[bookmark: _GoBack]Из опыта  работы инструктора по физической культуре в рамках дополнительной образовательной деятельности по программе «Спортивно-оздоровительная гимнастика».
«Это люди будущего, и настанет время,
Когда все будут такими же сильными».
Писатель А.П.Чехов о гимнастах.

Моя многолетняя работа по спортивно-оздоровительной гимнастике и её результаты, очень точно попадают в цель новых тенденций дошкольного образования.
Спортивная гимнастика – базовое средство для физического развития. Занимаясь спортивной гимнастикой, ребенок в дальнейшем сможет реализовать себя, как спортсмен, в другом виде спорта и достигнуть высоких результатов.
Для дошкольного образования, спорт – это не громкое слово, а действительно, первые значимые шаги. Основная задача моей работы состоит не только в том, чтобы научить детей как правильно выполнять упражнения, а «влюбить» их в движения. 
Программа по дополнительному образованию «Спортивно-оздоровительная гимнастика» разработана на основе опыта авторов, работающих над проблемой обучения гимнастическим упражнениям и развития физических качеств: Гусевой Т.А., Менхин Ю.В., Менхин А.В.,  направлена на повышение физического, нравственно-эстетического уровня развития детей старшего дошкольного возраста.
Занятия проводятся в игровой форме и объединены сюжетом. Игровой метод проведения занятий облегчает процесс запоминания, освоения и совершенствования упражнений, повышает эмоциональный фон проведения занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей детей 5-7 лет.[image: C:\Users\Admin\Desktop\6 часть Спортивно-оздоровительная гимнастика Маугли\CIMG5138.JPG][image: C:\Users\Admin\Desktop\6 часть Спортивно-оздоровительная гимнастика Маугли\CIMG5142.JPG]


Цели программы:
- содействовать физическому развитию ребёнка средствами спортивной гимнастики;
- создание благоприятных условий для личностного развития, творческой активности через приобщения к физической культуре;
- формирование потребности в здоровом образе жизни;
- содействие формированию грациозности, воспитанию хороших манер поведения, развитие пластики движений.
Задачи программы:
Обучающие:
- обучать основам спортивной гимнастики;
- помогать овладевать разнообразными двигательными умениями и навыками и закреплять их;
Воспитывающие:
- стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;
- сформировать жизненно важные гигиенические навыки;
Развивающие:
- способствовать нормальному росту и укреплению здоровья ребёнка;
- развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие его высокую дееспособность;
- содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;
- формировать эстетический вкус, чувство гармонии.
[image: C:\Users\Admin\Desktop\6 часть Спортивно-оздоровительная гимнастика Маугли\CIMG5181.JPG][image: C:\Users\Admin\Desktop\6 часть Спортивно-оздоровительная гимнастика Маугли\image (29).jpg]



Программа рассчитана на двух годичный цикл обучения детей в возрасте от 5  до 7 лет.
Продолжительность занятий, обусловлена возрастом занимающихся:
5-6 лет (старшая группа) – 25 минут, 2 раза в неделю;
6-7 лет (подготовительная к школе группа) – 30 минут, 2 раза в неделю.
Физическая подготовка как одно из средств занятий.
Общая физическая подготовка -  это процесс  совершенствования двигательных качеств, направленных на всестороннее и гармоническое физическое развитие человека. Физическая подготовка представляет собой процесс воспитания (развития) физических качеств, необходимых для успешного овладения упражнениям. В целях лучшей организации занимающихся, воспитания дисциплины, формирования правильной осанки, подготовки к овладению более сложными двигательными действиями на каждом занятии использую строевые и ОРУ упражнения.  Строевые упражнения. Понятия о командах. Построения (в шеренгу, колонну, круг), строевые приёмы, передвижения, смыкания, размыкания. Разновидности ходьбы и бега, бег в чередовании с ходьбой, танцевальные шаги; прыжки в длину с места,  прыжки «лягушки», ходьба «обезьянкой», «крокодилы». ОРУ упражнения для рук и плечевого пояса, туловища, ног. Упражнения на  низком бревне: ходьба лицом  вперёд, спиной, боком, в присади, повороты на носках, в присади, прыжки со скамейки (с низкого бревна); поднимание ног и наклоны туловища, сидя на скамейке. Упражнения на гимнастической стенке: лазание, упоры. Игровые задания, подвижные игры, эстафеты. Упражнения на восстановления дыхания и расслабление.
Специальная физическая подготовка -  это процесс воспитания физических качеств, обеспечивающие преимущественное развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретного вида спорта, при этом она ориентирована на предельную степень развития данных способностей. Это упражнения на постановку позиций рук и ног, упражнения в равновесии, равновесия («флажок», «ласточка»), махи ногами (с задержкой), волнообразные движения, вращения.

Хореографическая подготовка.
Применение музыки воспитывает музыкальный слух, сознательное отношение к восприятию музыки и её связи с движением. Занятия хореографией развивают гибкость, координацию движений, укрепляют опорно-двигательный аппарат. На этом этапе дети осваивают элементы «хореографической школы» (постановка корпуса, обучениям элементарных  позиций ног и рук). Разновидности ходьбы и бега, равновесия, волны. Простейшие прыжки на одной и двух ногах и более сложные («прыжок шагом» и «открытый» прыжок). Упражнения на гибкость, в особенности шпагаты и мосты, имеют большое значение для увеличения амплитуды и красоты движений, пластики. Кроме того, эластичные мышцы меньше подвержены травмам. Для развития гибкости применяю маховые движения, статические положения.
Техническая подготовка.
Под технической подготовкой имеют в виду обучение его основам техники действий.
Обучение технике выполнения основных элементов спортивной гимнастики: равновесия «ласточка», «флажок» и т.д.; шпагаты на обе ноги; мосты из положения лёжа и стоя, с колен, вставание с моста; перекаты  в группировке, перекаты боком в группировке, кувырки, длинный кувырок назад;  стойка на руках животом к стене, стойка махом, колесо, переворот вперёд на две ноги.
Чтобы дети не потеряли интерес к постоянно повторяемым упражнениям, соединяю их с различными комбинациями из нескольких элементов, чередую с элементами хореографии по музыкальное сопровождение.
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Структура занятий.
1. Вводная часть (5-7 мин.)
2. Основная часть (18-20 мин)
3. Заключительная часть (2-3 мин)
В вводной части занятия использую ОФП, СФП  и  хореографическую разминку, где идет постановка позиций рук и ног. Хореографическая разминка обязательно проводится под музыкальное сопровождение.
В основной части занятия решаются самые главные задачи. Обучение новому материалу провожу в первой половине основной части занятия. 
В основную часть занятия входит:
- техническая подготовка (элементы и акробатические связки);
- СФП  (равновесия, вращения, махи ногами (с задержкой)
- ОФП (упражнения на бревне, упражнения на гимнастической стенке, игровые задания, эстафеты) 
В заключительной части занятия необходимо привести организм в относительно спокойное состояние после интенсивной нагрузки в основной части. Провожу малоподвижную игру или упражнения на релаксацию.
После окончания занятий, детям совершенно не хочется покидать спортивный зал. На лицах детей вижу радость от их маленьких побед. Это и говорит о том, что  моя главная задача, «влюбить» детей в движение, выполнена.  Конечно же, семьи воспитанников -   активные участники всех наших показательных выступлений и конкурсов. Дошкольное образование является первой ступенью при формировании здорового ребенка, поэтому семьи  вправе ожидать от меня помощи: индивидуальные консультации, семинары-практикумы, открытые занятия, встреча с тренером по спортивной гимнастике МОУ ДЮСШОР Томиловой Галиной Петровной, дали отличный результат. Мои воспитанники, выпускники нашего дошкольного учреждения №12 «Жемчужина» стали заниматься спортивной гимнастикой в МОУ ДЮСШОР города Подольска и на первых соревнованиях, дети  стали победителями и призерами соревнований. И, кто знает, может именно эти дети в дальнейшем прославят наш город, страну, став Олимпийскими  чемпионами.
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