
APP Set up 

STEP 1 1.Open smart device APP. 

2.Hold monitor up and down button to start Bluetooth. 

STEP 3 

STEP 2 Touch red connect device. 

Touch disconnected will change to connected. 

1. Откройте установленное приложение FluidRower на вашем смартфоне или 
планшете
2. Удерживайте кнопку UP и DOWN на мониторе тренажера для начала поиска 
устройства Bluetooth

Выберите CONNECT DEVICE для соединения

Соединение установлено

Соединение установлено



APP Set up 

STEP 5 Your activity log will be added to after each rowing session. 

Note: future APP release May 2019 add cloud data storage. 

STEP  

STEP 6 Set distance or start rowing. 

White bar your 500m time. Blue bar average 500m time. 

Touch to ROW AGAIN last row. 

Данные вашей тренировки будут добавлены в историю

Выберите ROW AGAIN, чтобы использовать настройки предыдущей тренировки

Задайте дистанцию или просто начните тренировку

Белый столбец диаграммы показывает время прохождения 500 м, а синий среднее 
время



APP Set up 

STEP 7 Set Pacer.  Blue bar set 500m pace.  White bar your 500m Работа с пейсером. Синий столбец выбранное время прохождения 500 м, 
белый ваше время


