Что такое “ароматерапия” и её применение

История возникновения ароматерапии в далеком прошлом. Еще в каменных пещерах первобытного человека, ученые обнаружили остатки многих растений. Сначала большинство ароматов использовались в виде свежих или высушенных растений, а уже позже - в виде экстрактов и концентратов. Амфоры с ароматическими маслами, найденные в египетских гробницах, упоминание в Ветхом Завете сандала, способы применения аромамасел, описанные в древнейших литературных источниках Индии и Китая, все это подтверждает то, что с давних пор ароматические эфирные масла применялись в религиозных, бытовых и медицинских целях. 
Термин «ароматерапия» в 1920-х годах ввел французкий химик Рене Гатефосс, который занимался исследованием эфирных масел. Во время первой мировой войны он перевязывал раненных солдат, используя лавандовое масло (прекрасный антисептик) из-за отсутствия дезинфицирующих средств. Так началось развитие ароматерапии во Франции, чуть позднее в Англии, а теперь – и во всем мире.
Запахи сопровождают всю нашу жизнь и имеют большое значение. Хотя мы иногда об этом и не подозреваем. Ароматерапия – это лечение с использованием различных запахов. Это запахи или ароматы в виде эфирных масел различных растений. Действие эфирных масел довольно обширно. Комплексное действие ароматерапии отмечается при воздействии, как на кожу, так и на рецепторы обоняния. 
Эфирные масла применяются не только для того, чтобы лечить уже развившуюся болезнь, но и в качестве профилактического средства от различных бактерий и вирусов. Ароматерапия укрепляет защитные функции организма, способствует, используя целительные возможности природы, сделать нашу жизнь более радостной, здоровой и счастливой. 

Ароматерапия для детей
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Дети больше всего любят теплые, сладковатые запахи. Применение средств ароматерапии в детской комнате позволит поддерживать хорошее настроение у детей, а также помогает излечить простудные заболевания и нарушения сна. Однако средства ароматерапии для малышей следует применять в минимальных дозировках. Лучше всего наносить масла на аромамедальоны или подушечки. Хорошо удерживают запахи различные изделия из необработанного дерева, корки от апельсина или грейпфрута. 

Рекомендуется строго придерживаться основных правил детской ароматерапии:

1. Используйте только натуральные масла. Важным элементом ароматерапии является качество масел. Только натуральные эфирные масла обладают целительными свойствами. Выбирайте масла только высшего качества, так как дешевые масла низкого качества способны вызывать у детей непредсказуемые осложнения при их применении: аллергическую реакцию, беспокойное поведение, нарушение сна, раздражение слизистой носа и глаз. 
2. Используйте аромамасла только в микродозах. Для их применения в ваннах, аппликациях, аромалампах и аромамедальонах уменьшите указанную в аннотации взрослую дозировку в 3-4 раза. Лучше взять меньше нужной дозы, чем больше. Флакон с ароматическими маслами должен содержать дозатор (капельницу). Все дозировки масел указываются в каплях.
3. Помните, одна из особенностей растительных ароматов состоит в том, что их действие при больших и малых концентрациях противоположно по характеру: положительный эффект наблюдается при низких концентрациях и не наблюдается при высоких. Кроме того, при передозировке могут возникнуть тошнота, эмоциональное возбуждение, беспокойство. 
4. Ароматерапия дает эффект только в случае продолжительного и поэтапного применения. Это средство действует не сразу, а постепенно. Но при упорстве и терпении дает высокий эффект. 
5. Для детей младше двух лет эфирные масла можно применять только после консультации с ароматерапевтом. 
6. Не употребляйте масла внутрь (кроме специальных масел медицинской очистки) и не наносите их на кожу в неразбавленном виде. 
7. Не нарушайте основные правила хранения эфирных масел - их хранят в темных бутылочках в холодильнике. Максимальный срок хранения аромамасел - два года. Самые быстропортящиеся масла - цитрусовые (мандарин, апельсин, грейпфрут, лимон). Их можно хранить не более года.
8. Курс ароматерапии не должен превышать 3-х недель.

Эфирные масла бывают трех видов:

Натуральные эфирные масла - натуральные душистые вещества, экстрагированные методом паровой дистилляции или прессованием из растений-эфироносов.
Синтетические эфирные масла, "идентичные натуральным" - искусственно произведенные на основе синтетических душистых веществ, идентичные натуральным по качественному и количественному химическому составу. Такие масла намного дешевле, но только имитируют запах натурального масла. Важно, что синтетические масла не обладают физиологической активностью, следовательно, не могут быть использованы в качестве лекарственных средств.
Искусственные эфирные масла - композиции, которые создаются с целью имитации запаха, но не состава. Могут содержать некоторое количество натурального масла в сочетании с синтетическими душистыми веществами, а также - самые разные примеси органических веществ и растворителей.
Синтетические и искусственные эфирные масла не могут применяться в ароматерапии, так как именно натуральность масла определяет его действенность и безвредность.

	


По степени летучести ароматические масла разделяются на три категории:

Легкие эфирные масла в своей основе имеют свежие и нежные ароматы. Они быстро испаряются - в течение 20-30 минут. Они обычно обладают антисептическими и антивирусными свойствами. Эти масла способны поднимать настроение, а также бодрят. Легкие масла очищают и освежают.
Средние эфирные масла в основе имеют теплые и цветочные ароматы. Они составляют среднюю ноту смеси и не выветриваются в течение 30-90 минут. Обычно они обладают расслабляющим и восстанавливающим свойствами. Такие масла хороши для лечения проблем с дыхательной системой, головными и спазматическими болями, успокаивают нервную систему.
Тяжелые эфирные масла имеют более глубокие и сладкие ароматы. Они испаряются медленно и держатся до 2-3 часов, а некоторые и до 5-6 часов. Они имеют сильный тонизирующий эффект, улучшая настроение и стимулируя мозговую деятельность.

Выбор масла зависит от желаемого эффекта:
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Для ароматизации помещения применяются масла бергамота, грейпфрута, шалфея, герани, мирты, кедра, лаванды, апельсина, мандарина и сосны.
Для стимулирования умственных процессов, можно ароматизировать воздух маслами, которые возбуждают и восстанавливают силы (бергамот, мята, сосна, лимон, лайм, мирта, можжевельник, грейпфрут, иссоп).
В спальне следует использовать масла, обладающие успокаивающими свойствами (герань, мимоза, мирта, лаванда, апельсин, ромашка, нероли, роза, кипарис).

	

	


Эфирные масла обладают способностью гармонизировать психоэмоциональное состояние человека:

Вселяет оптимизм: апельсин, мелисса, тысячелистник.
Поднимает настроение: герань, кориандр, кубеба, лимонная трава, мандарин, мелисса, розовое дерево, цитронелла.
Выводят из депрессии: базилик, гвоздика, герань, жасмин, иссоп, липпия лимонная, мандарин, нероли, тимьян, цитронелла, шалфей.
Побуждает интерес к жизни: лимон, майоран, розмарин.
Устраняет комплексы: базилик, мирра, можжевельник, ромашка, герань, ромашка.
Помогает преодолеть робость: чабрец.
Помогает добиться успехов в познании, творчестве: бергамот, лимон, сандал.
Помогает преодолеть трудности: дудник, майоран, можжевельник, пачули, перец черный, ромашка, туя, фенхель.
	

	


Развивает цельность натуры: имбирь, можжевельник, мускатный орех.
Подавление страхов: бессмертник, иланг-иланг, майоран, мирра, сандал, шалфей.
Устранение лени, апатии: бергамот, гвоздика, иланг-иланг, имбирь, кмин, кориандр, лайм, можжевельник, мускат, нероли, сосна, шалфей, эстрагон.
Устраняет умственное переутомление: анис, амирис, корица, лавандин, лайм, мята, петрушка, перец душистый, тимьян, тмин.
Снимает стресс и нервное напряжение: бархатцы, бензоин, бергамот, ветиверия, дудник, иланг-иланг, кедр, мелисса, морковь, нероли, петрушка, роза.
Бодрит: береза, грейпфрут, жасмин, имбирь, кардамон, лайм, мирра, чайное дерево.
Успокаивает, уравновешивает нервную систему: лаванда, ладан, майоран, розовое дерево, сельдерей, фиалка.
Снотворное, расслабляющее действие: лавр благородный, липа, ромашка, танжерин.
Придает ясность ума: бархатцы, бергамот, иссоп, каяпут, лимон, майоран, можжевельник, морковь, ниаули, пачули, цитронелла, эвкалипт.
Наполняет энергией, воодушевляет: жасмин, мускатный орех.
Активизирует умственную деятельность: розмарин.
Снимает тревогу, беспокойство: ромашка, сандал.
Маленькие дети прекрасно реагируют на эфирное масло Апельсин. Оно помогает при перевозбуждении, неадекватном поведении, способствуют крепкому сну. Во время выполнения домашних заданий повышает концентрацию внимания, усидчивость. 
Успокоит ребенка после шумных игр, перед отходом ко сну Эфирное масло Лаванды. Масло Лаванды и Мяты перечной способны подавить чувство страха и неуверенности.
В период подъема респираторных инфекций, рекомендуется ароматизировать воздух в помещениях, где находятся дети, такими эфирными маслами, как масло Чайное дерево, Эвкалипт, Лимон, Розмарин.
Рекомендации по применению эфирных масел
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	[image: http://www.gippokrat.ru/info/images/balance.gif] - соблюдать дозировку.
[image: http://www.gippokrat.ru/info/images/pregnancy.gif] - не использовать во время беременности.
[image: http://www.gippokrat.ru/info/images/sun.gif] - не использовать перед выходом на солнце.
[image: http://www.gippokrat.ru/info/images/moon.gif] - не использовать перед сном.
A - перед использованием убедитесь в отсутствии аллергической реакции.
При использовании эфирных масел следует соблюдать осторожность тяжелобольным и пожилым людям, беременным женщинам, особенно в первые три месяца беременности, а также людям, страдающим эпилепсией.



	

	


[bookmark: _GoBack]Ароматизация воздуха помещений, способствует созданию неповторимой атмосферы в Вашем доме, эмоциональной наполненности и теплоты. Ароматизация детской гарантирует гармоничное развитие Вашего ребенка, очистит воздух от болезнетворных вирусов и бактерий. Соблюдение всех правил сделает ароматерапию эффективным методом для помощи при различных детских недугах, окажет гармонизирующий эффект на весь организм ребенка в целом. И в отличие от многих медицинских средств, ароматерапевтические лечебные составы очень приятны в применении и понравятся детям.
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