
Курс как выбрать 
Экипировку для хоккея. 

Наша команда под руководством главного 
тренера Александра Петрова разработала свой 

курс по экипировке хоккеиста.  
 

Актуальная информация собранная в единое 
описание. Без лишних слов, но очень 

информативная инструкция для всех желающих.  



 
 «MAD GUY», «BAUER»,  «CCM» 

«EASTON»,  «Fischer»,  «SHERWOOD»

Как надеть хоккейную форму: 

(Следуйте по очерёдности номерам)

Фирмы которым стоит доверять:



 
Спортивное нижнее белье для хоккеиста выпускается 

компаниями, которые специализируются на 
спортивной одежде и аксессуарах 

Нательное Белье

 (Bauer, Elite, Under Armour и nike и другие).



 
приобрести можно носки или 

компрессионные гольфы специально 
разработанные для хоккея.

Хоккейные Носки



Ракушка

Защита паха хоккеиста обязательный элемент 
защитной экипировки игрока в хоккей.

Плюсы:  
* Позволяет вам свободно 

передвигаться, не будучи слишком 
выделяющимся. 

* Это компактный продукт, который 
доступен по очень разумной цене. 

 
Минусы: 

* Его ремни могут порваться от 
неосторожного использования через 

некоторое время. 
* Размер может немного беспокоить, 

поэтому рекомендуется покупать на один 
размер больше.

Core joke 

Diamond MMA 
Плюсы: 

* Используется чемпионами. 
* Удобная чашка. 

Минусы: 
* Он немного шире стандартных 

бандажей – некоторым игрокам его 
сложно носить.



XO Athletic Pro Cup
Плюсы: 

* Он поставляется с 
эластичным поясом, который 

позволяет очень легко 
перемещать чашку вверх и 

вниз. 
* Имеет хорошее качествао, 

доступный по цене. 
Недостатки: 

* Не имеет существенных 
недостатков. 

Athletic Cup
Плюсы: 

* Его очень легко носить и стирать. 
* Вы получаете качественный 
продукт по доступной цене. 

* Подходит для детей 7-17 лет. 
Минусы: 

* Некоторых покупателей беспокоят 
о негабариты. 

Как выбрать правильный размер:



Щитки

Как и большинство составляющих хоккейной 
амуниции, щитки подбирают по росту и объему икр и 
голеней. Есть модели широкие и более узкие. Также 

они отличаются весом и материалами.

Наколенники для 
защитника – более 
широкие, с повышенным 
уровнем защиты. 
 
Наколенники для 
нападающего – более 
обтекаемые, узкие и 
изящные. 
 
Наколенники вратаря –
 существенно отличаются 
от щитков полевых 
игроков своими размерами

Щитки должны полностью 
закрывать Ногу что бы 
избежать малейшего 
шанса на травму.  

Как правильно 
выбрать размер:



Сейчас на рынке присутствуют два вида гамаш: 
сшивные и вязаные. Если гамаши при надевании 
на щиток будут сильно растягиваться, то очень 

скоро начнут рваться и распускаться. 

Одни из лучших 
 ccm, bauer и fisher

Гамаши

Как выбрать размер:



должны удобно сидеть на теле, 
четко фиксироваться, свободно 

сгибаться и разгибаться. В 
первую очередь важно, чтобы 
шорты сидели на талии плотно 

и высоко, хорошо 
фиксировались и при этом не 
мешали свободе движений 

игрока. Длина хоккейных трусов 
должна доходить до колен.

Хоккейные шорты 

Как выбрать размер:



Самая основная часть экипировки будущего хоккеиста, 
которая определяет его возможности. Правильный выбор 

хоккейных коньков – основной вопрос, который встает перед 
человеком, выбравшим для себя занятия хоккеем. В 

настоящее время основными производителями коньков на 
рынке являются компании BAUER, CCM

При примерке стоит ориентироваться не на 
размер, а на длину ноги в сантиметрах.

Коньки

Важно, чтобы 
ботинок плотно 
прилегал к ноге 
и фиксировал ее, 
но не пережимал 
и не болтался на 
ноге, так как это 

доставит 
дискомфорт во 
время занятия.



Выбор полноты хоккейного 
конька

С или N — Узкая 
— Стандартная 

R — (Regular) Шире чем D 
E — Широкая 

EE — Самая широкая 

Ботинок, с возможностью 
термоформовки содержит внутри себя 

смягчающую термопену. Это дает 
возможность обуви подстроиться под 
индивидуальные особенности Вашей 

стопы и сделать катание более 
комфортным и мягким.

Термоформовка 
конька



При покупке коньков вы столкнетесь с большим 
диапазоном цен: 

Цены на коньки

Коньки до 5 000 рублей  
 

конечно, не имеют ничего общего с 
хоккеем и едва ли смогут обеспечить 
комфортное и качественное катание 

даже на обычном катке.

Коньки в диапазоне 10 000-15 000 рублей  
 

способны удовлетворить потребность 
любительского катания. Они, конечно, не 

дадут защиту ноги, как в 
профессиональных моделях, но могут 

иметь хорошую фиксацию и правильную 
форму, что немаловажно при катании.



Коньки в диапазоне 15 000-30 000 
рублей  

 
можно приобрести для спорта 

полупрофессионального уровня.

Коньки в диапазоне 45 000 рублей и 
выше  

 
Коньки, в которых можно смело выйти 
на лед и сыграть в профессиональный 

хоккей. Обеспечат вам надежную защиту 
и фиксацию комфортное и безопасное 
катание. Однако на современном рынке 

нужно быть очень внимательным и 
остерегаться подделок.

Начинающим спортсменам наша 
рекомендация будет фирма Bauer и модели 
Vapor x500, Supreme s150. Данная модель 
принадлежит средней ценовой категории и 

стоит 9 000 рублей.



Большой популярностью 
пользуется фирма TSP

Хоккейные 
шнурки



Нагрудник
можно с полной уверенностью назвать одним из 
ключевых элементов защиты любого игрока. Это 

неудивительно, ведь большинство силовых приемов 
направлены непосредственно в зону туловища.

Данный элемент экипировки 
состоит из трёх частей: 

 
* Передний протектор. Его 

основой выступает центральный 
щиток. Он защищает хоккеиста от 

ударов, направленных в зону 
груди, а также низа живота. 

 
* Задний протектор. Главной 
задачей данного элемента 

выступает защита позвоночника.  
 

* Плечевые накладки-чашечки. 
Обеспечивают защиту плечевого 

сустава.
хоккейные нагрудники 

бывают: 
* Зауженной конструкции. 
Визуально напоминают 

букву «V». Главным 
преимуществом такой 
формы нагрудника 

выступает максимальная 
подвижность. 

 
* Классической 

конструкции. В данном 
случае форма панциря 

максимально приближена к 
привычной анатомической 

конструкции.



 
1. Между панцирем и указанными элементами не 

должно быть зазора. 
2. Нагрудник не должен сидеть чересчур свободно 

на теле.  
3. Чересчур плотно нагрудник тоже не должен 

сидеть.  
4. Примерку следует осуществлять вместе с шортами 

и налокотниками, в которых Вы играете. 

Несколько советов перед 
покупкой нагрудника:



Некачественная или неправильно подобранная защита 
локтя хоккеиста создает риск повреждения сустава. 

Выбирая модели экипировки, важно помнить о 
нескольких критериях: 

 
* Степени защиты; 

* Длине налокотников; 
* Удобстве посадки.

Налокотники

Все налокотники делятся на 3 
группы:  

 
для начального уровня,  
полупрофессиональные,  

для игроков-профессионалов. 



Для того, чтобы правильно подобрать 
налокотники по размеру, согните руку и 

измерьте длину плеча от нижней границы 
протектора бицепса нагрудника до верха 

манжеты перчатки.

найдите 
соответствующий 
размер в таблице, 

приведенной ниже. 



Защита шеи 
хоккеиста 

Защита шеи и горла 
обязательна для каждого 

хоккеиста, принадлежащего к 
возрастной категории до 18 лет. 

это защита кадыка, жизненно важных 
артерий на горле, ключицы, боковой и 

задней части шеи от порезов 
лезвиями коньков, ударов клюшкой 
или прямого попадания летящей на 

скорости шайбы.



Конечно мы будем рады если вы приобретёте 
свитер нашей команды «Дикие Тигры» 

Хоккейный 
свитер

Если вы берете свитрер для того, чтобы в 
нем играть (одевать на экипировку), то 
советуем брать размер L-XL и выше для 

взрослых.

Размерная сетка по росту:



Шлем
Основные правила:  

шлем должен сидеть плотно, «не болтаясь», но и не 
слишком сдавливая голову. Передний край шлема 
должен быть выше уровня бровей на 1,5-2,5 см.  

 
Форма головы: при выборе модели шлема, 

немаловажную роль играет форма головы. Выбирая 
шлем, обратите внимание прежде всего на то, как 

он сидит в области висков.

Шлемы бывают широкими и узкими, и 
поэтому, перед тем как купить шлем, нужно 

сначала определить, какая у Вас форма головы: 
 

* Форма головы «круг» – CCM и Bauer – 
большой выбор широких шлемов. 

 
* Форма головы «овал» – CCM, Bauer, Easton и 

RBK – большой выбор узких шлемов. 



 
Это специальная 

регулировка, 
используемая в 
современных 

продвинутых шлемах, 
для еще более четкой 
фиксации шлема на 
голове хоккеиста.

 
* пена средней плотности – 

для любителей или новичков, 
которые только начинают 
играть в хоккей на льду; 

 
* пена высокой плотности – 

используют в 
полупрофессиональных и 

профессиональных моделях; 
 

* пена с эффектом «памяти» – 
используют в современных 
продвинутых моделях. Пена 
меняет от тепла свою форму 

под форму головы.

 
Во всех хоккейных 
шлемах обязательно 

используется 
система вентиляции, 

для циркуляции 
воздуха.

Поддержка 
затылочной части

основа или 
внутренний слой

Вентиляция 



Маска или визор 
для шлема

защитная хоккейная экипировка, которая крепится на шлем и 
предназначена защищать лицо хоккеиста от попадания летящей 

шайбы, ударов клюшкой или столкновения с игроками. 
 

Хоккейные шлемы для взрослых SR продаются отдельно. 
Подростковые JR довольно часто продаются вместе с маской-решеткой

Плюсы: 
* Максимально прочные. 

* Свободная вентиляция – по 
сравнению с визорами нет 

запотевания. 
* Огромный срок эксплуатации 

 
Минусы 

* Плохой обзор – при наборе 
скорости на льду, возникают 

визуальные искажения. 
* Большой вес

Решетчатая 
 маска

Плюсы: 
* Максимальная оптическая 

четкость  
* Улучшенный обзор сбоку  

* Минимальный вес – 
* Свобода движения головы 

* Быстро крепятся  
 

Минусы 
* Не выдерживают сильные удары 

– Поэтому хоккеисты 
предпочитают 

* Не защищают зубы и челюсть – 
* Запотевает 

* Появляются царапины и 
трещины  

* Маленький срок эксплуатации

На сегодняшний день в 
продаже можно найти 

визоры с диоптриями для 
близоруких и дальнозорких 

хоккеистов.

Визоры



Защищают кисти рук, кистевые суставы и нижнюю часть 
предплечий игрока при ударах клюшкой по рукам, 
попаданиях шайбы, и в других подобных случаях. 

Краги 

Проблема перчаток для игрока в хоккей  – это запах. 
чтобы избежать неприятного запаха пота, 

необходимо: 
 

* каждый раз после каждой тренировки или игры 
обязательно хорошо просушивать перчатки; 

 
* пользоваться антибактериальными средствами, 

которые позволят «убить» микробы внутри перчаток; 
 

* периодически стирать перчатки в обычной 
стиральной машинке-автомат. 

Совет: Устанавливать режим стирки – деликатный 
с дополнительным полосканием.



Клюшка
Для того, чтобы подобрать клюшку под свой рост, 
нужно встать на ровную поверхность и поставить 

клюшку перед собой так, чтобы крюк находился между 
ступнями.  

Лучше всего, подбирать длину клюшки, стоя на 
коньках, в этом случае она должна доставать вам до 

подбородка.  
Если вы проводите подбор без коньков, тогда 

хоккейная клюшка должна доставать вам до кончика 
носа.

По каким параметрам нужно выбирать 
 хоккейную клюшку? 

 
1. Рост и вес игрока. 

2. Хват (левый или правый). 
3. Материал, из которого изготовлен 

спортинвентарь. 
4. Конструкция. 

5. Жесткость.



Короткая клюшка – подходит для 
начинающего полевого игрока с хорошим 

дриблингом. 

Как узнать какой хват клюшки?

Левый хват – правая рука 
сверху, левая снизу.

Правый хват – левая рука 
сверху, правая снизу.

Чтобы понять, какой у вас хват, нужно взять 
любую палку и встать в позицию хоккеиста, 
сделать пару махов. Вы сами того не замечая 
возьмете «клюшку» именно так, как Вам будет 

удобно. 

Средняя клюшка – подходит для 
универсального игрока с приличным 

уровнем дриблинга, с мощными бросками и 
перехватами. Удобная для игры в углах 

хоккейной коробки и создания серьезных 
угроз на пяточке перед воротами. 

 
Длинная клюшка – подходит 

защитникам. Такая клюшка позволит 
разрушать атаки соперника мощными 

бросками.



Жесткость клюшки почти равна весу 
игрока.  

 
Именно по этому, каждой возрастной 
группе свойственна своя жесткость.

Интересный факт! 
 

Александр Овечкин играет клюшкой с 
жесткостью 87, а Илья Ковальчук 120, 
однако они оба довольно габаритные 

игроки с мощными руками.  
Каждый из них решил выбрать тот прогиб 

хоккейной клюшки, которым им будет 
удобнее и комфортнее играть. 



 
Как подобрать клюшку по 

загибу крюка?
Загиб клюшки имеет огромное значение на все 

моменты игры – обработка шайбы, передача, броски, 
ведение, контроль. 

Клюшки с низким 
углом –  

для хоккеистов, 
которые низко 

наклоняются ко льду, 
а шайба «идет» 
впереди их. 

Клюшки с высоким 
углом –  

для игроков, которые 
держат клюшку 
близко к телу и 

сохраняют 
постоянный 

контроль над ней. 

Круглый носок –  
идеально подходит для 
нападающего, чтобы 

обводить и «подбирать 
шайбу под себя» 

Квадратный носок –  
идеально для 

защитника, который 
играет возле борта 
хоккейной коробки, 

чтобы быстро 
остановить шайбу, 

летящую вдоль борта.



Загиб у носка – игроку, который должен 
контролировать шайбу и удерживать ее на 

льду. 

Загиб посередине – компромиссное 
решение, для тех кому важно 

поднимать шайбу и иметь постоянный 
контроль над ней. 

Загиб у пятки – игроку, который будет 
поднимать шайбу, легко отрывать ее ото 

льда.



Возьмите в руки клюшку и поставьте ее ровно так, 
чтобы крюк полностью лежал на полу.

Виды загибов крюка

Если Вы видите рабочую зону крюка – 
это открытый загиб (винт).  

 
 

Если Вы видите только внешнюю 
сторону крюка – это закрытый загиб. 



Глубина загиба крюка
Величина загиба крюка влияет на дриблинг 

хоккеиста.

Глубокий загиб – выбирают 
профессионалы. Так как сильный загиб 
не дает возможности играть с шайбой, 

делать броски вниз. Такая сильная 
глубина крюка нужна для резких 

кистевых бросков вверх. 

Средний загиб – лучший выбор для 
игроков, которые делают кистевые 

броски вверх, осуществляет передачи 
и броски вниз, это самая удобная 

кривая загиба клюшки для 
хоккеистов-защитников.

Легкий загиб – идеально 
подходят начинающим игрокам 
и самым маленьким хоккеистам. 



Если Вы не знаете, как 
правильно подобрать для 

себя клюшку –  
Наш тренер 

проконсультирует что вам 
точно подойдёт. 



Лента для 
клюшки 

Шаг 1.  
Крепим ленту по краю крюка.

Шаг 2.  
Круговыми движениями 

обматываем крюк.

Шаг 3.  
Отрезаем ножницами лишнее.

Совет профессионала: 
 

* Если нужно, чтобы шайба отскакивала от клюшки 
быстро – нужно обматывать крюк, начиная с носка и 

двигаясь к пятке. 
 

* Если нужно, чтобы шайба крутилась – наматывайте 
перо от пятки к носу. 

Наматывайте ленту до тех пор, пока лента не 
выйдет за предел мыска крюка и отрежьте 

лишнее ножницами.

Шаг 4.  
Возьмите шайбу и расправьте 

пузыри.



Обматываем рукоятку 
клюшки

Шаг 1.  
Отмеряем ленту 

 (длина предплечья).

Для замеров можно 
использовать локоть и 

запястье. Не 
отрезайте ленту и 

обмотайте ее вокруг 
них. 

Шаг 2.  
Научитесь наматывать как 

можно меньше ленты.

Старайтесь намотать 
ленту на ручку клюшки 
максимально тонко 

(т.е. края только слегка 
заходят друг на друга) 
– когда будете снимать 

ленту с клюшки – 
замерьте эту длину. И 

в следующий раз 
отрезайте именно 
такую же длину.

Совет профессионала: 
* Не старайтесь намотать ленту на 

рукоятку клюшки как можно больше – 
это утяжелит клюшку. 



Хоккейная капа 
Элемент защитной экипировки игрока в хоккей с 

шайбой.  
Защищает от сотрясения мозга, повреждений губ, 

прикушенного языка и выбитых зубов. 
Капы не должны иметь запаха и при установке 

причинять боль.

Как примерить капу?Шаг 1.  
Немного 

смочить капу 
водой и надеть 

ее на зубы.

Шаг 2.  
Прислушаться к 

своим ощущениям – 
капа должна сидеть 
плотно, но нигде не 
натирать. Дикция и 
дыхание должны 
быть в норме.

Шаг 3.  
Повертите головой, 

наклоняйте ее в разные 
стороны довольно резко – 
капа должна сидеть и не 
вылетать. Иначе во время 
тренировок Вам придется 
постоянно ее поправлять, 

а это жутко неудобно.
Шаг 4.  

Взять бутылку с водой и сделать 
несколько глотков – принятие 
жидкости, держание ее во рту и 
глотание должно происходить 

спокойно без проблем.



Обзор  
лучших хоккейных кап.

1. Adapt Athletics 
2. Power Fit 

3. AeroNextGen 
4. MENOLY Youth Hockey 

5. AiBOB Sport 
6. Shock Doctor 

7. Venum Challenger Hockey 
8. Oral Mart Sports

Наш партнёр 

Занимается изготовлением 
персональных хоккейных кап.



Хоккейные 
бренды

 



Одна из лучших хоккейных фирм. 
Компания специализируется на 

производстве хоккейной формы и 
коньков, поставляя на рынок 
исключительно качественную 

продукцию, одобряемую большим 
количеством профессионалов 

мирового уровня. 

«BAUER»



«CCM»

Большой конкурент фирмы BAUER. 
Компания была основана более 110 лет 

назад и сейчас является одним из 
крупнейших производителей хоккейной 

экипировки в мире.



«Fischer»

Производитель предлагает 
качественную экипировку для 
хоккеистов и другие элементы 

спортивной атрибутики, которые смогут 
сделать хоккей комфортнее. На рынке 
можно встретить хоккейные клюшки, 
баулы, визоры и разные элементы 

защиты под одноименным брендом, 
многие спортсмены отмечают отличное 

соотношение цены и качества, 
свойственного компании «Fischer».



«EASTON»

Этот бренд является крупнейшим 
производителем хоккейного оборудования 
и спортивной формы на всем земном шаре. 

Несколько раз компания выпускала 
модели клюшек, которые до сих пор 

пользуются огромной популярностью у 
звезд Национальной Хоккейной Лиги. 
Главная цель компании – создание 

продукции высокого качества, 
наделенную лучшими игровыми 

свойствами, необходимыми для хоккея.  



«SHERWOOD»

Широкий ассортимент, мировая 
популярность и стремление за 

инновациями позволяют компании 
создавать уникальную продукцию, 

которая отличается высоким уровнем 
качества и комфорта.



«TSP»

Компания специализируется на 
производстве хоккейных аксессуаров, 
расходных материалов для станков по 
заточке хоккейных коньков и другой 

спортивной атрибутики 



«OAKLEY»

Этот бренд известен немногим из-за 
узкой специализации, так как компания 

«OAKLEY» занимается производством 
защиты лица хоккеистов. Их продукция 
отличается невероятным качеством, 

прочностью и долговечностью, именно 
поэтому многие хоккеисты приобретают 

пластиковые визоры этого бренда. 
Многие игроки НХЛ признают продукцию 

«OAKLEY» в лучшем свете.



«Howies Hockey»

Американский производитель, 
специализирующийся на производстве 
высококачественной хоккейной ленты, 
шнурков и других аксессуаров. Среди 

самых популярных товаров можно найти 
хоккейную ленту, воск для клюшки, 

удобные бутылки для воды и множество 
других спортивных товаров. 



«MAD GUY»

Компания была основана в России в 2011 
году, и уже сейчас бренд является одним из 

популярным на рынке Европы и РФ.  
Mad Guy сочетается в себе хороший уровень 

качества и приятную стоимость.



 «Vaughn»

Компания Vaughn не является самой 
крупной на рынке хоккейной экипировки, но 
большинство профессиональных голкиперов 

предпочитают продукцию именно этого 
бренда. Канадский бренд специализируется 
на производстве удобных и качественных 

вратарских трусов, раковин и баулов 
хоккейного вратаря. 



«VIKKELA»

Стоит отметить, что продукция компании 
отлично подходит юным хоккеистам. 

Бренд специализируется на производстве 
качественных хоккейных клюшек. Клюшки 

«VIKKELA» считаются одними из самых 
легких на рынке. Особая технология 

производства и современные материалы 
позволяют сделать хоккейный атрибут 

воздушным и пластичным, благодаря чему, 
скорость полета шайбы увеличивается на 
+20% в сравнении с жесткими клюшками.


