
Курс как выбрать 
Экипировку для хоккея. 

Наша команда под руководством главного 
тренера Александра Петрова разработала свой 

курс по экипировке хоккеиста. 




Актуальная информация собранная в единое 
описание. Без лишних слов, но очень 

информативная инструкция для всех желающих. 






 «MAD GUY», «BAUER»,  «CCM»


«EASTON»,  «Fischer»,  «SHERWOOD»

Как надеть хоккейную форму:


(Следуйте по очерёдности номерам)

Фирмы которым стоит доверять:





Спортивное нижнее белье для хоккеиста выпускается 

компаниями, которые специализируются на 
спортивной одежде и аксессуарах


Нательное Белье

 (Bauer, Elite, Under Armour и nike и другие).





приобрести можно носки или 

компрессионные гольфы специально 
разработанные для хоккея.

Хоккейные Носки



Ракушка

Защита паха хоккеиста обязательный элемент 
защитной экипировки игрока в хоккей.

Плюсы: 

* Позволяет вам свободно 

передвигаться, не будучи слишком 
выделяющимся.


* Это компактный продукт, который 
доступен по очень разумной цене.




Минусы:


* Его ремни могут порваться от 
неосторожного использования через 

некоторое время.

* Размер может немного беспокоить, 

поэтому рекомендуется покупать на один 
размер больше.

Core joke 

Diamond MMA 
Плюсы:


* Используется чемпионами.

* Удобная чашка.


Минусы:

* Он немного шире стандартных 

бандажей – некоторым игрокам его 
сложно носить.



XO Athletic Pro Cup
Плюсы:


* Он поставляется с 
эластичным поясом, который 

позволяет очень легко 
перемещать чашку вверх и 

вниз.

* Имеет хорошее качествао, 

доступный по цене.

Недостатки:


* Не имеет существенных 
недостатков.


Athletic Cup
Плюсы:


* Его очень легко носить и стирать.

* Вы получаете качественный 
продукт по доступной цене.


* Подходит для детей 7-17 лет.

Минусы:


* Некоторых покупателей беспокоят 
о негабариты.


Как выбрать правильный размер:



Щитки

Как и большинство составляющих хоккейной 
амуниции, щитки подбирают по росту и объему икр и 
голеней. Есть модели широкие и более узкие. Также 

они отличаются весом и материалами.

Наколенники для 
защитника – более 
широкие, с повышенным 
уровнем защиты.



Наколенники для 
нападающего – более 
обтекаемые, узкие и 
изящные.



Наколенники вратаря –
 существенно отличаются 
от щитков полевых 
игроков своими размерами

Щитки должны полностью 
закрывать Ногу что бы 
избежать малейшего 
шанса на травму.  

Как правильно 
выбрать размер:



Сейчас на рынке присутствуют два вида гамаш: 
сшивные и вязаные. Если гамаши при надевании 
на щиток будут сильно растягиваться, то очень 

скоро начнут рваться и распускаться. 

Одни из лучших

 ccm, bauer и fisher

Гамаши

Как выбрать размер:



должны удобно сидеть на теле, 
четко фиксироваться, свободно 

сгибаться и разгибаться. В 
первую очередь важно, чтобы 
шорты сидели на талии плотно 

и высоко, хорошо 
фиксировались и при этом не 
мешали свободе движений 

игрока. Длина хоккейных трусов 
должна доходить до колен.

Хоккейные шорты 

Как выбрать размер:



Самая основная часть экипировки будущего хоккеиста, 
которая определяет его возможности. Правильный выбор 

хоккейных коньков – основной вопрос, который встает перед 
человеком, выбравшим для себя занятия хоккеем. В 

настоящее время основными производителями коньков на 
рынке являются компании BAUER, CCM

При примерке стоит ориентироваться не на 
размер, а на длину ноги в сантиметрах.

Коньки

Важно, чтобы 
ботинок плотно 
прилегал к ноге 
и фиксировал ее, 
но не пережимал 
и не болтался на 
ноге, так как это 

доставит 
дискомфорт во 
время занятия.



Выбор полноты хоккейного 
конька

С или N — Узкая

— Стандартная


R — (Regular) Шире чем D

E — Широкая


EE — Самая широкая


Ботинок, с возможностью 
термоформовки содержит внутри себя 

смягчающую термопену. Это дает 
возможность обуви подстроиться под 
индивидуальные особенности Вашей 

стопы и сделать катание более 
комфортным и мягким.

Термоформовка 
конька



При покупке коньков вы столкнетесь с большим 
диапазоном цен:


Цены на коньки

Коньки до 5 000 рублей 




конечно, не имеют ничего общего с 
хоккеем и едва ли смогут обеспечить 
комфортное и качественное катание 

даже на обычном катке.

Коньки в диапазоне 10 000-15 000 рублей 




способны удовлетворить потребность 
любительского катания. Они, конечно, не 

дадут защиту ноги, как в 
профессиональных моделях, но могут 

иметь хорошую фиксацию и правильную 
форму, что немаловажно при катании.



Коньки в диапазоне 15 000-30 000 
рублей 




можно приобрести для спорта 

полупрофессионального уровня.

Коньки в диапазоне 45 000 рублей и 
выше 




Коньки, в которых можно смело выйти 
на лед и сыграть в профессиональный 

хоккей. Обеспечат вам надежную защиту 
и фиксацию комфортное и безопасное 
катание. Однако на современном рынке 

нужно быть очень внимательным и 
остерегаться подделок.

Начинающим спортсменам наша 
рекомендация будет фирма Bauer и модели 
Vapor x500, Supreme s150. Данная модель 
принадлежит средней ценовой категории и 

стоит 9 000 рублей.



Большой популярностью 
пользуется фирма TSP

Хоккейные 
шнурки



Нагрудник
можно с полной уверенностью назвать одним из 
ключевых элементов защиты любого игрока. Это 

неудивительно, ведь большинство силовых приемов 
направлены непосредственно в зону туловища.

Данный элемент экипировки 
состоит из трёх частей:












































































































































































































