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Паспорт исследовательской работы

	Полное наименование работы
	Проектно-исследовательская работа «Синтетические и натуральные красители в продуктах питания»

	Авторы
	Баянова София Кирилловна, Винникова Алина Дмитриевна, 6 лет

	Руководители 
	Свидерска Евгения Владимировна, Шулятьева Снежана Сергеевна

	Цель 
	Исследование синтетических и природных красителей, и их поведение в организме.

	Задачи

	1. Расширить знания о красителях и их видах;
2. Узнать,  как красители ведут себя в организме;
3. Закрепить умение анализировать, обобщать, экспериментировать;
4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
5. Развивать интерес к исследовательской деятельности.

	Организаторы
	МБДОУ «Детский сад № 25»

	Срок, этапы реализации
	1. Подготовительный;
2. основной;
3. заключительный.
Краткосрочные (3 недели)

	Направление деятельности 
	Проектно-исследовательская

	Результаты
	Данный проект позволит детям и взрослым находить, а так же различать синтетические и природные красители в продуктах питания. Совершать правильные и полезные покупки с целью сохранения здоровья.

	
	

















Название проекта: ««Синтетические и натуральные красители в продуктах питания»»
Тип проекта:
[bookmark: _GoBack]по доминирующей в проекте деятельности: исследовательский
по предметно- содержательной области: интегративные (две и более образовательные области)
по характеру контактов: с воспитанниками одной группы
по продолжительности выполнения проекта: краткосрочные (4 недели)
по форме организации: вросло-детский 
       Форма представления продукта: презентация, видео 
        Актуальность.  
Каждый день мы посещаем продуктовые магазины и каждый раз беря с прилавка яркую конфету, мармеладку, газировку, получаем ответ: «Положи на место, это вредно, там много красителей». Нам стало интересно, что это за вредные красители, как они ведут себя попадая в наш организм и есть ли в магазинах продукты с полезными красителям? 
       Цель:  Ознакомление с  синтетическими и природными красителями, и их поведением в организме.
Задачи:
1. Расширить знания о красителях и их видах;
2. Познакомить с профессией «химик» и его родом деятельности;
3. узнать,  как красители ведут себя в организме;
4. закрепить умение анализировать, обобщать, экспериментировать;
5. воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
6. развивать интерес к исследовательской деятельности.
Интеграция образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Формы работы с детьми: беседы, экспериментальная деятельность, презентация.
Работа с родителями:
1. Помощь родителей в оформлении выставки «Природные красители»
2. Предложить родителям выучить с детьми пословицы и поговорки о овощах и фруктах.
Предполагаемый продукт детской деятельности: 
1. Художественная выставка «Природные красители»;
2. схема экспериментальной деятельности;
3. мультимедийная презентация проекта.
















Этапы реализации проекта
	№
пп
	Мероприятия
	Цели
	Ответственные
	Сроки 
реализации

	1 этап - подготовительный

	1.
	Беседа с родителями:
Проект – «Синтетические и натуральные красители в продуктах питания»»
	Обсудить цели и задачи проекта. Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта.
	Воспитатели
	1-я неделя

	2.
	Подбор наглядно – дидактических пособий, демонстрационного материала, раздаточного материала, художественной и научной литературы.
	Создать условия для реализации проекта 
	Воспитатели, родители
	1-я неделя





	3.
	Беседа с родителями по оформлению художественной выставки «Природные красители»
	Привлечь родителей к созданию выставки (рисунки)
	Воспитатели, родители
	1-я неделя


	2 этап - основной

	4.
	Беседа о продуктах питания и их цвете. 

	Закреплять знания о продуктах питания. Дать представление о  видах красителя.

	Воспитатель
	1-я неделя

	5.
	Заучивание стихов о овощах, фруктах, разучивание пословиц, поговорок
	Развивать память.
	Воспитатели
	2-я неделя


	6.
	Рассматривание овощей, фруктов, получена сока.
	Рассмотреть природные красители.
	Воспитатели
	2-я неделя




	7.
	Раскрашивание раскрасок на тему: «Природные красители»
	Учить аккуратно обводить контуры предметов и не выходить за контуры при раскрашивании рисунка
	Воспитатели
	2-я неделя



	8.
	Беседа «Синтетические красители. Откуда они берутся?» 
	Рассказать откуда берётся синтетические красители. Познакомить с профессией «химик»
	Воспитатели
	2-я неделя



	9
	Просмотр роликов  «Пищевые красители», «Самые вредные красители», «Какие бывают натуральные красители»
	Расширять первоначальные знания детей о красителях. 
	Воспитатели 
	2-я неделя

	10
	ООД ««Синтетические и натуральные красители в продуктах питания» ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	При помощи исследовательской деятельности рассмотреть поведение синтетических и природных красителей в организме.
	Воспитатели
	2-я неделя

	11
	С/р игры: игры «Химики», «Магазин», 
	Закреплять полученные знания через игровую деятельность.
	Воспитатели
	2-я неделя

	12
	Лепка овощей, фруктов 
	Учить работать с тестом, дать понятие алгоритма приготовления теста.
	Воспитатели


	2-я неделя

	3 этап - заключительный

	13
	Обработка и оформление материалов проекта в виде презентации
	
	Воспитатели
	3-я неделя


	14
	Анализ результатов
	
	Воспитатели
	3-я неделя





В ходе работы над проектом:
1. расширены и систематизированы знания детей о продуктах питания, красителях, профессии «химик»;
2. сформирован познавательный интерес к продуктам с природным красителем;
Вывод:
В процессе работы над данным проектом дети узнали, что такое красители, какие они бывают и как ведут себя в организме человека Постарались сформировать желание покупать и употреблять продукты с природными красителями. Дети приобретали различные знания, уточняли и углубляли представления о продуктах питания, красителях. У детей формировались навыки исследовательской деятельности, развивались познавательная активность, самостоятельность, творчество, коммуникативность. Реализация проекта осуществлялась в игровой форме с включением детей в различные виды творческой и практически значимой деятельности, в непосредственном контакте с различными объектами окружающего мира. В течение этого времени мы все познавали мир, делали открытия, удивлялись, разочаровывались, совершали ошибки, исправляли их, приобретали опыт общения.

Интернет-ресурсы:
1. https://foodbay.com 
2. https://altapress.ru 
3. https://nsportal.ru
