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Другие показания: Звон в ушах, парез верхних 
конечностей, головокружения, головная боль 
в теменно-затылочной области.
J. Bischko: основным показанием этой точки явля-
ется снятие спазмов.

Функции согласно ТКМ:
Открывает управляющий сосуд (• ду май).
Устраняет внешние патогенные факторы, осо-• 
бенно ветер и жар.
Устраняет внутренний ветер из управляющего • 
сосуда.
Открывает каналы и их коллатеральные сосуды.• 
Расслабляет мышцы и сухожилия.• 
Успокаивает и проясняет разум • (шень).

Объяснение концепции ТКМ:
…открывает управляющий сосуд (ду май): точка 
SI-3 является точкой слияния управляющего со-
суда. Данный канал также носит название моря 
каналов ян, поскольку влияет на все каналы ян 
тела и может использоваться для поддержания 
всей ян в теле. Он укрепляет позвоночник и ян 
почек. Воздействует на шейный, грудной и по-
ясничный отделы позвоночника, а также на за-
тылочную область черепа. Стимуляция точки 
SI-3 устраняет внешний ветер и эффективно эли-
минирует данный патогенный фактор из слоя 
тай ян (внешний защитный слой).

Памятка: тонкий кишечник 3

Наиболее
дистальная
борозда
согнутой
ладони

Точка слияния управляющего сосуда █

Основные анатомические структуры: █  
Самая дистальная борозда согнутой ла-
дони

Локализация: █  По локтевому краю ладо-
ни, проксимальнее и дорсальнее кожной 
складки локтевого конца самой дисталь-
ной борозды согнутой ладони при плотно 
сжатом кулаке

Основные показания: █

Дисфункции суставов спины и шеи, • 
сопровождающиеся болью
Дисфункции суставов плечевого пояса, • 
сопровождающиеся болью
Головная боль в теменно-затылочной • 
области
Дисфункции суставов поясничного • 
отдела позвоночника и всего позво-
ночника в целом, сопровождающиеся 
болью
Боль в области ладони и запястья• 

SI-3

Трехгранная
кость

Шиловидный
отросток 
локтевой кости

Крючковидная
кость
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Тонкий кишечник 14 цзянь вай шу

Локализация: На 3 цуня латеральнее нижней 
границы остистого отростка первого грудного 
позвонка Th1.

Это наиболее известная триггерная точка 
в поднимающей лопатку мышце.

ПРИМЕЧАНИЕ: При положении тела «руки 
вдоль туловища» расстояние между медиаль-
ным краем области прикрепления ости ло-
патки и задней центральной линией состав-
ляет 3 цуня.

Глубина иглоукалывания: 0,5–1 цунь в перпен-
дикулярном направлении.

Основные показания:
Дисфункции суставов плечевого пояса и шеи, • 
сопровождающиеся болью.

ПРИМЕЧАНИЕ: Существует тесная корре-
ляционная взаимосвязь между точками SI-9–
SI-15 и триггерными точками определенных 
мышц плечевого пояса:

SI-9:•  Большая круглая мышца.
SI-10:•   Подлопаточная мышца, дельто-

видная мышца.
SI-11:•  Подлопаточная мышца.
SI-12:•  Надлопаточная мышца.
SI-13:•  Надлопаточная мышца.
SI-14:•  Поднимающая лопатку мышца.
SI-15:•  Поднимающая лопатку мышца.

Функции согласно ТКМ:
Устраняет обструкцию канала.• 
Устраняет ветер и холод.• 

9

10

11

121314

15

Памятка: тонкий кишечник 14

Поднимающая
лопатку мышца

Остистый
отросток
первого
грудного
позвонка T1

Медиальный
край
лопатки

Триггерная точка в поднимающей ло- █

патку мышце

Основные анатомические структуры:  █

Поднимающая лопатку мышца, остистый 
отросток первого грудного позвонка Th1

Локализация: █  на 3 цуня латеральнее 
нижней границы остистого отростка пер-
вого грудного позвонка Th1

Основные показания: █

Дисфункции суставов плечевого пояса • 
и шеи в сочетании с болью

Dü 14Dü 14SI-14

Поднимающая
лопатку
мышца

Ость лопатки3 цуня3 цуня3 цуня
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Мочевой пузырь 2 чжань цжу

Локализация: На медиальном конце надбровной 
дуги, над медиальным углом глаза. Точка распо-
лагается выше часто пальпируемого фронтально-
го углубления на краю орбиты.

ПРИМЕЧАНИЕ: Фронтальное углубле-
ние представляет собой точку выхода над-
блоковой артерии и медиальной ветви над-
глазничного нерва. Место выхода, а также 
формы этих структур могут отличаться 
значительной вариабельностью. Фронталь-
ное углубление в ряде случаев может иметь 
вид фронтального отверстия, в то время 
как надглазничное отверстие в редких случа-
ях может иметь вид надглазничного углубле-
ния.

Совет: в китайской литературе встречаются опи-
сания «надглазничного углубления», через кото-
рое проходит медиальная ветвь надглазничного 
нерва. Из описаний следует, что указанное углу-
бление не является надглазничным отверстием.

Глубина иглоукалывания: Примерно 0,3 цуня 
подкожно, по направлению к корню носа, 
или в каудальном направлении, по направлению 
к точке BL-1.

Основные показания:
Дисфункции в области глаза.• 
Головные боли (лобная, ретроорбитальная и за-• 
дняя).
Патологии лицевого отдела черепа (синуситы, • 
парез лицевого нерва, невралгия тройничного 
нерва).

J. Bischko: две точки (BL-2 слева и BL-2 справа) 
в сочетании с дополнительной точкой инь тан 
(EX-HN-3) образуют «передний магический тре-
угольник». Стимуляция указанных трех точек по-
зволяет существенно улучшать состояние носо-
глотки (см. также точку EX-HN-3, с. 365).

4
5
6

1
2

3

BL-2

Фронтальное
углубление Надглазничное

отверстие

Подглазничное
отверстие
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Другие точки канала мочевого 
пузыря

Мочевой пузырь 1 цзин мин

Локализация: В небольшом углублении 
на 1 фень медиальнее и выше медиального 
угла глаза.

ПРИМЕЧАНИЕ: В соответствии с китай-
скими описаниями, иглоукалывание в данной 
точке производится на глубину 1,5 цуня, вдоль 
стенки глазницы, т.е. в сагиттальном (пер-
пендикулярном) направлении. Глаза должны 
быть закрыты, а глазное яблоко слегка фик-
сировано к боковой стенке глазницы.

Противопоказано использование методи-
ки тонизирующего иглоукалывания в точке 
BL-1. Останавливайте любое кровотечение. 
Вследствие относительно высокого риска 
кровотечения и инфицирования все манипу-
ляции в данной области должны осущест-
вляться только опытными специалистами 
в области акупунктуры. Иглоукалывание 
из точки BL-1 почти всегда можно перене-
сти в точку BL-2.

Глубина иглоукалывания: 1–2 мм в косом на-
правлении.

Показания: Заболевания глаз (также с целью 
стимуляции слезообразования), при головных бо-
лях в лобной области, а также при болях по ходу 
канала мочевого пузыря.

Мочевой пузырь 3 мэй чун

Локализация: Выше точки BL-2; 0,5 цуня 
над бровями.

Глубина иглоукалывания: 3–5 мм в задне-
косом направлении.

Показания: Заболевания глаз, при головных бо-
лях по ходу канала мочевого пузыря.

4
5
6

1
2

3

BL-2

ЛобноеЛобное
углублениеуглубление
Лобное
углубление

НадглазничноеНадглазничное
отверстиеотверстие
Надглазничное
отверстие

Подглазничное
отверстие

BL-1

BL-3
BL-4

BL-5
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Первичная ци
(юань ци)

(почечная ци)

Кровь (сюэ)

Нечистый воздух

Чистый воздух

Ци воздуха
(цин ци)

Объединенная ци
(чжун ци)

(грудная ци)

Истинная ци
(цжэнь ци)

Защитная ци
(вэй ци)

Пищевая ци
(ин ци)

Пищевая ци
(гу ци)

Жидкости
организма

Все цзан фу органы;
Образование

крови (сюэ)

Сущность
(цзин)
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С Е Р Д Ц Е

Л Е Г К И Е

С Е Л Е З Е Н К А
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Ж Е Л УД О К

П О Ч К И

Первичная
ци (юань ци)

Кровь (сюэ)

Кровь (сюэ)

Кровь (сюэ)

Истинная ци (цжэнь ци)

Питающая ци
(ин ци)

Защитная ци
(вэй ци)

Ци воздуха (цин ци)

Объединенная ци (чжун ци)

Селезеноч-
ная ци

Пищевая ци
(гу ци)

Питание

Жидкости тела

Сущность
(цзин)

Взаимосвязь сердца с другими цзан фу органами
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М Ы Ш Ц Ы
Ж Е Л УД О К

Нечистый
воздух

Чистый воздух

Чистая пища

Нечистая пища

Твердая и жидкая пища
(чистая и нечистая)

Ци воздуха
(цин ци)

Объединенная ци
(чжун ци)

(грудная ци)

Истинная ци
(цжэнь ци)

Защитная ци
(вэй ци)

Питающая ци
(ин ци)

Пищевая ци
(гу ци)

Кровь (сюэ)

Жидкости тела

Все цзан фу
органы 

Первичная
ци

Первичная
ян

Первичная
инь

Взаимосвязь селезенки и желудка с другими цзан фу органами



641ТКМ: ПАМЯТКИ:  ЦЗАН ФУ ТИПЫ ДИСГАРМОНИИ В МОДУЛЬНОЙ СИС ТЕМЕ 

ТК
М

: п
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ки

Недостаточность инь

Вялое беспокойство
Жар «пяти сердец»: горячие ладони, стопы и грудь
Ночная потливость
Красные щеки
Сухие: рот, горло; небольшие количества
темной мочи; чувство жажды

Язык: красный, сухой; без налета
Пульс: неудовлетворительного наполнения,
быстрый

Недостаточность ян

Слабость
Истощение
Лицо: бледное
Холодные конечности: особенно ступни
Хроническая чувствительность к холоду

Язык: бледный, слегка опухший; с очень тонким
белым влажным налетом
Пульс: слабый, медленный, глубокий

Недостаточность почечной ян

Точки:  
KI-3, BL-23, BL-52, GV-4, CV-4, CV-6, KI-7 
Моксотерапия

Недостаточность почечной инь 

Точки:  
KI-3, BL-23, KI-6, KI-7, SP-6, CV-4

Видоизменение основных симптомов

Сексуальная гипервозбудимость
Ночные поллюции во время сновидений
Преждевременная эякуляция
Гипоменорея, аменорея

Видоизменение основных симптомов

Импотенция, фригидность
Стерильность, бесплодие
Преждевременная эякуляция
Склонность к невынашиванию беременности
Гипоменорея, аменорея
Избыток прозрачных вагинальных выделений
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