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Актуальность: 

У детей младшего дошкольного возраста слабо развиты тактильные ощущения, 

зрительные, слуховые восприятия, отчего страдает речь, память, внимание, 

воображение. Восприятие происходит при непосредственном участии органов чувств 

(глаз, ушей, рецепторов кожи, слизистой носа и рта). 

Монтессори-методика хороша тем, что полностью погружает детей в мир 

самых разнообразных, трансформирующихся игр, которые никогда не 

заканчиваются, не ломаются, не надоедают. Более того эти игры обучают ребенка 

навыкам, которые в дальнейшем помогут ему легче ориентироваться в жизни, в быту, 

и даже в отношениях. 

Качественное развитие детей можно организовать совершенно бесплатно с 

помощью самых обыкновенных предметов, находящихся у нас под рукой. 
 

Цель: Развивать мелкую моторику и координацию движений рук у детей 

дошкольного возраста через различные виды деятельности. 

Задачи: 

1. Улучшить координацию и точность движений рук, гибкость рук. 

2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук. 

3. Улучшить общую двигательную активность. 

4. Содействовать нормализации речевой функции. 

5. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительное и слуховое восприятие. 

6. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками 

и взрослыми. 

7. Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития 

мелкой моторики. 

 

Основные направления работы с детьми: 

− пальчиковая гимнастика;   

− игры с мелкими предметами (камешки, пуговицы, мелкие игрушки, крышки от 

пластиковых бутылок); 

− завязывание бантиков, шнуровка, застёгивание пуговиц, замков; 

− работа с бумагой (складывание, сминание, обрывание, вырезание, 

выкладывание узоров); 

− работа с карандашом (обводка, раскрашивание, выполнение графических 

заданий); 

− игры в «сухом бассейне», наполненном фасолью или цветными крышками. 
 

Формы работы: 

− совместная деятельность воспитателя с детьми; 

− индивидуальная работа с детьми; 

− свободная самостоятельная деятельность самих детей. 

 

 


