HUI'PBI U YIIPAYKHEHUSA HA CHATUE CTPAXOB U NIOBBILNIEHUE
YBEPEHHOCTH B CEBE

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [lemu 5-7 nem. — HApocnasnv: Axkademus pazeumus, 2000.

«Kauean» (119 neteit ¢ 4 J1er)

B ynpaxHeHHH MOTYT y4acTBOBaTh PEOCHOK M POJMUTENb WM ABOE nereid. OauH caauTes B O3y
«3apo;[1,1ma»: IIOJHUMACT KOJICHU W HAKJIOHSCT K HUM I‘OJIOBy, CTyHHI/I IIJIOTHO HpI/I)KaTBI K HOJIy, pyKI/I
O6XBaTBIBaIOT KOJICHH, I'JIa3a 3aKPBITHI.

BTOpOfI BCTACT C3aJu, KIAACT pyKI/I Ha I1JICHHn CI/I[[HH_ICMy nu OCTOpO)KHO Ha4YUHAET MCIJICHHO
IIOKa4YMBaTh €ro, KaK KaydcCJH. Purm MeI[HCHHBIﬁ, JOBWXCHUS I1JIABHBIC. Brinonuarte YIIPpaKHCHUC 2'3
MUHYTEI.

HpedynpeofcdeHue: CI/I,HSIH_[I/Iﬁ HE OOJDKCH <«UCIUIATHBCSA» HOraMH 3a IIOJ1 M OTKpPbhIBATH TIJia3a.
MO)KHO HaACTh Ha IJjia3a HOBSISKy. BaTeM yLIaCTHI/IKI/I MCHSAKTCA MCCTaMM.

«X V10 KHUKH-HATYPAJUCTBD) (V15 aeTei ¢ 4 Jj1eT)

JIJIs BBITIOJTHEHUST TOTO 33J[aHUSI POIAUTEIN TOXE JIOJDKHBI ITOpad0TaTh HAJ CBOMMH CTpaxaMH H
peayOeIKICHUSIMH.

Bozbmure 60b11108 JUCT Oenoit Oymaru win KycOK CTapblX 000€B U IMOJIOKUTE Ha KIEEHKY WU
razetbl. llepen wrparonmmu MOCTaBbTe ONIOALA C KUAKMMH Kpackamu. Paspemmre cebe u peOeHKY
pucOoBaTh HE KHUCTOYKAMH, a TMalbIlaMH, KYyJIauyKaMHd, JJIOIIKaMH, JIOKTSIMH, HOTAMH, MIEYKAMH,
HocukaMu. CHOKET PUCYHKA MOXKHO BbIOpath Jitobou: «[lamaror mucthsi», «Ciiepl HEBUIUMBIX 3BEpeiiy,
«®aHTacTHUecKas IoisIHay, «Pa3HoBeTHAS MO3anKay H T. 1.

3aMedaHus: TMOCIE YINPKHEHHS JKEIAaTeIbHO XOPOIIO MOMBIThCS, BCIIOMHUHAS TE€ OIIYIICHHUS
PacKpenoneH s, CBOOOIBI U PAJIOCTH, KOTOPBIC BBl IIOTYBCTBOBAIIH.

XopoIIo MpOBOJIUTE 3TO YHpPaXHEHHE Ha MPUPOJE Meped KyMaHUEM M OTMBIBATh BCEM BMECTE

JPYT ApyTa.

«Jlu3aiiHepbD) (U141 aeTeil ¢ 4 Jier)

AJIsL UT'PbL H€O6XO)II/IMO HAKOIIMTh HCCKOJIBKO HE IMOHPABUBIIMXCA MaM€ I10 KaKo#-To IpHUYHHC
TIOOMKOB T'yOHOH momManbl. rpaTteh MOKHO Beell ceMbell M ¢ py3bsiMu peOeHka. Kakaplid moiydaer mo
TIOOMKY, U €My pa3peliaercs MOJOWTH K JII0OOMY YYaCTHHUKY M «YKpPacUTh» €ro JUIOo, pyKd, HOTU. B
pe3ylbTaTe Urphl BBl YBUUTE MPEOOPa3UBIIEECs B CBOEM BBIPAKEHHH U KPacoTe JIUIa UTPOKOB.

Cnenure, 4T0OBI YKpaIIaau BceX, MO3BOJIANTE yKpalaTh U ceosl.

Cosem: mocIie UTPBI XOPOLIEHFKO OTMOWTECH.

«Kmypkn» (i1s nereii ¢ 4 jert)

CTapuHHasA, IMPOBCPCHHAA BCKAMU HUIpA. BOI[}IH_ICMy 3aBA3BIBAIOT TIJIa3d, OCTAJIbBHBIC HI'POKU
6era}0T M0 KOMHATEC, U3aaBasi BECCIIbIC 3BYKU: «KY-KY», «IA-JIsI», 4 «BOT U A». CxBaruB IIornaBuICrocHd,
BO,Z[}IH_[I/II‘/’I yraabiBacT, KTO 3TO, U UITPOK CHUMACT ITOBA3KY.

IIpeoocmepesicenue: cnenure, yToObl PeOEHOK JOJTO HE OKMYPHIICS» B MOMCKAX HIPOKOB; KaK
TOJIBKO IMTOYYBCTBYCTEC, 4YTO HUI'PA 3aTAHYJIACH, ((HOHH&ﬁTCCB)) C padoCThIO.

«MeaBe:koHOK» (15 jeTei ¢ 4 JieT)
Bce BcraroT B kpyr, 6epyTcs 3a pyku. «MeaBeKOHOK» CUJIUT BHYTPH C 3aKPBITBIMH TJlazamu. Bee
XOpOM TOBOPAT (JTy4Ille TIeTh) CTUXOTBOPEHUE U MEJIICHHO JBIKYTCS K IIEHTPY Kpyra:
MenBeKOHOK, MEABEKOHOK
Cour B cBOE# Oeprore.
XOTh OH HE OITaceH,
bynpTe 0CTOPOKHBL:
BbI TakoMy manyny
He BepbTe HUKOT1A.




«MenBeXOHOK» MO OKOHYAHMM CTUIIKA HEOXXHJIAaHHO BCKAKMBAET U CTAPAETCS JOTPOHYTHCS 0
KOro-HUOY/Ab U3 JIeTel.

«MpbIIIb M MBIIIEJTOBKA» (JJ151 A€TeH ¢ S J1eT)

Heo0xoarMoe KOIMYecTBO UTPaoIUX — 5-6 4enoBek. Bee BCTalOT B KPyT, INIOTHO MPHKUMAIOTCS
JIpyT K JIpyry HOramu, Oeapamu, Ijie4aMu U OOHMMAIOTCS 3a IMOsC — 93TO MBIIIENIOBKa. Bomsmuii — B
prry EFO 3aga4ya - BCEMH BO3MO>XXHBIMHU CHOCO6aMI/I BBIJIC3TH M3 MBIIICJIIOBKHU:. OTBLICKATh l[blpy,
YTOBOPUTH KOT'O-TO Pa3JABUHYTh HIPAIONIUX, HAWTH JPyrue CHocoObl NEUCTBUIM, HO BBIOPATHCS W3
CO3JaBILIECHCS CUTYyaLUU.

IIpedynpesicoenue.

1. B3pOCJIBIA CIICAUT, 4TOOBl HOTH MBIIICIOBKH HE MHHAIKNCH, HE Jejald OOJBbHO
MBIIIIKE.

2. €CIIM B3POCIBINA 3aMeYacT, YTO MBIIIOHOK 3arpyCTHJI M HE MOYKET BbIOpAThCS, OH

perymupyer cuTyaluio, Hanmpumep: «/laBaiiTe Bce BMecTe MOMOXEM MBIIIOHKY, pacciadbum
HOXKKHU U PYKH, [10XKAJIEEM €T0.

«Kopabauk» (14 gereii ¢ S Jier)

Heo0Oxonumo 6ombioe onesio. KonudecTBo urparoniux — 2 B3pocibiX U peOSHOK Win 5-6 aeTel.
Opesuto — 3TO0 KOpaldIib, KpacuBhIi mapycHUK. [letu- matpocel. OmuH pebeHOKk — kanuTad. Kamuran
JHOOUT CBOW KOpabiib U BEPUT B CBOUX MaTpOCOB. Mrpoii pykoBoAUT B3pociiblil. OH 0OBSCHSET KaluTaHy
3agavyy — OBITH B LOCHTPC Kopa6n$1, B MOMEHT CHJILHOM KAUKH OH AOJDKCH T'POMKHM TIOJIOCOM 4aTb
maTpocam koMauay «bpocuth skops!», unm «MamuHa, crom!», wnu «Bce HaBepx!», 4ToOBI cracTu
KOpabib M MaTPOCOB. 3aTeM MAaTpOCHl OepyTcs 3a Kpas ojesula U HAYMHAIOT MEIJICHHO pPacKayuBaTh
kopabib. [lo komanae Bemymiero «byps!» xauka ycunuBaercs. Kanmutany HamOMHUHAIOT O €ro 3ajave.
Kak TOmbkO OH TPOMKHM TOJOCOM MPOKPUYUT KOMAaHIBI, KOPaOJb CIOKOMHO OITyCKAaeTCsl Ha TOJI,
KaluTaHy BCe KMYT PYKH U XBAJIAT €T0.

«Hapucyii cBoii cTpax, modeau eroy» (IJis aereii ¢ S Jjer)

Jlo ympakHeHHUs KelaTelbHO MOTOBOPUTH ¢ pebenkoM: «Yero Thl Ooumbcsa? Korna tebe OpiBaeT
cTpamHo? Bbuto M Takoe, KOT/ia Thl CHJIBHO MCIyTaics?». 3aTeM peOeHKy IpeajaraloT HapucoBaTh To,
yero oH Odoutcsa. HeoOxomum Gonbiioit nuct Oymaru, kapanaami wind kpacku. [Tocne pucoBanus emé
pa3 mMOroBOpUTE, YCTO KC OH KOHKPETHO ooutcst. 3aTeM BO3BMUTE HOXXHHUILBI U IOIIPOCUTE pe6eHKa
pa3pes3aTh «CTpax» Ha MeIKHe KYCOUKH, a MEeIKhe — emlé Ha 0oJjiee MENKHe, TOMOTUTE PEOEHKY B 3TOM.
Korma «ctpax» paccelmercss Ha KpOILIEYHblE KYCOUYKH, NMOKaXUTE peOeHKY, UYTO Ternepb coOpaTh €ro
HEBO3MOXKHO. 3aBEpHUTE 3TU MEIKHE KYCOUKH B OOJBIIYI0 Oymary, MOAOHIUTE K MyCOPHOMY BEApY U
BBIKHHBTE TYJQ, 3aT€M BMeECTe C peOCHKOM CXOJHTE W BHIOPOCHTE BECh MYCOp — OH BaMm OOJIbIEe HE
HY)KE€H, €T0 YBE3YT M COXKIYT, 8 BMECTE C MYCOPOM COXKTYT U «CTpax», U OOJBIIIE ero HUKOT1a He Oy ieT.

3ameuanue: TOBTOpUTE YylpaxkHeHue depe3 1-2 nHemenu. [locMoTpuTe, 4TO HM3MEHWIOCH B
n300paxkeHnn cTpaxa (LBET, CIOXKET, KOMIIO3MIIMSA), U JAeNaiTe 3TO OO TeX MOp, MOKa HE YBUIHUTE
HEJI0OYMEHHOE BRIPAKCHHE JIMIIA peOCHKA B OTBET HA MPOCHhOY HAPHCOBATH CBOM CTpax.

«Pacckaxu cBOM cTpax» (JUIs AeTeH ¢ S JieT)

MuHuMaIbHOE KOJIMYECTBO YYACTHUKOB — 2, €M HX OOIbIIe, TeM MPOIyKTUBHEE yIpakHeHue. B
TECHOM JIOBEPUTEILHOM KPYT'y B3POCIBIN pacCKa3bIBaeT O JETCKUX CTpaxax: « A BOT KOTJa s ObIIT TaKHM,
KaK ThI, TO ...» .3aTeM 3a/1aeT BOMPOCHL: «A y Bac ObLIO Takoe?», «A KTO 4ero OOUTCS, pacCKaKuTe!».
Jletu 10 jxeJIaHuIo, pacCKa3bIBalOT CUTYALlMHU, KOTJa UM OBLJIO CTPALLIHO.

Benymmii kax bl pa3 mpoCUT MOAHATH PYKY T€X, Y KOTo OBUIO MOX0XKee.

Ilpeoocmepedicenue: cienurte, 4TOOBI CIOKETHI PACCKAa30B ObUIM HE MOXO0XKHUMH, OOTOBOPHUTE BCE
BO3MOJXKHBIE JIETCKME CTPAXH: CTPAXH TEMHOTHI, OJJUHOUYECTBA, CMEPTHU, UYKHX JIFOJICH, )KUBOTHBIX, 3JIbIX
CKa304HBIX T€pPOEB U T. 1.




«Hepajasimka» (1uis gerei ¢ 6 Jjier)

Heo6xoaruMoe KOJIMYECTBO YYaCTHUKOB — TPOE, JKEIATeJbHO POJAUTENN U peOeHOK, MO0 OIUH
B3pOCIIbI U J1Boe neTeil. J[Boe BCTaioT Ha pacctosHuu 1 merpa jaunom apyr K apyry. Horu crassites
YCTOMYMBO, JE€JIAETCS YIOp Ha ONHY. Pyku BeIcTaBiieHBl Briepes. MeX1y HUMHM CTOUT TPETUN yYaCTHUK C
3aKpbITBIMU TJ1a3amMu. Emy paercsa komanpga: «Horm ot mosia He oTpbiBall M cMeno mnajail Hasaa!».
BeicraBieHHble pyKM NOIXBATHIBAIOT IMAJAIOIIEr0 M HANpaBiAOT MaJeHHE BIepel, TaM pedeHOK
BCTPEUYAET CHOBA BbICTaBJIEHHbIE pyKU. [Io100HOE nMoKaunBaHUE MPOJOJKAETCS B TeueHUe 2-3 MUHYT,
IIPY 3TOM aMIUIMTY/A PaCKaYMBaHM MOXKET YBEIMYNBATHCA.

[IpenynpexneHue: A€TU C CUIbHBIMU CTpaXxaMHu M poOOCTHbIO MOTYT BBIIOJHATH YIPAXKHEHUS C
OTKPBITBIMHU T'JIa3aMH, aMIUIUTY/A PACKauMBaHHUsI MOKET ObITh CHayajla MUHUMAJIbHOM.

«CoJ10MHUHKA HA BeTpY» (sl AeTei ¢ 6 jer)

YnpaxHeHUE BBIMOJIHACTCS C TPYIION JAeTel U B3pOCibIX (He MeHee 6-7 uenoBek). Bee BcTawoT B
KpYT, BBITSATHUBAs PYKW BIepen JIagoHsIMH. BeiOupaercs «cosomuHka». OHa BCTaeT B LEHTP Kpyra C
3aBsi3aHHbIMH T1a3aMu. [lo komanzme B3pocioro: «He oTpeiBaii HOrM OT mojia W mamail Hazan!», -
YYAaCTHUKH WTPBl MO OYEPeIU MPHUKACAIOTCS K TUIeYaM «COJIOMUHKH» U, OCTOPOKHO IOJJICPKUBAs,
nepemarT e€¢ cieayonieMy. B pesynbrare KaxkIblii CTpaxyeT JIpYroro, M «COJOMHUHKa» IUIABHO
MOKAYUBACTCS IO KPYTY.

IIpeoynpesicoenue: HenoBepuuBble M poOKHE [ETH CHayala JOJDKHBI TOOBIBaTH B POJIHU
noepKuBatonux. [IpusTHBIC ONTYIIEHUS M YJIBIOKK Ha JIMIAX «COJOMHHOK)» 3aCTaBsT MX MOOBIBATH B
POJIH «COJIOMHHOK». YUacTHE B UTPE B3POCIBIX 0053aTEIbHO.

«I'apMOHHYHBIN TaHeI (115 AeTei ¢ 6 JieT)

B urpe yuactByrot aBoe. OauH 3aKkpbIBaeT Iiiasa (Jydile HajJeTh MOBA3KY). Berator npyr npotus
Jpyra, IpUKacaroTCs JIETKO JIAJOHSIMU. 3BYUYUT IUIaBHAs My3blka. Benymuii nenaer niaBHble ABMXKEHUS
pPYKaMu, TCJIOM, IIPpUCECAACT, CJIICTKa OTXOAUT B CTOPOHBI, BIICPC/, HA3a. 33)13.‘-18. BE€OAOMOI'0O — CJICAOBATH 34
pYKaMI/I BGJIYHIGFO nu HOBTOprTI) €ro ABM>KCHH, HE HOTepﬂTI)CSI.

Hpez[ynpen(neHHe: HC OOIIYCKATb CMCHBI poneﬁ, TO €CThb BGHOMBIﬁ HE OOJIKCH BCCTHU BEAYLICTO.
MO)KHO paSPCIHI/ITI) BGI[OMOMy BBITIOJTHUTDH ynpamHeHHe CHa4yaJia C OTKpI)ITI)IMI/I rja3amMu.

«ITacTymox» (s gerei ¢ 6 Jier)

Wrpa npoBoauTcs Ha yiulie WIK B IPOCTOPHOM NoMelleHUH. Beaymumii Oepet B pyku Kakoi-11udo
MY3bIKaIbHBI MHCTPYMEHT (Jly10ouKy, OyOeH, GapabaH), OH — HacTyX, BCE€ OCTaJbHbIE YYaCTHUKH —
oBeuku. VM 3aBsi3pIBatOTCS Ti1a3a. My3BIKaHT, HAUTPBIBAs, MEJUICHHO MEPEMEIIAeTCs 10 KOMHATE | XKJIET,
KOTJ]a BCe €ro oBe4Ku colepyrces BMecTe. Eciau kTo-To 3abayauiicsi, OH HadYMHaeT urpars rpomue. Korna
BCsl 0Tapa cobepercsi, BRIOMpaeTcs HOBBIN MaCTYIIOK.

«Mackn» (114 nereii ¢ 6 Jiet)

MuHUMalTbHOE KOJTMYECTBO YYACTHUKOB — 2, HO YeM OOJIbIIe, TEM WHTEPECHEE U TOJIe3HEee Urpa.
HCO6XOI[I/IMBI KpaCkKu 1 6yMara, nunkas jgeara. Ha 6yMare PUCYROTCA CTPAIIHBIC MACKU, 3aTCM Ka)K,Z[BIﬁ
YYaCTHUK IpuUMepsieT cebe ro0yro, OCTaeTcsi B HEH Kakoe-TO BpPeMs, MOXHO IOTaHIEBATh «IUKHE»
TaHIIbI, HOGCFaTL, MOTOHATHCA APYT 3a APYTrOM. 3aTCM MPOUCXOAUT pUTYaAJl CHATHUA MACOK, BCC 6epch;1 3a
PYKH, YIBIOAIOTCS IPYT IPYTy, MOKHO IJIABHO IMOTAHIIEBATh.

Coeem: HTOGBI 3aKpCIUTh MACKH HaA JIMIEC, JIYYIIC UCIIOJIb30BATh JIMIIKYIO JICHTY WJIA IUIACTBIPb.

«HeoObI1uHOE cpaskeHue» (15 aeTei ¢ 6 JieT)

KoanuecTBo y4acTHMKOB — HE MEHee 2-X 4eJIOBEK. B NMpOCTOpHOM MOMEIIEHMM WM Ha YJIMIE
HAKUAbIBACTCA MHOT'O MAJICHBKHUX MSUYEN WU CO6paHHI>IX 3apaHeC BBICOXIINUX C€JIOBBIX HIMIICK.

[IpencraBuB, 4TO B MPEACTOALIEM «CPaKEHUH» O0S3aTENBHO MOOEAUTh, YYACTHUKH HIPbI
MBITAIOTCSA HAMaaaTh W 3allUIIAThCSA, KHUAAs IIMIIKH Wik Msdd. Kaxaeii mgomkeH coOpaTh Oosibie
TpodeeB, a cBoM 3amackl Oepeyb.




3ameuanue: OG’bHCHI’ITe, YTO IOMaJaHHe MSYOM MM IIMIIKOM — 3TO HEMHOI'O 60.HBHO, HO TaKuM
06paaoM MOJXHO CTaTb OTBA’>XHbIM, CHJIBHBIM, CMCJIBIM HO6€,Z[I/ITCJ'ICM.

«Pb10aky M pbIOKa» (1JIs 1eTeH ¢ 6 Jjer)

Lenb: CHITHE ICUXOMBIIIEYHOTO HAMPSDKEHUS, CTpaxa MPUKOCHOBEHUS, pOOOCTH.

UYem Ooibliie y4acTHUKOB, TEM UIPa HHTEPECHEE, Mojie3Hee (HO He MeHee 6).

JIBa yuacTHHKA — «pBIOKK». OcTalbHBIEC BCTAIOT MApaMH JIUIOM JIPYT K APYTY B ABE JIMHUU, OCpPyT
Ipyr Ipyra 3a pyKH — 3TO «ceTh». PbiOKa X04eT BbIOpaThCS M3 CETH, OHA 3HAET, YTO ATO OMACHO, YTO
BIiepenu e€ ket cBobona. OHa MOMKHA MPOIIOI3TH HA KUBOTE MO/ CLETUICHHBIMU PYKaMH, KOTOPBIC TIPH
3TOM YCEpAHO 33eBalOT €€ MO CIHMHE, CJIerka MOCTYKMBAIOT MO Hel, miekouyT. Beimon3as u3 «cetu»,
«pBIOKAY KJIET CBOIO MOJPYTY, MOM3YIIYIO 32 HEel, OHU OEpyTCsl 3a pPYKH U CTAHOBATCA «ceThio». [Iporecc
CMEHBI poJieil moBTOpsieTcs 2-3 pasa.

IIpedynpesicoenue: NBUKCHHS CETU JIOJDKHBI OBITh B MEPY arpeCCUBHBIMH.

«Yexapaa» (nas gerei ¢ 6 Jer).

Urpatot 3-5 yyactHukoB. OMH CTOUT HA yeTBepeHbkax. Crnenyromuil pa3deraercss U mblTaeTcs
€ro nepenpsIruyTh. Eciu 3acTpsit Ha criMHe, TO Tak TaM U ocTtaetcs. Cieayromuii pa3deraeTcst U MpbIraeT
Ha 00pa30BaBIIyIOCS Kydy, U TaK Jajiee 10 MocIeqHero yyacTHuKa. rpa CHUMaeT MbIIIeUHbIE 32KUMBI,
CTpax MPUKOCHOBEHUI U POOOCTH, YKPEIUISAET ONIOPY M PACIIUPSIET CBOOOY JTBUKEHUM.

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [lemu 5-7 nem. — HApocrasnv: Akademus pazeumus, 2000.




HUI'PBI U YIIPAYKHEHUA HA CHUXKEHUE ATPECCHUA U
OCJIABJIEHUE HET'ATUBHBIX YMOLIUA

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [emu 5-7 nem. — HApocnasnv: Axkademus pazeumus, 2000.

311011, arpecCUBHBI peOEHOK, OpayyH M 3a0uska — OOJIbIIIOE POAUTEIHCKOE OTOpUYEHHUE, yrpo3a
OJaromnoIy4rIo AETCKOTO KOJUIEKTHUBA, «TPO3a» JBOPOB, HO M HECUYACTHOE CYIIECTBO, KOTOPOE HUKTO HE
MOHMMAeT, HE XO4YeT MpuiackaTh M TOXaneTb. JleTckas arpecCUBHOCTh - HpPHU3HAK BHYTPEHHETO
HYMOIMOHAIBHOTO HEOIaronoay4usi, CTryCTOK HETaTHBHBIX TEPEKUBAHUM, OIAMH W3 HEaIeKBAaTHBIX
CIOCOOOB MCUXOJIOTHYECKOHN 3aIUTHI.

Takue neTn UCIONB3YIOT JI00YI0 BO3MOXKHOCTb, YTOOBI TOJIKAaTh, OUTh, JOMaTh, IMIUIATH IPYTHX.
Wx mnoBeneHne 4acTo HOCUT NPOBOKAIMOHHBIM XapakTep. UToOBl BbI3BaTh OTBETHOE, arpecCHBHOE
NOBEJICHUE, OHU BCErJa TOTOBBI Pa303JIMTh MaMy, BOCIIUTATENs], CBEPCTHUKOB. OHH HE YCIIOKAaUBAIOTCS
JI0 T€X TOp, ITOKa B3pOCIbIe HE B30OPBYTCS, a IETU HE BCTYIAT B Apaky. Hanpumep, Takoit pedbeHok Oyaer
CO3HATENIBHO OJICBaThCs MEJICHHEE, OTKAa3bIBAThCS yOMPATh UTPYIIKH, TIOKA HE BBIBEJET MaMy U3 ceOs
HE YCHBIIUT e€ KPUK WM He MOJYy4uT nuienok. [lociie 3Toro oH roToB 3ariakath M, TOJBKO MOTYYHB
yTEIICHNE U JIACKY MaMBbl, ycriokouTcsi. He mpaBya i, o4eHb CTpaHHBINA CIIOCOO MOJTYyYeHUs] BHUMAHUS?
Ho 310 17151 nanHoro pebeHka eIMHCTBEHHBIM MEXaHU3M BBIX0/1a U3 TICUXOAIMOLIMOHAIBHOTO HAMPSIKEHHUS,
CKOITMBILIEHUCS] BHYTPEHHENW TPEBOKHOCTH.

B Hameil xu3HM, K COXKAJIEHUIO, MPOMCXOAUT MHOTO COOBITHH, KOTOpbIE caMH IO cede MOryT
0’KECTOYUTH, O3JI00WTH, JOBECTH JO OTYAsSHHUS W BBI3BaTh HETraTUBHBIC IMEpeXUBaHHUA. JleTm dYeTko
yIaBIUBAIOT HACTPOCHHE OKpyxkKaroumx. [loaToMy poauTensM He CTOMUT HpH peOeHKe OMycKaTh
00CyX/IeHHEe HENPHUATHOCTEH, CMOTPETh Mepedadyd npo KaracTpodbl W (GHIBMBI MPO YOWUHCTBA |
0€3bICXO/IHOCTh, OIICHMBATh OTPULIATENIBHO TIOCTYNKH JAPYTUX, YKOPATh W YrpoXKaTh paclpaBoit
obmmuukam. [TogoOHbIE TPOSIBIIEHUSI CBOETO HEAOBOJIBCTBA M OOMJBI SBISIIOTCS HE JYYIINM IPUMEPOM
JUI TIOJJpakaHusi U OyMEpaHroM MOTYT BEpHYTbCS B CEMbIO B «HCIIOJHEHHM» peOeHKa. B3pocnbie He
JIOJDKHBI  YIMBIIATHCS, TTOYEMY HMX pPeOEHOK CIIOBO B CIIOBO IOBTOPSIET MX pyraTeibHBIE BBIPAKCHUS,
HAXOJUTCS B MO3MLIUHU MTOCTOSIHHOTO CONPOTHUBIICHHS M HEMIPUSITUS OKPY)KAIOLINX €ro JroAel U COOBITHI.
Ecnu BBI cTanm 3ameyaTh, 4TO Balll peOEHOK HARIEKTPU30BaH 3JI0CTHIO, 003BIBACTCS, IEPETCS, OOMXKAET,
KECTOKO OTHOCHUTCS K )KUBOTHBIM, TO IIEPBOE, UTO BbI IOJDKHBI CJENaTh, 3TO 33/1aTh ce0e BOIPOCHI:

- Korga sto Hayanocs?

- U0 sBUIOCH IPUUMHON arpecCUBHOCTH?

- Kak 370 BBITIISIIENIO B TIEPBBIN pa3?

- Yro M3MEHMIOCH B OBECHUH PEOCHKA C TOT'O BpeMeHH?

- Yro Ha camoM Jieie XO4YeT peOeHOK?

- YeM BBI peasbHO MOXKETE IOMOYb eMy?

- A He cTOUT 1M 0OPATUTHCS K IICUXOJIOTY?

[TpuunHbBI arpecCUBHOCTH MOYTH BCErJla BHEIIHHUE: ceMeiiHoe HeOnaromnonyyue, JUIeHHe Yero-To
KeJIaeMOT0, pa3HUIIA MEXTY )KEeJTaeMbIM U BO3MOKHBIM.

TonbKO MOHSB U MPUHSB 3TO, B3POCIIBIE «I0TaIAI0TCA», YTO peOEHOK HU B YEM HE BUHOBAT U €CIIU
ero He OyIyT OOMXaTh, TO OH OYZET T0OPOKEIATEIICH U MPUATEH B OOIICHHH.

Taxk He oOm:kaiire!

OOHapyXuB y cBOoero peOeHKa MpPH3HAKH arpecCHBHOTO TIOBEACHUS, IMOWTPaldTe C HUM B
OTMCaHHbIE B JAHHOM pa3/ielie UTphl, MOJE3HBIMU OYAYT UTPHI U U3 Pa3JeNiOB O HAPYIIEHUSIX B OOIEHUH
Y MCTIOJIb30BAaHUH METO/IOB XYI0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA, TAHIICBAILHOW M IBUTATEIILHON TEPAITUH.



«Bb10MBaeM nuliIby (I aeTel ¢ 4 jer)
Ka)KI[OMy y‘laCTHI/IKy JOOCTACTCS <«IIbLJIbBHAS) noz[ymxa. OH JOJIZKCH eé «II0YUCTHUTDB», ycepz[Ho
KOJIOTSA €€ pyKaMH.

«Jlerckuii gyT00» (11 AeTel ¢ 4 JeT)

BwmecTo msiua — moaymika. Urparorue pa3ouBarotcst Ha 2 KoMaHibl. B3pocnblii — cynbs. Urpats
MOKHO pyKaMU M HOTAMH, MOIYIIKY MOXKHO NMHHATh, KUJaTh, OTHUMATh. | TaBHAs 3aqada — 3a0UTh B
BOpPOTA TOJI.

3ameuanue: B3pOCIBIN CACAUT 32 COOJIOJICHUEM MPABWII — HENb3d MyCKaTh B XOJ PYKH U HOTH,
eciu HeT noaymku. [lTpaduuku yapanstores ¢ momus.

«YX0/1M, 3JI0CTh, VX0AU!» (171 AeTeH ¢ 4 J1eT)

Urpatoiue noxarcss Ha KOBep M0 Kpyry. Mexy HUMU NOAYIIKU. 3aKphIB IJ1a3a, OHU HAYMHAIOT
CO BCell cuiion 6I/ITB 0 OJIy HOraMu, a pyKaMHu II0 IOoAYIIKaM € I'POMKHM KPHUKOM ((yXO,Z[I/I, 3JI0CTh,
yxoau!». YipakHeHHe NPoJoDKaeTcs 3 MUHYTHI, 3aTEM YYaCTHUKHU O KOMaHJE B3pPOCJIOro JIOKATCs B
o3y «3BE€3bI», HNIMPOKO pa3IBUHYB HOTU U PYKH, U CIIOKOIHO JICKAT, CJIyllast My3bIKY 3 MHHYTBI.

IIpeoocmepesicenue: cneaute, 4TOOBI, yaapsis pyKaMHu IO MOAYIIKaM, JIE€TU HE MOMaJalidi OYeHb
YacCTo I10 pyKaM coccaa. OTI[GJ'IBHBIG IIornagaHuAd 1OJIC3HBI.

«Yac THIIMHBI H YaC «MOKHO» (1151 aeTei ¢ 4 Jjer)

HOFOBOpI/ITGCL C pe6eHKOM, 4TO UHOTr'Ja, KOTrJa Bbl YCTAJIM U XOTUTC OTAOXHYTh, B TOMC 6y,£[eT gac
TUIIUHBI. Pe0eHOK AOMKEeH BeCcTH ce0si TUXO, CIIOKOMHO UTpaTh, pUCOBATh, KOHCTpyHpoBaTh. Ho mHorma
Yy Bac 6yz[eT qgac «MOXHO», KOorga pe6eHI<y pa3pemacTca ACIaTb BCE: NPbIraTh, KpUYaTh, 6paTb MAaMHWHBI
HapHI[BI U ITaITUHBI I/IHCTPYMeHTI)I, O6HI/IMaTB pOI[PITGJ'IGﬁ, BUCCTh HAa HUX U T. I.

3aMe‘laHI/ICZ «Jacb» MOXXHO UCpeaOBaATh, @ MOXKXHO YCTpanuBaTh UX B PA3HBIC JHU, I'NIABHOC, LITO6L»I
OHHU CTaAJINn HpI/IBI)ILIHBIMI/I B CEMKBC.

Iloaymieunnie 60m» (11 AeTei ¢ S Jier)

Jlns urpsl HEOOXOAMMBI MalleHbKHE MOAYIIKH. Mrparommue KuparoT Ipyr B Apyra MoJyLIKaMH,
nsaaBast HO6€I[HBI€ KJIIN4YH, KOJOTAT )lpyr I[pyra MHUM, CTapaSICB mmonagarb I10 paanquM qacTdaM TeJia.
CIO)KCTOM HUI'PBI MOXKET 6LITB «CpaKCHUEC NBYX INICMCH» UJIN «Bort Te6e 3a...M».

3ameuanue: Wrpbl HauMHAET B3POCIBIM, Kak Obl JaBas paspelieHue Ha TMOJO00HBIC JIEUCTBUS,
CHHMaAs 3aIpeT Ha arpe€CCHUro.

«Iagawmas oamHg» (1 aereii ¢ 5 jger)

W3 monymiexk crtpoutcss BBICOKas OamrHs. 3ajgava KakIOTO YYacTHHKA — INTYPMOM B3STh €€
(3ampeITHYTH), W3AaBasi TOOEIHBIE KPUKH TuMa: «A-a-a», «Ypa!» u 1. n. Ilobexmaer TOT, KTO
3amphIrMBaeT Ha OAIIHIO, HE Pa3pYIIUB €€ CTCHBI.

3aMeuanue:

1. Kaxxnpiii yqacTHUK MOXET caM cebe CTpOHUTH OAlllHIO TaKOW BBICOTHI, KOTOPYIO, IO
€ro MHCHHIO, OH CITOCOOEH MOKOPHTH;

2. [Tocrme kaxxmoro mrypma «OONENBIIUKIY HU3IaI0T TPOMKHE KPUKH OJOOpEHUS U

BocxumieHus: «Momogert!», «3mopoBo!», «Ilobenal» u T. 1.

«I1o xoukam» (IJIs1 AeTedi ¢ 5 jer)

ITogymky packiaablBalOTCSA HA I0JIy Ha PACCTOSHUU, KOTOPOE MOKHO IPEOJOJIETh B IPBIKKE C
HEKOTOPBIM ycuireM. Wrparmomme — «ISTYIIKH», KUBYIIHE Ha Oojore. BmecTte Ha OJHOM «KOUYKE»
KallpU3HbIM «IATYIIKaM» TecHO. OHM 3alphIrMBAlOT Ha MOAYIIKM coceled M kBakaroT: «KBa-kBa,
noaBUHbCA!». Ecu IByM «IsiTyIIKam» TECHO Ha OJAHOM MOJYIIKE, TO OJIHA U3 HUX MPBITaeT AAJIbIIE WU
CTAJIKUBAET B «OOJIOTO» COCENIKY, U Ta UIIET ce0€ HOBYIO «KOUKY.




3ameuanue: B3pOCIBIN TOXKE MPBITAET MO «KOUKaM». Eciin MexXy «JIrymkaMm» A1ei10 J0XO0IUT J0
CEPHhE3HOT0 KOH(IIMKTA, OH MOJCKAKMBAET U TTIOMOTAET HAUTH BBIXO/.

«ITyp™m kpenocTm» (/141 1eTe ¢ S Jier)

W3 momnaBmmxcst «o pyKy» HEOBIOUIMXCSA NMPEAMETOB CTPOUTCS «KPEMOCTh» (TaIlKW, CTYJIbS,
KyOUKH, OJIeXk/1a, KHUTH, OJiesia U T. . — BCe cOOMpaeTcs B OOJBIIYIO Kydy). Y HUIPaIOLIUX €CTh MY —
«myuedHoe aapoy». I[lo ouepenu kaxaplid cO BCEM CHIIOW KMJAET M4 BO BPaXXECKYKO Kpernoctb. Mrpa
MPOJIOJKAETCA, IMOKa BCA Kyda — «KPEMOCTh» - HE pasjeTuTcs Ha KycKh. C KaxIbIM yIauHbIM
NOTIAAaHUEM ITYPMYIOIINE U3Aat0T TPOMKHE OOEIHBIE KITHYH.

«Ilepee3n» (s aeTeu ¢ S Jj1er)

OCMOTpI/ITe IIOMEIICHUE, I'I€ Bbl 3aHUMACTCCh. A Tenepb HpeI[CTaBBTe, qTO 34€Ch MOXHO
N3MCHUTH. Hepe,[[BI/IHLTe CTYyJibA, CTOJIBI — BCC, YTO IIOJ CHUIIY, DOMEHANUTE MECTaMU KHUT'HU, UTPYLIKH,
MOCy/y, W3MEHUTE BCE, YTO MOXHO H3MEHHTh. (CremaidTe Tak, 4yTOOBI KOMHATy OBLIIO HE Y3HATh.
HOCI/II[I/ITC, IIOCMOTPUTEC, KaK BaM 60J'ILIJ_IC HpPaBUTCH. Ecnu 6BIJ'IO Jyqyaie, moTpyauTeCb U BEPHUTE BCC HA
CBOH MECCTaA.

«PyraeMcs opomiamMmu» (U1 1eTeH ¢ 5 Jier)

[IpemioxuTe AETSIM MOPYraThbesi, HO HE TUIOXUMU CIIOBaMH, a .. OBoIaMu: « Thl — peaucka», «A Tl
—orypeu» u T. A.

3ameuanue: mpexie 4eM OPyraTh peOeHKa IJIOXUM CJIOBOM, BCIOMHHUTE 3TO yIPaXXHEHHUE.

«Het! {a!» (aas gerei ¢ S jier)

Hletn cBoOOAHO OeraroT Mo MoMeleHut0 U rpoMko-rpoMko kpuyat «Her! Her!!». Berpeuwasics,
3arysAbIBAIOT B IJ1a3a Apyr Apyry u emeé rpomue kpuuat «Het! Her!»

[To curnany BeayIiero npoaoykaroT o6eratb, HO kpuuaT yxe «la! lal», 3arnsasiBas qpyr Ipyry B

Trja3sa.

«bpbikanue» (Ui aerei ¢ 6 Jjer)

VYdacTHUKM pa30uBaroTcst Ha napel. OJIUH JIEKUT HA MOTY, APYroid cTouT HampoTuB. Ilo komaHzae
CTOSIIIIMI HABAJIMBAECTCS PyKaMHM Ha COTHYTBIE B KOJICHSAX HOTM JIeKaulero. Jleskanui CONnpoOTUBIAETCS
«HamaJIeHuIo» U MpH 3TOM IpoMko Kpuuut: «Het!». Ynpaxknenue mmurcs 2-3 MHHYTBHI, 3aT€M Iapbl
MEHSIOTCS POJISIMU.

IIpeoocmepedicenue:
1. «Hamanaronuii» JaBUT TOJIBKO pyKamu, a HE TEJIOM.
2. Samumaronuiics OpbIkaeTcsi TOJbKO HOTaMH, 0€3 TOMOIIH PYK.

«/IBa Oapanay» (14 nereii ¢ 6 Jier)

[Tomuure: «Pano-paHo nBa OapaHa MoOBcTpedaianch Ha MocTy»? Urpoku pa3douBaroTCs Ha Mapsbl.
[Iupoko paccTaBUB HOTH, CKJIOHHMB BIIEpe] TYJIOBHIIE, YIUPAIOTCSA JAJOHSAMU M J0aMH APYr B Apyra.
3agaya — IPOTUBOCTOSTH JPYr APYry, HE CABHUTasch ¢ mecta. KTo caBuHynca — mpourpail. MoxxHO
u3naBathb 3ByKHu «be-6e-6e!».

3ameuanue: cneaute, uToOBI OapaHbl HE pacmuOIH cede JObI.

«Kypuubl ¥ neryx» (AJis1 aeTe ¢ 6 Jier)

Ha ckamelike-«HacecTe» TECHO CTOSAT «KYpHULbD), KPENKO YLENMUBIINCH CTyNHsIMH. «IleTyx»,
3aJI0’)KUB PYKH 3a CIIMHY, TOPIO IPOXAKUBAETCS BOKPYT «HacecTa». HeoXuIaHHO OH TONKAaeT OJHY W3
«xypun». Ta nomKHa ynepKaTbCs Ha «HACECTe», HE CTOJKHYB IPU 3TOM cocelneld. Tor, 1o ubel BUHE
«KYpHLBD» YIAIH, CTAHOBUTCS «IIETYXOM.




«Turp Ha oxoTe» (/151 1eTeH ¢ 6 JieT)

B3pocnbrii — «turp». 3a HUM BCTAalOT «TUTpsATa». « Turp» obydaer aereid oXOoTUThCsA. «Turpsta»
JIOJDKHBI TTO/IPaXKaTh JBUXKEHUSM M HE BBICKAKMBATH BIIEPE] «TUTPa», MHAYE MOydaT Huienok. « Turp»
OUYEHb MEJUICHHO BBICTABIISET BIEpPE] OJHY HOTY C MSATKU HA HOCOK (BBITATHBAET OJJHY KOTTUCTYIO JIaIly),
MIOTOM BBICTaBJISIET BTOPYIO HOTY (BTOPYIO JIally), IOJATHOAET rOJIOBY, BBITMOAET CIHHY M MEIJICHHO U
OCTOPOXKHO Kpazaercs K noObrde. ChenaB 5-6 TakUX CKaykoB, OH TPYNIUPYETCs, MOJKUMAaET K Tpyau
Jamny, TOJIOBY, MIPUCEAAET, TOTOBSCH K PELIAIONIEMY MPBLKKY, U PE3KO MPBITAeT, U3AaBasi TPOMKUM KIIWY:
«Xaly. «Turpstay genaroT Bce 3TO C HUM OJIHOBPEMEHHO.

«AKyxa» (s gereii ¢ 6 Jjer)

«Kyxa» cHIUT Ha CTyJe C MOJOTEHIEM B pykaX. Bce ocrampHbie OeraioT BOKPYT HeE, CTPOST
POXKUIIBL, Ipa3HsAT, JOTPAruBaroTCs 10 He€ , meKkouyT. «JKyka» TepruT, HO KOTJa el Bce 3TO HaJ0eaeT,
OHA BCKaKMBAaeT M HAYMHACT TOHATHCS 3a «oOMTUHKamMu». BOKpyr crona, cTapasch OTXJECTaTh HX
MOJIOTEHIIEM IO CIIMHAM.

3ameuanue: B3pOCHbIN crneauT 3a (OPMON BBIPOKECHHS «Ipa3HUIOK». OHU HE MOJKHBI OBITh
OOMTHBIMHU U OOJIC3HCHHBIMH.




METO/JAbI CAMOPEI'YJIAAIUU U CHATHUA
MNCUXOAIMOIIMOHAJIBHOI'O HANIPSI)KEHUS Y TETEN

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [lemu 5-7 nem. — HApocnasnv: Axkademus pazeumus, 2000.

Hepenxo poaureneil TpeBOXKUT NOSABICHHUE y A€Tell HECOOPaHHOCTH, U3IMIIHEH aKTUBHOCTH WIIH
HANpOTHB, 3aMKHYTOCTH, pPOOOCTH, a 4YacTO arpecCMBHOCTH, IUIAKCHBOCTH. Y PaBHOBEIICHHBIH,
paloCTHBINA PeOCHOK BIPYT CTAHOBUTCS KOH(QIMKTHBIM U OecIIOKOWHBIM. Bce 3T0 npu3Haku BHYTPEHHETO
NICUX03MOLIMOHATIBHOTO HANPSDKEHUS, CICICTBUE KAKOW-TO «IETCKOW» MPOOJIEeMbl, B KOTOPOH B3pOCIIbIE
emé He pasoOpanuck. Kak moMoub peGeHKy B Takue MOMeHTbI? CaMoe MpaBWIIBHOE — HAYYUTh €ro
oMoraTrb camMmoMy ce0e, TO €CThb IT03HAaKOMUTh C METOAaMM camoperyisiuuu. HekoTopele ynpakHeHus
peOEHOK CMOKET BBIIIOJHUTH CAMOCTOSITEIBHO, B APYTHX €My JOJDKHBI IOMOYb POAUTENN W B3POCIIBIE.
PebGenok MHOTO MOXKET caM, pPOAUTENN CIIOCOOHBI MOHATH U YCIIOKOUTH ero. BoT u ycnokoiite!

«Topm» (n1s nereu ¢ 4 1er)

[Tonoxute pebeHka Ha KOBpUK. BOKpyr — ero cBepCTHUKU WM 3HAaKOMbIe. B3pociblil ToBopuT:
«Ceiiuac MbI u3 TeOs1 OyzneM aenatb TOpT.» OAMH yYaCTHUK — «MyKa», OIPYroMl — «caxapy», TpeTud —
«MOJIOKO», 4ETBEPTBIA — « Macyio» U T. A. B3pociuelil — moBap, celiyac OH NPUTOTOBUT BEIMKOJICITHOE
omono. CHavana Hazmo 3aMecuTh TecTo. HykHa Myka: «MyKa» pyKaMu «IIOCBIIIAeT» TEJO JIeKaIIero,
CJIETKa MaccUpys M IOILMIIBIBAs €ro. Temepb HYKHO MOJIOKO — «MOJIOKO» «pa3jMBacTCs» PYKaMH IO
Tely, noryaxusas ero. HeoOxonuMm caxap — «caxap» «IOCHIIAET» TEJIO; U HEMHOT'O COJM — YyThb-4YTh,
HEXHO TPUKACAeTCs K TOJIOBE, pykaM, HoraM. «[loBap» 3amemmBacT T€CTO, XOPOLUIEHBKO pa3MUHAas €ro.
A Tenepp TECTO KJIAJAeTCs B Me€Yb M TaM IOJHUMAETCS — POBHO U CIIOKOMHO JIeXKUT M AbIIMT. Bce
COCTAaBJISIIOLIME €ro: U MyKa, U COJlb U Ap. — TOXKE JbIIIAT, Kak TecTo. HakoHel Hamo ykpacuTb TOPT
KPEMOBBIMH 1[BETaMM. Bce ydaCcTHUKH, PUKACasCh K «TOPTY», NAPAT €My CBOM IBETOK, OIUCHIBAsS €ro.
«TopT» HeoObIkHOBeHHO Xopou! Celyac «1moBap» YrOCTHT KaX/JI0TO Y4aCTHHKA YHPA)KHEHUS BKYCHBIM
KYCOYKOM, €CII CAMOMY «TOPTY» HE JKaJKO. bosbIas 4acTh TOpTa JOCTAHETCS POAUTEISIM U IPY3bSM.

3amMeuanue:

1. Crnenute 3a BBIpAXEHUEM JIMIIA «TOPTa», OHO JOJDKHO OBITH JOBOJBHBIM, CMEX
TOJIBKO TIOMOYKET YIPaXXHEHUIO.

2. BwmecTo «TopTa» MOXHO TOTOBUTH BCE, YTO YrOJHO peOEHKY, — KypHIly, OJUHBI,

KOMIIOT U T. AO.

«Cnacu nTeHua» (s aerei ¢ 4 jer)

Ckaxure pebenky: «lIpencrasp, 94To y TeOs B pyKax MaleHbKUN O€CIIOMOIIHBIN NTeHell. BeITaHu
PYKH JIAJIOHSIMH BBEpX. A Teleph COrpell ero, MeUICHHO, TI0 OJHOMY MAJIbYUKY CIIOKH JIAJAOHHU, CIIPSYb B
HUX TTEHIIa, MOABIIIN Ha HETr0, COTPeBas CBOMM POBHBIM, CIIOKOWHBIM JBIXaHHEM, MPUIOKH JAJOHH K
CBOEH Tpynu, OTHald MTEHIly JOOPOTY CBOETO Cep/lla M IbIXaHus. A Temepb pPacKpou JaJOHU U ThI
YBUIMIIB, YTO MTEHEI PAJOCTHO B3JIETEN; YIABIOHUCH €MY U HE TPYCTH, OH eIlE MPUJIETUT K TeOe!».

«CoJHeYHBIH 3alYnK» (1715 AeTel ¢ 4 JeT, aBTOpcKoe)

Ckaxurte pedeHky: «CoHeuHbIl 3aiiuMK 3aryisgHy Te0e B riaas3a. 3akpoil ux. OH nobexain Janblie
M0 JIMILY — HEeKHO TMOTJIa/ib €ro JIaJIoHsSIMH: Ha JIOy, Ha HOCY, Ha POTHUKE, Ha IIeYKaX, Ha MOJ00POJIKE,
OoTJIaKUBaK AKKYypaTHo, LITO6I:I HC CIYIrHYyTb, I'OJIOBY, HICIO, KUBOTHUK, PYKH, HOTH, OH 3a6panc;1 3a
HIMBOPOT — Morjaab ero u TaM. OH HE O30pHHUK — OH JIIOOMT M JlackaeT TeOs, a Thl MOrjiaab €ro u
MOAPYKHUCH C HUM).

«Bo3pMuTe ceds B pYKn» (1715 AeTel ¢ 5 j1eT, aBTopckoe)

Pebenky roBopsaT: «Kak TONBKO ThI MOYYBCTBYEIIb, YTO 3a0ECHOKOMIICS, XOYETCS KOTo-TO
CTYKHYTh, YTO-TO KHHYTbh, €CTh OYE€Hb IPOCTOH CIOCO0 /0Ka3aTh ce0e CBOIO CHITy: OOXBATH JIAJIOHAMU
JIOKTU U CWIBHO IIPYDKMHU PYKH K TPYIH — 3TO 11032 BELACPKAHHOTO YEJIOBEKAY.




«BpacTu B 3eMJ110» (ISl IeTeil ¢ 5 J1eT, ABTOPCKOE)

Hano ckazats pebenky: «llompoOyii cHIbHO-CHILHO HAJIAaBUTh MATKAMH HA TOJI, PYKU COXMHU B
KyJIQ4KH, KPETKO cienu 3yObl. Tl — Moryuee, Kpernkoe JAepeBo, y Te0sl CHIIbHBIC KOPHH, U HUKAKHE BETPHI
Tebe He CTpaIlHbI. DTO 1032 YBEPEHHOT'O YEJIOBEKaA.

«Tol — aeB!» (s geTel ¢ 5 JeT, aBTOPCKOe)

PeGenky roBopsT: « 3akpoii Tia3a, mpeAcTaBb cede JbBa — Maps 3BEpeil, CHIBHOI0, MOTYYero,
YBEPEHHOTO B cebe, CIOKOWHOTO U Myaporo. OH KpacuB U BBIAEpKaH, rop U cBOOOJIEH. DTOro JibBa
30BYT TakK ke, Kak TeOsl, y HEro TBOE UMsi, TBOM Ijia3a, TBOM PYKH, HOTH, TeJO. JIeB — 3To ThI!».

«Ilpochbinaiicsi, TpeTHii rjaa3!y (s aerei ¢ S JjieT, aBTOPCKOe)

PebGenky roBopsaT: « YenoBeK BUIAUT HE TOJBKO TiazaMu. MyApOCTh WM yM, BBIACPKKA U
CIIOKOMCTBHE MOTYT MPOCHYTHCA B TBOEM TPEThEM TIJia3e. BBITSHM yKazaTenbHBIN Masell, HApsArd ero u
MIOJIOKH Ha JIOO Mexay OpoBeit HaJl HOCOM. 371eCh TBOW TpeTHH Tia3, ria3 myapoctu. [lomaccupyii Ty
TOYKY, IPUTOBApUBAsi: «IPOCHINAICS, TPETUM I1a3, IpOCkINaiics, TpeTui rnaszy... 6-10 pas.

«COopoch YCTAJ0CTL» (IJI51 IeTel ¢ 5 j1eT, aBTopcKoe)

Hano CKa3aTb pe6eHKy: ((BCTaHB, pacCTaBb IIMPOKO HOI', COTHU MX HEMHOI'O B KOJICHAX, CO'HU
TEJIO0 U CBOOOJHO OMYCTH PYKH, paclpaBb Najblibl, CKIIOHU T'OJOBY K I'pyau, NpUOTKpoil poT. Cierka
nokayvancs B CTOpPOHBI, BIICpPCI, Ha3an. Ter CTPAXHYJ BCHO YCTAJIOCTh, UYTb-4yTb OCTAJIOCh, IIOBTOPU
cuIec.»

«3apsin 0oapocTw» (IS AeTeH € S JieT, aBTOPCKOoe)

Hano ckazate pebenky: «Csaap cBoOOAHO. BbITSHM Brepen pykud M IPUrOTOBb JIBa Majb4MKa:
OonbIIONH M yKazaTelbHbIA. BO3bMUCH UMM 3a camble KOHUMKH YIIEH — OJMH CBEPXY, APYroil — CHHU3Y
yuika. [Tomaccupyil yuiku, npuroBapuBasi: «YIIKH, YIIKH cibimar Bee!» - 10 pa3 B oqHy cropony u 10 —
B IPYTy10. A Teneph OIYCTH PYKH, TPAXHHU JagommkaMu. [IpurotoBs ykasarenbHbIi nanel, BBITSHH PYKY
U TOCTaBb €ro Mexay OpoBedl Hax HocoM. [lomaccupyil 3Ty TOUKY CTOJIBKO K€ pa3 CO CIIOBAMH:
«IIpocemaiics, Tpetuii rnas!y». Tpsxuu nagomkamu. CoGepu nayiblbl pyKH B TOPCTKY, HAWIU CHU3Y LIEH
SAMKY, TIOJIO’KU TyJa PyKy U cO cllioBaMH «S1 Jplmly, Jeliry, Ablry!» - momaccupyit sMxy 10 pa3 B onHy
ctopony u 10 pa3 B apyryro. Monozen! Tsl BUIUIIb, CIBIIINILIE, YyBCTBYELIb! »

IIpeoocmepesicenue: B3pOCIBIA CIETUT 32 CUJION Ha)kMMa Ha Ba)KHBIE TOUKH JKU3HEIEATEIbHOCTH
Y TIPaBUJIbHOCTHIO HAXOKJEHUS TOYEK.

«JIBIIIY U AYMal KpacuBoy» (/151 1eTeH ¢ S jJer, aBTOPCKOoe)
Ckaxute pebeHky: «Korga Tl BOJHYeIIbCS, TONPOOYH KpacMBO M CHOKOMHO JbINIATh. 3aKpon
ri1a3a, TTy00KO BIIOXHH:
- MBICJIEHHO CKaXU; «J — neBy — BBIJOXHH, BAOXHH,
- CKaXH: «S1 — nTHI1ay - BEIIOXHU, BJOXHH;
- CKaxu: «5J — KaMeHbY - BBIJOXHH, BAOXHH,
- CKaXH: « Sl — IIBETOK» - BBIJOXHH, BIOXHHU,
- CKaxu; «J CIOKOEHY - BBIJOXHH. Ter ﬂeﬁCTBHTCHBHO YCIIOKOHUIIBbCA).

«CTOMKHI COIATHKY (1151 AeTeH ¢ 5 j1eT, aBTopckoe)

CKa)KI/ITe peGeHKy: «KOFI[E[ Thl CHUJIBHO BO36y>K,Z[CH Hn HC MOXCIIb OCTAHOBUTHLCA, B3ATH CC6$I B
PYKH, BCTaHb Ha OJIHYy HOTY, a APYryl0 NMOJOTHH B KOJICHE, PYKH OMYCTH MO IBaM. Tkl — CTOMKHUH
COJIIAaTHUK Ha HOCTy, Thl YCCTHO HCCCIIIb CBOHO CHy)K6y, OT'JIAHUCH 110 CTOpOHaM, 3aM€CThb, 4TO BOprr T66$I
JIeTIaeTcs, KTO, YEM 3aHST, KOMY HaJI0 TOMOYb. A TeNnepb MOMEHAM HOTY U TOCMOTPH €II€ NPUCTAIbHEN.
Momnogen! Tel HACTOSIIIINNA 3aIIUTHUK ! »




«3ampu!» (s gerei ¢ S jgeT, aBTOPCKoe)

Ckaxure pebenky: «Ecmm Tbl pacmanwics ¥ TOOOW HEIOBOJBHBI, CKaXH ceOe MBICICHHO:
«3ampu!» . TOCMOTPHU BOKPYT, YTO JENAIOT APyTUe, HAWIU ce0e HHTEPECHOE 3aHATHE, MOAOUIN K KOMY-
HUOYIb U TTIONIPOCH MTOUTPaTh ¢ ToOOH. KTO-TO 00513aTeIbHO coriacuTcs, U Tede Oy1eT HHTEPECHOY.

«CaoMaHHag KYKJIa» (IJIs1 1eTed ¢ S jer)

Ckaxute peOeHKY: « MHOrma Urpymku JOMArTCsA, HO UM MOXHO MOMoYb. M300pa3u Kykiy, y
KOTOPOI 000PBAIMCH BEPEBOUYKH, KPEISIIIHE TOJIOBY, IICH0, PYKH, Telo, Horu. OHa Bes «pa3donranachy, ¢
Hel He XOTAT urpath. IIOTpsick BceMH pa3OMaHHBIMH YacTSAMH OJHOBPEMEHHO. A cedyac coOupaii,
preHHHﬁ BepeBO‘IKI/I — MCIAJICHHO, OCTOpO)KHO CocaAnHU I‘OJ'IOBy 1 1o, BLIHpSIMI/I ux, Tenepb pacnpaBL
IJICYM W 3aKPeNH PYKH; IMOJBIIIA POBHO M ITYOOKO M HA MecTe OyleT TYyJIOBHUIIE; BHIMPSIMH HOTH. Bece —
KYKJIy IOYMHUJI ThI CaM, TEIIeph OHA CHOBA KPacHuBasi, C HEM BCE XOTAT UTPATh!»

«l'opa ¢ mueu!» (s gerei ¢ S jer)

«Korma Tel odeHb ycran, TeOe TSDKENo, XOuUeTcs emié 4TO-TO C/eNaTh, COPOCh «TOpy C ILICY».
Bcranp, mmpoko paccTaBb HOTH, TOAHUMH IUICYH, OTBEIW WX Haszaj W omycTd ruieud. Cpemait 310
ynpaxHeHue 5-6 pas, u Tebe cpa3y CTaHET JIeruey.

«ITopTper» (LI HeTew ¢ 5 Jier)

HeJIL: Hay4yuTh peOEHKa pacrno3HaBaThb AMOLIMU — CBOU M OKPY)KAIOIIMX, Pa3BUBATh YMEHME
CXEMAaTUYHO UX H300paKaTh, CHATH ICUXOMBIIICYHOE HATPSHKESHUE.

PeGenok camutcs HampoTuB B3pocioro. B3pocnbiii — xymoxHUK. Bce ocTanbHble — Kpacku:
CUHUM, O€Nblif, KpacHBIM, O>KENThIM, 3enéHbli u napyrue 1nBera. «Celuac s Oyay pucoBaTh
MOPTPET».XyI0KHUK MPUKAcaeTcs PyKOil K oBay yniia u roBopuT: «Ceituac st Hapucyto auio». «Kakyro
dbopmy pucoBaTh?» - CIpalluBaeT OH y peOeHKa. — TaKylo ke, OonbIne, MeHbIne?». PeOeHok oTBeuaer.
«Kaxue OynyT rina3ku — Oosbliine, MaJIeHbKHE WM OCTaBUM Takue, Kakue ectb?». [Ipu aTom oH 00BOIUT
KoHTYp ria3. «Kakoro onu Oynmyt 1Bera?». Pebenok HaspiBaeT. Eciam ecTh Takas Kpacka, XYJOKHHK
nmpuKacaeTcs K Hell cBoel KUCThIO (K yYaCTHHKY, BHIOpABIIEMY 3TOT IIBET) U MEPEHOCUT I[BET Ha JIUIIO
pebenka. 3aTeM B TaKOM >K€ MOPSAKE PUCYIOTCS OpoBHU, HOC, MIEKH, TYOBI, yiu, Bosockl. [locTapaiitech
«CMeIIaThy» KPacKU U MEPEeHeCTH He peOeHKa YaCTHUUKYy KaXKIOro y4acTHUKa ympakHeHus. B KoHIle Bce
TO0YIOTCS TTIOPTPETOM, TOBOPST, KaK OH XOPOIIL.

3ameuanue: ynopHoe HeXelaHHE pPEOCHKA «COXPAHUTHY» CBOE COOCTBEHHOE JIUIIO U CTPEMJICHHE
MHOTO€ B HEM U3MEHHUTH TOBOPST O TOM, YTO PeOCHOK HEJOBOJICH CO00#, XOUeT H3MEHHUTHCS

«TeaTp npukocHoOBeHMI» (I AeTed ¢ 6 JeT, o B. backakoBy).

Pe6€HKa IpocsAT CBO6OJIHO JICYb B IIO3Y «3BE3JbI» HAa KOBPUK M 3aKPLITH TIJia3a. Bxirouaercs
CIIOKOWHAad MY3bIKa. Bce octanpHBIE YYaCTHHUKHN HAKJIIOHAIOTCA W HCEKHO H OCTOPOIKHO, HCO6BI‘-IHLIM
0o0pa3oM KacaroTcs Telna Jiexaniero peoenka. MoXHO 0JTHOBPEMEHHO MPUKOCHYTHCSI OJHUM MalbleM KO
J'I6y, a JIaJOHbIO K HOI'C, p66pOM JIaJOHU K XUBOTY, KYJIAUKOM — K I'PYAH, JIOKTEM — K )KUBOTY U T. IO. Bce
OOIHOBPCMCHHO HAYMHAIOT U 3aKaHYMBAIOT IIPHUKOCHOBCHUC. 3arem JICKAMCTO OCTABJIIAKOT Ha HEKOTOPOC
BpEMs B paCCHaGHCHHOM COCTOsHHUUN.

3ameuanue:

1. B3pociblii ciieuT 3a CUII0M IPUKOCHOBEHUH.

2. HaGmromaer 3a JHMIIOM JI€XKaIIEro, OHO JOJ/DKHO OBITh CIIOKOMHBIM U
paccrnablieHHBIM.

3. ITornakxuBanuii JOHKHO OBITH MAJIO.



A celfuac BBl MOXKETE MO3HAKOMUTHCS C HECKOJIbKUMHU nporpamMmmamMu, BXOAAIIUMU B aBTOPCKYIO
«MBTOIII/[Ky CHATUA MNCUXOIMOILIHOHAJIBHOI0 HANPSKCHHUHA Y IICTCﬁ». BremoaaaTe YIIpaXXHCHUA C
JIeTbMU (Ha4MHAs ¢ 5 J1eT) HeoOXOAMMO, KOTJa BBl IOYYBCTBYETE, YTO OHHM BO30YXKIEHBI, TPEBOXKHHI,
4yero-to 0osTcs, ycranu. MoxHo 1-2 pa3a B HeIelo I0J CIOKOWHYIO MY3bIKY HauMTBIBaTh MX IEpe]
cHOM. B mporpamMmax ydTeHBl OCOOEHHOCTH BOCHpPHUATHS pPeOCHKA, CHOCOOHOCTH BOOOpakaThb H
(baHTaSI/IpOBaTB, MAT'KO BKJIKOYCHBI 3JIEMCHTBI CHATHUA MBIIICYHOI'O HAIIPSAXKCHUA, 4 TAKKC (bpal"MeHTH 1o
MOBBIIICHUIO CAMOOLIEHKH peOeHKa U PETyISIIIUU €r0 B3aUMOOTHOIICHHUM ¢ OKpyXarolmuMmu. PerynspHoe
HCIIOJIB30BAHHUE IIPpOIrpaMM YCIIOKauBacT I[GTG?I, IIO3BOJIAICT paCCJ'Ia6I/ITBC${ " OTAOXHYTH TCJIY U I'OJIOBE.

OdeHb MONE3HO IMOCNIE MPOCIYUIMBAHUS IPOrpaMM IIOTOBOPUTH C PEOEHKOM, Kak OH cels
YYBCTBYCT. MosxHO IIOIIPOCUTH HAPUCOBATh KpaCKaMK CBOC HACTPOCHHUE HUIIM TO, UYTO OH IIPCACTaBJIAI B
9TOT MOMCHT.

HpeL[OCTepemeHHe: CTapaﬁTer B TCKCTC HHUYCIO HC MCHATH, TaK KaK B €ro COACpXKaHHU,
JIBIXaTENbHBIX Tay3aX 3aJ0XKeH IITyOOKHH MCUXO(PU3NOTOTHYECKUI CMBICI.

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [lemu 5-7 nem. — HApocnasnv: Akademus pazeumus, 2000.
«IlyTemecTBHe Ha roJry0yIo 3Be31y»

Hama ponnas nnanera — 3emisd. 314€Ch XKUBYT JIFOAW, 3BEPH, NTHUIIbI, HACEKOMBIE,
pactenus. Ho moau ar00sT MeuTaTh, XOTST 3HATh, @ €CTh JI y HAC COCEU?

Celuac moOMeYTaeM U MHI. ..

JIsrTe yno6Ho, 3akpoiTe riasza. [IpeactaBete cebe TeMHOE HOUYHOE HEOO C SIPKUMU
3Be3naMu. ['7e-To TaM Janeko-Iajlieko TOXE €CTh KW3Hb. Mbl OTHpaBisieMcs B
yBJIEKaTEJIbHOE MMyTEUIECTBUE K 3araiouHoi ['omy0oii 3Be3ze.

Bbl — KOMaHJa MEXIUTAaHETHOTO KOCMHUYECKOTO Kopabiis 3emiisiH. Kaxxapiid 3aHs
cBoe Mecto. Celiuac kopabiib mogHUMETCSE B HE00. Bdox — 6b1dox, 3 paza. Kpernko-kpernko
COKMHUTE B KyJlauKaX IITYpBallbl U CHJIBHO HAJaBUTE CTYNMHSIMU Ha nenanu. Jepxure,
nepxkure. Monoaiel! A Temepb OTHYCTUTE IITYpBAJIbI U TEAaIH... BOox — 6b100X.
UyBcTByeTe, Kak MpUSTHAS TSHKECTh pacTeKaeTcs Mo Teny, npuxumaer Hac. KopalOib
B3sietaeT. Ham ctaHoBuTCs jierko. BaxxHo ceifuac pOBHO ABIIIATE: 800X — 8bl100X, 3 pasd.
Xopowo! Mpl MOYTH HE YYBCTBYEM CBOE TEJIO, OHO JIETKOE, HEBECOMOE. Boox — bidox, 2

asa.

Mp1 netum B kocMoce. Ha Hac mpuBETIMBO CMOTPAT 3BE3/IbI, MIPUTIIAIIAIOT K ce0e B
TOCTH, HO Haima 1enb — ['omybas 3Be3aa. ..

N Bor oHa yxe Onu3ko, sipkas, roayoOas. JlaBaiiTe cieilaeM IUIaBHYIO TMOCAJIKY.
CHoOBa Kpernko BO3bMEMCS 3a IITYpBajbl, CHJIBHO HaJlaBUM Ha TeJajiu, ClejIaeM Tiy0o-0-
KHI BJIO-0-X — BBIJIOX, 2 pa3a, TaK, U OTIYCTUM IITypBajibl U negain. Kak miaBHO U MSITKO
MBI cenu!

Briiinem u3 xopabms... Ilepen Hamu okeaH, r7ie HeT BOJbI. [[BeThI, BCIOYy IIBETHI:
Oenble, KeNThie, OPaHKEeBbIE, PO30BHIE C TOMYObIMU cTeOETbKaMH, TOATOMY-TO TIJIaHETa U
KOKETCS COBCceM roiiyooil. B 3TOM oOkeaHe IBETOB JKMBYT HEOOBIYHBIE CYIIIECTBA C
MPO3PAYHBIMHU KPBUIBIIIIKAMHU, OTPOMHBIMU TOTYOBIMU TJIIa3aMH, CEPEOPUCTHIMU YCUKAMHU.
D710 W ecTh HammM cocenu, xkutenu ['omy6oit 3Be3apl Unctokpeutsiiku. OHU paabl HaM,
yIBIOAIOTCS, MBI UM HPaBUMCS, OHM MpEIJIaraloT HaMm CBOIO JPYKOy M HEXHOCTh. OHU
MPOTATUBAIOT HAM CBOM YKCTBIC KPBUIBIIIKA. MBI TOXE MPOTATHMBAEM MM PYKH U
YyBCTBYEM, KaK B Hallle TEJO BXOIMUT TEIJIO, MOKoi, noOporta. [lopa Bo3BpamaThcs Ha
3emutto. Mbl BO3bMEM BCe 3TO J00PO, paOoCTh U YHUCTOTY C COOOM M MOJETUMCS CHACTHEM
C POJIHBIMHU U JIPY3bSIMHU, CO BCEMH JIFOJAbMU.

Musibie YUCTOKPBUIBIIIKH, TOPOTUE COCEIHN, MBI PAJIbl BCTPEUE C BaMH, Mbl HUKOT/A
He 3a0y/ieM Bac, Oy/ieM cTapaTbCs ObITh TAKUMU K€ T0OPBIMU, YUCTHIMU U HEKHBIMH.




«IloaeT nTHIBI»

Bcem Ham yacTo CHATCS MpeKpacHble CHBI. B HUX MBI mpeBpamiaemMcsi B IPUHIICB U
MpUHIIECC, 3alMUUKOB M O€JOoYeK, MOHMMAeM S3bIK NTUI[ U 3Bepeil. JlaBaiite ceroans
ompoOyeM MPEeBPaTUTHCS B MTHUITY. MBI y3HaeM CEKPET KPacoThl U JIETKOCTH, TOJIETaeM
HaJ| 3eMJIEH, TOYYBCTBYEM CBEKECTh SICHOIO TOIy00ro HeOa. OHO OYEHB MTOXO0XKE HA MOPE,
TEJIO0 B HEM TaKoe e JIerkoe, TmOkoe, kKak B Boje. Hebo — 3T0 romyboe 1apcTBO
BENUKOJENHBIX NTUIl. OJHA U3 caMbIX KPacUBBIX — JieOeb: Oenasi, Kak CHer, ¢ JIMHHOU
TUOKOM I11eeH, 30JI0TUCTBIM KIIIOBOM. [lo0Humume noobopoook esepx. Jla, UMEHHO Takas
mest y jgedens! Boinpamume cnunky, pacnpasome nieduxu. Bel pekpacHbl, Takas 1ies y
nebens! 3akpoume enaza. asaiime nooviuum, kak nmuysl. Boox — evioox. Ilocie Bgoxa
ropopure npo ceds: «f — nedenpy, - MOTOM BBIIOXHUTE. Boox. - «S — nebenpy» - 6v100x (3
pa3za). Xopouio!

[less mebenst BRITSHYTA, HaNpsDKeHA, CIMHA Toppas, mpsmas. [IIupoko packuHbTE
PYKH-KPBUIbsS, IIAPE, IUIABHO... Momoais!!

Cocnume yymo-uymv 6 KOJNEHAX HO2U, HAnpsicume ux U... pe3Ko BbINpAMUME...
Inybokuii 800x... u... o, ayao! Msl B3neTelu. .. Boox — évidox (3 pasza). Boox — 6vbl0ox...
MoskeTe cBOOOHO B3MaxXHYTh KPBUTbsIMU. TeI0, Kak IMyITuHKA, JIETKOE, MBI COBCEM €T0 He
yyBcTBYeM. Kak pagoctHo u cBo6oaHO! UncToe roimyboe HEOO BOKPYT, MpUSITHAS MATKas
poXJiaja... TUIIUHA. .. IOKOU... Boox — 6b100x... (3 pasza).

[Tox Hamu, Kak 3epkajno, 6JeCTUT 03epo. MOKHO MPUCMOTPETHCS U YBUACTH B HEM
ce0s. Kakas kpacuBas, ropaas nrumal.. Boox — 6b100x. MBI TUTaBHO JIETUM, HAM HPaBUTCS
Y COBCEM HE CTPAIITHO.

CnyctumMmcs TIOHMKE, eIIé HIKe, emé Hke... BoT yke coBceM OamM3KO TmoJie, Jec,
JIOM, JIFOJIA.. ¥ BOT HOTH JIETKO KOCHYJIMCH 3€MJIH... BBITSHEM IICHKY, paclipaBUM IUJICUH,
OMYCTUM KPBUIbSI.

3ameuaTeabHbIN ObLT MOET!

ITycth y koro-to He o4eHb nomyuusiock. He G6ema! 1 nebenb-kpacaBery He cpasy
B3steten. Korma-to oH OBLT rakuM YTEHKOM, TIEPEHEC MHOTO TOpsl U OCACTBUH, HAJlT HUM
CMESTUCh, €T0 OOWKalM W HHUKTO He ToHMMal. Ho He cTtpamHo pomutbes [amkum
YTeHkoM, BaXHO XOTeTh ObITh JleOemem! Bce mpekpacHoe koraa-HuUOyAb COBIBAETCS.
Hy>XHO TOJIbKO 0YeHb-OUEHb BEpUTH B ceOs!

«anmenne OT TPEBOI

Munblii  Apyr, corjiacuch, 4TO HMHOTZa Thl OYEHb YyCTaellb U Tebe XodeTcs
OTIOXHYTh. (may3a). Jlar ymoOHO, 3akpod TIJlaza W TOcTapaiics NpeacTaBUTh cebe
HeoObIyHOE myTemecTBue. JlaBaii cobuparh memok. Ilojmoxkum B Hero Bce, uTo TeOe
MeIIaeT: Bce OOUbl, CIE3bl, CCOPbI, TPYCTh, HEYAAUH... 3aBsSDKEM €ro U OTIPAaBUMCS B
nyTh. (mMay3a). Mbl BBIIUIA U3 JOMa, TJE ThI KUBEIIb, HA HIMPOKYIO A0pory... IlyTe Ham
JasieK, Jopora TspKella, MEIIOK JaBUT Ha TUICYH, YCTAIM U CTalld TSDKEIBIMU PYKH, HOTH.
O-ox! Kak xouercs ornoxHyth! J[aBaii Tak u caenaem. CHUMEM MEIIOK, JISIKEM Ha 3EMITIO.
I 1yboko 60oxHem. 800x (3a0epaicamsb Ha 3 CeKyHObl) — 8b100X (N0O0HCOAmMb 3 CeKyHObL) —
nosmopuma 3 paza. YyBcTByelllb, Kak axHeT 3eMysi? CBexuii 3anax TpaB, apoMar [[BETOB
HAIOJIHSAET AbIXaHue. 3eMJysl 3a0MpaeT BCIO TBOIO YyCTAOCTh, TPEBOTU, OOUbI, HATIOTHSET
TEJIO CHUJION, CBexecThio (may3a). Thl BcTaeub, HAAO0 MATU Jajibiie. [logHuMu Melok,
MOYYBCTBYH — IMpaBia BeAb, OH cTay Jerde?.. Thl WAENIb MO TOJIO CPEAM IBETOB,



CTPEKOYYT KYy3HEUMKH, XYKKaT M4Yesbl, PaJoCTHO MOIOT NTUIbl (maysa). Bmepenu
npo3pauHblii pydeek. Boga B HeMm ueneOHas, BKycHas. Tbhl HakJIOHSEIIbCI K HEMY,
OITyCKaellb JIAJJOIIKH B BOJY U MbEUIb C YOBOJIBCTBUEM UUCTYIO U MPOXJIAJHYIO BOJAUUKY.
UyBcTByellb, KaKk OHA IUIABHO pAacTEKaeTcs IO BCEMY Tey, OUYMLIAET TOPJIBIIIKO,
KUBOTHK... BHYTpH HpPHUITHO M CBEXO, Thl OIIYyIIAeUIb JETKOCTh M CBOOOAY BO BCEM
tene... Xopomo! Boiiaun B Bomy. OHa NpUATHO JacKaeT HOTW, MATOYKH, CTYIIHH,
NaJIbYUKHU... Thl IpbIracllb C KaMyIlIKa Ha KaMylleK, TeOe JEerko, MEIIOK HE MEIIAET, OH
CTaHOBUTCS Jierye U Jjierde (mays3a). Pa3HoIBeTHBIE OPBI3TH Pa3neTaloTcs U OJEeCTAIIUMU
KareabKaMu OCBEXKAIOT JIUIIO, J100, IEKH, 111et0, Bce Teno. BoT 3m0poBo!

To1 nerxo nmepedpasicst Ha Apyroit 6eper. Hukakue mpenstcTBus Tebe HE CTpaliHbI!
(may3a)

Ha rnaakoil 3eneHO TpaBKe CTOMT YyJECHbI Oenblii JOMHK. /[Beph OTKpBITA H
NPUBETINBO Npuriamaer Teds BouTu. Tol BXoauib B 1oMuK. [lepen ToO0# nevka, MOKHO
NOCYMIUThCA. Thl CQAMIIBCA PSIIOM C HEW M paccMaTpHUBACIlb SPKUE SI3bIUKH IJIAMEHH.
OnHu Becesno NOANPBITMBAIOT, TaHILYs; MOAMUIUBAIOT yroibku. [IpusTHOE Temo nackaer
JUYUKO, PYKH, TEJO, HOTH... (may3a). CTaHOBUTCA YIOTHO U CIOKOMHHO. J[oOpbIii OroHb
3a0upaeTr Bce TBOM I€Yald, YCTalOCTh, IPYCTh... TBOM Memok omycren (mays3a). Tel
BBIXOAMIIL U3 J0Ma. JIOBOJBHBIA M YCIIOKOCHHBIH, Thl C PaJOCTbIO BABIXACIIb CBEKHI
BO31yX. JIerkuil BeTepoK JackaeT BOJIOCHI, II€H0, Bce Teno. Teno OyaTo pacTBopsieTcsl B
BO3/[yXe, CTAaHOBUTCS JIETKUM, HEBECOMBIM. Tebe oueHb Xopouo. Berepok 3amominser
MEIIIOK PaiOCThI0, 100POM, JIFOOOBBIO. ..

Bce 310 60rarcTBO Thl OTHECEIIb JOMOW M MOJEIHIIBCS UM CO CBOMMH POJIHBIMH,
IpY3bsiIMHU, 3HAKOMbIMU (11ay3a He MeHee 30 cekyHn). Tenepp Tbl MOXKEIIb OTKPBITH TJla3a
U yIBIOHYTBCS — ThI IOMa, U MBI BCE T€OSI OUEHB JTIOOUM. . .



YIIPA’KHEHUSA HA PASBUTUE YMEHUSA YYBCTBOBATD
HACTPOEHHME U COIIEPEXUBATD OKPYXKAIOIIIUM

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [Jemu 5-7 nem. — HApocnasnv: Axkademus pazeumus, 2000.

B ku3HM 4YenoBeka OYEHb BAXXHO YMETh IIOHMMATh 4YYBCTBA JPYIMX, O3TO HCTOYHUK
0J1aronoIy4HOr0 OOIIEHHs, OECKOPBICTHS M B3aUMHOCTU. B IeTsx 4yBCTBO SMNaTuu (IIOHMMaHUE YyBCTB
JpYTUX, CONEPEKUBAHKE) 3aJI0’KEHO M3HAa4YaiabHO. [IOMHUTE: 1€TH 4yBCTBYIOT, KTO HX JIIOOUT, U PEIKO
ommbatorcsi. HactpoeHne mMambl YETKO yJaBJIMBaeTCs PEOCHKOM, MpaBja, pearupoBaTh Ha TPEBOTY OH
MOYKET COBCEM IIPOTHBOIIOJIOKHBIM, Ha IEPBbIM B3I, IOBEACHUEM: IEPEBO30YKAATHCS, KallPU3HUYATb,
ynpsmutbes. [lomoOHOe moBeneHrHe MOKHO PacIieHUTh, KaK Obl 3TO HU 3Bydasno abCypAHO, Kak (Gopmy
COIIEPEXHUBAHUA, CTPEMIIEHUE «B3STh HAa ce0s» MaMUHBI TPEBOTU. I'pycTh B IUla3ax MaMbl HENPEMEHHO
OTPa3UTCsl HA JYIIEBHOM COCTOSHMM peOCHKA M MOCEIUT B HEM TpeBOry U OecnokoiictBo. Cienute 3a
IPOSIBJICGHUEM CBOEr0 HACTPOEHMs, 3aHMMANTECh «TUTMEHOW» CBOEH Aylin: peOeHOK PpOXKACH JUIs
panoCTH, IO3HAHUA, CaMOpeaJn3aluuy. bilaronpusATHBIM TNCUXOJIOTMYECKUHA KIMMAT BOKPYI HEro
IOMOJKET peOeHKY, KaK LIBETKY, BbIpacTH, OaroyxaTh U pajioBaTh OKpy’KaroluxX. Pagoctu u nevyanu Bbl
Oynere OenuTh co CBOMM pebeHkoM. Ho u B mewanu Bbl CMOXKETE€ HAWTH CBOE YIOBJIETBOPEHHUE: B
I'PYCTHBIE U TPEBOKHBIE MUHYTHI peO€HOK OOpAaTUTCS K BaM, CaMbIM JIIOOMMBIM U OJM3KUM €My JIIOJISM,
IIONPOCUT y Bac 3allMThI, IOMOIIHY, YTECIICHHU U JacKu. Benb OH Hazxeercs Ha Bac, yBEpeH, YTO BCErna
HaleT y Bac IOHMMAaHUE, COUYBCTBHE, CONIEPEKUBAHKE, YTO Bbl HUKOI'/IA HE MpeainuTe ero!

He npenasaiire!

I'maBHBIM (opMHpYIOLIMM (PAKTOPOM B pa3BUTHM SMIIATUH, KaK Bbl yXKe IOHSIU, SBIAETCS cama
JKU3Hb, B3AHMOOTHOILICHUS B CEMBE U C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

BoT nuIb HECKONBKO yNpakHEHHWH, KOTOpble MOMOTYT PeOCHKY Hay4dMTbCs INTy0)ke NOHUMATh
YyBCTBA U HACTPOEHUS JIFOJICH.

«Pororpadusm» (s gerei ¢ 4 aer)

PaccmoTpute ¢ pebeHkom cBoil cemeitHblil anbOoM. IlokasbiBas ¢ororpagumu ero camoro u
OJIM3KUX, paccrpanirBaiiTe pedeHKa, Kakoe HaCTpOeHHE ObUIO y HUX MPH 3TOM, YTO OHM UyBCTBOBAJIU:
yIUBJIEHUE, UCIIYT, PafoCTh, IPYCTh U T. A. Tam, rae peOeHOK 3aTpyHIEeTCs, IOMOTUTE MY, PACCKaKUTe
0 CUTyaluH, Korja Obuta cuenana gororpadus. YnpaxkHeHHE TO3BOISET PEOCHKY pa3BUBATh TOHUMAHUE
YYBCTB U OYMOLIMH, YKPEIUISAET CEMENUHBIE CBSI3U U NPUBA3aHHOCTH.

«Tpenupyem >mouumn» (1s aereu ¢ 4 jer)
[Tonpocure pedenka:
HaXMypI/ITBCSI, KaK:

- OCEHHSS Ty4a;

- paccep:KEHHBIN YEJIO0BEK;

- 371as1 BOJIIIEOHUIIA.

VY IbIOHYThCS, KaK:
- KOT Ha COJIHLIE;
- COJIHIIE;
- bypatuHo;
- XuTpas nauca;
- PanoctHbI pebeHOK;
- byaro T8I yBUzET Yy LIO.

Ilo3nuce, Kak:
- peOEHOK, Y KOTOPOTO OTHSUIH MOPOKEHOE;



- nBa OapaHa Ha MOCTY;
- KaK 4eJI0BEeK, KOTOPOTO yJapHIy.

Ucnyraiics, kak:
- peOeHOK, MOTEPSBIIUIICS B JIeCy;
- 3asill, YBUAEBILINI BOJIKA,;
- KOTEHOK, Ha KOTOPOTO JIaeT cobaka.

Ycranb, Kak:

- rarna nocjue paboThl;

- YEJIOBEK, MTOAHSBIINMI TAXKEIBIA TPY3;

- MypaBei, MPUTAIIUBIITHI OOJIBIIYI0 MYXY.

OTnoXHH, KaK:
- TYPUCT, CHABIIMM TSDKEIIBIN PIOK3aK;
- peOeHOK, KOTOPBII MHOTO MOTPYIHJICS, HO IOMOI' MaMe;
- KaK yCTaBIIM BOMH IOCTIE MOOSIBI.

«KoJgeuko» (17151 aereu ¢ 4 jer)

HGTI/I CaliATCA B KPYT. BG,I[YH_IHﬁ IMpA4YCT B JIAJOHAX KOJICUKO. P e6eHKy npeaiiaracTtcia CMOTPECTb
BHUMATCJIIBHO HA JINI[Aa COCGI[Cfl n HOCTapaTI)CH yraz[aTb, KTO U3 HUX HOJIyT-II/IT B CBOU JIAAOHU KOJICHKO OT
BEJlyILIEr0. YTraJaBlIui CTAHOBUTCS BEYILIUM.

«[1a3a B riia3ay (s jiereii ¢ 5 jer)

Jletu pa3buBaroTcs Ha mapsl, OepyTcs 3a pyku. Benpymmii npennaraet: «[' s ToJapKO B r11a3a u
YyBCTBYS PYKH, IONpoOYH mepenath pazHele smouuu. Hampumep: «S rpycTHslii, momoru Mue!», «MHe
Beceno, JaBail mourpaem!», «f He xouy c ToOOM npyxuth!». Ilorom o0cyxnarT, Kakas SMOLMS
nepeaaBaigach U BOCIPUHUMAIACh.

«Kak TbI ce0s1 ceroHst YyBCTBYEIIb ?» (1151 AeTeH ¢ S Jjier)

Pe6eHKy npeajararoTcss KapTO4YKU C I/I306pa)KeHI/IeM Pa3JIMYHBIX OTTCHKOB HaCTpOGHHﬁ. OH
IOJIDKCH BI)I6paTI> Ty, KOTOpaH B HaH60HBHIGﬁ CTCIICHU ITOXO0JKa Ha €Iro HaCTpOGHI/IG, Ha HaCTpOCHI/IC MaMBblI,
Maribl, Apyra, KOImKA1 1 T. O.

«Kaaccupukanus 4yyBcTB» (IS IeTeH € S JieT)
PebeHok paccmaTpuBaeT Te ke KapTOUKH U PACKIIaIbIBAET UX MO CIEAYIOIIMM IPU3HAKAM:
- KaKWe HpaBATCS;
- KakKHe He HpaBsTCA.
3areM eMy HEOOXOIMMO Ha3BaTh SMOIMH, H300paKEeHHbIE HA KapTOUKaxX, OOBACHUTH, IOYEMY OH TaK UX
PasIIoXKUI.

«Ilo rpudbL (J1s1 AeTel ¢ 6 J1eT)

Hetsim mipennaraercss n300pa3uTh ¢ MOMOIIBIO TO3bI, MUMUKH, KECTOB KaKOH-THO0 U3 TrpuOOB:
CheNOOHBIN WM HECheNOOHBIM. Bomsmuii — «rpuOHUK», OH OPOAUT MEXKIY «TpUOaAMU» M TIO BHEITHUM
MpHU3HAKaM TBITAETCS PaCCOPTHPOBATh MX. ECIM OH MOYYBCTBOBAN, YTO TPUO CHENOOHBIM, OH TOBOPHUT:
«Xopommii rpudoK, MoJIe3ail B Ky30BOK» - M YBOJIUT UTPOKA B OJIHY CTOPOHY. Eciii emy KakeTcst, 9To 3TO
HE Tak, TO OH co cioBamu: «HechemoOHBIII TpUOOK, Mapmli B Yrojiok!» - yBOJUT HUIPOKa B
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. B KOHIle HWIpbl TPUOHHK IPOBEPSAET IMPABHIBHOCTH CBOETO BBIOOpA W
MPUHOCUT «TpUOaM» U3BHHEHUS, €CJIA YTO-TO MEPEIyTall.




«Bcrpeya amouminy (Ui 1eTel ¢ 7 JieT)

MO>HO MCHOJIB30BATh PA3JIOKEHHBIE HA 2 TPYIIIBI KAPTOYKHU U TIOMPOCHTH PEOCHKA TPEICTABUTh,
KaK BCTPEUAIOTCS pa3HbIe 3MOIMU: Ta, KOTOpas HPABUTCS, M Ta, KOTOpas HempusaTHA. Bemymuit
(ponuTenb) H300paXkKaeT «XOPOIUIyIO», PEOCHOK — «IUIOXYIO». 3aTeM OHHU OepyT KapTOouKy Hu3
MPOTUBOIMOJIOKHOW KYyYKH M MEHSIOTCS. MHTepecHO MOoHa0I0IaTh W3MEHEHHE BBIPAKEHUN JIHIA MPU
«BCTpEYE IMOLUI» - ITO MOKET OBITh YAUBICHHE, CMEX, OTBPALICHUE U T. . — U 00CYIUTh, KAaK MOXKHO
«IIOMUPHTHY IMOIUH.




BAPUAHTBI HTPOBBIX 3AHSITHUN I10 PA3BUTHIO U KOPPEKIIUN
BA30OBbIX OMOIMHU N YYBCTB JETEN JOIIKOJIbHOI'O BO3PACTA

PAJIOCTb
Janununa T.A., Cmenuna H.M. B mupe oemckux smoyuti: Ilocodoue ons npaxmuueckux
pabomnuxog JJOY.- M.: Aiipuc-npecc, 2004.

OMouus pagoCTH BBIIOIHIET BAXHYIO (YHKIHIO B (JOPMUPOBAHMM YYBCTBA NMPHUBSI3aHHOCTH U
B3aMMHOI'0 JOBEPUS MEKY JIIOIABMHU.

[Ipsimoe 0OydeHne pagoCTHBIM MEPEKUBAHUSAM HEBO3ZMOXKHO. OJHAKO B3pOCIbIE MOTYT HAy4YHTb
peGeHKa UM KOCBEHHO, pa3Jielisisi ¢ HUM CBOIO PAJOCTh, AEMOHCTPUPYS TAaKOM CTUJIb )KU3HU U B3aMMHOTO
o01IeHus1, KOTOPBIN OyeT 01aronpusITCTBOBATh HO3UTUBHBIM MEPEKUBAHUSM.

Jl1s 3HaKOMCTBA € DMOLMEN PaJOCTU HA 3aHATUAX UCIIOIb3YIOTCS Pa3JIMYHbIC YIIPAXKHCHUA.

Jtion «KTo kak paxyercs»

Jletu ctaHoBsTCS B Kpyr. Bemymmii npennaraer netsMm u3o00pa3uTh, MOKa3aTh 0€3 ClIOB, KaK OHU
palyroTCs IIPU BCTPEUE C MAMOM, KOTJla OHA BCTPEYAIOT TOCTEM B CBOM JIEHb POXKAECHUS, IPU COBMECTHBIX
MPOTyJIKax ¢ POJAUTEISAMHU UM TIPU MOXOJI€ B 300I1aPK, IUPK.

BripaszuTenbHbie ABIKEHHS: OOBSATHS, YIABIOKH, CMEX, PaIOCTHBIC BOCKITHIIAHHS.

Jtoa «Berpeua ¢ apyrom»

VY manbuuka Obu1 npyr. Ho Hacramo j€To, ¥ UM MNPUILIOCH paccTarbCs. MallbuMK OcCTalics B
ropoJie, a ero Ipyr yexan ¢ poautensiMu Ha ror. CkyuHo B ropojie 6e3 npyra. [Ipomen mecsi. OgHax sl
UJET MaJbYUK 10 yJAUIEe W BIPYT BUJIUT, KaK HA OCTAHOBKE W3 TpoJuieiOyca BHIXOAUT ero ToBapuil. Kak
e 00paoBaMCh OHU JPYT ApyTy!

Ition «HoBble HTPYLHIKW

Benymuit npemaraet 1eTsM MOCIyIIaTh paccka3 Ipo TO, KaK JeBoYKe Maille noapuin HOBYIO
KYKJy, a ManbuuKy Cepexe — HOBYIO MalIMHKY. OHU pajibl, BECEJIO CMEIOTCS, CKauyT, Kpy»KaTcs, UTParoT
C HOBBIMM WIpYyIIKaMHU. 3BYYUT Becenas My3blka. JleTsM pa3laloT UIPYIIKM M NPOCAT H300pa3uTh
PazoCTh BMECTE C FepOsIMU pacckasa.

BeipaszuTenbHble ABUKEHUS: JETH C UTPYIIKaMU YJIbIOAIOTCS, IPBITAlOT, TAHLYIOT O] MY3bIKY.

1101 «Ilocie 10xKIAT»

XKapkoe nero. Tonbko uTo mMpomiesn A0XIb. J[eTH OCTOPOKHO CTYHAlOT BOKPYT BOOOpa)kaeMbIX
J'IY)K, CTapafICI) HC 3aMOYHUTH HOT'U. HOTOM, paCI_HaJ'II/IBI_HI/ICB, l'IpI)IFaIOT 10 J'IY)KaM TaK CHJIBHO, 4TO 6pBISFI/I
JICTAT BO BCC CTOpOHBI. Nwm OUYCHBb BECCCIIO.

101 «Ha JiecHOH MoJIsIHKe»
Ha nmonstake cobpanuck
Jlucel, 6enKu, 3BepHu.
IlecHn, misicku 3aBenu
Y 3eneHoit enu.
HGTSIM npeajaracrtca C€ IOMOIIBIO MHMHUKHM H JKECTOB II0Ka3aTb, KaK paAdyrOTCsad 3BECPH,
coOpaBIuecs Ha MOJISHKE, ¥ TOBTOPUTH XOPOBO/I.

Itoa «Tanen pagocTn»

JleTu CTaHOBSITCA B KpYT, O€pyTCs 3a pyKH, 3aT€M BCE BMECTE CKauyT, KaK paJloCTHbIE BOPOOYIIKH
B COJIHCYHYIO ITIOTOAY, IMOACTABIISAIOT Ooka COJIHBIIIKY, KaK pagOCTHBIC KOTATA, a IIOTOM IIPBIralOT KakK
pafocTHbIE pedsATa HAa COTHEYHOH MPOTyIIKe.



Hrpa «/lenb pokaeHus»

Heﬂbi CINIOYCHHUC I'PYIIIIBI 1 CO3JIaHHUC 6JIaFOHpI/I${THOFO OMOIMOHAJIBHOI'O KOM(bOpTa B I'pyIIIie.

Xoa HWrpbl: BBIOMpaeTcs WMEHMHHUK. ['OCTAM TpeanaraeTcs MpPHIyMaTh MO3JpaBlICHHE U
MMOAroTOBUTH ITOJApPOK. pr‘II/ITB ImoaapoK HaJgo IIPH IIOMOIIU KCECTOB U MUMHKH. OI[I/IH N3 Y4aCTHUKOB
nepeacT BOOOpaaeMblil «I10JapOK-00pa3» MMEHUHHHKY, & BCE OCTAJIbHBIC TOJDKHBI YTaJaTh, YTO MY
ImoAapcCHO.

Hrpa «Becesioe myreumecrBue»

Iean: pa3BuTHE CIOCOOHOCTH MOHMMATh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE APYroro 4yejioBeka M
YMEHHE aJIeKBAaTHO BBIPA3UTh CBOE.

XOI UIpel: UIPy PEKOMEHYeTCS IPOBOAUTH IO MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKICHUE: HA4YaI0 UTPhl —
«Becensiii Berep» [lynaeBckoro, npebpiBanue Ha octpoBe — «YUynra-Uaura» Illamnckoro. Ilcuxosnor
IIpeJUIaraeT JeTsaM:

- OTHpPaBUTHCS HAa CBOEM Kopalje MoJ mnapycamMu K BOJILIEOHOMY OCTpPOBY, IJ€ BCE€ Bceria
panocTHbI U 0€33a00THBI;

- [puAyMaTh Ha3BaHUE ITOMY OCTPOBY;

- 1300pa3uTh KUTEJIEH UyAECHOIO OCTPOBA;

- HapsAAUTHCS B OAEIKIY MECTHBIX JKUTENEH;

- pa3pucoBarth JHIIO;

- HCIIOJIHUTH BCEM BMeCTe T'MMH ocTpoBa «UyHra-UaHra», conpoBok/asi CBOE [IEHUE IBUKEHUSMU.

IIpoexT «51 napro Tede pagocTsh...»

[IpenBaputenbHas paboTa: meaaror 3apaHee TOTOBUT BapuUaHThl OTBETOB Ha Bompoc «YTo Takoe
panoctb?». Hanpumep, «PamocTs — 3T0 Kora Bce paayroTcs, BceM Becenoy, «briBaeT pagocts OosbIas,
a ObIBaeT MalieHbKas. MajeHbKkas — 9TO KOr/ia y OJHOro, a Oonbiias — y Bcex», «Pagocts — 310, Koraa
npa3aHuK», «Pamocte — 3TO Korjga HUKTO He Tader. Hu oauH denoBek», «PagocTe — KOorjga HET BOMHBDY,
«Pagocth — 3TO 51, TOTOMY 4TO MaMa roBOpUT: « Tl MOsI PaioCTh!».

JleTsim mpenyaraercsa OTBETUTh Ha Bompoc «Uto Ttakoe pagoctb?». [lemaror ¢pukcupyeT OTBETHI
JeTel Ha [BETHOM Oymare, CpaBHMBAeT C T€MHU, KOTOpble ObLIM 3apaHee MOATrOoTOBIEHBL [lanmee aetu
OTBEYAIOT Ha BOMpPOCHL: «YTO ThHI Aenaemb, korjga Tebe Beceno? Pacckaku camplii CMEIIHOW Cllydaid,
KOTOpPBI Tpou3orien ¢ To6oi?». CaMble MHTEpPECHBIE MCTOPUHM MOKHO 3adUKCHPOBATh Ha IIBETHOU
Oymare. 3aTem JETSIM TpeaaracTcsi HapucoBaTh CIOXKET ITOro pacckaza. COBMECTHO ¢ JE€ThMHU IEaror
HAKJIEMBAET PHUCYHKM Ha OONBIION JIHUCT OyMard — MPOBOJUTCS BHICTaBKa (CaMOro OPUTHHAILHOTO
PHUCYHKA, UHTEPECHBIC UCTOPHH).

Ieuxorumuacruka «Pydeek pagocrm»

JleTn cagsTcs Ha TOJI MO KpyTy, OepyTcs 3a pykH, pacciabistoTcs. Bemymmii mpeniaraer um
MBICJIIEHHO MpPEJICTaBUTh, KaK BHYTPU Yy KaXXJIOTO MOCEIMJICS ToOpbIi, Becenslii pydeek. Bonnuka B
pydeiike OblTa 4mcTasi, Mpo3padHas, Terias. Pydeex ObUT cOBCeM MaleHBKHM M O4Y€Hb 030pHBIM. OH He
MOT' JIONITO YCHJIETh Ha OJHOM Mecte. /laBaiiTe ¢ HUM MOWTpaeM U MBICIEHHO MpEeACTaBUM cebe, Kak
YyCTas, Ipo3payHas, TEIiask BOAWYKA Yepe3 Ballld PYYKH IEpPEIUBaeTCA NPYyr Apyry mo kpyry. Jetu
MBICJIEHHO MEPEAaoT APYT APYTY PaaoCTh.



WUT'PBI U YIIPAYKHEHUS JIIS1 IETEN C 3ATPYJTHEHUSIMHU B
OBIIEHUU

Kpsiocesa H.JI. Mup oemckux smoyuii. [{emu 5-7 nem. — HApocnasnv: Axkademus pazeumus, 2000.

Tpyanoct: BO B3aMMOOTHOIICHUSAX BO3HHKAIOT HEPEIKO, 3TO HOPMAIBHO, HO POMUTEISIM CTOUT
o0paTuTh BHUMAaHHE Ha CTOMKHE TMPOABICHHUS 3aMKHYTOCTH, KOH(JIMKTHOCTH, OOWIYMBOCTH,
SMOIMOHAJIBHON HEYyCTOWYMBOCTH y peOeHka B oOmenun. [louame crpammBaiite y cBoero pebeHka, ¢
KEM OH JIPY>KHUT, B KAKH€ UTPbl UTPAET CO CBEPCTHUKAMHU, KTO €My HPABUTCS, C KEM OH HE XOYET APYKHUTh
U nouemMy. HacTopoHTh MOTYT U YacThle )Ka00bl Ha TO, YTO BCE BOKPYT IUIOXHUE, AEPYTCs, OOMKAIOT, HE
NPUHUMAIOT B UTpbl. OOBIYHO JETH MOTYT JOTOBOPUTHCS MEXAY COO0OM, HO MHOTJA POAMTENSM CIIEAYeT
OMOYb pPEOCHKY YCTAaHOBUTH KOHTAKThl C JPYyrUMH JeTbMu. [Ipm 3TOM, KOHEYHO, HE CTOHT
IPENHCHIBATD , C KEM PEOSHKY 00IIaThCsl, a OT KOTO JAep)KaThCs MoJalbIie. 3agada poauTeieid — BBECTH
peOCHKa B MHpP CIIOXHBIX YEIOBEYECKHX OTHOIICHWH M YYBCTB, MOKa3aTh, KAK MOXKHO IPEO0JIEBATh
TPYAHOCTHU B OOIIECHNH, HE HA CIIOBaX, a HA IPUMEPax U3 peabHON KHU3HH, CKa3KaX, NCTOPHIX. PeOeHOK
JIOJDKEH 4yBCTBOBATH, YTO OH HE OJIMHOK B CBOEM OJJMHOYECTBE M YTO UMETH JIPY3€H — 3TO 310pOBO!

B 93T0# rIaBe OMUCHIBAIOTCS UTPHI M YIPAKHEHUS, KOTOPHIE HAy4aT JeTel KHUTh JPY>KHO, CIUIOTST
UX, IOMOTYT YyBCTBOBATh IPYTHX, OJICPKUBATH H CONIEPEKUBATb.

OO1eHue TpedyeT M IIMPOKOIo Kpyra ydyacTHUKOB. HekoTopble ynmpakHEHUs pOAMTEIN MOTYT
BBINIOJIHATH CAMU CO CBOMM PEOCHKOM, HO OOJbIIast 4YacTh MX TPEOYeT NPUTIJIALICHUs B JOM CBEPCTHHKOB
U py3eil. YcTpauBaiite novarie JeTCKUE MPa3IHUKU U pa3BiieyeHus U 0oJiblie 001manTecs!

«Kuayoouek» (nJis aerei ¢ 4 Jier)

Urpa mone3Ha B KOMIIaHUU MalO3HAKOMBIX naeTeil. JleTu cansTcs B Kpyr, BEAYIIHH, nepka B
pykax KkiyOodek, oOMmaTblBaeT HHUTKY BOKpYI Majiblla, 3alaeT J1I000H HHTEpPECYIUUH €ro BOMpOC
y4acTHUKY Urpsl (Hampumep: «Kak Te0s 30ByT, XOUellb JIU Thl CO MHOUM APY>KUTh, YTO Thl TIOOHIIb. ..,
Yero Thl OOUIILCSA U T. [.), TOT JIOBUT KIIyOOUEK, 0OMAThIBAET HUTKY BOKPYT NasibIla, OTBEUAET Ha BOIPOC,
a 3aTeM 3aJaeT CBOIl BOIPOC ClEAYIOIIEeMYy UrpoKy. Takum oOpa3oM, B KOHIE KIyOOUeK BO3BpallaeTcs
BeayuieMy. Bce BUAAT HUTH, CBS3BIBAIOLIME YYACTHUKOB UIPBHl B OJHO II€JIO€, ONMpPEAEISAIOT, Ha 4TO
durypa moxoxa, MHOTO€ y3HAIOT APYT O IPYTe, CIIIaYUBAIOTCS.

3ameuaHue: eclii BEeAyIUi BBIHY)KJIEH NTOMOraTh 3aTpyAHAI0IEMYCsl peOeHKY, TO OH OepeT npu
9TOM KIyOOYeK, MOJICKa3blBaeT W ONATh KHUJAeT peOeHKy. B pe3ympTaTe MOXXHO YBHIETh ICTEH,
WCIIBITBIBAIOIUX 3aTPYAHEHHUS B OOIICHHUH, - Y BEAYIIErO C HUMU OyyT ABOWHBIC, TPOMHBIC CBS3H.

«¥YTKa, YTKA, I'ychb» (115 1eTei ¢ 4 jer)

Y4acTHUKM WUIpbl BCTAOT B Kpyr. Begymmii — BHyTpHu Kpyra. OH XOIHT IO KPYry, YKa3bIBaeT
pykoi W mpuroBapuBaeT: «YTKa, yTKa, yTKa, Tych». «['yCb» cCpbIBaeTcsi ¢ Mecrta, yOeras B
IIPOTUBOINOJIOXKHYIO CTOPOHY OT Beaymiero. Mx 3amaua — ObicTpee 3aHATh ocBoOonMBIIEeCs MecTo. Bee
CJIOKHOCTb UIPBI B TOM, YTO B MECTE BCTPEYE COPEBHYIOLIUECS AOJDKHBI B3AThb IPYr JIpyra 3a pyKH,
CIeNaTh peBEpaHC, YIBIOHYTHCS W MOMPUBETCTBOBATh: «J{00poe yTpo, A00psIif JeHb, T0OphIit Beuep!», a
3aTeéM CHOBa OpPOCHUTBHCS K CBOOOTHOMY MECTY.

3ameuanue: B3POCIBIA CIAEAUT 3a TeM, YTOOBI KaXKIbIH YJaCTHUK TOOBIBAT B POJU «TYCS.
[IpuBeTcTBUS U peBEPAHCHI AOJKHBI BHITOIHATHCSA YETKO U TPOMKO.

«IloBapsTay (1 aereii ¢ 4 jer)

Bce Bcrator B kpyr — 310 «kactproysi». Ceiiuac OyAyT TOTOBHTH «cCym» (KOMIIOT, BUHETPET,
canar...). Kaxaplii mpuayMbIBaeT, 4eM OH OyIeT: MSCOM, KapTOIIKOW, MOPKOBKOM, JTYKOM, KamyCTOM,
NeTPYIIKOW W T. A. Beaymuil BBIKPUKHMBACT II0 OYEPEAM, YTO OH XOUYET IIOJIOKHUTb B KaCTPHOJIIO.
V3HaBmuii ceOsi BOPHITHBAET B KPYT, CIEAYIOIIHMH, NMPBITHYB, OepeT 3a pyky mpenbiaymiero. Iloka Bce
«KOMIIOHEHTBD» HE OKaXyTcs B Kpyre, Urpa MpojaoJbkaercsa. B pesynbrare moiydaercs BKYCHOE,
KpacuBoe OJIFOZI0 — IPOCTO OOBEACHHE.




«Ipy:x0a HAYMHAETCH C VIABIOKH...» (JUId aeTei ¢ 4 JieT)
Cunsmue B Kpyry OepyTcs 3a pyKH, CMOTPST COCEIy B TJla3a U JapsaT eMy MOJI4a caMyro 00pyro
yIIBIOKY (IO o4epe/n).

«JloOpoe :xxnuBoTHOE» (131 nereii ¢ 4 ger, aBTop Kpsizxkesa H.JL.)

Lenb: cHATHE TCHXOMBIIICYHOTO HAIMpPSDKEHHs, OOydeHHEe AeTell MOHMMATh YyBCTBA JPYTHX,
COIEePESIKUBATD, CINIOYCHHE JECTCKOT0 KOJUICKTHRA.

Y4acTHUKH BCTAIOT B KPYT U OepyTcs 3a pyku. Beaymuii THXUM rojocoM roBopHT: «Mbl = 0JHO
0oJbIIoe, 100poe KUBOTHOE. JlaBaliTe mociyiraeM, Kak OHO JBIIHNT!». Bce MpUCIIyInBalOTCsS K CBOEMY
JABIXaHUIO, ABIXaHHUIO cocez[eﬁ. «A TCICPb MOABIIINUM BMCCTC!» BI[OX — BCC JICJIAaIOT 1Iar BIICPCA. BBII[OX -
BCE JICNIAIOT IIar Ha3aj. Baox — Bce nenmaror 2 mara Brepea. Beimox — Bee nenaroT 2 mara Ha3aj. Baox —
2 mrara BICPCI,. BI)II[OX -2 mara HasaJl. «TaK HC TOJIbKO ABIIIMUT XWUBOTHOC, TaK JXC YE€TKO WM POBHO
ObETcst ero Oonbioe g00poe cepame. CTyk — miar Bhepen, CTyK — mIar — Ha3aja u T. 1. Mbl Bce Oepem
JBIXaHUE U CTYK CEepIia TOTO JKUBOTHOTO ceOey.

«KoMIUIMMeHTBD) (11sl AeTel ¢ 4 jieT)

Cuns B kpyry, Bce 6epyTcs 3a pyKku. [ 1414 B ria3a coceny, Haflo CKa3aTh €My HECKOJIBKO JOOPBIX
CJIOB, 3a 4YTO-TO MOXBaJuTh. lIpuHUMaromMii KUBaeT royioBoi U roBoput: «Cracubo, MHE OYEHb
IpUATHO!» 3aTeM OH JapUT KOMIUIMMEHT CBOEMY COCey. Y IPaXXHEHHUE IPOBOJUTCS 110 KPYTYy.

[Ipenynpexnaenue:

1. HekoTopeie 1eTn He MOTYT cKa3aTh KOMIUIMMEHT, UM HEOOXOAMMO MOMOYb. MOXXHO
BMECTO IOXBAJIBI IIPOCTO CKa3aTh «BKYCHOE», «CIAIAKOE», «IIBETOYHOE», «MOJIOYHOE
CJIOBO.

2. Ecnn pebeHok 3arpynHsieTcsl cienaTh KOMIUIMMEHT, HE JKIUTE, KOrJa 3arpyCcTUT €ro

CoCC, CKAXXKUTC KOMIINIUMCHT CaMH.

«BopoHay (s nereu ¢ 4 jer)
Benymmit crout B LEHTpe Kpyra, IPUrOBapUBacT M UMHUTHUPYET IIOJIET BOPOHBI M OIIMIIBIBAHUE
KpBIJ'IBeBZ

«BopoHa cuauT Ha KpbIlIe,
OLLMIIBIBAET OHA CBOU KPBIIBILIKH.
Cupunanana, cupnananal»

3aTeM O4eHb ObICTPO M HEOKUAAHHO:
«A KTO paHbIIIE CAAET?»

3aTeM:
«A KTO paHbIlIe BCTAHET?»

KTo onozna BEIMOJIHUTE KOMaHy — BBIOBIBAET U3 UTPHI.

«'He3aABIIKO» (115 AeTel ¢ 4 J1eT)

Jletu mpucenu B KPYry, B3SIBIIMCH 32 PYKH, - ITO «THE3BIIIKO». BHYTpU CHUAHWT «ITHYKAY.
CHapykH J€TaeT elle OJHa «ITHYKa»-BeAylud u gaerT komaHnay: «lltuuka BeuieTaet!». «I'HE3m0»
paccheImaeTcsl, ¥ Bce JIeTaroT, Kak NTUIlbL. Bemymuii komanayer: «B rHe3no!». Onsates npucenator. Kto He
yches, CTAHOBUTCS BEAYLLIUM.

«Ilepenail MIUuK!» (1Jas gereii ¢ 4 Jier)

Cunst WIn CTOsI, UTPAOIIHE CTAPAIOTCS KaK MOKHO OBICTpee mepeaTh MSIYHK, He YpOHUB. MOXKHO
B MaKCHMaJbHO OBICTpOM TeMIe OpocaTbh MSYMK cocelsiM. MOXHO, MOBEpHYBIIUCH CIIUHON B KpPYyr H
yOpaB pyKH 3a CIIHHY, TaK rnepeaaBaTh Mad. KTo ypoHUI — BHIOBIBAET.




3ameuanue: MOXKHO YIIPA)KHCHUC YCIIOKHUTD, ITOIIPOCHUB ,Z[GTGfI 3aKPbIThH I'J1a3a.

«IleceHka mo Kpyry» (s gereu ¢ 4 jert)
Beaymmii BEIOHpaeT BMECTE ¢ AETbMHU 3HAKOMYIO BCEM JIETCKYIO MECHIO. 3aTEM 10 KPYI'y KaKIbIi
IIOET CBOKO CTPOUKY. [locieqHuii KyIieT norT BCe XOpOM.

«PykaBHYKW) (/IS IeTeH € S JieT)

Jlist urpsl HYXKHBI BBIpE3aHHBIE U3 OyMard pyKaBHYKH, KOJIMYECTBO Iap PaBHO KOJMYECTBY Hap
YY4aCTHUKOB Wrpbl. Benymuii packuibpiBaeT pyKaBUUYKH C OJMHAKOBBIM OPHAMEHTOM, HO He
pacKpallleHHbIM, 10 noMelienuto. Jletn pazdopenatorcs mno 3amy. OTBICKUBAIOT CBOIO «mapy». OTX0IAT B
YrOJIOK U C MOMOIIBI0 TPEeX KapaHJalledl pa3HOro LBEeTa CTapaloTcs KaKk MOXHO ObICTpee pacKpacuTh
COBEPUIECHHO OJIMHAKOBO PYKaBUUKH.

3ameuanue: BenylIMA HAOMIOAET, KaK OPraHU3yIOT COBMECTHYIO pabOTy mapbl, Kak AemsT
KapaH/ally, Kak Ipyu 3ToM goroapuBatorcs. [loOeaureneit mo3apapisior.

«CoYMHMM HCTOPHIO» (IS AeTEeH € S JieT)

Benymuii HaunHaet ucroputo: «OKuinu-Obuin...», CIeAyOMUN y4acTHUK MPOJOJDKAET, U TaK IO
Kkpyry. Korga ouepenp onsaTh HOXOAMT 0 BELYILIErO, OH HAIPABIET CIOKET UCTOPUHU, OTTAYUBAsS €rO,
nenas 00jee OCMBICIEHHBIM, U YIIPa)KHEHUE MPOI0JIKAETCS.

«Jlpakon» (s geTei ¢ S Jier)

Hrparoniue cTaHOBATCS B JIMHUIO, E€P>KACh 3a IUIeYH. [IepBblil y4aCTHHUK — IOJIOBA, IMOCIEAHUN —
XBOCT JIpaKoHa. «['0j0Ba» IOJDKHA JNOTAHYTHCA 10 «XBOCTa» U JOTPOHYThCS 10 Hero. «Teino mpakoHa»
Hepa3pbIBHO. Kak TONBKO «T0JI0Ba» CXBaTUiA «XBOCT», OHA CTAHOBUTCA «XBOCTOMY». Mrpa npoaomkaercs
JI0 TeX TOp, OKa KaX/IbIii yUaCTHUK HE MOObIBAET B ABYX POJISX.

«Pb14n, JIeB, pbIYM; CTY4H, NOE3/, CTYYn» (IJIsl AeTeH ¢ S j1eT)

Benymuit roBoput: «Bce Mbl — J1bBbI, O0IbIIIast JIbBUHAS CeMbs. J[aBaiiTe yCTpOUM COpEBHOBAHHUE,
KTO rpomue pouuT. Kak Tonbko s ckaxy: «Pwlum, 5eB, pblu!», MyCTh pa3/laeTcsi camMoe TPOMKOE
pbhIYaHUE.

«A KTO MOXKeET pblyaTh eme rpomye? Xopouo peluuTe, JbBb». HykHO NONpoCuTh eTel ppluaTh
KaK MO>KHO TpoMYe, M300paxasi Ipu 3TOM JIbBUHYIO CTOUKY.

3aTem Bce BCTAIOT APYT 3a JAPYTOM, MOJOKUB PYKH Ha IJIEYU BOEPEIU CTOSALIEr0. DTO — MapoBO3.
OH NBIXTUT, CBHUCTHUT, Kojieca pabOTalOT YE€TKO, B TAKT; KaXABIA CIYIIAET W TOJCTPAMBAETCS IO
coceneil. «mapoBO3» eleT MO TMOMENICHHIO B Pa3HBIX HAMpaBICHHSX, TO OBICTPO, TO MEJIEHHO, TO
MMOBOPAYMBasi, TO U3rM0AsCh, N3/]aBasi TPOMKHE 3BYKH M CBUCT. «MaIIMHUCT» HA CTaHIUSIX MEHseTcs. B
KOHIIE UTPbI MOKET MPOU30NTH «KPYLIEHUEY», U BCE BAJISITCS HA MOJ.

«Betep aver Ha...» (1 nerei 5-10 Jer)

Co cnoBamu «Betep ayer Ha...» Beayllud HaunHaeT Urpy. UToObl YUaCTHUKU UTPHI OOOJbINE
y3HaJIu JIpyr O JAPYyTe, BOIMPOCHI MOTYT OBITh CienyromuMu: «Betep ayer Ha TOro, y KOTO CBETJIbIC
BOJIOCBI» - BC€ CBCTJIOBOJIOCHIC COGI/IpaIOTC}I B OJHY KYYKY. «BeTep AYET HA TOTO, Y KOI'0... €CTb CECTpa»,
«KTO J'II06I/IT KUBOTHBIX», «»KTO MHOTO INTAY€T», Ky KOIro HET pr3€ﬁ>> nuT. A

BC,Z[YH_[CFO HeO6XO,Z[I/IMO MCHSTD, JaBasd BO3MOXKXHOCTDb NOCIIPAIINBATh YHACTHUKOB KAXKIOMY.

«Hauiau apyra» (s aereu ¢ S Jjer)

YpakHeHue BBIITOIHSIETCS CPEAU AETEN WIH KE MEKIY POJUTENIMHU U AeTbMU. OHOM NIOJOBUHE
YY4aCTHHKOB 3aBA3BIBAIOT IJla3da, JAOT BO3MOXKHOCTH IMTOXOJUTH IO IMOMEIICHUIO U IIpEajiararoT HAWUTH U
y3HaTh Jpyr Jpyra (WIM CBOEro POAUTENSA). Y3HATh MOXKHO C IOMONIbIO PYK, OIIYIbIBasi BOJIOCHI,
OACXKIY, PyKU. 3aTe€M, KOT/1a IPYT HANJAECH, UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.




«J1OTPOHBLCH 10...» (JJIf IeTeHl € S JieT)

Bce urpatomue onersl mo-pazHomy. Benymuii BeIKpukuBaetT: «/loTpoHbcsa no... cuHero!» Bcee
JOJKHBl MTHOBEHHO COPHUEHTHUPOBATHCSA, OOHAPYXHTh Y YYaCTHHKOB B OJIGKAC YTO-TO CHHEE U
JOTPOHYTHCS JI0 3TOTO 1BeTa. L[BeTa meproanyecku MEHSI0TCS, KTO HE yCIel — CTAaHOBUTCS BEIYILIHM.

3ameuarnue: B3POCIBIA CIEANUT, YTOOBI TOTPATUBAIHUCH JJO KAKJOTO YIaCTHUKA.

«Ha uTo moxo:xe HacTpoeHue?» (AJis1 AeTeil ¢ S Jier)

VY4YaCTHUKU UTPHI 10 OYEpPEIU TOBOPST, Ha KAaKOE BpEMs T0/a, MPUPOJHOEC SBICHHE, MOTOIY
HOXO0)KE MX CEerojHsAIIHee HacTpoeHne. Hauate cpaBHeHus srydine B3pociaoMy: «Moe HacTpoeHHE MOX0XKe
Ha Oeroe mymmcToe 06JaKko B CIIOKOHHOM roybom Hebe, a TBoe?». YIpakHEHUE MPOBOJUTCS MO KPYTY.
B3pocieiii 060011aeT, Kakoe ke CeroHs y BCei IpyIMIlbl HACTPOSHHE: TPYCTHOE, BECENIOe, CMEIIHOE, 3J10€
u T. 1. VHTepnperupys OTBETHI JeTel, Y4YTUTE, YTO IUIOXas IOrojaa, XOJoi, NOXKIb, XMypoe He0o,
arpeccHBHBIC 3JIEMEHTHI CBUAETEIBCTBYIOT 00 SMOLMOHAIBHOM HEOIaronoIyduu.

«EcTth nim HeT?» (15 AeTeli ¢ S jer)

Urpatoiue BCTatOT B KPYT U OepyTcs 3a pyKH, BeAylInii — B 1ieHTpe. OH 00bACHSET 3aJaHue: eCliu
OHHN COTIJIaCHBI C YTBep)KIleHI/IeM, TO HNOAHHUMAKT pYKI/I BBCpX n KpI/Ian «I[a!», €CJI1 HE COIJIaCHBI,
OMYyCKaloT pyku U Kpuyat «Her»!

Ectp nu B mone cBeTnsuku?
Ectb 11 B MOpe pb1Oku?
EcTb nu xpbiibs y Tenenka?
Ectp nu k1109 y mopocenka?
Ectb 1 rpebens y ropui?
Ectb 11 nBepu y HOpBI?
Ectp 11 xBOCT y meryxa?
EcTb 1 k1109 y CKpUTIKHU?
Ectb mu pudma y ctuxa?
Ectb 111 B HEM ommOku?

«Tenb» (1151 1eTel ¢ S jer)

OnuH urparoluid XOIuT M0 NOMEIICHUIO U JIeJaeT pa3Hble ABUKEHUS, HEOKUJAHHBIE IOBOPOTHI,
npuceIaHus, HarudaeTcss B CTOPOHBI, KUBAET TOJIOBOM, MalleT pyKaMu U T. 1. Bce ocTanbHbIE BCTAIOT B
JMHUIO 32 HUM Ha HeOOJbIIOM paccTossHUU. OHH — €ro Te€Hb U JOJKHBI OBICTPO M YETKO MOBTOPSTH €T0
JB)KEHUA. 3aTeM BEAYIIIMH MEHSIETCS.

«Ilcuxoaornueckas jgenka» (s gereu ¢ S jer)

B aT0i1 urpe MHOro€ 3aBUCUT OT (aHTa3uu B3pocaoro. OH MPOCUT AeTel 2CIENUTh» U3 CBOUX Tell
OJIHy 001y (urypy, Hampumep, MOPCKYIO 3Be31y (MOXKHO Jeka Ha KOBpE), M IOKa3aTh, KaK OHa
IBWKETCS. MOXKHO TPEIUIOKHUTh PaKyIIKy, KOTa, MTHUILY, IBETOK, MAIIUHY... IETH HE TOJBKO <JICTIAT)»
GuUrypy, Ho ¥ «OKHUBIAIOT» €€, IBUTAACH TUIABHO U CHHXPOHHO, HE HapyIIas € 1IeJIOCTHOCTH.

«IIporyJjka no pyusio» (aBTopckKas, JJis jierer ¢ S jer)

Ha nony mMenom pucyetcst pydeek, U3BHINCTBIN, TO IIUPOKUHN, TO Y3KUH, TO MEJIKH, TO FTyOOKHUH.
«TypucTel» BBICTpauBalOTCs APYT 3a APYrOM B OAHY LiETb, KIAAyT PyKHU HA IJIEYU BIEPEAU CTOSIIEMY,
paccTaBiIsilOT HOTM HA IIMPUHY «py4ybs» B TOM MeECTE, TI€ HMX MNyTh HAYMHAETCS, U MEIJICHHO
MEPEeIBUTAIOTCS BCE BMECTE, MEHsSsS IIMPUHY PACCTABICHHBIX HOT, CTymas MO OeperaM «pydbs».
OcTynuBIIMKACS MONAAAET HOrOM B «py4ei» U BCTAECT B KOHEI] IIEIH.




«3epkajio» (U151 1eTeu ¢ S Jier)

Z[CTSIM npeaiaracTcsa NpeacraBuTh, YTO OHU BOIIM B Mara3suH 3€pKall. O,Z[Ha ITOJIOBHHA I'PYIIIbI —
«3epKaiay, Ipyras — pa3Hble «3BEPYLIKU.

((3B€py1].[I(I/I)) XOOAT MHMO <«GE€pKall», HPBIral0T, CTPOAT POKHUIBI — «3€pKajia» AOJKHBI TOYHO
OTpa)KaTb JOBUXXCHUA U Bblpa)KeHI/ISI JINIL «3Bepyme1<».

«Cexkper» (115 xereii ¢ 6 jger)

Bcem yyacTHHMKaM BeAyIIMK pa3/iaeT 1Mo «CEKPETy» U3 KPACHBOTO CyHAY4YKa (IIyroBHIly, OyCHHKY,
6pOI_HKy, CTapbl€ 4YaCbl M T. I[.), KIIaZA€T B JAAOLIKY M 3a)XKUMaACT B KYyJIa4dOK. VY4yacTHUKHA XO0OAT 11O
INOMCIICHUKD M, CHCAACMBIC JIIO6OHLITCTBOM, HaxXoadAT CHOCOGBI YrOBOpPUTH KAXIOTO ITOKA3aThb CBOM
«CCKPETH.

3aMevaHus: BEAYIIUH CIEAUT 3a MPOLECCOM OOMEHA «CEKpeTaMuy, MOMOTaeT Hauboiee poOKIM
HANTH OOIIMH S3bIK C KQXK/IBIM Y4aCTHUKOM.

«Crpoum nndps» (1Js gereii ¢ 6 Jjer)

Urparomne cBo60AHO IBUTarOTCs 1o nomeunieHuto. Ilo komanae Beayuero: «5 Oyny cuuraTth 10
10, a BbI 32 3TO BpeMsI IOJKHBI BBICTPOUTH Bce BMecTe U3 ce0s nudpy 1 (2,3,4,5 ...)», - 1T BBIOJIHAIOT
3aJaHMe.

3ameuanue: ecnu IE€TU CIPABISIOTCS C 33JaHUEM OBICTPO, TO MOXKHO CUMTATh OBICTpEE, TO €CTh
COKpaTHUTh BpeMsl IOCTPOECHHUS.

«KuBasl ckyJbnTYpa» (11 getei ¢ 6 Jer)

YyacTHUKH CBOOOJHO CTOAT BMecTe. Bemymuii mpeniaraet onHoMy peOEHKY BBIUTH U MPHUHSTH
KaKyr-HUOY/b TI03Y, B KOTOPOW eMy yI00HO CTOATh. CIIEYIONIEr0 y4aCTHUKA MPOCIT MPUCOSTUHUTHCS
K HEMYy B TOM MECTC, TAC MHOIO CBO60,Z[H01"O IMpOCTPAHCTBA, 3aTEM K HUM (y>1<e B CBOEH HO3C)
NPUCOEANHSIETCS TPETUH. 3aTe€M BBIXOJAUT OCTOPOKHO U3 CKYJBITYpPbI MEPBbII U CMOTPUT Ha OOIIYIO
KOMITIO3HMIIHUIO, a quBepTBIfI 3aHUMACT J'IIO6OC IIyCTOC MECTO B O6H.I€I71 CKYJIBIITYPC U TaK JaJIce. TOT, KTO
JTaBHO CTOUT, OTXOAMUT, €Er0 MECTO 3aHUMAET CIEAYIOIIUN.

3amMeuanue:

1. B3pocnblii BEIIOIHSAET POJIb CKYJIBIITOPA B TEYEHUE BCETO YIPAKHEHMUS.
2. CJ'IG,I[I/IT, IITO6I>I Y4aCTHUKHU HE 3aCTanBAJIMCh B O6I_I_I€‘I71 CKYJIBIITYPEC, BBIXOJA,
O6H33T€J'II>HO CMOTpPEIIM Ha 06HIYIO KOMIIO3UIIUIO, OTCJICXKHUBAsA, HAa YTO OHA ITOXO0XKa.

«I'viasieM mo napky» (s aereii ¢ 6 Jiet)

y‘IaCTHI/IKI/I ynpaxcHeHI/m JCIISATCA Ha «CKYJ'H)HTOPOB» nu ((FJ'II/IHy». FJ'II/IHa MsTKas, nmoJgaTiuBasi,
MOCJTyIIHas. ((CKYJ'ILHTOP» ACIaCT U3 «TJIMHBID» CBOKO CTAaTyHO: 3BCPYIIKY, LBCTOK, pLI6Ky, ITUYKY,
Urpymky U T. JO. «CKylIbOTypa» 3aMUpaeT, M BCE «CKYJBOTOPB» MJAlOT €l Ha3BaHHWE. 3aTeM
«CKyJIBITOPBI» TYJSIOT IO MApKy, pacCMAaTpUBasi TBOPEHUS PYK CBOMX Apy3eH, XBAIAT «CKYyJIBITYphD»,
OTTadbIBAKOT UX HA3BAHUWA. y‘-IaCTHI/IKI/I MCHAKOTCA pOHHMH.

3amMeuanue:

1. «CKYJIBIITYPBD» HE MEHSIOT CBOM MO3BI M HE YMEIOT Pa3roBapuBaTh.

2. B3POCIIBIM — IJIaBHBIA KCIIEPT, eMy HpaBATCs Bce «CKYIBITYPbI», U OH UX CHIIBHO
HaxBaJIMUBaeT.

«3anpenieHHOE IBUKEHUE))

Be)lyHH/II\/’I IIOKa3bIBACT, KAKO€ ABHMIXCHHC ICJIaTh HCJIb34. BaTeM BBITTOJIHACT paSHBIe JOBHXXCHUS
pyKaMH, HOTaMH, TEJOM, TOJIOBOM, JIMIIOM, HEOKHUJAHHO IOKa3biBas 3ampenieHHoe. KTo mosTopui,
CTAHOBUTCS BEIYyIIMM, TPHUOaBisAs emeé OJHO, CBOE, 3alpelnieHHOe IBIKeHue. Mrpa mpomoinkaeTcs
JabIIe,

3amevaHue: 3anpenieHHbIX IBMKEHUH MOXKET ObITh OKOJIO 7.



«Ilogapkmw» (s geTei ¢ 6 Jer)

Hetu HaxonsaTca B Kpyre. Benyuiuii roBOpUT, UTO celyac KaxKJIbId MOXKET MOJAPUTh U MOJYYUTh
nonapok. Co cimoBamu: «f xody momapuTh TebE CErojHA...» OH oOpalaercs K CUISIEMY DPSIOM U
OIKCHIBAET TO, YTO OH MPHUAYMAJ MpPErnogHecTH (HaCTpOeHHE, MPUKOCHOBEHUE, 1IBETOK, CTUXOTBOPEHHUE,
MIECEeHKY...). UeM HeoObIuHee OyaeT moaapok, TeM Jyydie. [[puHuMaronuii mogapok 01arofapuT u Japut
YTO-TO CJIEyIOIIeMY 1o Kpyry. Benymuii cinenut, 4yToObl Bce MOMYUUIN CBOU MOJIAPKH.

«IloBoabIpw» (A5 HeTeH ¢ 6 JieT)

Urparonue pazbuBaroTcs Ha napbl. OJUH C 3aKPBITBIMU TJla3aMH CTOWT Brepeau. Jpyrod Ha
paCCTOHHHI/I BbITSIHyTOfI pyKI/I, ‘IYTB KacasaCh CIIMHBI BHepeI[I/I CTOAIICIO, BCTACT C SaKpLITbIMI/I rJiasaMu.
((HOBO,I[BIpB» CHadajla MCIJICHHO HAaYUMHACT NCPEABUIATHECA 110 IOMEIICHUIO, «CIIETION» CJICOYET 3a HUM,
CTapaﬂCI) HC HOTepﬂTLCﬂ, 3aTEM TpaeKTOpI/IFI nu CKOpOCTI) JOBUXXCHUA YBGJII/I‘-II/IBaIOTCFI. anamHeHHe
BBITTIOTHSETCS 5 MUHYT, 3aTEM IIapbl MCHAKOTCA POJIAMH.

«CuaMmckue 0Ju3HenbI» (sl aerei ¢ 6 jer)

Jletn pa30uBarOTCS Ha Maphl, BCTAIOT IUIEUYOM K IUIedy, OOHUMAIOT APYT JApyra OJHOM PyKOHl 3a
MOsIC, OZIHY HOTY CTaBAT psAAoM. Ternepb OHU cpocuinecs: OJIM3HENbl: 2 TOJIOBBI, 3 HOTH, OJHO TYJIOBHILE U
2 pyku. Ilpemymoxxute UM MOXOIUTH MO TIOMEIIEHHUIO, MPHCECTh, YTO-TO CAETAaTh, MOBEPHYTHCS, JIEUb,
BCTaTh, IOPUCOBATH U T. 1.

Coger: 4T00bI TpEThsl HOra OblIA «IPYXKHOW», €€ MOXKHO CKPEUTh BEPEBOUKOM.

«Ctpoum oTBeT» ([JIs AeTei € 7 JieT)

Ota urpa — BapuaHT npenpaymieit urpel. Begymmii yenoxsser 3aganue: «Iloka s Oyny cuurarhb
no 10, BBI clenaere B yMe CIOKEHHE WJIM BBIUMTAHUE U MOCTPOUTE U3 ceOs Bce BMecTe IU(pPYy-OTBET.
Hanpumep: 5+2, Bbl moctpoute 7».




