
Из опыта работы педагога-психолога  

МБДОУ «ДС № 393 г. Челябинска» Прокопьевой Н.В. 

Тема: «Гармонизация эмоциональной сферы и поведение дошкольников» 

1. Кружок «Разноцветное настроение» 

2. Картотеки  

3. Мастер-класс 

4. Рекомендации родителям: тематический вечер с родителями «Игры на 

развитие эмоционально-волевой сферы». 

5. Арт-терапия: музыко-терапия, сказко-терапия, игро-терапия, изо-

терапия 

6. Межполушарная организация мозга 

7. Методика распознавания эмоционального состояния по голосу 

8. Ранжирование, оценка, выбор фотографий эмоционально-

выразительных лиц;  

9. Анализ эмоционального состояния, проявляющегося в познавательном 

процессе 

10. Субъективная оценка собственного эмоционального состояния и т.д. 

11. Методы и приемы: 

- ролевые игры,  

- психогимнастические игры, 

- коммуникативные игры, 

- игры и задания, на развитие произвольности, 

- игры, направленные на развитие воображения. 


