Kaproreka urp 1 3aHITHH C arPeCCUBHBIMM J1€ThMH.

«/IBA BAPAHA) (H. J1. Kpsokesa, 1997)

enb: CHATH HeBepOAIbHYIO arpeccHio,
npeaocraBuThb peﬁemcy BO3MOKHOCTbD «JI€raJJbHbIM
06p33OM» BBIIVIECHYTb 'HEB, CHATDH U3JIUIIHEE
IMOUMOHAJIBHOC U MBIIICYHOC HANIPHAKEHUE HAIIpa-
BUTH JHEPIUIO JeTell B HY:KHOE PYCJIo.

Bocrurarens pazOuBaeT merell Ha Taphl H
yntaeT TekcT: «PaHo-pano nBa  Oapana
MOBCTPEYAINCh HA MOCTY». YUYACTHUKU WIPBL,
OIMPOKO PAacCTaBUB HOTH, CKJIOHUB BIEpen
TYJIOBUIIIE, YIIUPAIOTCS JQJOHAMH U JI0aMH JPYT B
Ipyra. 3agaya — MPOTUBOCTOSTH APYT NPYry, HE
CABUTasiCh C MECTA, KaAK MOXKHO AOjble. MOXXHO
W3aBaTh 3BYKH «be-e-e».

Heobxoaumo COOJI0ATh «TEXHUKY
0e30MacHOCTH», BHUMATEIBHO CIEAWTH, YTOOBI
«Oapanbl» He pacmubn cede OB

«[TOITPOCH UI PYUHIKY)» -
BEPBAJIBHBIN
BAPUAHT

(E. B. Kapriosa, E. K. JIrotosa, 1999)

Heab: O0yuuTsb aereil 3pPeKTHBHBIM cIOCO0aM
oo1eHus.

I'pymna nenurcss Ha mapel, OXMH U3
YYaCTHHKOB Tapbl (y4acTHUK 1) Oeper B pyku
Kakoi-mubo  TpeaMeT, HalpuMep, HUrPYIIKY,
TeTpagb, KapaHjaml u T. A. Jpyrod ydacTHUK
(ydacTHUK 2) NOKEH MOMPOCHUTH 3TOT MpeIMeT.
Wnerpykuuns ygactHuky 1: «Thl aepkuib B pykax
UTpyHIKy (TeTpajab, KapaHmall), KOTopas OuYeHb
Hy>kHa Te0e, HO OHa Hy>KHA M TBoeMy mpusitesno. OH
Oymer y 1eOs ee mpocuth. [loctapaiics oCTaBHTH
UTPYLIKY y ceOs U OTIaTh €€ TOJbKO B TOM Ciydae,
ecnu Te0e AEHCTBUTENIBHO 3aX04ETCsl 3TO CHETIaThy.
Wucrpykmms yuactauky 2: «[lombOmpas Hy»XKHBIC
CJIOBa, TOCTapaiicsi MOMPOCUTh UIPYLIKY TAK, YTOOBI
TeOe ee OTHamM». 3aTeM ydYacTHUKH | u 2
MEHSIOTCS POJISIMH.

«/10BPOE ) KHUBOTHOE)
(H. JI. Kpsoxesa, 1997)

Hean: CiocodcTBOBATH CIIOYEHUIO AETCKOI0
KOJLIEKTUBA, HAYYUTh JeTeil MOHMMATH YyBCTBA
APYTHX, OKA3bIBATH MOIEPKKY H €O-
nepe:KuBaTh.

Bemymmii  TMX¥M  TaWHCTBEHHBIM  TOJIOCOM
roBoputr: «BcranbTe, moXamylicta, B Kpyr |
BO3BMUTECH 32 PyKH. MBI — OTHO OOBIIIOE, 100poe
>KuBOTHOE. JlapaliTe mocmymiaeM, Kak OHO JIBIIIUT!
A Ttenepr nmogpimM Bmecte! Ha Boox — nemaem
IIar BIIEpe, Ha BBIIOX — IIar Ha3ad. A Tenephb Ha
BIOX JeJIacM JIBa IIara BIIEPE[l, Ha BHIIOX — JIBa
mara Hazaj. Bmox — nmBa miara Bnepen. Beimox —
JBa Imara Hazaja. Tak HE TONBKO JIBIIINT
KUBOTHOE, TaK K€ YEeTKO W POBHO OBETCS €ro
bosbinoe mo0poe cepane. CTyk — miar BOepe,
CTYK — IIIar Hazaj u T. 1. MblI Bce OepeM JpIxaHue
Y CTYK CEpJIIla 3TOTO XKHUBOTHOTO ceOe».

«10IMPOCH UT'PYLIKY» -
HEBEPBAJIBHBIN BAPUAHT (E.
B. Kapnoga, E. K. JIrotosa, 1999)
enb: O0y4yenne aereii 3¢ppeKTHBHBIM crOCOGaAM
o0ueHns.

Wuctpykuusa ydactHuky 1: «Thl mepxulib B

pyKax Wrpywmky (TeTpaib, KapaHpaiml), KoTopas
O4YeHb Hy)KHa TeOe, HO OHa HY)XHa M TBOEMY
npustemo. OH Oyner y Te0s ee IpPOCUTh.
[MocTapaiicst oCTaBUTH UTPYIIKY Yy ceOs U OTJaTh ee
TOJILKO B TOM CiIy4ae, eclii Tebe JeHCTBHTEIBHO
3aX04eTcs 3TO cAeNaThy. MHCTPYKIMSA yIaCTHUKY 2:
«Ilocrapaiicss MONPOCUTH y HETO0 MUIPYUIKY TaK,
yTOOBI TEOE €€ OTHaIM, HO Oec CJIOB OJHUMH
JKECTaMI.
Jetn moO Kpyry MOTYyT TIONENUTHCA CBOMMU
BIICYATJICHUSMH M OTBETUTH Ha Bompocel: «Korma
ObUIO JIerye TPOCHTh WIPYIIKY (WM JpYroi
npemmeT)?», «Korma  Tebe  ACHCTBUTEIHHO
xoTenock ee oraath? Kakume HyxHO ObLIO
MPOU3HOCUTh CJIOBa?» Ty UIPy MOYKHO
MOBTOPSITh HECKOJIBKO pa3 (B pa3HbIE JHHW), OHA
Oyzmer mone3Ha OCOOEHHO TEM [ETAM, KOTOpbIe
9acTO KOH(IUKTYIOT CO CBEPCTHUKAMH, TaK KaK B
NPOILIECCE  BBINOJIHEHUSI YNPKHEHHUS] OHU  IIpHU-
obperarot HaBBIKH 3 dhexkTUBHOTO
B3aUMMOJICHCTBHS




«TYX-TUBU-AYX» (K. ®orens, 1998)

Hean: CHATHE HeTaTUBHBIX HACTPOEHMI U
BOCCTAHOBJIEHHME CHJI.

«41 coobmry BaM MO CEKpeTy 0co00e CIIOBO.
OTo BOMNIMICOHOE 3aKIIMHAHWE TPOTUB IUIOXOTO
HACTPOCHUS, MPOTHB OOWJ W pa304apOBaHHI.
Uto0bl OHO TIOACHCTBOBAJIO MO-HACTOSIIEMY, HE-
obxomumo caenats ciepyromiee. Celiuac BBl
HAuHETe XOIUTh IO KOMHATE, HU C KEM HE
pasroBapuBas. Kak TolpkO BaM 3axodercs
IIOrOBOPUThH, OCTAHOBUTECH HAIIPOTUB OJHOTO
W3 YYaCTHHMKOB, IIOCMOTPUTE €My B [Ja3a U
TPWKIBL, CEPAU-TO-TIPECEPAU-TO IPOU3HECUTE
BommieObHOoe cioBo: "Tyx-tmbm-myx". 3arem
MPOIOJDKAUTE XOAUTh IO KOMHATE.

Bpewmst oT BpeMeHH OcTaHaBIMBANUTECH MEpe]]
KEM-TM00 W CHOBA CEpAUTO-TIPECEPIUTO TPO-
W3HOCUTE 3TO  BOmmeOHOoe  cJoBO.UTOOBI
BOJIIIICOHOE CJIOBO IMOAEHCTBOBAJIO, HEOOXOIMMO
TOBOPUTH €r0 He B MYCTOTY, a INISAS B TJja3a
YeJIOBEeKa, CTOAIIETO IIepe]] BaMu».

B 510i1 urpe 3a5n0xeH KOMAYHbIA TAPAJOKC.
XoTsl AeTH JOKHBI MPOU3HOCUTH CIOBO «Tyx-
THOU-IyX» CEPIUTO, 4Yepe3 HEKOTOpPOe BpeMsi
OHH HE MOTYT HE CMEATHCSL.

«ITPOI'YJIKA C KOMITACOM»
(E. B. Koporaesa, 1997)

Hean: @opMupoBaHue y JieTeil 4yBCTBA 10BepuUsi
K OKPY KaIOIIMM.

I'pynma pazOuBaeTrcst Ha Tapbel, THE €CTh
BEIOMBIA («TypHCT») W BEAyIIHUH («KOMITAC)).
Kaxmomy Bemomomy (OH cTOMT BHepenaw, a
BeIyIIMi c3a1y, TOJIOKUB MapTHEPY PYKH Ha
IUICYM) 3aBSI3BIBAIOT TJla3a. 3a/laHue: MPOUTH BCe
urpoBoe mosie Brepen W Hazan. Ilpm sToM
«TYPHUCT» HE MOXET OOIIATHCS C «KOMITacOM» Ha
BepOATLHOM YPOBHE (HE MOXKET Pa3roBapuBaTh C
HUM). Bemymmii 1BmwkeHHeM pyK IOMoOraeT
BEIOMOMY  JIep)KaTh  HamlpaBlieHHe, u3beras
MIPEISITCTBUN — IPYTUX TYPUCTOB C KOMITACAMHL.

ITocne okoHYaHMS UTPHI IETH MOTYT OTIHCATD,
YTO OHM YyBCTBOBaJM, KOTAa OBUIL C
3aBs3aHHBIMHE TJIa3aM{ U TIOJIarallich Ha CBOETO
mapTHepa.

«GKYXKA» (H. JI. Kpsoxera, 1997)

Henas: Hayuyuts arpeccMBHBIX JieTell ObITH MeHee
00MTYMBBIMU, 1ATh UM YHUKAJILHYIO
BO3MOKHOCTb IOCMOTPETh Ha cels riazaMmu
OKPY:KAKIIUX, IOOBITH HA MeCTe TOr0, KOro OHU
caMHu 00MIKAIOT, He 3aIyMbIBasiCh 00 ITOM.

«Kyxa» cuuT Ha CTyJIE C TIOJIOTEHIIEM B pyKax.
Bce octanmpHBple 0Oe€raroT BOKPYr Hee, CTpPOST
POXKHIIBL, IPA3HAT, JOTPATUBAIOTCS 110 Hee. «Kyxa»
TEPIUT, HO KOIJa €l Bce 3TO HAJ0ENacT, OHa
BCKAaKWBAET M HAYMHACT TOHATHCS 32 OOHMIYHKAMH,
cTapasich TIOMMarh TOTo, KTO 00uzIeN ee OOoIbIIe BCeX,
OH U OyzieT «OKyxeii».

Bspocsrit JOJDKEH CJIEIUTD,
«pa3HWIKW» He ObUIN CIMIIKOM OOUIHBIMU.

YTOOBI

«1 BUXKY...» (E. B. Kapnoga, E. K.
Jlrotosa, 1999)

I_Ie.]'lb . YcTaHOBUTH AOBEPUTEJIBbHBIC OTHOIICHUA
MEKAY B3POCJ/IBIM U peﬁeHKOM, pa3sBUBaThH
naMsaTb 1 BHUMAaHHUE MaJbllIa.

YyacTHUKH, cuAs B Kpyry, IO O4Yepenu
Ha3BIBAIOT MPEAMETHI, KOTOPLIC HaxXOIATCA B
KOMHATeE, HaynHas Kaxxaoce BBICKA3bIBAHHUEC
cioBaMu: «S1 BUXKY...»

IToBTOPATH OJIMH U TOT K€ MPEIMET ABAXKIBI
HEJIb34.




«PYBKA JIPOB» (K. ®omnenb, 1998)

Henb: IToMmoub eTAM NMePeKJIIOYUTHCS HA
AKTHBHYIO JIeSITeJIbHOCTD 1OCJIe 10JII0il cuasiuei
padoThI, MPOYYBCTBOBATH CBOK0 HAKOMHBIIIYIOCSI
arpeccHBHYIO JHEPTHIO U «MCTPATUTD) ee BO BpeMs

UIPbIL.

Crkaxwute crnenyromiee: «Kto 13 Bac X0Tb pa3 pyousn
JpoBa WM BHJEN, KaK 3TO JENaroT B3pocible?
[Noxaxkute, Kak HyKHO Aep>kaTh Tonop. B kxaxom
MOJIOKEHUH JOJDKHBI HaXOJUTHCS PYKH U HOTH?
Bcranbre Tak, 4TOOBI BOKPYT OCTAIOCH HEMHOTO
cBoOomHOTO MecTa. bymem pyOMTH IpoBa.
IlocTaBpTe KycOK OpeBHa Ha I€Hb, MOAHUMUTE
TONOP HaJ TOJIOBOM M C CHIJIOM OITyCTHTE €ro.
MoskHO faxke BCKpUKHYTh: "Xal"»

[ns  nOpoBeneHusT 3TOM  UIPhl  MOXHO
pa30UThCsI HA TIAphI U, TI0NaIask B ONMPEICICHHBIN
PUTM, YAApATh 110 OAHON YypKE [0 OYEPEIH.

«TOJIKAJIKHW» (K. ®onemnsb, 1998)

Henb: HayuuTsb AeTeil KOHTPOJMPOBATH CBOU
ABUKEHHUSI.

Ckaxure crenyromiee: «Paz0eiirech Ha Taphl.
BcranbpTe Ha PaccrosiHue BBITAHYTOW pyKH APYT
ot apyra. IlogHuMuTe pyKH Ha BBICOTY IUIEY U
000mpUTECH JAIOHSMH O JIAJOHH CBOETO MTapTHEPA.
ITo curHany Beaylero HAUHHUTE TOJKATh CBOETO
HalapHUKa, CTapasCh CABUHYTH €ro € MecCTa.
Ecan oH caBHHET Bac C MeCTa, BEPHUTECh B
UCXOHOE TmoJokeHue. OTCTaBbTe OJHY HOTY
Ha3al, ¥ BBl TOYYyBCTByeTe cebs Ooree
ycToiunBo. TOT, KTO YCTaHET, MOXKET CKa3aThb:
«Ctomy.

Bpems oT BpeMeHH MOXHO BBOAWTH HOBBIE
BapUAHTBl WIPBL: TOJKATHCS, CKPECTHB pPYKHU;
TOJIKATh IIAPTHEPA TOJBKO JIEBOM PYKOi;
TOJIKaTbCSl CHMHOM K CIIUHE.

«Bbymaxknbie maum» (K. ®oneins,1998)

Hean: Jlarh fAeTsIM  BO3MOJKHOCTH BEpPHYTh
00apOCTh W AKTHBHOCTH MOCJIE TOr0, KaK OHH
4YeM-TO [0JII0 3aHMMAIUCh CHIASl, CHHU3HMTh
0ecroKoiicTBO W HAampsikeHHe, BOWTH B HOBBII
JKU3HCHHBIH PUTM.

Ilepen HawamoM Wrpbl Kaxablid
peOEHOK JIOIKEeH CKOMKATh OOJBIION JHCT OyMaru
(razeTpl) Tak, YTOOBI IMOYYUIICS TUIOTHBINA MSTYHK.
«PaznenmuTech, MOXKaMyiCTa, Ha JIBE KOMAaHIBI, H
MyCTh KaXIas W3 HUX BBICTPOUTCS B JIMHUIO TaK,
YTOOBI PACCTOSIHUE MEXKITY KOMAaHIaMH COCTABIISLIIO
npumepHo 4 merpa. [lo KOMmaHJE BEAyIIETO BHI
HauuHaeTe OpocaTh MSIYU HAa CTOPOHY MPOTHBHUKA

Komanma Oymer Takoii: "lIpuroroBmiucs!
Baumanue! Hauamu!"
Urpoku KaXKIou KOMAaH/bI

CTpEMSTCS KaK MOXKHO OBICTpee 3a0pOCHTh MSTUH,
OKa3aBIIMECS HA €€ CTOpOHE, Ha CTOPOHY IIpo-
TUBHHUKA. YcnemmaB koMmaumy "Crom!", Bam Hamo
OyzaeT mpekpaTuTh OpocaThes MsUamu. BemrpeiBaeT
Ta KOMaH/Ia, Ha Ybel CTOPOHE OKAKETCS MEHBIIE
Msiaeit Ha mosry. He mepeGeraiite, moxanyiicra,
yepe3 pa3faeauTeNIbHYIO TUHUIOY.

BymaxkHble MSYMKH MOXHO OyaeT
HCIOJIB30BATH €II¢ HEOAHOKPATHO.

«OB3BIBAJIKM (H. JI. Kpsikesa,
1997)

Hean: CHATH BepOaIbLHYIO arpeccHio, IoMoYb
AeTAM BBIIUIECHYTh THEeB B MpHeMJieMoii ¢opMme.

Ckaxkure JeTsM  cienywooinee: «Pebsra,
nepeaBasl Msid 10 Kpyry, JaBaiTe Ha3bIBaTh JAPYyT
JIpyra pa3HbBIMHA HEOOWTHBIMH ¥ CIIOBaMU (3apaHee
o0roBapuBaeTcsi yCJIOBHE, KaKMMH OO3bIBaJIKAMHU
MOXHO TIONIb30BAThCSA. JTO MOTYT OBITh HA3BaHMS
oBote, ppykroB, rpuboB i mMedenu). Kaxmoe
oOpailieHrie JOJDKHO HAadWHATBCA CO CIOB: "A
THL... MopkoBka!" IlomMHHTE, dYTO »3TO WIpAa,
MO3TOMY 0OMXKaThCsl APYT Ha Apyra He Oynem. B
3aKIIIOYATEIIPHOM Kpyre O00s3aTelbHO CIeayeT
CKa3aTh CBOEMY COCEIy YTO-HHOY/Ab MpPHUSATHOE,
Hanpumep: "A THI... COTHBIIIKO!"»

Urpa nonesna He TONBKO JJIsI arpeCCHBHBIX, HO
u U1 o0uauMBkIX aereil. Ciienyer IpoBOIUTE €€ B
ObICTPOM TeMIle, MPEeAyNpeauB AETeH, YTO 3TO
TOJNIBKO WIpa M OOWKaThCs ApPYr Ha Jpyra He
CTOMT.




«KYJIAYOK)»

Ieanb: cioco0cTBYET 0CO3HAHUIO
3(pPeKTUBHBIX (POPM NOBEACHUS, CMEIICHUIO
arpeccuMy W MbIIIEYHON peJaKcanM.

Jlalite peOEHKY B pYKYy KaKyK-HHOYIb
MEJIKYIO UTPYIIKY YUTH KOHPETY H
HOMPOCHUTE €ro CXKATh KyJIa4yO0K KPEeIrKo-
Kpenko. [IycTh OH MOJEPKUT KyladoK
CXKaThIM, a KOTJ]a PacKpoeT ero, pyKa
pacciabutcs, U Ha JaJolKe OyaeT
KpacuBas UTpYyLIKa.

«"'OJIOBOMSAY» (K. Donennb, 1998)

Heasb: PazBuBaTh HABBIKH COTPYAHUYECTBA B
napax M TpoiKax, HAy4YuThb JeTeH J0BepATh APYyr
Apyry.

Ckaxute cnenyromiee: «Pasbeiitec Ha mapsl U
JIO)KUTECH HA TIOJN JAPYr HAMpoTUB jApyra. Jleus
HY)KHO Ha >XHMBOT TakK, YTOOBl Balia TOJOBa
OKa3zanach pA7oM C ronoBoil maptHepa. [lomoxure
M4 TOYHO MEX]Y BalllMMHU Toj0BaMu. Temneps Bam
HYXHO €ro MOJHATh U BCTaTh caMUM. Bbl MoxkeTe
KacaTbCsi MsA4a TOJBKO TrojoBamu. llocremeHHO
MOJHUMAsCh, BCTAHBTE CHa4yala Ha KOJICHH, a
OTOM Ha HOTHU. [IpoliguTecs IO KOMHATEY.

Hna nmereit 4—5 ner mpaBwia YIPOILAKOTCS:
HallpUMep, B HCXOAHOM IIOJIOXKEHHH MOXKHO He
JeXaTh, a CUACTh HA KOPTOUKaxX WM CTOSTH Ha
KOJICHSIX.

KYKJIA «BOBO»

Bri, HaBepHOe, 3aMeTHIIM, YTO arpeccus y
pecOCHKa TIOCTENIEHHO HAaKaIUIMBaeTCs, W,
KOTJla eMy yJaeTcsl BBIIIECHYTh €€, OH CHOBA
CTAHOBUTCS CIOKOWHBIM M YpPaBHOBEIICHHBIM.
3HAaYuT, eciaM JaTh pPEOCHKY BO3MOXKHOCTH
BBIMECTHTh  arpeccui0  Ha  Kakoi-mubo
00BEKT, YacTh MpoOIeM, CBSI3aHHBIX C €Tro
noBenieHueM, Oyaer pemena. s sToit nenn
UCIIOJIB3yeTCsl crenuanbHas Kykiaa «boboy.
Takyro Kykiry peO€HOK MOXKET CIIOKOWHO OUTh
Y IWHATh, BEIMEIIAs HAa HEH HAKOMHBIIHECS 3a
JICHb HeraTWBHBIE 4yBCcTBa. be30oie3HEHHO
BBIPA3uB CBOIO arpeccuro, peOEHOK CTaHOBUTCS
0oJiee CTIOKOEH B TTOBCEIHEBHOM KU3HHU.




