CemuHap — MOpakTMKYM JJ  neaaroros  «Hcnons3oeanue

KOMMYHUKAMUBHbBLX UCD 6pa60me C mpesoIHCHbBIMU oemovmu)

Henab: pacupeHre 3HaHUA NeAaroroB 00 0COOEHHOCTAX KOMMYHHMKAaTUBHBIX UIp,
00 ux paszHooOpaszuu, oOydyeHue negaroroB 3h(PEKTUBHBIM UIpaM, HAIlPaBJICHHBIM Ha
COXpaHEHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS TPEBOKHOTO peOeHKa

Il1an 3augaTusa:

1. [Tonstne «KoMMyHHKAaTHBHBIE CIOCOOHOCTH
2. [Tpaktrueckmii 610k « KOMMYHHKATUBHBIC UTPBI C TPEBOKHBIMH JICTHMHUY:
3. 3aKII0YEHHUE.

Xo00 cemunapa

- Veaorcaemvie xonnezu!

Kommynuxamusenvie cnocobnocmu exnrouarom & ceos:

- )KeJIaHW€ BCTyNaTh B KOHTAKT,

- YMEHHE OpraHu30BaTh OOIICHHE,

- 3HaHWE HOPM U MPaBWII MPU OOIICHUHU.

Ymo mpebyemcs om 83pocio2o 80 8pems NPOBeOeHUs KOMMYHUKAMUBHBIX UD

- TeprieHue (OHO BOOOIIE, KaK HUKAKOe APYyroe KauecTBo, HE0OOX0IUMO TIeAarory);

- YMEHHE IPUHUMATh BCEX AETEH TAKUMU, KAKUE OHU €CTh;

- YMEHHE BBICIYIIMBATh JIO0OM OTBET, Jt000€ MpeaIoKeHHe, JII000e pelIeHHe
pebeHka;

- CIMIOCOOHOCTh K UMIPOBU3AIUH.

KoMmmyHuKkarus cymecTByeT NIBYX BHJIIOB: BepOanbHas u HeBepOanbHas. BepOanbHo
uH(popMaIus nepegaeTcs ¢ MOMOIIBI0 peur, HEBEPOAIBHO C MOMOIIBIO )KECTOB, MUMHUKH.

- CerogHsi s O3HAKOMJIIO Bac KaK ¢ KOMMYHUKATHBHBIMM UTPaMH, TaK U C WUTPaMH,
HaIpaBJICHHBIMU Ha CIIoueHue faetei. [lepeunciieHHbie HUKE UTPHI S YCIOBHO pasienuia
Ha TP YacTH.

llepsas yacms 3TO T€ WUrPbl, KOTOPHIE MOKHO MPOBOJAMUTH B Hadajle Kakoh — JIMOO
JEATEIIbHOCTH (3aHSATHUSI, COBMECTHOM UTPbI, 3aPSIAKU U T.1.)

Llenv: @opMUpOBAHUE TOJIOKUTEIBHOIO HACTPOSI HA JAEATEIBHOCTb, HACTPOU TPYIIIBI
HA COBMECTHYIO pa0O0Ty, YCTAHOBJICHHE SMOITMOHAIIBHOTO KOHTAKTa MEXTy YYaCTHUKAMH.

e Puryansl npuserctBusi: «Komminmentsl», «lloxBanu npyra», «9xo», «JlaBaiirte,
MTO3HAKOMUMCS», «J[00poe xKuBoTHOE», “Thl MHE HpaBUIIbCS’, ‘Sl TaKo Ke, KaK ThI”

o “Jlpyr k apyxke”

Ceituac Bbl OyzieTe urpaTh B OJIHYy OYE€Hb MHTEPECHYIO UTPY, BO BpeMsl KOTOpPOH Bce
HY>XHO JIeJIaTh OY€Hb-OUEHb OBICTPO. BhiOepuTe cede mapTHepa U OBICTPO MOXKMHUTE eMY
pPyKy. A Temnepb s Oyay BaM rOBOPUThH, KAKUMHU YaCTSIMU Tejla BaM HYXXHO OyJeT O4YeHb
ObICTPO “mo370pOBaThCA’” APYr € ApyroM. A korja s ckaxy: “Ipyr k npyxkke!”, Bb
JOJDKHBI Oy/IeTe TIOMEHSTh IMapTHEpa.

- [IpaBas pyka k mpaBoii pyke! - Cnuna k cnune! - [lpyr k apyxke! - benpo k 6enpy! -
VYxo k yxy! - [Iarka k nsatke! - pyr k apyxke! - Hocok k Hocky! - XKuBot k xkuBory! -
JIo6 ko n0y! - dpyr k apyxkke! - bok k 60oky! - Koneno k xoneny! - Musunen Kk MU3UHILY!
- dpyr x npyxxke! - 3aTbuloK K 3aTbUIKy! - JIOKOTH K JoKTIO! - Kynak k Kynaky!

o “J pan oOuiatbes ¢ To6OI”




Benymuit npeqaraet oqHOMY M3 y4allUXCsl IPOTSIHYTh PYKY KOMY-HHOYIb U3 peOsT
co cinoBamu: “S pag obmatecs ¢ To60i”. TOT, KOMy HPOTSIHYIH PYyKY, Oepercs 3a Hee U
NPOTSATUBACT CBOOOJHYIO PYKY ApYyromy peOeHKy, NpOM3Hecs O3TH ke cioBa. Tak
MOCTENEHHO IO LIENOYKE Bce OepyTcs 3a pyku, oOpa3ys Kpyr. 3aBepIlaeT YNpaKHEHUE
BeIymuid cmoBamu: “Pebsra, s pama obmarscs ¢ Bamu!”

o «OOmMI puTM»

Bce croar B kpyry, Benymmii HECKOIBKO pa3 XJomaeT B JAOIIM , 3a4aBasl PUTM,
KOTOPBIN rpynna noAIepKUBaeT.

Yacrs 2.

L]ens: hopmupoBath y neTed 10BEpUE K OKPYKAIOIIUM; CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
CaMOYBQ)KCHMS JIETEH, YMEHUE MEPENABATh MOJOKUTEIBHOE 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE,
HAYy4YUTh J€Tel B3aMMOJCHCTBUIO CO CBEPCTHHUKAMH, CIIOCOOCTBOBATH CIUIOYCHHIO
JETCKOTO KOJUIEKTHBA.

Bunasl wrp: «JIunyuka», «/lpakoH kycaer cBoul xBocT», «llyranuma», «ATOMBI U
MoJeKyIbDy, «Tanen ¢ pucoBanuem», «Ecinu HpaBuTcs Tede, TO aenail Tak»

o «KoHKYpC XBaCTYHOB»

«CeroHst Mbl IPOBEAEM C BaMHU HEOOBIYHBIM KOHKYpPC — KOHKYPC XBacTyHOB. UeM Mbl
oynem xBactatbcsi? Cocenom cnpaa. [locMOTpu BHUMATENBEHO HAa CBOETO COCEla CIPaBa.
[ToxymaiiTe, Kakoil OH, YTO OH YMEET JIeaTh, UTO Yy HEro Xxopoulo noxyvaercs. Hanpumep,
Tak: «JIeHa — oueHb yMHasl, O4€Hb KpaCUBa, ObICTPO OEraer, BECEJIO CMEETCA» U T. 11>

e _«llomoraro npyry»

B3pocinbiii HaunHaeT gpasy, a AETH N0 OYEPEAN IPOIOKAIOT

- Moii 1pyr ciy4aitHO pas3iaui KOMIIOT, U ...

- Y MeHs ecTb KOH(eTa, a y Ipyra HeT, U A1 ...

- Moero apyra o0uzen 00JbIIoi MalbyuK, U A ...

- Y Moero apyra ecTb HOBast UTPyILIKa, U A ...

- Mol apyr Xxo4eT urpath TOJIBKO CO MHOW, a C IPYTMMH AETbMH HET, U A ...

- Mo apyr apa3HUT OOHY AEBOYKY, U A1 ...

o «KTO ¢ KEM pYyHKUTY

C xeM npyxuT: mypaBei, cioH, Kpacnas [llanouka, Betep, baba — fra

[Touemy oHm npyxar?

Bun urp: Vrpsl Ha HeBepOaibHble KOMMYHUKAIIUU

«Ilepenaya aBmxenuit no kpyry», “Ilogapok rpynne” (ITomapox muzoOpaxkaetcs mpu
MIOMOIIM PYK, Tena, juia). «l[BeTtounas kiaymba» - IeTH M300paxkaloT pacTylIue BMECTe
LBETHI, KOTOpPbIE 3I0POBAIOTCS JPYyr C JpYroM IJa3aMu, YJbIOKamu, CJerka
COTIPUKACAIOTCA PYKaMH JIPYT ¢ Apyrom; «BomHb) - 1eTH n300pakaroT JaCKOBBIE BOJIHBI,
HEXHO Kacasich pyKaMu, «Kyrmas» peO&HKa, CTOSIIETO B KPYyTY,

e Urpa «MHcueHnpoBKa»

[Icuxomor: “TlpencraBpre cede, UTO MBI MIOMANK B TeaTp. B TeaTpe ecTh crieHa, akTEépsI
u 3putenu. llonmpoOyiTe ¢ MOMOIIBIO ABMKEHUHW M MUMHUKU H300pa3uTh: babouky;
[Tpunneccy; BommeOnuka; babymiky; ®okycHuka; YenoBeka, y KOTOpOro OO0IUT 3yO;
Mopckyto BosiHy; JInucy, PeGeHka, KOTOphIi Chell IOKOIAAKY.

Taxk:ke 6oJ1ee 3¢pPeKTUBHON KOMMYHHMKAIIMU CIIOCOOCTBYeET:

- JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA

o «IIlyM pacrer»




- [IpencraBbTte, uTO Ha cBeTe KMWI-OblT ManeHbkuii [llymok. PasroBapuBain on Tak:
«-mr-m!» (mwenorom). ITorom HlymMOoKk HEMHOro MoAgpoc W CTajd pa3roBapuBaTh 4YyTh
rpomue: «Il-m-m!» (Bonosirosioca). W, HakoHEN, OH BBIPOC M MPEBPATUIICS B HACTOSILUAN
[Iym: «II-m-m!» (Bo Bcro cuity rojioca). JlaBaiite BMecTe nokaxem, kak poc llymoxk.

- Mumunueckass TUMHAcTUKa (HalpaBi€HAa HAa CHATHE OOILEro HANPSKEHUS, WIPAET
OOJBITYIO0 POJIh B (POPMUPOBAHUY BBIPA3UTEIBHON peun aeTei): «X000Tok». BeiTsruBaem
ryobl «X000TKOM», BIOX. ['yObl Hampsriauce, 3aaepxuBacM abixaHue. Paccrabmisem,
BbI10X. Tenepp ryObl cTanu MSATKUMH, HeHanpsbkeHHbIMH: «[lozmpaxkaro s ciioHy, ryObl
X000TKOM TsIHY, a TENEPh UX OTIYCKal0 M Ha MECTO Bo3Bpauiaro. ['yObl He HanpsKEHbI U
pacciiabieHb.

- Kunesnonornyeckue ynpaxHEHHUsI

o «OHepreTHyeckas 3€BoTa» - paccialiseT BCE JIMLO M TOITOMY IOCTYIUIEHUE
CEHCOpPHOM MH(pOpMaAIUMU MPOUCXOAUT Oosiee 3PPEKTUBHO, a TaKKe CIOCOOCTBYET Ooliee
3¢ (HEeKTUBHON KOMMYHUKAILIUH U ICHOMY 3BYYaHHIO TOJI0CA.

- MaccaxupoBarh MBIIIIBl BOKPYI 30HBI YEIKOCTHO-BUCOYHOI'O CYCTaBa, KOTOPBIM
pacnoyIoKEeH NPsIMO MEpell YIIHbIM OTBEPCTUEM U COEOUHSIOT BEPXHIOK U HHKHIOIO
YEJIOCTH.

Yacrs 3.

Ileny: co3maHuMe y KaxIoro peOEHKa 4YyBCTBA NPHUHAICKHOCTH K TpyIIne H
3aKpEIJICHUE TIOJOKUTENBHBIX 3MOLMI OT paboThl Ha 3aHATHH, (OPMHUPOBAHUE
aJIeKBaTHBIX OTHOLLIEHUH K ce0e U OKpYKaOLIUM.

Urpsrt: «Iloxkenanuey, “Ilonpomaemcs no-paznomy’”, “Kiayoouek”.

“Tenno”, «AcTadera IpyKObD»

BcTtanpTe B Kpyr M BO3bMHUTECH 3a pyKH. OT MEHS BIPABO MOMIET TEIUIO, TO €CTh S
JIETOHBKO TIOKMY CBOEMY COCENly PYKY, OH — CIEIYIOIIEMY, U T.J. TOCMOTPUM, KaK MBI
JIPY>KHO cpaboTaeMm.

® «ATJIOIUMCMEHTEHI IO KPYTY»

Bel Bce odenp xopomo mnopabortanu, nourpasid. WM Kaxkapldi W3 Bac 3aciayKui
arutonucMeHThl. Ceiuac 0JIMH U3 Bac MOJ0MIET K KOMY-HHOY1b, TIOCMOTPUT €My B IJ1a3a U
HOJIaPUT €My aIlJIOIMCMEHTHI. 3aTEM OHHM BJIBOEM BBIOEPYT CIIEAYIOLIEr0, KOTOPBIM Takxke
NOJy4YUT CBOK Mopuuio amjaogucMeHToB. W Tak nanee. Takum o0pas3oM, oBaluu
CTaHOBSATCS BCE TPOMYE U TPOMUE.

e «O, npekpacHa ...»

Benymwmii npennaraer KaxaoMy Yy4YacTHUKY IMOOBIBaTh B POJIM apTUCTA, KOTOPOMY
aruiogupyer myosuka. Jljig 3Toro BCTaTh B LIGHTPE Kpyra U IJIOTHO OKPY>KUTh €r0 CO BCEX
ctopoH. Kaxnpiii mo odepean BCTaeTB LIEHTP, @ OCTaJIbHbIE MM PYKOIUIEHIYT M30 BCEX
CHJI, UM IPOU3HOCAT (ppazy: «O, mpekpacHas, ...».

3axntouenue: MoxeT OBITh, 3TO TPOMHCHBIC HCTHHBI, HO KaK TII0J4ac HEJIETKO
CJICJ0BATh UM B TIOBCEIHEBHOM JKM3HU, a 0€3 HUX KOHTAKT ¢ PpEOCHKOM HEBO3MOIKCH...

[ToMHUTE: KaXIpll YEIOBEK, B TOM YHMCJIE CaMblii MAJIICHbKUW, WHIWBUIYaJEH,
HEMOBTOPUM. Y YUTHIBAWTE 3TO B OOIIEHUYU C HUM M BCSYECKU MOTUCPKUBAMTE.

Hayuurtech He cpaBHUBATH OJHOTO peOCHKA C APYTHM; HE CTaBUTh HUKOTO HHUKOMY B
IIPUMED.



