
Праздник фонариков в один из самых коротких дней в году. 

 

       А сегодня необычный день… 21 декабря. Завтра (22 декабря) будет 

самый короткий день в этом году - день зимнего солнцестояния. В северном 

полушарии и восточной части России, т. е. у нас, наступит самая долгая и 

самая черная в этом году ночь. Но именно сегодня мы решили с детьми 

провести праздник огоньков-фонариков, чтобы разогнать тьму. Когда 

становится темно, когда солнце совсем не показывается, а день все 

уменьшается, когда хочется тепла и света, радости и любви – в это время 

приходит праздник фонариков. 

       И в этом празднике есть глубокий смысл. Ведь очень сложно ребенку 

жить в состоянии грусти, тоски и темноты. И тут на помощь приходит 

маленький огонек живого света и тепла. Ведь не только светом и теплом 

своего фонарика мы можем поделиться, но и любовью и теплом нашего 

сердца. Вот и получается, что и в темное, морозное и не очень ласковое 

время декабря, мы можем одарить своим теплом, светом и любовью всех, кто 

в этом нуждается. Ведь без улыбки на это не взглянешь. 

       Немного истории… 

       У древних славян в День зимнего солнцестояния праздновался языческий 

Новый год – рождение нового Светила. Главным атрибутом празднества был 

костер, олицетворяющий и призывающий свет солнца, которое после самой 

долгой ночи в году должно было подниматься все выше и выше. Ритуальная 

трапеза – пирог – каравай – по форме тоже напоминал солнце. 

       В древнем Китае считали, что с этого времени поднималась «мужская 

сила» природы, и начинался новый цикл. Поэтому день зимнего 

солнцестояния считался счастливым днем, достойным празднования. В этот 

день императоры выезжали загород для совершения торжественных ритуалов 

жертвоприношения Небу, а простой народ приносил жертву предкам. 

Древнее название дня солнцестояния - Солнцеворот, соответствующее зимой 

повороту солнца на прибыль дня. На Руси день зимнего солнцеворота 

отмечался как праздник рождения солнца. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 


