bbITb 300pOBLIM —
xopowo!

noytu no MaskoscKkomy...




KPOLLIKA CbIH B XOPOLUEWN KHWXXKE O 3AOPOBbLE MPOYUTAA,
U OMNATb K OTLY C BOITPOCOM NMOCKOPEE NMOBEXAA.



Y OTUA OTBET IOTOB: «lTOMHH, CbiH, C MNEAEHOK:

Xutb 340p0B0O -
XOpolLL/o,

DU3KyAbTYPa -
XOPOLLIO,

/\eHb, 60/e3HH -
rinoxor!




YTPOM BOAPO NPOCbLINAUCH
N 3APAAKON SAHUMANCA!
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B CAAUK Tbl NMPULLEA C YTPA?
SAECH TMMHACTUKA - YPA!




OUSKYABTYPA U ABUKEHDE
BCEM NONE3HbI — BE3 COMHEHbBA!




NETOM, OCEHbIO, 3UMOMY,
B AEHb BECEHHHH 030PHOM,
HE CHAH B KBAPTHUPE AYILUHOH —
BbIX0AH INATH!
TAK HY)XXHO!




COAHLUE, BO3AYX, BETEPOK -
3AKAAANUCH, MOU APY)KOK!




XOPOLO, KOTAA PEXKNM:




| BOTHACTANO

e BPEM{ CMATB,

NPOYb KANPU3bI -
MAPL B KPOBATB!




YTOB 3AOPOBbLE
HE TEPATD,

NPO NUTAHBE HY>XHO
SHATD!




HYUNCBI, XKBAYKA, TASUPOBKA -
ANA KENYAKA OYEHDB NAOXO.



KALLA, OBOLLIN, TBOPOT -

MYTb K 3A0POBbBIO HE AANAEK!



YTOB MUKPOBOB NMOBEAUTD,
PYKWU HYKHO C MbIAOM MbITb!



TMIMEHA — APYT 3AOPOBbA,
9TO BCEM TBEPAUTL IOTOB A!



AOKTOP AETAM —
AYYLLUWUWN APYT,
3TO 3HAIOT
BCE BOKPYT.
CAENAN OH '
NMPUBUBKY B CPOK -
BOAE3Hb HE CTYNUT
HA MOPOT!




BE3OMACHOCTb — 3TO BAXXHO HA NMPOTYAKE, B AETCAAY,
AOMA UAU HA AOPOTE, NMPU KYTTAHWUW B NPYAY...




BE3OMNACHOCTb — OYEHb BAXKHO!
3TO HbIHYE 3HAET KAXKABIWN!

E




A TENEPb, APYKOHK, UTOT!

«YT00 B HOI'Y TOIIATH B BEKOM,
BaKHO, YTOObI BHIPOC ThI
310poOBBIM YeJI0BEKOM!»




YTOB MOAE3HbIM BEbITb OTYUIHE -
BEAU 3A0POBbIN OBEPA3 XXU3HU!
YTOB HE MMYKAAU MUKCTYPOMU -
3AHUMANCA PUSKYABTYPOWU!»




KPOXA PAAOCTHbIU MOLLEA,
U PELLUNAA KPOXA:
«PACTU 3AOPOBbIM -
XOPOLUO,

BE3 ODUSKYABTYPbI -
[MAOXO!»




	Быть здоровым — хорошо!�почти по Маяковскому…��
	Крошка сын в хорошей книжке о здоровье прочитал, �и опять к отцу с вопросом  Поскорее побежал.�
	У отца ответ готов: «Помни, сын, с пеленок:��
	Утром бодро просыпайся�И зарядкой занимайся!�
	�В садик ты пришел с утра?�Здесь гимнастика – ура!�
	Физкультура и движенье�Всем полезны — без сомненья!�
	Летом, осенью, зимой,�                         В день весенний озорной,�Не сиди в квартире  душной — �                Выходи гулять! �                             Так нужно!�
	Солнце, воздух, ветерок  - �Закаляйся, мой дружок! �
	Хорошо, когда режим:�Днем – играем, ночью – спим.�
	вот настало �           время спать,�Прочь капризы – �           марш в кровать!
	Чтоб здоровье�                     не терять,�Про питанье нужно �                               знать!
	Чипсы, жвачка, газировка - �Для желудка очень плохо.��
	Каша, овощи, творог - �Путь к здоровью не далек!�
	Чтоб микробов победить,�Руки нужно с мылом мыть!�
	Гигиена — друг здоровья,�Это всем твердить готов я!�
	Доктор детям — �             лучший друг,�Это знают �                все вокруг.�Сделал он �        прививку в срок — �Болезнь не ступит �             на порог!���
	Безопасность — это важно На прогулке, в детсаду,�Дома или на дороге,  При купании в пруду...�
	Безопасность — очень важно!�Это нынче знает каждый!�
	А теперь, дружок, итог!   �
	�«Чтоб полезным быть отчизне - �Веди здоровый образ жизни!�Чтоб не пичкали микстурой - �Занимайся физкультурой!»�
	Кроха радостный пошел, �и решила кроха:�«Расти здоровым – �Хорошо,�Без физкультуры – �Плохо!»

