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ЛЭПБУК (lapbook) - в дословном переводе с 

английского значит «наколенная книга» или «книга 

на коленях» (lap - колени, book - книга).  



 
I этап: Выбор темы 

 
      Тема для папки может быть совершенно 

любой, как и ее сложность, но лучше всего, 

выбирать частные, а не на общие темы.  

Например: 

«Русские народные сказки для маленьких»;  

«Транспорт»;  

«Знакомство с профессией - повар»; 

 «Я- человек». 



 
 

II этап: План 
 
 

К теме  «Транспорт» 
 

1. Транспорт, что это? 

2. Виды транспорта? 

3. Где и как используются? 

4. Цвет, размер, детали? 

5. Что нужно для движения? 

6. Стихи, загадки, пословицы, 

поговорки. 

7. Развивающие задания по теме. 

 



 

II этап: План 
 

К теме  «Русские народные сказки 
для маленьких» 

 

1. Дидактическая игра «Животные и их 

детеныши». 

2. Дидактическая игра «Расскажи сказку». 

3. Театр «Репка», «Курочка Ряба», 

«Колобок». 

4. Стихи, загадки, пословицы, поговорки о 

животных. 

 

 



II этап: План 
К теме  «Знакомство с профессией - 

повар» 
1.   Профессия – повар, беседа. 

2.   Дидактические игры «Что лишнее?», «Из 

чего приготовлено?». 

3.    Рецепты от повара. 

4.    Рассказ по картине. 

5.    Стихи, загадки, пословицы, поговорки о 

продуктах питания. 

7.    «Умные пазлы». 

 



II этап: План 
К теме  «Я-человек» 
1.   Дидактическая игра «Моя семья». 

2.   Дидактическая игра «Покажи части тела» 

3.   Дидактическая игра «Веселый- 

грустный». 

4.   Беседа «Я имею права». 

5.   Пальчиковая гимнастика. 

6.   Книжки-малышки по теме. 

7.   Умные раскраски. 

 



III этап: Макет  



Кармашки и конвертики 



 
 

Что нужно,  
      чтобы сделать лэпбук: 

 Для создания лэпбука 
вам понадобятся такие 
материалы:  

 Картонная папка-основа.  

 Обычная бумага.  

 Ножницы. 

 Клей-карандаш,  
универсальный клей. 

 Степлер. 

 Скотч. 

 Вырезаем детали, 
приклеиваем все на свои 
места. А после этого 
начинаем занятия. 

 

 



 
 
 
 

IV этап: Презентация 
ЛЭПБУКА 




