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MYHULIMOATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO NMUTAHMA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECIMYBIVKA BAWKOPTOCTAH

lMpumepHoe MEHIO K NUWEeBas LeHHOCTL NpuroToensaemsix 6nwa (nuct 1)

PauuoH: 3aropogHbii narepb

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1

BospacT: 7-11 net

Muwesble BeujecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (M) MwuHepanksHele BeujecTsa (Mr)
e Mpuem nuwK, HammeHosaxume Bnoga Maoca viecka
peu. ' nopuuu b K Y LeHHocTb| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
13512 |Pwiba, TyweHHasa c oBowamu 100 10,18 5,71 2,17 101,32 2,49 35,96 43,48 |
58,1 Puc oTBapHoi ¢ Macnom 134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71.4 2371 | 052
401 Macno cnueodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01  |Colp (nopuwmsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
282,11 |Yaih BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 200 97 39 0,15 10
420,05 [Xneb nweHW4HbIn oboraleHHbIA BUTaMMHaMmu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTaHus
38,24 |AnenbCcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 01 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Wroro 3a 3aeTpak 22,09 19,94 | 91,68 | 648,20 0,44 | 160,00 | 83,00 404 | 24222 | 161,15 | 111,49 | 242
Obep
14,08 |Canar 13 ceexwvx orypLos 100 0,78 5,11 277 60,01 0,03 717 2,43 2,31 221 33,1 13,66 0,55
53,05 |LLn u3 ceexei KanycTkl CO CMETaHoN 260 2,15 5,76 9.6 9976 1,93 4528 21,22
233,7 |Msco nTuubl, NpUNyLIeHHOe B TOMaTHOM coyce 100 13,11 11,89 291 170,55 0,56 17,44 17,24
211,7 |MakapoHHble u3genusi OTBapHbIE C Macnom 180 7,01 8,07 44,55 | 279,04 0,11 45 1,05 19,62 | 57,81 10,39 1,07
2942 |KoMnoT u3 cBeXux Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
420,06 |Xneb niweHWYHbIA oBoralleHHbIR BUTaMuHamu ons 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
[EeTCKOro NMTaHua
421,13 | Xneb pxxaHo-NWeHWYHbLIA 45 4eTCKOro MUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGeg 30,81 31,94 | 124,29 | 905,46 0,32 717 47,43 745 | 134,09 | 149,41 | 92,01 2,97
MongHuK
433,11 |lnwwka MocKkoBcKas 100 8,67 6,69 58,38 | 328,12 0,13 0,09 | 41,02 1,36 29,75 | 78,71 | 13,54 1,06
283,16 |Yaii c caxapom 200 14,97 59,85 0,45
Wrtoro 3a MNongHuk 8,67 6,69 73,35 | 387,97 0,13 0,09 41,02 1,36 30,20 | 78,71 | 13,54 1,06
YuH
496,07 |CanaTt n3 6enoKo4aHHON KanycTbl C MOPKOBLID 60 1,38 3,08 4,01 50,15 1,44 37,99 15,54
44564 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 | 195,58 1,58 7,45 3,69
138,4 |KaptodentHoe nope* 150 3,79 4,04 2415 | 148,32 0,16 44,59 32,97
293,05 |KomnoT u3 cmecu cyxocpykros (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1.1 Xneb nweHWYHbIi oBorawleHHbIn BUTamuHamu ans 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NMUTaHus
Wroro 3a YxuH 1885 | 18,86 | 6997 | 520,85 0,00 0,00 0,00 3,63 96,03 0,00 56,40 0,00
YKuH2
281,03 _ Monoko kunadeHoe 200 6,12 6,75 9,92 126,6 0,08 2,74 46,42 253,2 | 189,9 | 29,54 0,21
Wroro 3a YuH2 6,12 6,75 9,92 126,60 0,08 2,74 46,42 0,00 | 253,20 | 189,90 | 29,54 0,21
Wroro 3a peHb 86,54 | 84,18 | 369,21 | 2589,08 | 0,97 | 170,00 | 217,87 | 16,48 | 755,74 | 579,17 | 302,98 | 6,66




MYHUUWMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPOL YOA PECIYBNWMKA BAILIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUIroToBRMNAeMbIX 6nog (nucT 2)

PauuoH: 3aropoaHsiit narepb

[JeHb: BTOPHUK

Hepgens: 1

Boapact: 7-11 net

Muwiesble BelecTsa (r) | dHepre- ButamuHb (Mr) MwuHepaneHsle Bewectsa (Mr)
hat Mpuem nuwn, HaumeHoeaxnwe 6noaa Macca THBcKasn
peu. ' nopuum B K Y UeHHoCcTs|  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,34 |OmneT HatypanbHbIA 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
401,07 |Macno cnuso4Hoe 9 0,07 6,53 0,12 59,49 40,5 0,09 2,16 2.7 0,02
27,01 [Chblp (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHn4YHbln oboralleHHbI BUTaMmuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OETCKOro NUTaHusa
476,01  |KnMcnomMonoYHblid NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
11,29 |A6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
WToro 3a 3aBTpak 25,45 30,40 67,56 645,96 0,14 0,00 40,50 2,82 | 37510 | 28,70 | 58,75 1,02
Ob6epn
15,08 |Canar »a cBexux orypLos 1 NoMuaopos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
65,11 |Cyn kapToenbHelid ¢ rpeYHeBOoi Kpynoi 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 11,56 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
118,18 |Pary oBOLWHOE C OTBapHLIM MACOM 230 18,61 21,92 17,38 3424 0,17 31,84 | 772,86 | 4,26 51,94 | 237,31 | 56,79 3,57
305,11 |BUTaMWMHU3MPOBAHHLIV KNCENb 200 23,5 a5 0,3 20,1
420,02 [Xneb nweHuyHbIA oboralleHHbLIA BUTaMuHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[OETCKOro NUTaHus
421,09 [Xneb pxaHo-nweHWYHbLIA Ans 4eTCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
490,15 [lle4yeHbe 18 1,53 2,03 12,65 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a Obeg 29,63 | 37,89 | 110,24 | 903,10 0,86 63,44 | 97456 | 11,72 | 116,81 [ 378,96 | 132,15 6,95
MonaHuk
512,06 |[MMpoxKK1 neYeHble C KanycToin 100 7,15 8,81 401 268,66 1,61 44 81 18,11
294,27 |KoMnoT U3 CBeXUX NNoaoB 200 0,16 0,16 11,27 47,16 0,08 6,55 3.6
86,26 |KokTeinb MOnoYHbIA 200 28 28 10 76,4 100
Wroro 3a MongHuk 10,11 11,77 | 61,37 | 392,21 0,00 0,00 0,00 1,69 | 151,36 | 0,00 21,71 0,00
YXUH
13,07 |Canat 13 cBexux noMuaopoBs 100 1,13 5,19 517 73,66 2,75 21,37 17,92
131,43 |lnoe n3 MsAca NTUub! 160 11,48 14,6 34,36 314,43 3,46 18,11 36,32
282,11 |Man BUTAMUHWU3WMPOBAHHbINA 200 97 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oBoraleHHbIn BUTaMuHaMu ans 40 3,2 0,40 22,00 104 0,14 0,60 8 26 56 1
[JETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a YiuH 15,81 20,19 | 71,23 | 531,09 0,29 10,00 0,00 6,81 47,48 | 26,00 | 59,84 1,00
YKuH2
YXuH2
576,01 |Cpofa Bblboprckast 50 243 2,04 20,78 | 110,81 0,04 0,01 2,25 1,06 579 | 20,21 3,78 0,33
283,17 |Yait c caxapom 200 4,99 19,95 0,15
Wroro 3a YxuH2 2.4 20 258 130,8 0,0 0,0 23 151 59 20,2 3,8 0,3
Wrore 3a geHb 83,33 | 102,29 | 336,17 | 2603,12 | 1,33 73,45 |1017,31] 24,10 | 696,69 | 453,87 | 276,23 | 9,30




MYHULIMMANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEKOEHWE "LIEHTP AETCKOrO M JUETUMECKOIO MUTAHWA" TOFOACKOrO OKPYIA TrOPO Y®A PECIMYBENWKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 U NUIEBasa LeHHOCTL NPUIroTOBNAeMbIX Gniog (nuct 3)

PauuoH: 3aropogHuIA narepb

OeHb: cpega

Hepens: 1

Boapact: 7-11 net

MNuiiessie BellecTsa (r) | SOHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
e Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHWe bnroga Macca TUHERIEA
peL. ' nopLum B w % LeHHoCTL|  B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 2] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnetsbl, BUTOMKM MACHLIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
6,03 Kawa nueHn4Has ¢ Macrnom 155 4,13 0,45 25,24 125,63 0.1 5,34 0,18
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,06 | Xneb nweHW4HLIA oboraleHHbIn BUTaMmuHamu ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
OETCKOro NUTaHWs
476,01  |KnucnomonoyHbli NpoaykT Ans 4eTCKOro nuTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
490,15 |MNe4vyeHbe 18 1,53 203 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a 3aBTpak 23,70 17,53 | 96,72 | 645,63 0,00 0,00 0,00 2,66 | 14947 | 0,00 27,57 | 0,00
O6Gep
15,24 |CanaT OBOLIHOW C pacTUTEnbHbLIM Macrnom 100 1,15 5,12 3,41 65,1 245 | 29,89 15,85
450,03 |Cyn kapTodenbHsbIi C Kneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
97,05 |XKapkoe no-gomallHemy 240 16 19,01 30,74 358,2 3,98 32,06 55,16
293,03 [KomnoT U3 cMecKn CyxoppyKToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHWYHbIW oborawjeHHbIn BUTamMuHamm ons 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6.3 1,13
[OETCKOro NUTaHusA
421,11 | Xneb pxaHo-nWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
11,29 |AGnoko 150 0,6 06 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a O6epn 26,91 29,04 | 136,43 | 907,78 0,31 0,00 0,00 963 | 12091 | 81,25 | 12505 | 2,36
MNongHuk
433,12 |lllaHexka HanveHas 100 8,67 6,69 58,38 | 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 | 78,71 | 13,54 1,06
296 Hanutok NMMOHHBIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
Wtoro 3a MongHuk 8,73 6,70 78,55 410,30 0,13 2,89 41,16 1,37 33,15 | 80,25 | 14,38 1,16
YuH
25,07 |lNomupopbl cBexue 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
96,97 |Cocucku "JeTckue" oTBapHble 100 6 11 15 135 135
610 Puc npunyLeHHbI 150 3,87 4,42 39,34 | 212,48 0,26 10,99 26,58
294,2 |KomnoT 13 CBEXWX NNogoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nuweHn4HbIR oBoraleHHbIA BUTaMUHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a YuH 13,63 | 16,08 | 77,40 | 516,58 0,06 25,00 | 133,00 149 | 17269 | 26,00 | 54,38 0,90
YauH2
38,24 _>_._m:vos: 250 2,25 0,5 20,25 107,5 01 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Wrtoro 3a YxuH2 2,25 0,50 20,25 | 107,50 0,10 | 150,00 | 20,00 0,50 8500 [ 57,50 | 32,50 0,75
WTtoro 3a geHb 7512 | 69,85 | 409,35 | 25687,79 | 0,60 | 177,891 194,16 | 1555 [ 561,22 | 24500 | 253,88 | 5,17




L

MYHULIMNANIBEHOE ABTOHOMHOE YUPENKAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U Dsm.:\_r_mOWOﬁO MUTAHWA" TOPOACKOr0 OKPYIA FOPO[] YOA PECMYEINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULEBas LEHHOCTb NPUroToBRNAEeMbIX Bniog (nucT 4)

PauuoH: 3aropogHeii narepe HeHb: yeTBepr
Hegens: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
Muwessie BewecTsa (r) | IHepre- ButamuHs! (Mr) MwuHepansHsle BeLlecTsa (Mr)
he Mpvem nuwM, HavuMeHoBaHue Grioaa Macca TR
ped. ’ nopuum B W Y LeHHoCcTs|  B1 e A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |TlyAvHr TBOPOXHbLIN CO CryLUYEHHBEIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 26,89 | 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401 Macno cnueovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,05 |Yaii c MOMOKOM W caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08
1,27 Xneb niweHW4YHbln 0BoralyeHHbIn BUTaMuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OETCKOro NUTaHus
11,29 |AbBnoko 150 0,6 0.6 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a 3asTpak 28,99 | 21,34 | 8215 | 640,83 | 0,02 0,65 56,00 | 2,27 | 353,59 | 48,00 | 61,18 0,10
Obeg
15,08 |Canart 13 cBeXux orypLos 1 NnoMUaopoB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
56,25 |Cyn c MENKOLUMHKOBaHHLIMI OBOLLIAMW C MSICOM CO 275 4,98 7,57 .3 133,84 0,1 21,32 31,52 25,77 1,25
CMETaHOoW
502,54 |BuToYkM 13 MsAca NTULBI C TOMaTHBIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
497,02 |Kawa rpeyHeBasn pacchinyaras ¢ Macnom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 | 4,82
305,11 |BWTamMWHW3MPOBaHHLIA KUCENb 200 23,5 95 03 20,1
1,27 | Xneb nweHn4HbIN oboraleHHbIi BUTaMuHamMmn Ons 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OETCKOTO NUTaHus
12 Xneb praHo-MNWeHWYHbIR A5 AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGepn 27,50 | 3553 | 117,87 | 902,35 0,83 | 4142 | 2393 | 762 89,05 | 253,27 | 204,91 | 6,97
MongHukK
433,11 |[niowka MOCKOBCKas 100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 2975 | 78,71 13,54 1,06
294,27 |KomnoT 13 CBEXWX Nnoaos 200 0,16 0,16 11,27 47 .15 0,08 6,55 3,6
Wroro 3a MongHuk 8,83 6,85 6965 | 37527 0,13 0,09 | 4102 | 1,44 36,30 | 78,71 | 17,14 1,06
YHKUH
440,23 |Pulba, 3ane4yeHHas B oMneTte 100 16,86 7.27 2,95 144,98 0,12 0,54 754 1,9 6503 | 256,7 | 50,38 1,38
136,11 |Kaptodhent 0TBapHOW C Macriom 150 3,75 4,55 27,77 167,09 0,2 19,6 35,73
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbIA BUTaMUHaMKU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nMTaHuga
86,02 [Cok chpykTOBHIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a YxuH 24,01 12,32 | 77,40 | 521,97 0,14 454 | 7540 | 275 | 104,93 | 270,70 | 98,31 418
YHUH2
505,25 |[MeyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 414 0,01 7,2 0,13 4.1 8,7 1,6 0,1
282,08 |Yan (6/cax) 200
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 575 32,5 0,75
WUrtoro 3a Yxuu2 3,10 1,63 27,22 | 148,80 0,11 | 150,00 | 2720 | 063 | 89,10 | 66,20 | 34,00 0,85
Wtoro 3a geHb 92,43 | 77,67 | 374,29 | 2589,32 | 1,23 | 196,70 | 22355 | 14,71 | 672,97 | 716,88 | 41554 | 13,16




MYHWUWMABHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO M AUETUYECKOI O MNTAHWA" TOPOOCKOIrQ OKPYIA TrOPOA YA PECMNYEIVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 K NULEeBas LeHHOCTbL NPUroToRMsieMbIX Gntog (nucT 5)

PauwoH: 3aropogHbIn narepb [eHb: nATHWUA
Hegensa: 1 Boapacrt: 7-11 net
Muwesble BelecTsa () | IHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuin, HaumeHoBaxue Broga Macea TrHecKas
pey. ' nopuuu b X Y UeHHoCTs| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 | 4 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,44 |Kawa prcoBas MonoYyHas c Macrnom 165 4 87 6,13 34,46 | 212,98 0,06 1,04 37,53 0,19 | 102,26 | 126,29 | 29,13 0,48
27,01 |Cbip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,01 |Macno cnneovHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 45 0,03
282,11 |Yail BUTaMMHU3NPOBAKHLINA 200 97 39 0,15 10
1,27 | Xneb nweHW4HbIA 060ralleHHblil BUTammHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
LETCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomMonoYHbIW NPoayKT ANst 4eTCKOro NUTaHna 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
86,02 | Cok thpyKTOBEINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 1462 | 2342 | 9291 | 647,13 0,23 15,04 | 10503 | 1,11 | 34586 | 144,79 | 61,53 3.31
O6epg
13,07 |Canart 13 cBeXux NoM1Maopos 100 1,13 5,19 57 73,66 2,75 21,37 17,92
54,05 |PacconbHuK ¢ NeproBoi KpYnoi U CMeTaHoM 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 | 2211 17,91
6,19 |bedcTporaHos 100 16,09 | 22,55 6,18 292,29 0,07 248 21,4 349 | 40,41 | 179,08| 23,78 | 2,48
138,4 |KaprodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT U3 cMecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHn4HbIR oboraweHHbIn BUTaMmmHamu ana 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OeTCKorg nuraHua
421,09 [Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6epn 29,34 | 3865 | 109,18 | 896,67 0,35 248 | 2140 | 10,02 | 146,93 | 250,58 | 112,88 | 4,56
MongHuk
512,06 |TTMpOXKKM NeYeHble C KanycTon 100 7,15 8,81 40,1 268,66 1,61 44 81 18,11
283,17 |Yan c caxapom 200 4,99 19,95 0,15
38,24 |AnenbcuH i 250 2,25 05 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Wroro 3a MongHuk 9,40 9,31 65,34 | 396,11 0,10 | 150,00| 20,00 | 211 | 129,96 | 57,50 | 50,61 0,75
YKuH
503,09 |Orypusbl ceexue 100 0.7 0,1 1,9 11 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5
16 546,05 |Maco NTuubl, NPUNYLYEHHOE C 0BOLUaMK a0 12 14,77 3,29 193,76 23 22,91 2419
211,05 |MakapoHHbLle U30enusa OTBAPHbLIE C MACIOM 155 5,82 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294,09 |KomnoTt u3 ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 44 36 0,88
1,1 Xned nweHWYHbI 060raleHHbIA BUTaMmuHammu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nUTaHua
Wroro 3a YxuH 21,08 | 1964 | 6269 | 512,06 0,04 11,00 5,00 377 67,90 | 3440 | 54,65 1,38
YxuH2
16 588,03 | BUCKBIUT C MOBUASIOM 50 412 2,64 23,44 133,9 0,32 16,27 5,54
282,08 |Yai (6/cax) 200
Wtoro 3a YxuH2 41 26 23,4 133,9 0.0 0,0 0,0 0,3 16,4 0,0 55 0,0
Wtoro 3a geHb 7856 | 9365 | 353,66 | 2585,87 | 0,72 | 178,52 | 151,43 | 17,33 | 707,02 | 487,27 | 285,21 | 10,00




MYHWMUWMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "HEHTP JETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHUA" TCPOACKOr0 OKPYIA rOPOO YOA PECNYBIMKA BALKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIO U NULeBasa LLEHHOCTb NPUroToBnsemsix brtog (nucT 6)

PauuoH: 3aropoaHbiv narepb OeHb: cybboTta
Hegens: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muwessle Belyectsa (r) | SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble sewecTsa (Mr)
hea [Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe Bnoaa Macca | Teieckas
peL. ! nopumu b xK Y LUeHHocTb| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
502,81 |TedyTenu us roeaguHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
470,13 |Kawa nweHHas ¢ Macnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 1427 | 88,88 | 31,3 1,05
401 Macno crnvsoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Colp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbIA oBoraleHHbI BUTaMuHamMin ons 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHus
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
WToro 3a 3aBTpak 21,25 28,03 77,66 | 650,64 0,30 0,00 68,63 2,00 | 13544 | 117,88 | 48,45 2,07
O6en
14,09 |Canat 13 cBEXMUX OrypLOB 100 0,78 51 207 60,01 0,03 717 2,43 2,31 221 33,1 13,66 0,55
450,17 |Cyn kapTodentHbIi ¢ KneukaMmy 1 MScoM NTyLb 290 12,74 12,91 12,04 2149 1,42 24 96 27,24
80,14 |Puiba, TylleHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
610,06 |Pwvc npvnyweHHbIn 170 4,39 501 44,59 | 240,81 0,3 12,46 30,12
305,11 |BuTamyWHW3MpOBaHHbIA KUCENb 200 235 95 0,3 201
420,02 |Xneb nweHwdHbn oSoralleHHbld BUTamMmmuHamu ons 40 32 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[OEeTCKOro NuTaHua
421,11 [ Xneb pxaHo-NwWeHWYHBIR ANA AETCKOro NUTaHusa 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wrtoro 3a Obepn 3468 | 2954 | 126,23 | 908,12 0,63 27,27 | 243 784 | 11588 | 111,10 | 138,90 | 2,75
MonaHuk
273,09 |Bynoyka 4oMaLuHsas 75 6,57 10,09 | 47,14 | 305,59 0,1 0,28 | 62,39 1,02 40,89 | 71,52 | 1167 | 0,77
282,08 |Yawn (6/cax) 200
476,01 |KucnomonouHblid npoaykT ANS ASTCKOro NUTaHWuA 100 3,2 a2 9.1 78 119 14
WToro 3a MNongHuk 977 13,29 | 56,24 | 383,59 0,10 0,28 62,39 1,02 | 15989 | 71,52 | 2567 0,77
YUH
25,07 |[Mommnpopbl cBeXue 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
97,63 [>Kapkoe no-gomaluHemy 160 10,08 | 1234 | 18,83 | 226,94 0,16 | 2364 | 10,72 2,65 2119 | 14764 | 3664 | 224
294,07 |Hanutok anenbCUHOBbLIA 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 2.3 1,3 0,09
1,1 Xneb nweHnyHbIA oboraleHHbI BUTaMuHaMu fns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[JETCKOro nuTaHus
86,02 | CoKk (hpyKTOBbLIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a YkuH 1467 | 1306 | 80,10 | 505,04 0,24 58,64 | 144,52 | 4,02 59,19 [ 18994 | 70,14 | 6,03
YKuH2
453,51 [lupoxkm nevyeHble c Abnokamu 50 3,12 2.7 2529 | 137,82 0,51 10,9 5,98
282,08 [Yai (6/cax) 200
Wrtoro 3a Yxkuu2 3,12 2,70 2529 | 137,82 0,00 0,00 0,00 0,51 10,90 | 0,00 5,98 0,00
Wrcro 3a gexb 83,49 | 86,62 | 36552 | 2568521 | 1,27 | 86,19 | 277,97 | 1539 | 481,30 | 490,44 | 289,14 | 11,62




MYHUUMMANIBHO = ABTOHONIHOE YSPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHKMA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y$A PECIYEUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO W NUILeBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6riog (nuct 7)

PauunoH: 3aropogHbii narepb

OeHsb:
Hepens:

BOCKpeCeHbe

1

Bo3pact: 7-11 net

Muuiessle BewecTsa (r) | IHepre- ButamuHbt (mr) MuHeparnbHble BelecTtsa (Mr)
Ne Zﬁsm__s nAawKn, HammeHoBaHwe m:ﬁhm Macca THHenkan
peu. ' nopuuu B HK Y LUeHHOCTL| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 | 2 3 4 5 6 é 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,83 7,34 31,55 | 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
74 Auo oTeapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 1404 | 0,32 29,7 | 10368 | 6,48 1,35
27,01 [Cobip (nopunsimu) 10 263 2,66 35 0,04 100 55
| 285 Yali c NUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1,27 | Xneb nweHnyHblil oboralleHHblA BUTaMuHaMmu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[OETCKOTo NUTaHWs
490,15 |leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
86,02 | Cok hpyKkTOBbIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 20,71 18,80 | 9412 | 637,84 | 0,18 8,01 | 184,02 | 149 | 283,32 | 267,87 | 63,76 | 4,99
O6epg
25,51 |Canat 13 cBeKNbl C pacTUTErNbHLIM Macriom 60 0,86 3,65 5,07 56,56 1,64 | 2352 12,8
53,08 |Lx n3 ceBexeid kKanycTbl CO CMETAHOW 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
96,2 |l'ynAw 100 15,31 16,7 3,53 22556 | 0,06 244 96 217 18,75 | 159,16 | 21,3 2,38
497,02 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras ¢ Macrnom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 | 4,82
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuYHel oboralleHHbI BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NnTaHua )
1.2 Xneb prkaHo-NweHUYHbLIR ANA 4ETCKOro NUTaH1A 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107.,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Wroro 3a O6epg 34,28 | 32,44 | 11938 | 918,14 | 0,59 | 15244 | 5353 | 7,81 | 201,57 | 469,93 | 247,15| 8,85
MongHuk
453,57 |Mupoxku neveHble ¢ abnokamu 100 6,25 5,41 52,14 | 281,97 1,01 21,87 11,97
293,03 |KoMnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,08 22,94 88,7 | 0,3 0,03
WUtoro 3a MonaHuk 6,69 5,50 75,08 | 370,67 0,00 0,00 0,00 1,01 22 17 0,00 11,97 0,03
YoxuH
2,25 |Canar u3 6enokoyaHHoi kanyctsl ¢ abnokamu 70 1,37 3,65 7,35 68,94 0,03 34,19 40,13 | 13,35 0,88
118,18 |Pary oBoLHOE C OTBapHLIM MACOM 230 18,61 21,92 17,38 342.4 017 31,84 | 77286 | 4,26 51,94 | 237,31| 56,79 | 3,57
283  |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIW oboratueHHsbIl BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nutaHua
WToro 3a YxuH 22,38 | 25,87 | 51,21 | 52924 | 0,20 | 66,03 | 772,86 | 4,71 98,37 | 237,31 | 7434 | 445
YxuH2
16 588,03 |bucksuT C nosuanom 50 412 264 23,44 133,9 0,32 16,37 5,54
282,08 |Yai (6/cax) 200
Wtoro 3a YiuH2 412 2,64 23,44 | 133,90 | 0,00 0,00 0,00 0,32 16,37 | 0,00 5,54 0,00
Wroro 3a geHb 88,18 | 85,25 | 363,23 | 2589,79 | 0,97 | 226,48 |1010,41| 15,34 | 621,80 | 975,11 | 402,76 | 18,32




MYHAUWTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIQ OKPYTA FOPOO YDA PECYBINMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 K NMUIEBas LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 8)

PauuoH: 3aropogHbii narepb

[JeHb: noHepensHuK
Hepgens: 2

Boapact: 7-11 net

Muiessle BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHele BelyecTsa (Mr)
e Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe Bnga Masca TERCRa _
pew. ! nopuum B b Y LeHHOCTh| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
6,03 Kawa nuweHw4Has ¢ Macnom 155 413 0,45 25,24 125,63 0,1 5,34 0,18
96,96 |Cocucku "OeTckve" oTBapHbLIe 50 6 11 1.5 135 135
27,02 |Coblp (nopuusamm) 15 3,95 3,99 525 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yai BUTaMUHW3NPOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
420,05 |[Xneb nweHWYHbIR oboralleHHblid BUTaMUHaMmn ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NUTaHUs
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107.5 01 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
WToro 3a 3aBTpak 20,01 23,64 81,57 | 64273 0,40 | 160,11 | 100,70 | 1,44 | 386,74 | 179,75 | 47,23 2,01
Ob6epg
13,04 |Canart 13 cBeXUX NoMUL0opoB 70 0,79 3,63 3,32 50,57 0,04 14,18 | 66,1 1,89 14,96 | 12,99 | 12,54 0,61
56,12 |bopuly c kanycTo u kapTodenem co cmeTaHou 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
131,42 |lMnoB 13 maca NTuLbl 220 15,79 20,06 | 47,25 | 432,33 4,76 249 49 93
2942 |KoMnoT 13 CBEXUX NNoaoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,27 Xneb nweHuyHbIA oboraleHHbI BUTaMuHaMu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 T 49
[OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWEHWYHLIA AN AETCKOro NuTasusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dopyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a OGeg 2492 | 2966 | 130,38 | 893,46 0,18 18,18 | 66,10 9,92 | 117,14 | 6599 | 11554 | 4,31
MongHWkK
273,13 |Bynouyka monovHas 100 10,07 2,93 65,02 | 326,68 0,16 0,52 13,48 1,39 67,37 | 108,26 | 18,99 194
86,26 |KokTensib MONoYHLIA 200 2,8 2,8 10 76,4 100
Wrtoro 3a MongHuk 12,87 | 573 | 75,02 | 403,08 0,16 0,52 13,48 1,39 | 167,37 | 108,26 | 18,99 1,11
YuH
25,05 |lMomugopkl cBexune 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8,4 15,6 12 0,54
44564 |Kotnetbl, BUTOMKM MACHBLIE C TOMaTHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
211,06 |MakapoHHble U34enus oTBapHLIE C Macnom 165 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
283,17 |Yaii c caxapom 200 4,99 19,95 0,15
1,1 Xneb nweHu4HbI o6oraleHHbLIM BUTaMUHamMu s 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
Wrtoro 3a Ykuu 19,72 16,08 | 73,20 | 518,43 0,04 15,00 | 79,80 3,29 37,59 | 1560 | 28,55 0,54
YHuUH2
434,09 |lllaHexxa HanusHas 50 3,68 2,76 2329 | 132,74 0,5 16,71 6,05
282,08 |Yan (B/cax) 200
Wrtoro 3a Ykun2 3,68 2,76 23,29 | 13274 0,00 0,00 0,00 0,50 16,71 0,00 6,05 0,00
WTtoro 3a geHb 81,20 | 77,87 | 38346 | 259044 | 0,78 | 193,81 | 260,08 | 16,54 | 725,55 | 369,60 | 216,36 | 7,97




MYHUUWMANMBHOE ABTOHOMHOE YUPEMWIEHWE "HZHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MATAHKUA" TOPOACKOr O OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBNMKA BALIKOPTOCTAH

gl

MNpumepHOe MEHIO U NULEBAsA LLEHHOCTL NMPUroToBnAemsIx 6rog (nucT 9)

PauwnoH: 3aropogHbiit narepb

HeHb: BTOpHUMK

Hepens: 2

Bo3spact: 7-11 nert

Muwessle BewecTsa (1) | Hepre- BuTtamuHbl (mr) MwHeparnbHbie Bewectsa (Mr)
Na Mpyem nuwM, HanmeHosaHue bnroga Macca Ttatran _
peu, g nopumu b X Yy LleHHocTe| B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |TyOuHr TBOPOXHBIA CO CryLUEeHHBLIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 26,89 | 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,05 [(Xneb nweHWYHblA 0BoraleHHbIn BUTaMmuHamMu ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOro NMTaHus
476,01  |KucnomonoyHblil NpoaykT ANa AeTCKOro nuTaHvus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
11,29 |A6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0.3 24 13,5
Wroro 3a 3aBTpak 3146 | 1579 | 94,27 | 648,73 0,15 0,00 0,00 232 | 41219 ] 2925 | 69,58 1,13
OGen
653,03 |Canar 13 CBeKIbl C CIPOM 85 2,78 8,14 6,49 110,6 0,02 7,42 91,04 19,73 1,07
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 544 20,09 | 143,02 2,29 10,14 11,06
97,66 [>Kapkoe no-gomallHemMy 230 15,33 | 1822 | 2946 | 34327 3,81 30,72 52,86
305,11 |ButaMuHU3MpoBaHHBIA KUCENb 200 235 95 0,3 20,1
420,05 [Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIn BUTaMuHamMu ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHua
421,13 |[Xneb pxxaHo-NWeHWYHLIA ANA AeTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,56 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2868 | 32,70 | 12499 | 907,89 0,65 27,52 | 0,00 7,55 | 15395| 87,75 | 108,85 | 3,55
MonaHuk
453,58 |bynoyka posoeas 100 6,25 5,41 52,14 | 281,97 1,01 21,87 11,97
86,02 |Cok thpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wrtoro 3a MongHuk 7,25 5,61 72,34 | 373,97 0,02 4,00 0,00 1,21 35,87 | 14,00 | 19,97 2,80
YXKUH
15,03 |Canat u3 ceexux orypLos 1 NoMuaopos 60 0,52 6,08 1,86 64,8 0,02 8,28 32,64 2,84 11,51 | 17,04 9,13 04
233,69 |Msco nTuubl, NpUNyLWEHHOE B TOMaTHOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,51
497,02 |Kawa rpeyHeBas pacceinyatas ¢ Macnom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 | 482
282,08 |Yain (6/cax) 200
1.1 Xneb nuweHWIHbIN 0BoralleHHbId BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a YxuH 23,75 | 23,11 61,81 549,66 0,33 8,28 56,57 4,44 51,80 | 231,31 | 171,82 | 5,22
YXuH2
38,24 _>_._m_.=uns_._ | 250 2.25 0,5 20,25 107.5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
Wroro 3a YuH2 2,3 0,5 20,3 107.5 01 150,0 20,0 0,5 85,0 57.5 32,5 0,8
Wrtoro 3a oeHb 9339 | 77,71 | 373,66 | 2587,75| 1,25 | 18980 | 76,57 | 16,02 | 738,81 | 419,81 | 402,72 | 13,45




MYHWUUKTATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP EETCKOrO W AMETUMECKOIO MATAHWUA" FTOPOACKOIO OKPYIA FOPO[, YA PECTYEMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 W NULLeBas LeHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6nwog (nuct 10)

¢

LN

PauwuoH: 3aropogHkii narepb HeHk: cpena
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muiyesble sellectsa (1) | JHepre- ButamuHs! (mr) | MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
Na Mpuem NULWK, HaMMeHoBaHue Bnaa Maced TiHegkan
peu. . . nopuuu 5] b4 y LeHHocTh|  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTtneTbl, BUTOYKM MSACHBIE € TOMAaTHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
470,09 |Kawa nweHHas c Macnom 134 3,77 3,97 21,66 137,59 0,14 12,31 27,13
285 Yai c nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,27 | Xneb nweHnYHblit oboraleHHbIi BUTammHamn ansi 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 T 4.9
[ETCKOro NuTaHus
476,01 |KncnoMono4Hbli NpoAayKT 418 AETCKOro NUTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14
11,29 |HABnoko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a 3asTpak 21,27 | 1948 | 96,10 | 646,45 0,00 2,80 0,14 256 |17286| 154 | 64,06 | 0,07
O6Gepn .
15,08 |Canar u3 cBeXxux orypLos 1 NoMugopoB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
53,05 |Lln n3 ceexen kanycTbl CO CMETaHoW 260 2,15 576 9,6 99,76 1,93 4528 21,22
96,19 [Tynsw 20 13,78 | 15,03 3,18 203,03 1,96 16,88 19,18
610 Puc npunyLyeHHbIR 150 3,87 4.42 39,34 | 212,48 0,26 10,99 26,58
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 22 .94 88,7 0,3 0,03
420,02 [ Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIn BuTaMmuHamn ons 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHna
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOTo NUTaHWS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 27,50 | 36,23 | 118,80 | 904,77 0,30 0,00 0,00 10,17 | 112,23 | 78,00 | 104,60 | 2,23
MongHukK
453,57 |[upoxku neveHble ¢ Abnokamu 100 6,25 5,41 52,14 | 281,97 1,01 21,87 11,97
86,02 |Cok cpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a MNongHuk 7.25 5,61 72,34 373,97 0,02 4,00 0,00 1,21 3587 | 14,00 | 19,97 2,80
YHUH
494,06 |Canar u3 6enokoyaHHOR KanycTkl C 3eMNeHbIM 60 1,4 6,09 4 76,96 2,74 29,8 11,85
89,06 |Pulba, 3anevexHas c kaptodenem 200 14,67 9,66 17,62 216,59 0,19 14,6 63,38 0,52 67,49 | 24526 | 61,12 1.4
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 | Xneb nweHn4HbIn oBoraweHHbIi BUTaMmuHaMn Ans 35 28 0,35 19,25 N 0,53 7 49
OETCKOro MuTaHus
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0.1 150 20 0,5 85 57.5 32,5 0,75
Wroro 3a YkuH 21,12 | 1660 | 71,10 | 531,95 0,29 | 164,60 | 83,38 | 4,29 | 189,59 | 302,76 | 110,37 | 2,15
YuH2
576,01 |Cpoba euiboprckasi 50 2,43 2,04 20,78 | 110,81 0,04 0,01 2,25 1,06 579 20,21 3,78 0,33
283,17 |Mait c caxapom 200 4,99 19,95 0,15
Wtoro 3a Yxmuh2 243 ! 204 2577 | 130,76 0,04 0,01 2,25 1,06 584 | 20,21 3,78 0,33
Wrtoro 3a feHb 79,57 | 79,96 | 384,11 | 2587,90| 065 |[171.41| 8577 | 19,29 | 516.49 416,561 | 302,78 | 7,58




MYHWULIMTMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIER!1E "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACIOrO OKPYIA TOPOL YOA PECNYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo 1 NUIeBas LiIeHHOCTh NPUroToBnsieMsIx Gnog (nuct 11)

PauwoHn: 3aropogHbli narepb OeHb: yYeTBepr
Hepens: 2 BozpacT: 7-11 net
Muiessle Bewecrsa (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MwuHepanbHsle BellecTsa (Mr)
Ne MNpveM nUwKM, HaMMmeHoBsaHwe Britoga Maccs THeda
peL. ! nopuuu B K Y LUEHHOCTL| B1 ] A E Ca P Mg Fe
(Kkkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
3aBTpak
218,34 |OmMnNeT HaTyparnbHbli 150 15,75 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
27,02 |Colp (nopumsimu) 15 3,95 3,99 52,6 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
401,01 |Macno cnusodHoe 15 0,12 10,88 0,2 99,15 67,5 0,15 3,6 4.5 0,03
282,11 |Mait BUTaMUHM3VPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHwndHbIn oboralgHHbIA BUTaMUHaMK Ons 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LETCKOro NUTaHusa
11,29 |AGnoko 150 0,6 06 23,55 102 0,3 24 13,5
WTtoro 3a 3aBTpak 24,02 32,93 61,01 637,22 0,30 10,11 | 103,20 2,98 | 308,24 | 123,75 | 48,20 1,27
Obeg
15,08 |Canart u3 cBexux OrypuoB v NoMUaOpPOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 19,18 15,22
54,55 |PacconbHWK C NeprnoBo KpYnon U CMeTaHoM 260 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
118,18 |Pary oBolyHOE C OTBApHLIM MACOM 230 18,61 21,92 17,38 3424 0,17 31,84 | 77286 426 | 5194 | 237,31 | 56,79 3,57
293,03 [KomMnoT U3 cMmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbI BUTaMuHamu ons 50 4 0,5 275 130 0,75 10 7
LETCKOro NUTaxHua
421,07 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANa AETCKOro NUTaHUA 50 4 0,5 23 110 0,2 0,85 14,5 65 21 1.5
Wtoro 3a O6ep 29,93 | 3992 | 106,98 | 900,70 0,37 31,84 | 772,86 | 13,04 | 122,43 | 302,31 | 118,37 | 5,10
MongHuk
433,11 |lnowWwKa MOCKOBCKasn 100 8,67 6,69 58,38 | 328,12 0,13 0,09 41,02 1,36 2975 | 78,71 13,54 1,06
296 Hanutok NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
Wroro 3a MongHuk 8,73 6,70 78,55 | 410,30 0,13 289 | 41,16 1,37 | 33,15 | 80,25 | 14,38 1,16
YKuH
13,02 |Canart u3 cBeXux NnoMUa0poB 60 0,68 3,11 2,85 43,34 0,03 12,15 | 56,66 1,65 12,82 | 19,84 | 10,75 0,52
16 546,05 |Maco nTuusl, NPUMyLIEHHOE C OBOLLaMU 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 22,91 24,19
302 Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
282,11 [Yain BUTAMWHW3UPOBAHHbIW 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbI oBoraleHHbIn BUTaMuHam ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHua
Wroro 3a YxuH 19,85 | 23,04 | 5382 | 502,65 0,18 2215 | 5666 | 4,75 53,37 | 19,84 | 114,32 | 0,52
Yuun2
16 588,03 |Bucksu1T C noBuanom 50 412 2,64 23,44 133,9 0,32 16,37 5,54
282,08 |Yain (6/cax) 200
Wroro 3a YikuH2 412 264 23,44 | 133,90 0,00 0,00 0,00 0,32 16,37 0,00 5,54 0,00
Wroro 3a geHb 86,65 | 105,23 | 323,80 | 258477 | 0,98 | 66,99 | 973,88 | 2246 | 533,56 | 526,15 | 300,81 | 8,05




A MYHULIMTIANEHOE Pw._.OIO§IOm YYPEXOEHWE "LEHTP JETCKOIQ U E\_FHSC ECKOr0 NUTAHUA" TOPOACKOIQ OKPYIA FOPOA YA PECIYBNMKA BAWLIKCPTOCTAH

MpumepHoe MeHio U NULIEBAR LEHHOCTbL NPUroToBRAeMLIX Gniog (NucT ‘_E

e

PauwoH: 3aropogHbliii narepb OeHb: nATHUUA
Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 net
. " Muwjessie BewecTra (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) _ MwuHeparibHble BelecTea (Mr)
o acca Tuyeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga nopLAN E X y ueHHocTs| B1 C A £ Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 b 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monodvHasn "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,83 7,34 31,65 | 216,26 0,12 1,21 43,48 | 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
27,02 |Celp (nopumsmu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnvBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,05 |Yai ¢ MOMOKOM W caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 i 0,08
1,27  |Xneb nweHwnYHbIA oGoraweHHbIn BUTaMuHamin Ans a5 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro MUTaHua
476,01 |KncnoMonoyHbIi NPOAYKT Ans 4eTCKOro NUTaHWUA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MeyveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3aBTpak 18,84 | 2576 | 8491 650,28 0,14 1,97 13518 | 1,08 | 468,22 | 286,65 | 72,19 0,98
Ob6eg
2,2 Canart 13 6enoko4aHHoR KanycTel ¢ ABnokamu 60 1,17 3,12 7,28 62,59 1,41 34,42 11,46
129,01 |Cyn kapTodensHblil C ropoXxoM ¥ MACOM MTULLI U 310 1285 | 11,03 | 19,77 | 229,91 0,26 11,65 45,57 4848 | 3,12
rpeHkamu
502,81 |TedTenu U3 rosaguHbl C TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
211,05 |MakapoHHbIe U3eNusi OTBAPHLIE C Macnom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294,2 |KoMmmMoT 13 CBEXUX NNogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1,27 | Xneb nweHwYHbIn oboraleHHbIi BUTaMmuHammu Ang 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro NUTaHus
421,09 | Xneb paHo-NLEeHNYHBIN ANA AETCKOro NUTaHua 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 | 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a O6eq 3506 | 30,15 | 123,74 | 905,92 0,40 11,65 0,00 433 | 122,52 | 4550 | 95,15 417
MonaHukK
512,06 [[MTMpoxku neYeHble ¢ KanycTon 100 7,15 8,81 40,1 268,66 1,61 44 81 18,11
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11,29 |A6noko 150 06 0,6 23,55 102 0,3 24 13,6
Wrtoro 3a MNongHuk 7,75 9,41 73,63 | 410,56 0,00 0,00 0,00 1,91 69,11 0,00 31,61 0,00
YXuH
13,04 |Canart 13 CBEXMX NOMUZ0pos 70 0,79 3,63 3,32 50,57 0,04 14,18 66,1 1,89 14,96 | 1299 | 1254 0,61
588,06 |Pbiba npunyuieHHas 90 17,7 4,82 0,54 116,8 1,94 49,68 62,96
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 | 148,32 0,16 | 4459 32,97
305,11 |BUTaMUHWM3UPOBAHHLIA KMCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,27 | Xneb nweHnYHbIA oboralweHHbIn BUTaMuHamu ansa 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[OETCKOro NUTaHus
WToro 3a YkuH 25,08 | 12,84 | 70,76 | 501,69 034 | 3428 | 66,10 | 452 | 116,23| 1299 | 113,37 | 0,61
YXUH2
505,25 |[lMeyvyeHbe 9 0,85 1,13 6,97 41,4 0,01 7.2 0,13 4.1 87 1,5 0,1
86,26 |KokTennb MONOYHLIA 200 2.8 2.8 10 76,4 100
WToro 3a Yuu2 3,65 3,93 16,97 | 117,80 0,01 0,70 7,20 0,13 | 104,10| 8,70 1,50 0,10
Wroro 3a pedb 90,38 82,09 | 370,01 | 2586,25 | 0,89 47,90 | 20848 | 11,97 | 880,18 | 353,84 | 313,82 | 5,86




Vo MYHMLMTANBHOE ABTOHOMM)E YYPEXIAERME "MEHTP GETCKOIO W AMETUYECKOrO MUTAHAA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YOA PECHYBAWKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTL NpUuroToBnaeMsIx 6mog (nuct 13)

PauuoH: 3aropogHbii narepb Hedb: cybbota
Hepensi: 2 Bo3apacT: 7-11 nert
Muuiessle BewecTea () | JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpwrem nuwwK, HauveHosaHwe Bnoaa Magca Tuieckan
pew,. ! nopuuun b w Yy LeHHOCTE| B1 G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
502,54 |BWUTOYKM M3 MACA NTWLLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
470,09 |Kawa nuweHHas c Macrom 134 3,77 3,97 2166 | 137,59 0,14 12,31 27,13
27,01 |Celp (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnvueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBEHHbIRA 200 97 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHndHbI oBorallyeHHbI BUTaMUHaMKu ang 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOTO NUTaHWA
86,02 |Cok dhpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 18,50 | 25,73 | 8229 | 641,44 0,32 14,00 | 4500 | 2,38 | 141,94 | 46,25 | 50,37 3,95
O6Gep
13,02 |Canar u3 cBeXux noMua0poB 60 0,68 3,11 2,85 43,34 0,03 12,15 | 56,66 1,65 12,82 | 19,84 | 10,75 0,52
450,17 |Cyn kaptodenbHbili C Kneukam v MAcoM NTuLbl 290 12,74 12,91 12,04 2149 1,42 24,96 27,24
80,14 |Pbiba, TylueHHan B TOMaTHOM Coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
610 Puc npunyLyeHHbIA 150 3,87 4,42 39,34 | 212,48 0,26 10,99 26,58
296 HanuTok NMMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHLIn BUTaMmMHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA AN\ AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 01 150 20 0,5 85 57,5 325 0,75
Wrtoro 3a OGepn 3477 | 27,26 | 127,88 | 909,80 0,25 | 164,95 | 76,80 7,33 | 188,63 | 117,88 | 160,19 | 2,27
MonpgHukK
136,06 |Barpylka c NOBUAMOM 100 6.4 3,49 65,15 | 318,73 1,01 21,28 12,08
305,11 |BUTamMWHU3MPOBaHHLIA KMCEMb 200 23,5 95 0,3 20,1
Wroro 3a MNongHuk 6,40 3,49 88,65 | 413,73 0,30 20,10 0,00 1,01 21,28 0,00 12,08 0,00
YuH
503,09 |Orypubl cBexue 100 0,7 0,1 19 11 0,03 T 3 0,1 17 30 14 0,5
97,65 |»Kapkoe no-gomMaluHemy 200 13,27 15,79 | 2564 | 297,87 3,31 26,51 45,92
2942 |KomMnoT 13 CBEXMWX nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,27  |Xneb nweHw4HbIM oboralleHHbld BUTaMuHamu ons 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OETCKOro NUTaHus
Wtoro 3a YxuH 16,93 16,40 | 63,05 | 466,97 0,03 7,00 3,00 4,02 57,21 | 30,00 | 6842 | 050
YokuH2
490,15 |[leyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
282,08 |Main (6/cax) 200
476,01 |KucnomonoyHblili npoayKT AnsA AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a YuH2 473 523 21,85 | 154,52 0,00 0,00 0,00 0,23 | 126,38| 0,00 ! 16,70 0,00
Wrtoro 3a geHb 81,33 | 78,11 | 383,52 | »586,46 | 0,90 | 206,05] 124,80 | 14,97 | 535,44 | 194,13 [ 307,76 | 6,72




it

[ YHULMOATLHOE ABTO [ HIHCE ¥HPEXOEHMWE "UEBTP [1ZTCITOMO Y AWNE MMECKOTO TMiTAHKA" FOPOACKOIO OKPYFA rOPQA Y®A PECITYBNUKA BAILIKOPTOCTAH

[puUMepHoe MEHO 4 NUWEeBaR LEeHHOCThL NPUIoTOBNAEMBIX OMoA (NucT 14)

PauuoH: 3aropogHuIv narepb

[eHb: BOCKpEeCeHbe
Hepens: 2

BospacT: 7-11 net

.o

L

0

Muwiesble BewecTsa (r) | SHepre- | BuTamuHb! (Mr) | MunepansHbie sellecTsa (Mr)
he Mpvem nuy, HauMmeHosaHue Bnioaa Meca THecKas
peu. ' nopuum B K Y LeHHocTb| B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,64 |Kawa pucosBas MONoYyHas ¢ Macnom 170 5,07 6,63 3559 | 22283 0,2 105,14 29,85
27,02 |Chblp (nopuusimu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnusoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
71 Ao oTeapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 0,32 29,7 | 10368 6,48 1,35
283 Yau c caxapoM 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHWYHbIR oboraleHHbIA BUTaMuHaMu gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHua
11,29 |A6noko 150 0,6 06 23.56 102 0,3 24 13,6
Wroro 3a 3aBTpak 18,96 | 24,98 | 86,13 | 646,11 0,04 0,11 |[221,10| 1,43 | 317,54 | 196,68 | 62,28 1,48
Oben
14,03 |Canar M3 CBEXUX orypLos 60 0,47 3,06 1,66 36,09 0,02 4.3 1,46 1,39 13,26 | 19,86 8,2 0,33
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 | 143,13 2,29 10,14 11,06
96,2 |[ynsaw 100 15,31 16,7 3,53 225,86 0,06 244 96 2,17 18,75 | 159,16 | 21,3 2,38
497,02 |Kawa rpeyHesas pacceinyarasi ¢ Macnom 155 9,04 5,98 40,83 | 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 14298 | 4,82
293,03 |KoMmnoT u3 cMmecn CyxopyKToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1,27 | Xneb nweHn4HbIn oboralleHHbld BUTaMmuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 T 49
[ETCKOTO NMATaHUA
1,2 Xneb pxaHo-NMWeHNYHbLIA 415 AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Obepg 33,83 | 31,92 | 122,10 | 903,74 0,51 6,74 34,99 7,51 76,57 | 432,29 | 201,04 | 8,46
MonaHukK
273,13 |Bynoyka MonoYyHas 100 10,07 293 65,02 | 326,68 0,16 0,52 13,48 1,39 67,37 | 108,26 | 18,99 1,11
283,17 |Yai ¢ caxapom 200 499 19,95 0,15
Wtoro 3a NMongHuk 10,07 2,93 70,01 346,63 0,16 0,62 13,48 1,39 67,52 | 108,26 | 18,99 1,11
YUH
13,05 |Canar 13 CBEXUX NOMKO0opoB 80 0,9 415 38 57,79 0,04 16,2 75,54 22 17,1 26,45 | 14,34 0,69
96,97 |Cocucku "[Jetckue" oTBapHble 100 6 11 1,5 135 135
139,06 |KapTtodhens TyleHbIR 150 3,35 9,27 24,63 | 196,55 0,18 30,27 | 368,63 | 0,39 30,78 | 102,17 | 40,36 1,57
285 Yai c NMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nuweHnYHbIA oboralleHHbIA BUTaMuHamn ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHna
WTtoro 3a YxuH 13,51 2483 | 62,12 | 53562 0,36 4927 | 44431 | 3,20 | 193,98 | 156,16 | 61,14 3,33
YuH2
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 738 | 27
86,26 |Kokrein: MONoYHbIR 200 2.8 28 10 76,4 100 !
Toro 3a YwuH2 43 48 226 152,9 0,0 0,0 0,0 0,2 107,4 0,0 27 0,0
Wrtoro 3a geHb 80,70 | 89,49 | 362,91 | 258502 | 1,07 56,64 | 713,88 | 13,76 | 762,99 | 893,39 | 346,15 | 14,38
Wrtaro 3a nepuog 1180,87 | 1189,98| 5152,80 [ 36238,77| 13,61 |2041,83|5536,16| 233,91 |9189,76|7121,17|4416,14| 138,24
[Wroro 3a negpuog 84,35 | 85,00 | 368,06 | 2588,48 | 0,97 | 14585 39544 | 16,71 | 656,41 | 508,66 | 31544 | 9,87




