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Пояснительная записка

               Летние  каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.  Лагерь  – это новый образ жизни детей, новый режим, жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая  совместная деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.
            Программа  деятельности  летнего   оздоровительного лагеря «Весёлые домовята» (далее – Программа)  ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка.  Программа  используется для работы с детьми из различных социальных групп, разного  возраста, уровня развития и состояния здоровья.
 Программа  включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.
           Основная идея программы — представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.
          Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе.
 Над реализацией программы лагеря работал педагогический коллектив МКУ ДТ.












ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Название   программы:  «Весёлые домовята»
Место реализации программы:
Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования 
«Дом творчества» (МКУ ДТ)
Адрес учреждения:
171400, Тверская область, поселок Рамешки, улица Советская, дом 16, 
тел. 8(48244) 2-13-07
Руководитель МКУ ДТ:
Сапункова Ольга Николаевна
Составитель программы:
Коллектив МКУ  ДТ 
Продолжительность программы: 21 день
Время реализации:
Июль 2019года, с 9.00 до 15.00 ежедневно (кроме субботы, воскресенья).
Количество детей:
25 человек.  При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации
Участники программы: обучающиеся  МКУ ДТ. Возраст - 7-11 лет.

Цели и задачи программы:

Цель - организация познавательно-развивающего и оздоровительного отдыха.

Задачи:
-Максимальное развитие личности ребёнка. 
-Раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов;
-Широкое приобщение детей к разнообразному социальному опыту, создание стиля и тона отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества.
-Укрепление здоровья и закаливания организма детей.
-Разнообразная общественно-значимая досуговая деятельность детей. 

Этапы реализации программы:

Подготовительный этап.

-разработка программы на смену; 
-подготовка методического материала для работы;
-комплектование детей в группы;
-составление необходимой документации для деятельности смены (план-сетка, должностные обязанности, инструкции по ТБ и т.д.).



Организационный этап.
-встреча детей, проведение диагностики по выявлению организаторских и творческих способностей;
-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап.
-реализация основной программы смены;
-вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап.
-подведение итогов работы лагеря дневного пребывания; 
-освещение работы лагеря дневного пребывания на сайте МКУ ДТ.

Принципы, используемые в ходе реализации программы
· Безопасность всех мероприятий
· Учет особенностей каждой личности
·  Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря
· Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря
· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.
· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря
· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых
· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
Направления и виды деятельности
· Художественно - творческое направление
· Трудовая деятельность
· Физкультурно-оздоровительная деятельность
· Эстетическое направление
· Образовательное направление
· Досуговая деятельность

Физкультурно – оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
· Выработка и укрепление гигиенических навыков;
· Расширение знаний об охране здоровья.
 
Основные формы организации:
· Утренняя гимнастика (зарядка);
· Спортивные  игры на свежем воздухе, спортивной площадке;
· Подвижные игры на свежем воздухе;
· Эстафеты;  
· Тематический день. 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.
Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Эстетическое направление
Задачи эстетической деятельности:
· Пробуждать в детях чувство прекрасного;
· Формировать навыки культурного поведения и общения;
· Прививать детям эстетический вкус.
 
В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.
Основные формы проведения:
· Посещение библиотеки, музея;
· Творческие конкурсы;
· Оформления уголка лагеря. 

Художественно – творческая деятельность
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
Формы организации художественно-творческой деятельности:
· Изобразительная деятельность (оформление  газеты лагеря, конкурс стенгазет и рисунков)
· Конкурсные программы 
· Творческие конкурсы 
·  Игровые творческие программы  
· Творческие игры 
· Праздники 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
 


Трудовая деятельность
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.
Основные формы работы:
· Бытовой самообслуживающий труд;
· Общественно значимый труд (уборка прилегающей территории)
Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд включает уборку рабочего места после занятий, создания уюта.
Образовательная деятельность
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:
· Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире;
· Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.
Основные формы работы:
· Экскурсии
· Посещение  библиотеки
· Интеллектуальные игры
· Тематический день
Досуговая деятельность
  Задачи досуговой деятельности:
· Вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга.
· Организовать деятельность «творческих мастерских».
     В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.
     Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
Виды досуговой деятельности:
· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;
· отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.
· самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.
· творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают объединения по  интересам.
· общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.
                                                                           
Условия реализации программы
Нормативно-правовые условия:
· Закон «Об образовании РФ».
· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
·  Устав МКУ  ДТ.
·  Положение о лагере дневного пребывания.
· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Инструкции.
· Приказы Рамешковского районного отдела образования.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила. 
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт приемки лагеря.
· План  работы.              

Материально-техническое обеспечение.

Научно - методическое обеспечение
Игровая комната
Настольные игры
Стулья, столы
Канцтовары
Мячи (волейбол, футбол)
Скакалки
Обручи
Кегли
Фишки
Аптечка 
Сценические костюмы для праздников, декорации.
      
 Кадровые условия

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
· Начальник лагеря
· Воспитатели




Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы ожидается:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
· Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.
· Приобретение новых знаний и умений. 
· Расширение кругозора детей.
· Повышение общей культуры, привитие социально-нравственных норм.
· Личностный рост участников смены.




 

























План работы 
 лагеря дневного пребывания 
«Весёлые домовята»
	Дата
	 Мероприятие
	Ответственные

	
День 
встречи и знакомства
	1. Линейка. Торжественное открытие лагеря.
2. Круг общения: «Будем знакомы!».
3. Игра на знакомство. 
4. Инструктажи по безопасности.  
5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
здоровья


	1.Зарядка. Линейка.
2. Беседа «Если хочешь быть здоровым…» 
 «Мой рост и вес».
 3. «Будь здоров!» спортивное  мероприятие. Игры на свежем воздухе.
4.Обустройство территории лагеря. 
 5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	
День
литературы 
	1.Зарядка. Линейка.
2.Посещение мероприятия в библиотеке.
3.Конкурс писательского таланта «Я поэт….». 
4. Игры на свежем воздухе.
5.Творческие занятия.
6. Создание стенгазет отрядов.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
следопыта
	1.Зарядка. Линейка.
2.Квест-игра «Иду по следу». 
3.Подвижные игры на свежем воздухе.
4.Оформление уголка лагеря.
5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
мастеров
	1.Зарядка. Линейка.
2. Мастер-классы «Умелые руки». Поделки из различных материалов. 
3.Оформление помещения лагеря.
4. Подвижные игры.
5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	
День 
спорта
	1.Веселая зарядка. Линейка.
2. Беседа «Дружи со спортом!»
3.Спортивные соревнования «О! Спорт!»
 4.Подвижные игры на улице.
 5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	 День 
капельки
	1.Зарядка. Линейка.
2.Беседа «Вода – это жизнь!»
3.Развлекательная игра «Вода, вода кругом вода…» (веселые конкурсы с водой).
4.Игры на свежем воздухе.
5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День
театра
	1.Зарядка. Линейка.
2.Кукольный театр своими руками «Расскажу я вам …».
3. Викторина «Мир театра».
4.Игры на свежем воздухе.
5. Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	
День 
леса
	1.Веселая зарядка. Линейка.
2.Познавательно-развлекательное мероприятие «Лес и все, что с ним связано».
3.Соревнования по настольным играм.
  4.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
дружбы

	1.Зарядка. Линейка.
2.Развлекательная конкурсная программа «Кто шагает дружно в ряд…» 
3.Комический футбол.
4. Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
Разноцветный день
	1.Зарядка. Линейка.
2. Развлекательная  программа «Радуга »
3. Цветные эстафеты, разноцветные игры.
4. Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	
День 
вежливости и культуры

	1.Зарядка. Линейка.
2.Развлекательно-познавательное мероприятие «Этикет от А до Я»
3. Подвижные игры на свежем воздухе. 
4.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
туриста-краеведа
	1.Зарядка. Линейка.
2.Туристко-краеведческий забег «Занимательно с рюкзаком за плечами».
3.Подвижные игры  на природе.
4.Конкурс рисунков «В походе ».
5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	День 
природы

	1.Зарядка. Линейка.
2.Поле чудес на тему «Природа и мы». 
3.Конкурс экологических плакатов «ЭкоПроекция» (экологические проблемы района)
4.Игры на свежем воздухе.
5. Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	День 
страха
	1.Зарядка. Линейка.
2.Конкурс аквагрим «Монстрики на каникулах».
3. Истории «В черной, черной комнате…» 
4. Подвижные игры на свежем воздухе.
5.Творческие занятия.

	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	День 
добра
	1.Зарядка. Линейка.
2. Калейдоскоп добрых дел.
3. Конкурс рисунков «Твори добро!»
4.Игры на свежем воздухе.
 5.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
красоты
	1.Веселая зарядка. Линейка.
2.Развлекательное мероприятие «Мисс лагеря 2019»
3.Мастер-классы «Красивым быть!». 
4.Игры на свежем воздухе под музыку.
5.Творческие занятия в кружках.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	
День 
веселых и находчивых
	1.Веселая зарядка. Линейка.
2. Познавательная игра «Хочу всё знать!»
3. Шуточные викторины.
4.Час настольных игр.
5.Игры на свежем воздухе.
6.Творческие занятия.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
сказок
	1.Веселая зарядка. Линейка.
2.Инсценировки «Любимые сказки»
4.Подвижные игры на свежем воздухе. 
5.Творческие занятия в кружках.
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.

	
День 
безопасности
	1.Зарядка. Линейка.
2. Мероприятие по правилам безопасного поведения  «Лето без опасностей».
3. Экскурсия в ПЧ-46.
5. Творческие занятия в кружках.
	Сапункова О.Н.
  Рыжова С.А.

	День расставания
	1.Зарядка. Линейка.
2.Итоговая выставка творческих работ. 
3.Итоговая газета отряда «Как я отдохнул в лагере »
4.Пожелания на прощание.
5.Линейка. Подведение итогов работы лагеря. Закрытие лагеря. Фото на память. 
	Сапункова О.Н.
Рыжова С.А.


        
Коллектив МКУ ДТ оставляет за собой право вносить незначительные изменения в план работы лагеря.
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