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Пояснительная записка

Слово «Экология» дословно переводится как «наука о доме», то есть о том, что окружает человека в биосфере. Изучение окружающего мира и его составляющих – растений и животных – помогает ребёнку по–новому взглянуть на природу. Знание закономерностей её развития поможет бережнее относиться к окружающему миру. Ребёнок чувствует природу, тянется к взаимодействию с ней, всё воспринимает с любовью. Испытывает восторг, наблюдая за тем или иным явлением или животным. Непосредственно в соприкосновении с природой у ребёнка развиваются наблюдательность и любознательность, формируется эстетическое восприятие окружающего мира.
Объединение «Мир человека» имеет социально-педагогическую направленность, которая определена особой актуальностью экологического образования в современных условиях.   Так как проблемы экологии в последние годы выдвигаются на первый план, то необходимо углублять знания детей в этой области.
 Актуальность данной программы заключается в том, что современное экологическое образование подразумевает непрерывный процесс обучения, воспитания и развития, направленный на формирование общей экологической культуры и ответственности подрастающего поколения. 
Занимаясь в объединении «Мир человека», обогащается запас новых знаний о природных явлениях. Это воспитывает любознательность, бережное отношение к природе, желание знать больше. При изучении тем, предусмотренных объединением, развивается мышление образное и конкретное; зрительная и слуховая память; речь, внимание, восприятие.
 Не каждый из них станет защитником природы, но каждый в состоянии научиться понимать истинную красоту и пользу природы, которая преображает душу, делает ее доброй, отзывчивой, возвышенной и творческой.
     
                  Срок реализации программы – 1 год. Программа рассчитана на 72 часа в год (2 часа в неделю). Возраст обучающихся 12 -15 лет.
Цель программы: воспитание гуманной, социально-активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, бережно относиться к природе.
        Задачи:  
 Образовательные: 
- расширении и уточнении знаний обучающихся об окружающем мире;
- развитию научных представлений о существующих в природе взаимосвязях;
Личностные: 
- способствовать развитию личности ребенка в целом;
- умение сравнивать и обобщать собственные наблюдения.
- совершенствование мышления, творческих способностей, умение думать самостоятельно, логично и последовательно;
-способствовать  развитию  культуры поведения в социуме, навыков здорового образа жизни;
- формирование экологической культуры, любви к природе;
 -развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, стимулирование самостоятельной познавательной деятельности;
Метапредметные: 
-адаптация к реальной действительности, к местной социально-экономической и социально-культурной ситуации;
-формирование способности и готовности к использованию, творческих, экологических знаний и умений в повседневной жизни,  учебе в школе;
- стимулирование личного участия в повседневной реальной жизни, развитие установки на стремление внести личный вклад в совершенствование жизни своего края, реализацию культурно-творческой инициативы.
- развитие мотивации к изучению экологии в целом, способствовать   развитию самостоятельности,  мировоззрения    и   нравственной   позиции. Выражение своих мыслей полно и точно;
-формулирование и аргументация своего мнения, учёт разных мнений. 

Виды занятий:
Теоретические, практические, комбинированные занятия, творческие занятия, экскурсии.


Содержание программы 

Тема 1. Вводное занятие  (1 ч.) Знакомство с программой объединения. Инструктажи. 

Тема 2.Что такое экология .Взаимоотношения «человек-природа» в историческом аспекте (3 ч)
Окружающая среда. Экология.Понятие об экологических факторах, их роль в жизни человека. Биотические и абиотические факторы. Изменение взаимоотношений человека и природы во времени, отражение этого процесса в состоянии здоровья людей. Болезни века.
Тема 3. Естественная среда и здоровье человека (5 ч)
Геохимические особенности ландшафтов и здоровье человека .
Недостаток или избыток химических элементов в окружающей среде как причина заболеваний. Природно-очаговые и эндемические заболевания. Медицинская география.
Практическое занятие: выделение на карте страны, мира очагов эндемических заболеваний. Обсуждение информации о наличии или отсутствии эндемических заболеваний в своём регионе.
Влияние климатических факторов на здоровье человека (особенности влияния). Жизнь в экстремальных климатических условиях. Влияние изменения погоды на здоровье человека. Магнитные бури. Метеочувствительность.
Практическое занятие: Выделение на карте страны наиболее благоприятных с точки зрения климатических условий территорий для проживания. Оценка климатических условий своей местности
Инфекционные и паразитарные болезни. Условия, благоприятные для развития массовых инфекционных болезней. Профилактика этих заболеваний. Пути борьбы человека с переносчиками заболеваний и последствия этой борьбы для окружающей среды Вирусные заболевания. 
Тема 4.Глобальные проблемы человечества (8ч)
Демографическая ситуация в мире. Истощение природных ресурсов. Парниковый эффект, выпадение кислотных осадков, возникновение «озоновой дыры». Причины возникновения этих проблем, связь со здоровьем и пути решения.
Практическое занятие: Анализ данных по выпадению кислотных осадков в России. 
Тема 5. Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека(7ч)
Химическое загрязнение окружающей среды. Источники загрязнения: промышленность, транспорт, сельское и коммунальное хозяйство. Понятие о предельно допустимых концентрациях. Классификация химических веществ по классам опасности. Примеры веществ различных классов опасности. Примеры влияния химических веществ на здоровье человека. Ртуть, кадмий, асбест, фенол, диоксины, свинец, соединения серы, азота. Содержание этих элементов в естественной среде и изменение их концентрации в результате влияния человека. Примеры воздействия сочетания различных веществ в окружающей среде на здоровье. Изменение естественного круговорота веществ человеком.
Практическое занятие: 1. Выявление состава химических веществ выбросов своей местности 
2.Анализ состава и источников выбросов в атмосферу по регионам России и выявление связи с заболеваемостью населения.
Тема 6. Загрязнение атмосферы и здоровье (12ч)
Источники загрязнения атмосферы. Наиболее загрязнённые города: а) мира, б) России, в) своего региона. Примеры критических для здоровья населения ситуаций, вызванных загрязнением атмосферы. Влияние циклонального и антициклонального режима на экологическую ситуацию. Образование смога. Влияние различных отраслей хозяйства на характер заболеваемости населения.
Практическое занятие:  1. Работа с материалами по состоянию атмосферного воздуха в области, выявление основных источников загрязнения. 2. Нанесение на карту России (мира) названий городов с наиболее высокой степенью загрязнения атмосферы и сопоставление этой карты с экономической и физико-географической картами. Заболеваемость населения в этих городах (сопоставление данных).
Загрязнение водных ресурсов . Загрязнение вод Мирового океана, рек, озёр (источники загрязнения, примеры).Загрязнение водоёмов в России: анализ данных доклада о состоянии окружающей среды в Российской Федерации. Химическое и радиоактивное загрязнение водоёмов. Источники питьевых ресурсов- поверхностные и подземные. Оценка состояния подземных вод в России. Источники загрязнения подземных вод. Питьевые источники и здоровье.
Практическое занятие: 1. Оценка состояния водных ресурсов своего региона и выявление источников загрязнения вод. Влияние загрязнения вод на здоровье населения.2. Выделение на карте региона районов, наиболее опасных с точки зрения здоровья населения. 3. Экскурсия на водоём.
Загрязнение пищевых продуктов. Источники загрязнения почвы, атмосферы, воды. Нормы содержания химических веществ в продуктах и контроль за соблюдением нормативов. Ядохимикаты и здоровье. Опасность избыточного накопления нитратов в живых организмах. Источники накопления нитратов. Особенности накопления нитратов в растениях различных семейств. Распределение нитратов в растениях. Способы уменьшения содержания нитратов в растениях- во время выращивания и кулинарной обработки. Влияние нитратов на здоровье человека. Загрязнение нитратами окружающей среды.
Практическое занятие: 1. Выяснение возможных источников накопления нитратов на своих огородах. 2. Составление и анализ списка ядохимикатов, наиболее активно используемых на территории региона. 3. Дискуссия на тему: возможен ли переход к массовому выращиванию экологически чистой продукции?
Белые книги России. Анализ материалов «Белых книг России» по экологической обстановке, состоянию здоровья, смертности в различных регионах. Выявление районов с наименее благоприятными условиями для проживания населения (с точки зрения загрязнения всех компонентов природной среды и географического положения). Прогноз состояния экологической обстановки на ближайшее время.
Практические занятия: по материалам «Белых книг» охарактеризовать экологическую обстановку в своём регионе и сравнить с другими регионами страны.
Тема 7. Экологическая безопасность (12ч)
 Источники экологической опасности . Санзоны предприятий, придорожные полосы, участки вдоль железных дорог, автостоянки, свалки. Примеры безграмотного с точки зрения экологической опасности поведения. Электромагнитное излучение: источники и правила поведения по отношению к ним. Радиация и здоровье. Естественный радиационный фон. Источники создания повышенного радиационного фона. Последствия аварии на ЧАЭС. Радиоактивные отходы.
Практическое занятие:  1. Выявить источники экологической опасности: а)в своём регионе, б) в микрорайоне. 
Экология в быту .Источники экологической опасности в быту. Микроклимат в квартире. Материалы, используемые для обустройства квартиры с точки зрения влияния на здоровье. Обращение с бытовыми химическими веществами.
Практическое занятие: 1. Анализ внутреннего обустройства школы: материалы, применяемые для оформления школы, их влияние на здоровье, источники радиоактивного излучения. Оценка степени и характер озеленения в школе и вокруг неё. 2. Оценка экологической обстановки в квартире. Химические вещества и их применение в домашних условиях. 3. Проведение конференций совместно с родителями на тему «Экология в быту».
Растения и здоровье человека .Оздоравливающая роль леса. Влияние различных видов растений на состав воздуха, микроклимат и здоровье человека. Рекреационные ресурсы. Охраняемые природные территории. Их влияние на состояние окружающей среды и здоровье людей. Роль зелёных насаждений в городе. Растения- фильтры и накопители вредных веществ. Растения- индикаторы состояния среды. Лекарственные растения: правила сбора, экологически безопасные места сбора, применение.
Практическая работа: 1. Выявление охраняемых лекарственных растений и причин сокращения их популяций. 2. Оценка состояния и роль зелёных насаждений вблизи школы и места проживания.

Тема 8. Я и моё здоровье (9ч)
Здоровый образ жизни. 
Здоровый образ жизни – основа устойчивости организма к негативным влияниям среды. Движение- основа жизни. Спорт и здоровье. Активный отдых. Курение, токсикомания, наркомания и здоровье. Экологический аспект курения. Режим дня. Закаливание и его роль в укреплении здоровья. Значение питания в жизни человека. Режим и культура питания. Практическая работа: 1. Разучивание русских народных игр.2.Составление режима дня. 3.Конкурс рисунков «Вредным привычкам – нет!».
Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья. Значение загара. Появление «озоновой дыры» и опасность заболеваний раком кожи. Гигиенические и закаливающие водные процедуры, их значение. Участки водоёмов, опасные для купания из-за их загрязнённости. Питьевая вода. Воздушные ванны. Физические упражнения на свежем воздухе. Районы местности, не пригодные с точки зрения экологической обстановки для занятий физкультурой, спортом и для отдыха
Практическая работа:  1. Определение качества воды ближайших водоёмов и зон, наиболее благоприятных для отдыха (экскурсия). 2. Проведение дискуссии на тему «Изменился ли в наши дни смысл выражения «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья».

Тема 9. Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни (6 часов)
Механизмы воздействия загрязнителей на генетическое, биохимическое, физиологическое и психическое здоровье человека. Природные и антропогенные причины загрязнения окружающей среды. Нормирование качества окружающей среды. Понятие «чрезвычайная экологическая ситуация». Варианты экологически безопасного поведения. Проблемы нравственного выбора в чрезвычайных ситуациях. Способы оказания первой помощи в чрезвычайных экологических ситуациях. Процесс проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни, его этапы, возможные трудности. Экосистемная познавательная модель как средство проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни путем оптимизации взаимодействия внутренней и внешней среды организма. Роль экологически чистого питания, ресурсосбережения, экологичного жилища, безопасных технических изобретений, умения выращивать экологически чистый урожай, отказа от вредных привычек, свободного доступа к информации для сохранения здоровья человека. Стратегии экологически безопасного поведения. Учет индивидуальных ресурсов здоровья.
Тема 10.Наш вклад в здоровье окружающей среды (8 часов).
Проекты, направленные на экологическую безопасность окружающей среды и здоровьесбережения. Прогноз последствий их реализации. Принцип предосторожности. Баланс экологических, экономических и социальных интересов. Целесообразность, реальность, экономичность, экологическая безопасность, посильность, технологичность выполнения проекта, устойчивость его результатов. Исполнение проектов. Критерии социального партнерства. Перспективы решения местных проблем экологии и здоровья в будущем. Хартия Земли. Ответственность каждого гражданина за свой выбор и принятие решения
Тема 11.Итоговое занятие (1ч). Подведение итогов работы объединения за учебный год. 





Учебно-тематический план
	№ 
п/п
	Темы занятий
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с программой объединения. Инструктажи.  
	1
	1
	-

	2.
	Что такое экология. Взаимоотношения «человек-природа» в историческом аспекте.
	3
	1
	2

	3.
	Естественная среда и здоровье человека 
	5
	2
	3

	4.
	Глобальные проблемы человечества
	8
	3
	5

	5.
	Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека
	7
	3
	4

	6.
	Загрязнение атмосферы и здоровье
	12
	5
	7

	7.
	Экологическая безопасность
	12
	5
	7

	8.
	Я и моё здоровье
	9
	3
	6

	9.
	Проектируем здоровый и экологически безопасный образ жизни
	6
	2
	4

	10.
	Наш вклад в здоровье окружающей среды
	8
	3
	5

	11.
	Итоговое занятие.
	1
	1
	-

	
	Итого:
	72
	29
	43










Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Формы
занятий
	Кол-
во
часов
	Тема занятий
	Место
проведения
	Форма
контроля
	План
	Факт

	1
	урок
	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой. Инструктажи.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	03.09.19.
	03.09.19.

	2
	урок
	1
	Что такое экология .Взаимоотношения «человек-природа» в историческом аспекте. 
Окружающая среда. Экология. Понятие об экологических факторах, их роль в жизни человека. Биотические и абиотические факторы. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	05.09.19

	05.09.19


	3
	урок
	1
	Что такое экология. Взаимоотношения «человек-природа» в историческом аспекте. Изменение взаимоотношений человека и природы во времени, отражение этого процесса в состоянии здоровья людей.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	10.09.19

	10.09.19


	4
	урок
	1
	Что такое экология .Взаимоотношения «человек-природа» в историческом аспекте. Болезни века.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	12.09.19
	12.09.19

	5
	урок
	1
	Естественная среда и здоровье человека. Геохимические особенности ландшафтов и здоровье человека .
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	17.09.19
	17.09.19

	6
	Урок

Практическая работа
	1
	Естественная среда и здоровье человека. Недостаток или избыток химических элементов в окружающей среде как причина заболеваний. Природно-очаговые и эндемические заболевания. Медицинская география. Практическое занятие: выделение на карте страны, мира очагов эндемических заболеваний. Обсуждение информации о наличии или отсутствии эндемических заболеваний в своём регионе.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	19.09.19

	19.09.19


	7
	Урок

Практическая работа
	1
	Естественная среда и здоровье человека. Влияние климатических факторов на здоровье человека (особенности влияния). Жизнь в экстремальных климатических условиях. Влияние изменения погоды на здоровье человека. Магнитные бури. Метеочувствительность.
Практическое занятие: Выделение на карте страны наиболее благоприятных с точки зрения климатических условий территорий для проживания. Оценка климатических условий своей местности.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	24.09.19

	24.09.19


	8-9
	урок
	2
	Естественная среда и здоровье человека. Инфекционные и паразитарные болезни. Условия, благоприятные для развития массовых инфекционных болезней. Профилактика этих заболеваний. Пути борьбы человека с переносчиками заболеваний и последствия этой борьбы для окружающей среды Вирусные заболевания. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	26.09.19
01.10.19

	26.09.19
01.10.19


	10-11
	урок
	2
	Глобальные проблемы человечества Демографическая ситуация в мире. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	03.10.19
08.10.19

	03.10.19
08.10.19


	12-13
	урок
	2
	Глобальные проблемы человечества Истощение природных ресурсов.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	10.10.19
15.10.19

	10.10.19
15.10.19


	14-15
	урок
	2
	Глобальные проблемы человечества Парниковый эффект, выпадение кислотных осадков, возникновение «озоновой дыры». Практическое занятие: Анализ данных по выпадению кислотных осадков в России. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	17.10.19
22.10.19

	17.10.19
22.10.19


	16-17
	урок
	2
	Глобальные проблемы человечества Причины возникновения этих проблем, связь со здоровьем и пути решения.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	24.10.19
29.10.19

	24.10.19
29.10.19


	18-19
	урок
	2
	Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека
Химическое загрязнение окружающей среды. Источники загрязнения: промышленность, транспорт, сельское и коммунальное хозяйство. Понятие о предельно допустимых концентрациях. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	31.10.19.
05.11.19

	31.10.19.
05.11.19


	20-22
	урок

Практическая работа
	3
	Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека Классификация химических веществ по классам опасности. Примеры веществ различных классов опасности. Примеры влияния химических веществ на здоровье человека. Ртуть, кадмий, асбест, фенол, диоксины, свинец, соединения серы, азота. Содержание этих элементов в естественной среде и изменение их концентрации в результате влияния человека. Примеры воздействия сочетания различных веществ в окружающей среде на здоровье. Изменение естественного круговорота веществ человеком. 
Практическое занятие: Выявление состава химических веществ выбросов своей местности.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	07.11.19
12.11.19
14.11.19

	07.11.19
12.11.19
14.11.19


	23-24
	Практическая работа
	2
	Химические вещества в окружающей среде и здоровье человека 
Анализ состава и источников выбросов в атмосферу по регионам России и выявление связи с заболеваемостью населения.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	19.11.19
21.11.19

	19.11.19
21.11.19


	25-26
	урок

Практическая работа
	2
	Загрязнение атмосферы и здоровье 
Источники загрязнения атмосферы. Наиболее загрязнённые города: а) мира, б) России, в) своего региона. Примеры критических для здоровья населения ситуаций, вызванных загрязнением атмосферы. 
Практическое занятие:  Работа с материалами по состоянию атмосферного воздуха в области, выявление основных источников загрязнения. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	26.11.19
28.11.19

	26.11.19
28.11.19


	27-28


	урок
	2
	Загрязнение атмосферы и здоровье 
Влияние циклонального и антициклонального режима на экологическую ситуацию. Образование смога. Влияние различных отраслей хозяйства на характер заболеваемости населения. Нанесение на карту России (мира) названий городов с наиболее высокой степенью загрязнения атмосферы и сопоставление этой карты с экономической и физико-географической картами. Заболеваемость населения в этих городах (сопоставление данных).
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	03.12.19
05.12.19

	03.12.19
05.12.19


	29-30
	урок

Практическая работа
	2
	Загрязнение атмосферы и здоровье 
Загрязнение водных ресурсов . Загрязнение вод Мирового океана, рек, озёр (источники загрязнения, примеры).Загрязнение водоёмов в России: анализ данных доклада о состоянии окружающей среды в Российской Федерации. Химическое и радиоактивное загрязнение водоёмов. Источники питьевых ресурсов- поверхностные и подземные. Оценка состояния подземных вод в России. Источники загрязнения подземных вод. Питьевые источники и здоровье.
Практическое занятие: 1. Оценка состояния водных ресурсов своего региона и выявление источников загрязнения вод. Влияние загрязнения вод на здоровье населения.2. Выделение на карте региона районов, наиболее опасных с точки зрения здоровья населения. 3. Экскурсия на водоём.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	10.12.19
12.12.19

	10.12.19
12.12.19


	31-33
	урок

Практическая работа

дискуссия
	3
	Загрязнение атмосферы и здоровье 
Загрязнение пищевых продуктов. Источники загрязнения почвы, атмосферы, воды. Нормы содержания химических веществ в продуктах и контроль за соблюдением нормативов. Ядохимикаты и здоровье. Опасность избыточного накопления нитратов в живых организмах. Источники накопления нитратов. Особенности накопления нитратов в растениях различных семейств. Распределение нитратов в растениях. Способы уменьшения содержания нитратов в растениях- во время выращивания и кулинарной обработки. Влияние нитратов на здоровье человека. Загрязнение нитратами окружающей среды. Практическое занятие: 1. Выяснение возможных источников накопления нитратов на своих огородах. 2. Составление и анализ списка ядохимикатов, наиболее активно используемых на территории региона. 3. Дискуссия на тему: Возможен ли переход к массовому выращиванию экологически чистой продукции?
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	17.12.19
19.12.19
24.12.19


	17.12.19
19.12.19
24.12.19


	34-36
	урок

Практическая работа
	3
	Загрязнение атмосферы и здоровье 
Белые книги России. Анализ материалов «Белых книг России» по экологической обстановке, состоянию здоровья, смертности в различных регионах. Выявление районов с наименее благоприятными условиями для проживания населения (с точки зрения загрязнения всех компонентов природной среды и географического положения). Прогноз состояния экологической обстановки на ближайшее время.
Практические занятия: по материалам «Белых книг» охарактеризовать экологическую обстановку в своём регионе и сравнить с другими регионами страны.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	09.01.20. 14.01.20
16.01.20


	09.01.20. 14.01.20
16.01.20


	37-38
	урок
	2
	Экологическая безопасность 
 Источники экологической опасности . Санзоны предприятий, придорожные полосы, участки вдоль железных дорог, автостоянки, свалки. Примеры безграмотного с точки зрения экологической опасности поведения. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	21.01.20
23.01.20

	21.01.20
23.01.20


	39-41
	урок

Практическая работа
	3
	Экологическая безопасность Электромагнитное излучение: источники и правила поведения по отношению к ним. Радиация и здоровье. Естественный радиационный фон. Источники создания повышенного радиационного фона. Последствия аварии на ЧАЭС. Радиоактивные отходы.
Практическое занятие:  Выявить источники экологической опасности: а)в своём регионе, б) в микрорайоне.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	28.01.20
30.01.20
04.02.20

	28.01.20
30.01.20
04.02.20


	42-44
	урок

Практическая работа
	3
	Экологическая безопасность 
Экология в быту. Источники экологической опасности в быту. Микроклимат в квартире. Материалы, используемые для обустройства квартиры с точки зрения влияния на здоровье. Практическое занятие:  Анализ внутреннего обустройства кабинета для занятий: материалы, применяемые для оформления, их влияние на здоровье, источники радиоактивного излучения. Оценка экологической обстановки в квартире.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	06.02.20
11.02.20
13.02.20

	06.02.20
11.02.20
13.02.20


	45-46
	урок
	2
	Экологическая безопасность 
Обращение с бытовыми химическими веществами. Химические вещества и их применение в домашних условиях. Проведение конференции на тему «Экология в быту». 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	18.02.20 
20.02.20

	18.02.20 
20.02.20


	47-48
	урок

Практическая работа
	2
	Экологическая безопасность 
Растения и здоровье человека Оздоравливающая роль леса. Влияние различных видов растений на состав
воздуха, микроклимат и здоровье человека. Рекреационные ресурсы. Охраняемые природные территории. Их влияние на состояние окружающей среды и здоровье людей. Роль зелёных насаждений в городе. Растения- фильтры и накопители вредных веществ. Растения- индикаторы состояния среды. Лекарственные растения: правила сбора, экологически безопасные места сбора, применение.
Практическая работа:  Выявление охраняемых лекарственных растений и причин сокращения их популяций. Оценка состояния и роль зелёных насаждений вблизи школы и места проживания.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	25.02.20
27.02.20

	25.02.20
27.02.20


	49
	урок
	1
	Я и моё здоровье 
Здоровый образ жизни. 
Здоровый образ жизни – основа устойчивости организма к негативным влияниям среды. Движение- основа жизни. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	03.03.20

	03.03.20


	50
	урок

Практическая работа
	1
	Я и моё здоровье 
Спорт и здоровье. Активный отдых. Практическая работа: Разучивание русских народных игр.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	10.03.20

	10.03.20


	51
	урок

Практическая работа
	1
	Я и моё здоровье 
Курение, токсикомания, наркомания и здоровье. Экологический аспект курения. Конкурс рисунков «Вредным привычкам – нет!».
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	12.03.20

	12.03.20


	52
	урок 
Практическая работа
	1
	Я и моё здоровье 
Режим дня. Закаливание и его роль в укреплении здоровья. Практическая работа : Составление режима дня.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	17.03.20

	17.03.20


	53
	урок
	1
	Я и моё здоровье 
Значение питания в жизни человека. Режим и культура питания.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	19.03.20

	19.03.20


	54-55
	урок

Практическая работа
	2
	Я и моё здоровье 
Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья. Значение загара. Появление «озоновой дыры» и опасность заболеваний раком кожи. Гигиенические и закаливающие водные процедуры, их значение. Участки водоёмов, опасные для купания из-за их загрязнённости. 
Практическая работа:  Проведение дискуссии на тему «Изменился ли в наши дни смысл выражения «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья».
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	24.03.20
26.03.20


	24.03.20
26.03.20



	56
	урок

Практическая работа
	1
	Я и моё здоровье 
Питьевая вода. Воздушные ванны. Физические упражнения на свежем воздухе. Практическая работа:   Определение качества воды ближайших водоёмов и зон, наиболее благоприятных для отдыха (экскурсия).
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	31.03 20

	31.03 20


	57
	урок
	1
	Я и моё здоровье 
Районы местности, не пригодные с точки зрения экологической обстановки для занятий физкультурой, спортом и для отдыха.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	02.04.20

	02.04.20


	58
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни Механизмы воздействия загрязнителей на генетическое, биохимическое, физиологическое и психическое здоровье человека. Природные и антропогенные причины загрязнения окружающей среды. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	07.04.20

	07.04.20


	59
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни . Нормирование качества окружающей среды. Понятие «чрезвычайная экологическая ситуация».
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	09.04.20

	09.04.20


	60
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни Варианты экологически безопасного поведения. Проблемы нравственного выбора в чрезвычайных ситуациях. Способы оказания первой помощи в чрезвычайных экологических ситуациях.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	14.04.20

	14.04.20


	61
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни Способы оказания первой помощи в чрезвычайных экологических ситуациях. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	16.04.20

	16.04.20


	62
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни Процесс проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни, его этапы, возможные трудности. Экосистемная познавательная модель как средство проектирования здорового и экологически безопасного образа жизни путем оптимизации взаимодействия внутренней и внешней среды организма. 
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	21.04.20

	21.04.20


	63
	урок
	1
	Проектируем  здоровый и экологически безопасный образ жизни Роль экологически чистого питания, ресурсосбережения, экологичного жилища, безопасных технических изобретений, умения выращивать экологически чистый урожай, отказа от вредных привычек, свободного доступа к информации для сохранения здоровья человека. Стратегии экологически безопасного поведения. Учет индивидуальных ресурсов здоровья.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	23.04.20

	23.04.20


	64-67
	урок
	4
	Наш вклад в здоровье окружающей среды . Проекты, направленные на экологическую безопасность окружающей среды и здоровьесбережения. Прогноз последствий их реализации. Принцип предосторожности. Баланс экологических, экономических и социальных интересов. Целесообразность, реальность, экономичность, экологическая безопасность, посильность, технологичность выполнения проекта, устойчивость его результатов.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	28.04.20
30.04.20
05.05.20
12.05.20 

	28.04.20
30.04.20
05.05.20
12.05.20 


	68-71
	урок
	4
	Наш вклад в здоровье окружающей среды . Исполнение проектов. Критерии социального партнерства. Перспективы решения местных проблем экологии и здоровья в будущем. Хартия Земли. Ответственность каждого гражданина за свой выбор и принятие решения

	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	14.05.20
19.05.20
21.05.20
26.05.20
	14.05.20
19.05.20
21.05.20
26.05.20

	72
	урок
	1
	Итоговое занятие. Подведение итогов работы объединения за учебный год.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	опрос
	28.05.20
	28.05.20


Условия реализации программы.

1.Наборы реактивов для проведения анализов воды, почв.
2.Лабораторное оборудование для элементарных экологических исследований.
3.Наборы таблиц «Экологические факторы», «Природные сообщества».
4.Весы, ростометр для определения уровня физического состояния подростков.
5.Наборы посуды для проведения биотестирования вод.
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