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к приказу Рамешковского РОО
№40  от  22.04.2021
План мероприятий антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни в рамках антинаркотического  месячника в  муниципальном образовании «Рамешковский район» Тверской области /26.05.-26.06.2021г./
	№ 
п/п
	Дата и время
проведения
мероприятия
	Место
проведения
	Наименование
мероприятия
	Состав
участников
	Ответственный
за проведение
мероприятия

	26.05-28.05.2021г.

	
	май
	МОУ
«Рамешковская СОШ»
	Встреча с наркологом РЦБ Комогоровой Т.А.
	9 кл.(56)
	Зверькова М.В.

	
	ежедневно
	МОУ «Никольская ООШ»
	Минутка здоровья «Личная гигиена»
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	26.05. – 01.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	 Проект «Цветник» 1-й этап – формирование цветника, посадка растений
	59
	Данилова Г.Н.

	
	26.05.2021-31.05.2021
	
МКУ ДТ
	Обновление информации на информационном стенде
	
40
	Сапункова О.Н.

	
	26.05 – 28.05
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Конкурс плакатов «Наркотикам – НЕТ!»
	27
	Линдина В.В.

	
	26.05 – 27.05
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Конкурс мини-сочинений «Мы за ЗОЖ!»
	27
	Линдина В.В.

	
	26.05.2021
	МКУ ДТ
	Беседа «Здоровый образ жизни». Памятка «Мифы и реальность»
	60
60
	Сапункова О.Г.

	
	26.05.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Тематическая программа о вреде курения с демонстрацией видеоматериалов. СДК-«Брось сигарету»
	25
	Шлемко О.Г.

	
	26.05.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Просмотр видеофильма "В прятки со смертью"
	5-8 кл.(9)
	Шилин Ю. Н.

	
	26.05.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	  Просмотр презентации " Что такое здоровье и здоровый образ жизни "
	16
	Смирнова Н.И.

	
	26.05.-30.05.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	«Ценю свою жизнь»- анкетирование
СДК
	50
	Шлемко О.Г.

	
	26.05.
	МОУ «Застолбская СОШ»
		Общешкольный кл.час (просмотр видео-фильма) с последующим обсуждением «Вредным привычкам –нет! Здоровому образу жизни-да!».
	40 чел (5-11 кл)
	Дударева Е.В.

	
	26.05.
	МКУ ДТ
	Беседа, оформление памяток «Здоровый образ жизни». «Мифы и реальность»
	60
60
	Сапункова О.Н.

	
	27.05
	МОУ «Высоковская НОШ»
	 Весенние старты
	16
	Смирнова Н.И.

	
	27.05
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Дискуссия «Скажи нет!»
	15
	Линдина В.В.

	
	27.05.

	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Классный час «Я здоровье берегу»
	13
	Орлова Е.Г.

	
	27.05.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Викторина «ЗОЖ – это здорово!»
	30 чел (1-4 кл)
	Дударева Е.В.

	
	27.05.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Майский кросс
	1-8 кл.(21)
	Волкова Т.А.

	
	27.05.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	 Экскурсия в природу «Здравствуй, весна!»
	16
	Смирнова Н.И.

	
	28.05.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Дистанционное родительское собрание «ЗОЖ: личный пример родителей»
	1-9 кл.(21)
	Волкова Т.А.

	
	29.05.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	«Мы выбираем жизнь!»- флешмоб
	70
	Шлемко О.Г.

	
31.05-04.06.2021г.

	
	ежедневно
	МОУ «Никольская ООШ»
	Минутка здоровья «Личная гигиена»
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	май-июнь
	МОУ
«Рамешковская СОШ»

	Школьная акция «Скажем наркотикам нет!»
	5-11 кл.(352)
	Подрядчикова И.А. 
Школьное правительство

	
	31.05.
	МОУ «Никольская ООШ»
	беседа «Курильщик – сам себе могильщик»
	15
	Абалихина Г.Н.

	
	31.05.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	 Легкоатлетическая эстафета
	16
	Смирнова Н.И.

	
	01.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	«Моя жизнь - мой выбор» игра – активатор «Марионетка»

	16
	Смирнова Н.И.

	
	01.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Праздник -С Днем защиты детей!
	29
	Данилова Г.Н.

	
	02.06.
	МОУ «Никольская ООШ»
	День здорового питания- диспут

	12
	Абалихина Г.Н.

	
	02.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Беседа фельдшера Высоковского ФАПа  Шукшиной А.П. «Ты и твое здоровье».
	16
	Смирнова Н.И.

	
	02.06
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Конкурс рисунков на асфальте «В стране Здоровья»
	27
	Линдина В.В.

	
	03.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Классный час:  
  - Безопасное лето 
	16
	Смирнова Н.И.

	
	03.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	«Остров здоровья»- конкурс рисунков на асфальте
	45
	Шлемко О.Г.

	
	03.06.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Беседа  «Вредные и полезные привычки»
	50-54 чел
	Дударева Е.В.

	
	03.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Трудовая акция «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	03.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Просмотр видеоролика о здоровом образе жизни
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	03.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	«Остров здоровья»- Конкурс рисунков на асфальте
	45
	Шлемко О.Г.

	
	03.06.

	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Конкурс рисунков на тему «Как прекрасен этот мир…»
	13
	Орлова Е.Г.

	
	3.06.- 10.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Создание буклетов «Здоровье в наших руках»
	12
	Шлемко О.Г.

	
	04.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Праздник, конкурс рисунков «Мы за спорт!»
	40
	Данилова Г.Н.

	
	04.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Встреча с мастером спорта Максимовым А.Г.
 - Здоровье и спорт 

	16
	Смирнова Н.И.

	
	04.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Игровой час «Делай как я!»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	05.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Беседа, викторина «Пушкинский день России 
День русского языка
«Там на неведомых дорожках»
	29
	Данилова Г.Н.

	07.06-11.06.2021г.

	
	ежедневно
	МОУ «Никольская ООШ»
	Минутка здоровья «Личная гигиена»
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	07.06.
	МОУ «Никольская ООШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	07.06.  
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Беседа: « Как правильно питаться»
	16
	Смирнова Н.И.

	
	07.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Выставка рисунков «Быть здоровым-круто!»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	08.06.  
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Путешествие по стране здоровья.
	16
	Смирнова Н.И.

	
	08.06.
	МОУ 
«Застолбская СОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	12
	Дударева Е.В.

	
	09.06.
	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Экскурсия в лес  «Прекрасное рядом»
	13
	Орлова Е.Г.

	
	09.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Спортивно-игровое занятие «Я-чемпион!»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	09.06
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Викторина «Что такое хорошо и что такое плохо?»
	27
	Линдина В.В.

	
	09.06.
	МОУ «Алексеевская НОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	13
	Орлова Е.Г.

	
	10.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Викторина «Что я знаю о ЗОЖ»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	10.06 – 16.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	 Конкурс рисунков «Село моё родное»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	10.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Викторина «Выбери жизнь!»
	22
	Шлемко О.Г.

	
	10.06.
	МОУ «Алешинская ООШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	12
	Линдина В.В.

	
	11.06.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Размещение листовок и информационных листков    в местах массового скопления жителей с\п Застолбье.


Обновления стендов в школе «Вместе- против наркотиков»
	4-7 чел









2-3 чел.
	Дударева Е.В.

	
	11.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Беседа, акции «Моя Родина – Россия! 
Участие в акциях ко Дню России»
	34
	Данилова Г.Н.

	
	11.06.
	МОУ «Никольская ООШ»
	1.Минутка здоровья «Береги здоровье смолоду»
2. Малая спартакиада «Мы за здоровый образ жизни»
3 «Курить – здоровью вредить!» (беседа).
4.Игры на свежем воздухе.

	12
	Абалихина Г.Н.

	
	11.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина 
	Выставка книг на тему «Будьте здоровы!»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	11.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	15
	Смирнова Н.И.

	14.06-18.06.2021г.

	
	ежедневно
	МОУ «Никольская ООШ»
	Минутка здоровья «Личная гигиена»
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	14.06.  
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Просмотр видеороликов по профилактике вредных привычек.  
- Вредные привычки – вред здоровью.
 - «Не говори «Да», если хочешь сказать «Нет!»   
	16
	Смирнова Н.И.

	
	14.05 – 15.06
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Выпуск стенгазеты «В здоровом теле здоровый дух!»
	14
	Линдина В.В.

	
	15.06.
	МОУ «Рамешковская СОШ»

	Участие в районном флэшмобе «Мы-поколение ЗОЖ»
	ЛДП(130)
	Кричкина Т.А.

	
	15.06.
	МОУ Никольская ООШ«
	День здоровья  и спорта.
1.Малая спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 
2.Первенство лагеря по различным видам спорта.  
3.Весёлые старты с мячом.
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	15.06.- 17.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Стенгазета    «Спорт и я – верные друзья!»
	15
	Шлемко О.Г.

	
	15.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Занимательный час «Если хочешь быть здоров!?»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	15.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	15
	Шлемко О.Г.

	
	16.06
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Участие в мастер-классах «Праздник творчества»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	16.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	  Беседа Памятка «Береги здоровье с молоду!» «Мифы и реальность»
	28
28
	Данилова Г.Н.

	
	16.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Выставка
стенгазет Выставка отрядных стенгазет на тему «Мы выбираем жизнь!»
	
28
	Данилова Г.Н.

	
	16.06.

	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Ролевая игра «Вредные привычки – нам не друзья»
	13
	Орлова Е.Г.

	
	16.06.
	МКУ ДТ
	Беседа «Береги здоровье с молоду!» Памятка «Мифы и реальность»
	28
28
	Сапункова О.Г.

	
	16.06.
	МКУ ДТ
	Выставка отрядных стенгазет на тему «Мы выбираем жизнь!»
	
28
	Сапункова О.Г.

	
	16.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	10
	Волкова Т.А.

	
	17.06
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Флэшмоб «Мы-поколение ЗОЖ»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	17.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Он-лайн рассылка памяток «Чтобы сохранить здоровье…»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	17.06.
	МОУ «Алёшинская ООШ» 
	Просмотр видеоролика «Цени свою жизнь!»
	27
	Линдина В.В.

	
	17.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Работа с уголком здоровья « Режим дня и его значение»
	16
	Смирнова Н.И.

	
	17.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	15
	Данилова Г.Н.

	
	18.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Познавательно-развивающая программа, посвященная 800летию со дня рождения Александра Невского. СДК«Защитник земли Русской»
	70
	Шлемко О.Г.

	
	18.06.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Спортивные соревнования «Веселые старты»     .
	50-54 чел
	Дударева Е.В.

	
	18.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Праздник «Край родной. Праздник русской берёзки»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	18.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ  им.В.М.Фомина
	Музыкально-игровое соревнование «Здравствуйте!»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.

	
	18.06.
	МОУ «Рамешковская СОШ»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	15
	Кричкина Т.А.

	21.06-25.06.2021г.

	
	ежедневно
	МОУ «Никольская ООШ»
	Минутка здоровья «Личная гигиена»
	12
	Абалихина Г.Н.

	
	21.06.
	МОУ
«Рамешковская СОШ»

	Встреча с инспектором ИП и ПДН 
	ЛДП(130)
	Кричкина Т.А.

	
	21.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Акция «Живи, книга!»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	21.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Акция «Свеча памяти»
	30
	Данилова Г.Н.

	
	21.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Викторина «Спорт»
Велоэстафета.
	16
	Смирнова Н.И.

	
	21.06.
	МКУ 
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	25
	Сапункова О.Н.

	
	22.06.
	МОУ
«Рамешковская СОШ»
	Марш-старт «Спорт и здоровье»
	ЛДП(130)
	Кричкина Т.А.

	
	22.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Экскурсия к памятнику погибшим землякам, беседа, возложение цветов «День памяти и скорби. Подвигу жить»
	29
	Данилова Г.Н.

	
	22.06.
	МОУ ДООЛ ДО «Орленок»
	Конкурс песни «Соловьи»
	45
	Лапина Н.А.

	
	22.06
	МОУ «Алёшинская ООШ»
	Спортивная эстафета «Спорт – хорошее настроение!»
	27
	Линдина В.В.

	
	23.06.-25.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Проект «Цветник» (прополка, рыхление, полив)
	30
	Данилова Г.Н.
	
	

	
	23.06.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Конкурс рисунков на тему «Скажи НЕТ- наркотикам!»
	3 чел. 
	Дударева Е.В.

	
	23.06.
	МОУ ДООЛ ДО «Орленок»
	Конкурс рисунков «Дополненная реальность»
	45
	Лапина Н.А.

	
	23.06.
	МКУ ДТ
	Конкурс песен о здоровом образе жизни.
	28
	Сапункова О.Н.

	
	23.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	Веселые эстафеты
	16
	Смирнова Н.И.

	
	23.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	Круглый стол «Дыши свободно»
	15
	Шлемко О.Г.

	
	23.06.

	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Весёлые старты на свежем воздухе.
	13
	Орлова Е.Г.

	
	23.06.
	МКУ ДТ
	Конкурс песен о здоровом образе жизни.
	28
	Сапункова О.Н.

	
	24.06.
	МОУ
«Рамешковская СОШ»
	Квест-игра
«Мы за ЗОЖ»
	10-11(39)
	Зверькова М.В.
Подрядчикова И.А. 


	
	24.06.
	МОУ «Никольская ООШ»
	День игры. 
Спортивные игры на свежем воздухе. 
Организация экскурсии на Тихвинский родник с. Замытье.

	12
	Абалихина Г.Н.

	
	24.06.
	МОУ ДООЛ ДО «Орленок»
	«Молодежь за ЗОЖ!» Флешмоб
	45
	Лапина Н.А.

	
	25.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	День Нептуна
Водно-сухопутные состязания
Экскурсия на р. Медведица
	16
	Смирнова Н.И.

	
	25.06.
	МОУ «Киверичская СОШ»
	Спортивные соревнования «Дальше, выше, сильнее»
	40
	Данилова Г.Н.

	
	25.06.
	МОУ ДООЛ ДО «Орленок»
	Спартакиада «Летим как ракеты»
	45
	Лапина Н.А.

	
	 25.06.

	МОУ «Алексеевская НОШ»
	Беседа «Солнце, воздух и вода-наши верные друзья» 
	13
	Орлова Е.Г.

	
	26.06.
	МОУ «Кушалинская СОШ»
	День здоровья «Здоровая Россия»
	71
	Шлемко О.Г.

	
	26.06.
	МОУ «Застолбская СОШ»
	Беседа  «Курить – это не круто!».
	50-54 чел.
	Дударева Е.В.

	
	26.06.
	МОУ «Высоковская НОШ»
	День силы и ловкости
Конкурс «Русские богатыри»
Велопутешествие  в с. Замытье
	16
	Смирнова Н.И.

	
	26.06.
	МОУ Ильгощинская ООШ им.В.М.Фомина
	Просмотр видеофильма «Сохрани свет в своей жизни»
	1-6 кл.(10)
	Волкова Т.А.




