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20-TH JHEBHOE MEHIO 11.!151 o6yualomuxcsi JeTeii ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXKHOCTIMH 3popobsi MOBY bypeiic

Jenn/nenens: NoneneabHux-1

CornacoBaHg

Bospact 7-11 jieT oceHHe-3UMHHI Ce30H.

kasi COLL

3aBTpaKk
Miacca Iumesbie BemecTsa (1) JuepreTH Buramuubl (Mr) MuHepajibHbie BemecTsa (Mr)
Ne penenra HaumenoBauue 06,1101 NOpuHH Aecian
Irp! b X b4 UCHHOCTDH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKan)
269/333|Burouku ocobrie ¢ coycom 60/30 90 8,98 12,17 8,64| 185,32 0,10 0,43 14,01 0,57| 16,52| 107,37 20,89 1,58
302|Kama pacchlnd. pucoBas 150 3,38 4,06 35,26] 191,38 0,03 0,00 0,00 0,24 4,99 7324 23,92 0,49
71|IToarapHUpOBKa U3 MOMUAOPOB CBEXKHX 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 0,00 0,21 420 7,80 6,00 0,27
377|Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
1P| X1e6 nieHnYHbIH 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpaKk 515 16,31 16,75 76,59| 530,27 0,22| 10,61 14,01 1,62| 43,92 237,79 71,14 4,18
Jlenn/nenens: MonenenbHuk-1
3aBTpak 2
Macea Iumesbie BemecTsa () JuepreTu Buramuubl (Mr) MuHepajbHbie BenecTsa (Mr)
Ne penenra HaumenoBauue 01101 NOpuUHH e
Irp!/ b X y UCHHOCTH B1 € A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
415|Kpenpenb caxapHblii 50 3,54 6,57| 27,87| 185,00 0,06 0,00 9,00 2,26 9,70 37,50| 12,20 0,64
389|Coxk GpyKTOBBI# 200 1,00 0,20| 20,201 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,001 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,54 6,77 48,07 277,00 0,08 4,00 9,00 2.46| 23,70 51,50| 20,20 3,44
Jlenn/unenensi: Bropuuk-1
3aBTpax
Iumesbie BemecTsa (1) Juepreru Butamuubi (Mr) MuHepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenta Haumenosanue 0.0/
nopux# b X Y UEHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKan)
175|Kama Bs3kas MOJIOUHAs U3 pUca U MiueHa 200 5,61 7,37| 33,45| 223,22 0,10 0,56 33,30 0,16| 118,67| 144,61 33,63 0,72
15|Cpip nouusiMu 20 4,09 4,60 0,49| 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10| 200,00( 128,00 9,00 0,20




382|Kaxkao ¢ MmoaoKkoM 200 3,99 3,171 14;12] 10231 0,02 0,60 10,13 0,01 125,69| 119,11 32,89 1,10
ITP| Xne6 mueHuyHbIiH 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59( 10,35 39,15 14,85 0,90
DpyKThI (A6J10KH) 100 0,40 0,40 9,80] 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,001 11,00 9,00 2,20
Hroro 3a 3aBTpak 565| 17,65 15,99| 79,60| 538,28 0,23] 11,32 89,43 1,06| 470,71 441,87 99,37 5,12
Jenb/nenensi: Bropuuk-1
3aBTpak 2
IMumessie Bemecrsa (r) Onepreru Buramuusi (Mr) Munepanbubie BemecTsa (Mr)
No H 6 Macca yeckas
Ne peuenra auMeHoBaHHe OG0 — B - % i - c il g i p Mg Fe
(xkKaun)
432|bynouka anraiickas 50 4,20 2,49 21,83| 127,00 0,07 0,10 2,00 1,61 11,301 41,30 17,00 0,75
350|Kucens siroauslii 200 0,21 0,04 24,75 97,39 0,01f 39,96 0,00 0,14 10,74 6,59 6,19 0,31
Hroro 3a 3aBTpax 2 250 4,41 2,53| 46,58| 224,39 0,08] 40,06 2,00 1,75 22,04] 47,89 23,19 1,06
Jenn/nenensi: Cpena-1
3aBTpak
ITnmessbie Bemecrsa (r) Juepreru Buramuuni (Mr) Munepanbubie BemecTsa (Mr)
N H 6 Macca yeckas
° peuenra auMeHoBanue 0610 — i o - e i & & bur) - e . Mg e
(xKaun)
213|Omrer ¢ kapTodesnieM OTBapHBIM 220 16,67 18,90 24,48| 335,14 0,24 27,03] 28830 0,82 118,31 308,62 48,37 3,80
29|C-T U3 CHIPBIX OBOLLEH 60 0,66 3,63 2,27 44,34 0,02 7,93 0,00 0,33 15,26 21,38 11,30 0,40
[TP|Yaii u3 mmnoBHuKa 200 0,19 0,08 14,88| 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
ITP| Xne6 niueHuyHbIi 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35] 39,15| 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 525 21,08] 23,06 63,37| 549,77 0,33 90,52] 333,69 1,95 147,25 370,09 75,46 5,30
Jenb/nenensi: Cpena-1
3aBTpak 2
IMumesbie Bemecrsa (r) Suepreru Buramuubi (Mr) Munepaibubie BemecTsa (Mr)
N H i Macca yeckas
S S nopuuu b X . 4 HCHHOCTD B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe
(xKan)
406/467 ﬂupq;xox nedYeHslii ¢ kaprodenem u 50 3,01 1,54 20,31| 106,88 0,06 0,33 0,00 0,90 9,98| 33,63 13,47 0,60
JIYKOM
349(Komnot u3 cyxodpykros 200 0,78 0,06 25,66| 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10] 32,00 29,20 21,00 0,69
HToro 3a 3aBTpak 2 250 3,79 1,60 45,97 214,35 0,08 1,13 0,00 2,00| 41,98 62,83 34,47 1,29




Jenn/uenensi: Yerpepr-1

3aBTpak
IMumessbie BemecTsa (r) Junepreru Buramuubl (Mr) MunepajibHble BemecTsa (mr)
Macca yeckas
Ne penenta HaumenoBanue 6.101
nopuxu b K y HEHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca | 4 Mg Fe
(xKau)
255/332|I1euyenn no-crporaHoBcku  50/40 90| 12,76 8,90 6,83 159,41 0,23| 23,06] 2198,70 2,47 23,79] 226,57 15,10 4,79
302|Kama paccbinuarasi rpe4HeBas 150 8,07 5,72 36,32| 229,08 0,20 0,00 0,00 0,56 13,93| 191,68 127,67 4,29
67|IToarapHUpOBKa/BUHETPET OBOLIHOMN/, 30 0,38 2,05 2,011 28,24 0,02 3,75 0,00 0,92 9,95 11,12 5,96 0,25
378|Yaii c MOJIOKOM U caxapoM 200 1,52 1,35 15,901 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00| 126,601 92,80 15,40 0,41
ITP|Xned niieHuyHbIH 45 3,56 0,451 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpaxk 515 26,29| 1847 82,80| 603,48 0,56| 28,14| 2208,70 4,54| 184,62| 561,32| 178,98| 10,64
Jlenn/nenesi: Yersepr-1
3aBTpak 2
IumeBbie BemecTna (r) Jnepreru Buramuubi (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (mMr)
Macca yeckas
Ne peuenta HaumenoBanue 6.1ioa
nopuxu b K Y UCHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKaur)
410|Bartpy1uka ¢ MoBuIIOM 50 3,20 1,86 32,49 157,06 0,05 0,05 6,14 0,96 10,231 30,32 6,00 0,65
386|CHexoxk 200 5,40 2,00 24,40] 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00| 218,00 0,001 26,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 8,60 3,86 56,89| 295,06 0,05 3,25 6,14 0,96| 228,231 30,32 32,00 0,85
Jlens/nenensi: Marauua-1
3aBTpak
INumessbie Bemecrna (r) Ouepreru Buramuubi (Mr) MunepaibHble BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenta HaumenoBanue 601
nopuxu b X D HEHHOCTL B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(xKaun)
294/333|Kotnetsl pyOsieHHbIE U3 ITHLIBI C COYCOM 90| 14,11 19,50 13,89| 288,13 0,10 1,26 72,10 2,401 16,97| 128,06 21,48 1,64
60/30
128|KaprodensHoe mope 150 2,90 8,58 16,86 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23| 39,14 81,79 25,74 0,96
71|IToarapHUpOBKa U3 OTYpPLOB CBEXHX 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
ITP|Xne6 nueHnYHbIH 45 3,56 0,451 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59| 10,35 39,15] 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515 20,78 28,56] 65,26] 608,39 0,31 20,23 119,08 3,25 77,06| 267,16 71,16 4,60




Jenn/nenensi: [larauna-1

3aBTpak 2
IMumeBbie BemecTsa (r) JHepreTH Buramunubi (Mr) MunepaabHbie BemecTsa (Mr)
Ne ) H 6 Macca yeckas
o peuenta aumenoBanue 06101 — g - - enMOCTE - - pp— E Ca P Mg e
(kKaJu)
428|bynouka llIkonbHas 50 4,18 1,60 22,43| 120,80 0,08 0,00 0,00 1,101 11,25 38,42 16,17 0,73
342|KomnoT u3 6510k 200 0,06 0,06 17,05] 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,24 1,66/ 39,48| 190,18 0,08 1,56 0,00 1,13 13,74 40,13 17,57 1,12
Jenn/nenensi: [oneaenbHuK/2
3aBTpak
IumeBbie BemecTna (r) JuepreT Buramuubl (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (Mr)
N ) H 6 Macca yecKas
HERIR SRS nopuuu B XK y  |uemmocts| B C A (mKr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
291|ITnoB U3 NTHIBI 2001 21,36 14,251 37,61| 360,94 0,14 4,60 13,58 2,96 22,36] 245,51 50,12 1,50
23|C-1 U3 NOMUAOPOB 60 0,66 3,67 2,74] 46,60 0,03 10,83 0,00 0,32 10,64 19,10 10,47 0,49
15|Coip nopuusimMu 20 4,09 4,60 0,49] 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10] 200,00] 128,00 9,00 0,20
378|Yaii c MOJIOKOM U caxapoM 200 1,52 1,35 15,901 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00] 126,60 92,80 15,40 0,41
[TP| Xneb nmueHnIHbIA 45 3,56 0,451 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 5251 31,19 24,32 78,48| 654,29 0,291 16,92 69,58 3,97| 369,95 524,56] 99,84 3,50
Jenn/nenens: lonexenbHuk/2
3aBTpak 2
IInmesbie BemecTsa (r) Juepreru Buramuubl (Mr) MunepajbHble BemecTsa (mMr)
T H 61 Macca yeckas
e RN nopunH b K Yy HEHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(xKau)
406/461 |ITupoXKU NeYeHbIe C KarmyCcTOn 50 3,10 3,001 16,30] 105,00 0,00 0,60 8,10 1,601 14,10 33,20 12,00 0,60
389|Coxk ¢pyKTOBBIii 200 1,00 0,201 20,20f 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,10 3,201 36,50| 197,00 0,02 4,60 8,10 1,80 28,10 47,20 20,00 3,40




Jlenn/nenensi: Bropuuk/2

3aBTpak
Iumessie BewecTsa (r) JnepreTu ButamuHbl (MI) MunepajibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenrta HaumenoBanune 61101
nopuuu b K ¥, HEHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKau)
256|"oBsnuHa TylIeHas 90 9,761 11,18 1,31 144,90 0,04 2,25 0,00 1,57 11,66] 103,95 14,20 1,55
309|MakapOHHBIE U3/IENIUsl OTBAPHbIC 150 5,87 2,871 37,51 199,50 0,09 0,00 12,03 0,83 11,93 47,36 8,57 0,86
61|IToarapaupoBKa /c-T U3 MOPKOBH C 30 0,29 1,56 2,16 24,51 0,15 2,15 0,00 0,78 6,75 11,64 8,35 0,32
A0JI0KOM U Kyparoii/ )
377|Yaii c TMMOHOM 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
[TP| Xe6 miueHuIHbIA 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35 39,15 14,85 0,90
Uroro 3a 3aBTpak 515 19,54| 16,07 72,53 515,28 0,35 7,08 12,03 3,78| 48,55 212,33| 51,45 4,57
Jlenn/nenensi: Bropuuk/2
3aBTpak 2
H JuepreTH Buramuubl (Mr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenra HaumenoBanue 6,101
nopuu# b K Y UEHHOCTH B1 € A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKau)
413|ITunua mKoJibHas 2 BapHaHT 50 5,21 551 16,13] 135,67 0,05 1,30 38,97 0,51 59,64 75,68 11,23 0,70
350|Kucenb sroaHbii 200 0,21 0,04 24,75 97,39 0,011 39,96 0,00 0,14 10,74 6,59 6,19 0,31
HUroro 3a 3aBTpak 2 250 5,42 5,55 40,88| 233,06 0,06 41,26 38,97 0,65| 70,38| 82,27| 17,42 1,01
Jlenn/uenensi: Cpena/2
3aBTpak
IueBsbie BemecTsa (1) JuepreTu Buramuusbi (Mr) MunepaibHbie BeuecTsa (Mr)
Macca yecKas
Ne peuenta HaumenoBauue 06,1101
nopuHH b X b4 NEHHOCTL B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(kKam)
230|Psiba xapeHas 100/10 110 15,28] 14,80 4,40 212,00 0,12 1,56 49,00 5,08 42,92| 189,10 42,60 0,84
128 |KaprodensHoe mope 150 2,90 8,58 16,86 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23| 39,14 81,79| 25,74 0,96
73 |TToarapaupoBKa /uKkpa kabaukopas/ 30 0,53 ] 2,73 23,50 0,02 9,65 0,00 0,52 11,55 10,66 6,27 0,29
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,20] 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
TP | Xned nimeHuYHbIH 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK 535 22,27| 24,94 57,93| 552,46 0,34 28,08 95,98 6,42 109,46| 329,86| 94,35 3,94




Jenn/nenensi: Cpena/2

3aBTpak 2
Iumessie BemecTsa (r) JuepreTu Buramuubl (Mr) Munepasnbubie Bemecrsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenra HanmenoBanue 6101
nopuHH b K b4 UCHHOCTD B1 € A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xxau)
410(Barpymka ¢ TBOporom 50 6,16 3,66] 19,49 134,94 0,05 0,03 22,71 0,64 33,93] 60,25 14,43 0,60
349|KoMnot u3 cyxohpykTos 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,001 29,201 21,00 0,69
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 6,94 3,72| 45,15 242,41 0,07 0,83 22,71 1,74 65,93 89,45| 3543 1,29
Jenn/nenensi: Yersepr/2
3aBTpak
ITumessie BewecTsa (r) Juepreru Buramuusi (Mr) Munepasibubie BeecTsa (Mr)
Macca qecKast
Ne penenra HaumenoBanue 6101
nopunu b X 4 UEHHOCTH B1 ¢ A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xkKau)
222|ITyauHr U3 TBOPOTa CO CryLIEHBIM 1601 21,32 13,56| 40,83| 371,79 0,09 1,89 87,61 0,51 192,12 274,38 35,25 1,36
MOJIOKOM 140/20
15|Ceip nopuusimu 20 4,09 4,60 0,491 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10| 200,00| 128,00 9,00 0,20
ITP|Yait U3 mumnoBHuKa 200 0,19 0,08 14,88| 64,54 0,00f 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
ITP|Xne6 nmimeHuYHbIH 45 3,56 0,45| 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
DOpyKThl (MAaHIAPHUHBI) 100 1,00 0,20 9,001 42,00 0,06] 38,00 0,00 0,20| 35,001 17,00f 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 525 30,16] 18,89 86,94 644,08 0,23 95,61 179,00 1,61 440,80 459,47 71,04 2,76
Henn/nenensi: Yersepr/2
3aBTpak 2
Iumesbie Bemecrsa (1) Oueprern Buramunsi (Mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
Macca yeckast
Ne peuenra HaumenoBanune 61101
nopuxu b K y UEHHOCTL B1 & A (MKr) E Ca P Mg Fe
(kKaum)
406/470|ITupoxkH neYeHsle ¢ A610KaMu 50 5,35 2,521 30,76] 167,32 0,33 2,00 6,69 1,20 38,75 62,06] 13,03 0,64
386|Cuexok 200 5,40 2,00 24,40] 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00 218,00 0,00{ 26,00 0,20
HUroro 3a 3aBTpak 2 250 10,75 4,52| 55,16] 305,32 0,33 5,20 6,69 1,20| 256,75| 62,06/ 39,03 0,84




Henb/nenensi: Maruuna/2

3aBTpak
IMumesnie Bewecrsa (r) Juepreru Buramuubi (mr) Munepanbubie Bemecrsa (mr)
Macca yeckas
Ne peuenra HaumenoBanue 601
nopuun b K y HEHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(KkKan)
256|CuHuHA TylIEeHas 90 9.521 2535 2,30] 274,50 0,25 0,16 0,00 0,25 17,17 114,08] 20,34 1,34
302|Kama nepiiosas pacchimyatas . 150 447 435 31,77| 184,09 0,04 0,00 0,00 0,58 19,33 155,32 19,04 0,86
50(TToxrapaupoBka /canat u3 CBEKIIbI ¢ 30 0,34 1,05 3,041 23,12 0,01 2,80 0,00 0,48 8,79 9,66 5,19 0,46
CBIPOM U YE€CHOKOM/
382|Kakao ¢ MojokoM 200 3,99 3,17 14,12| 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01 125,69 119,11 32,89 1,10
ITP|Xne6 nmuennyHbIit 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Uroro 3a 3aBTpak SIS 21,88 34,37 72,97| 689,77 0,39 3,56 10,13 1,91 181,33 437,32 92,31 4,66
Jenn/uenens: IMaruuua/2
3aBTpak 2
IMumeBbie BewecTsa (r) uepreru Buramunsi (mr) Munepanbubie Bemecrsa (mr)
Macca yeckas
Ne peuenrta HaumenoBanue 6101
nopuu# b K y UCHHOCTH Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(xxaun)
416|Pyner opexosblii 50 4,76 10,031  20,25| 190,14 0,24 0,58 6,25 3,81 19,791 70,01 25,00 0,66
342|KomMnot u3 s61m0k 200 0,06 0,06 17,051 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
HUtoro 3a 3aBTpak 2 250 4,82( 10,09 37,30| 259,52 0,24 2,14 6,25 3,84| 22,28] 71,72| 26,40 1,05
Jenn/nenensi: Monenenbuu/3
3aBTpak
Iumesbie Bemectsa (r) Oueprern Buramuup! (Mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
Macca yeckasi
Ne penenra HaumenoBaunue 6mon
nopuHH b K Y UCHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xkan)
186 |3anekanka ManHas ¢ U3IOMOM U ¢ 180 8,90 8,19 56,85 337,50 0,09 0,32 27,50 1,431 209,51| 187,29 32,70 0,98
MOJIOKOM CryleHHsiM  150/30
15|Crip nopuusimu 20 4,09 4,60 0,49] 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10 200,00 128,00 9,00 0,20
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,20| 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
ITP|Xne6 mueHnyHbIif 45 3,56 0,451 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
DOpyKThI (10710KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20| 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 3a 3aBTpak 545 16,95 13,64/ 101,08 599,03 0,20 10,59 73,50 2,32| 441,36 374,60 70,44 5,23




Jlenn/uenesi: ﬂonené.n5nmc/3

3aBTpak 2
Iumesnbie BemecTna (1) JuepreTn Buramuubl (Mr) MuHepajbHbie BemecTsa (Mr)
Macca yecKas
Ne peuenta HaumenoBanue 61101
nopuuH b X y UCHHOCTD B1 € A (MKrT) E Ca P Mg Fe
(xKau)
415|Kpenens caxapHblii 50 3,54 6,57 27,87 185,00 0,06 0,00 9,00 2,26 9,701 37,50 12,20 0,64
389|Cox ¢pykTOBBIi 200 1,00 0,201 20,201 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,54 6,77 48,07 277,00 0,08 4,00 9,00 2,46 23,701 51,50 20,20 3,44
Jlenn/uenensi: Bropuuk/3
3aBTpak
INumesbie BemecTsa (1) JuepreTu Buramunbi (Mr) MuHepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenta HaumenoBanue 0,01
nopuxH b K Y UCHHOCTD Bl C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
279/333| Tedrenu cBUHO-roBsKBU  60/30 90 8,14| 12,08 10,52 183,89 0,19 3,38 7,00 2,20 24,07 98,04 17,58 1,39
309|MaxkapoHHbIe U3AENHS OTBAPHbIE 150 5,87 2,87\ 37,51 199,50 0,09 0,00 12,03 0,83 11,931 47,36 8,57 0,86
67|TloarapHUpOBKa/BUHETPET OBOLIHOM/ 30 0,38 2,05 2,011 2824 0,02 3,75 0,00 0,92 9,95 11,12 5,96 0,25
ITP|Yaii U3 IuMNOBHUKA 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
ITP| Xne6 niueHuIHbIN 45 3,56 0,45| 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515| 18,14 17,53| 86,66| 581,92 0,37 62,69 64,42 4,75 59,63 196,61 47,90 3,60
Jenn/nenensi: Bropuuk/3
3aBTpak 2
Iumessie BemecTsa (1) JHepreTH Buramuubl (Mr) MumnepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yecKas
Ne peuenra HaumenoBanue 0.1101
nopuux b K Y HECHHOCTL B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
432|Bynouka anraiickas 50 4,20 2,491 21,83 127,00 0,07 0,10 2,00 1,61 11,30 41,30 17,00 0,75
350|Kucenp sroaHsIi 200 0,21 0,04 24,75 97,39 0,01 39,96 0,00 0,14 10,74 6,59 6,19 0,31
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,41 2,53| 46,58| 224,39 0,08 40,06 2,00 1,75 22,04 47,89 23,19 1,06
Jenn/nenens: Cpena/3
3aBTpak
Iumesbie BemecTsa (1) JuepreTu BuramuHub (Mr) MuHepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yecKas
Ne peuenrta HaumenoBanue 0,110
NOpuHH b K y REHHOCTDL B1 C A (mMKr) E Ca P Mg Fe
(kKkan)
282|Onaapy U3 neyeHu 90| 17,24 13,64| 11,57| 238,96 0,29 29,70] 2754,00 4,54] 15,72| 296,59 21,04 6,53




128|KaprodenbHoe mope 150 2,90 8,58 16,86 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23 39,14 81,79 25,74 0,96
71|IToarapHUpOBKa U3 MOMHMIOPOB CBEXKHX 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 0,00 0,21 420 7,80 6,00 0,27
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,99 347 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01| 125,69 119,11 32,89 1,10
[1P|Xne6 mueHuyHbIA 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpaKk 515 28,02 25,90 65,43| 616,65 0,53 54,56| 2811,11 5,58 195,10| 544,44 100,52 9,76
Jlenn/uenens: Cpena/3
3aBTpak 2
Iumessie Bemecrsa (r) JuepreT Buramuub! (Mr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenta Haumenosanue 061101
nopuuu b K ¥ UEHHOCTH B1 < A (mKr) E Ca P Mg Fe
(kKau)
406/467|TTMpOXKOK MeEUEHbIH C kaprodenem u 50 3,01 1,54 20,31| 106,88 0,06 0,33 0,00 0,90 9,98| 33,63 13,47 0,60
JTyKOM
349|KomnoT 13 cyxoppyKkToB 200 0,78 0,06] 25,66| 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 29,20 21,00 0,69
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 3,79 1,60 45,97| 214,35 0,08 1,13 0,00 2,00 41,98 62,83 3447 1,29
Jleun/nenensi: Yersepr/3
3aBTpaKk
Iumesbie BemecTsa (r) Ouepreru BuraMHHBI (MI) Munepaabibie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenra Haumenosauue 6sioa
NopuHH b K Y UECHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xxas)
290/333|Kypsl TylIEHbIC B COyCEe 50/40 90| 14,61 14,61 2,46| 200,21 0,10 1,54 62,50 0,74| 21,68 129,08 15,74 1,27
302|Kaiua paccpiny. pucoBast 150 3,38 4,06 3526| 191,38 0,03 0,00 0,00 0,24 499 7324| 23,92 0,49
71|IToarapHupoBKa W3 OTYpLOB CBEXKHX 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
377|Yait ¢ TUMOHOM 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00f . 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
[1P|Xne6 mueHnyHbIN 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Uroro 3a 3aBTpaK 515 21,82 19,16 69,84| 541,26 0,21 6,32 62,50 1,61 49,98| 260,70 64,19 3,75
Jlenn/uenensi: Yernepr/3
3aBTpak 2
Iumesbie BemecTsa (r) OuepreTn Buramuubi (Mr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenta Haumenosauue 06104
nopuuu b K Y HEHHOCTH B1 C A (MKT) E Ca P . Mg Fe
(kKai)
410|Barpyka ¢ MOBHAIOM 50 3,20 1,86| 32,49| 157,06 0,05 0,05 6,14 0,96 1023 30,32 6,00 0,65
386|Cuexok 200 5,40 2,00| 24,40| 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00| 218,00 0,00 26,00 0,20
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Jlennb/Hen

eJisi: ﬂﬂTHu;la/3

3aBTpak
ITnmessie Bemectna (r) Suepreru Buramuusi (Mr) Munepanbibie Bemecrsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenta HaumenoBauune 001
nopuuu b X y UCHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKaun)
212|Omiet ¢ konbacoit 210 22,11 42,63 3,81| 486,00 0,21 0,30] 403,80 0,99| 313,80 374,70 26,19 3,30
45|Canat u3 CB.KaIyCThbl C MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88] 36,24 0,021 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,27
378|Yaii c MOJIOKOM ¥ caxapoM 200 1,52 1,35 15,901 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00( 126,60 92,80 15,40 0,41
Xneb nueHudHbIN 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59] 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515 27,98| 46,38 45,33 708,99 0,34 11,89 413,80 6,61 465,73| 523,63| 65,49 4,88
Jenn/uenens: Maruuua/3d
3aBTpak 2
Iumessie Bewecrsa (r) Inepreru Buramuuni (Mr) MunepajibHbie Bemecrsa (Mr)
Macca qyeckas
Ne penenta HaumenoBanue Ouiox
nopuuH b K Y UCHHOCTD B1 C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(kKaJ)
428|Bynouxka IlIkonbHas 50 4,18 1,60 22.43| 120,80 0,08 0,00 0,00 1,10 11,25] 38,42 16,17 0,73
342|Komnot u3 6510k 200 0,06 0,06 17,051 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
Hroro 3a 3aBTpax 2 250 4,24 1,66 39,48| 190,18 0,08 1,56 0,00 L,13| 13,74 40,13 17,57 1,12
Jenns/nenens: Mouenensuunk/4
3aBTpak
Iumessbie Bewecrsa (r) Ouepreru Buramuubi (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne peuenra HaumenoBanue 6101
nopuuu b K y UCHHOCTH B1 C A (mMkr) E Ca P Mg Fe
(xKaun)
229|Pbiba, TymeHHasi B TOMaTe ¢ OBOIIAMHU 90 9,64 491 1,53 89,65 0,06 8,28 18,60 1,96 81,95| 148,58| 13,12 0,59
125|Kaprodens oTBapHOit 150 2,98 4,21 24,03| 146,24 0,18 29,40 20,00 0,20 19,58| 87,51| 34,03 1,36
ITP|IToarapHUpOBKa U3 rOPOILIKA 3€IEHOTO 30 0,93 0,06 1,95 12,00 0,03 3,00 0,00 0,06 6,00 18,60 6,30 0,21
KOHCEpPBUPOBAHHOIO
382|Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,99 3,17 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01| 125,69 119,11 32,89 1,10
ITP| Xne6 nmueHnvHbIiH 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
HToro 3a 3aBTpak 515 21,10 12,80 63,37| 455,95 0,36] 41,28 48,73 2,82| 243,57| 412,95| 101,19 4,16




Jenb/uenensi: lonenenbHuk/4

3aBTpak 2
Iumessbie BemecTsa (r) Ouepreru Buramuubl (Mr) Munepaabhbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckast
Ne peuenra HaumenoBanue 001
nopuuu b K y UEHHOCTH Bl C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xkKkau)
406/461|I1upo>XKH MeYeHbIe ¢ KarmyCcToH 50 3,10 3,00 16,301 105,00 0,00 0,60 8,10 1,601 14,101 33,20 12,00 0,60
389|Coxk ¢pyKTOBBIii 200 1,00 0,201 20,20f 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,001 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,10 3,20] 36,50 197,00 0,02 4,60 8,10 1,80 28,101 47,20 20,00 3,40
Jenn/nenensi: Bropuux/4
3aBTpak
ITumesbie BemecTna (r) Juepreru Buramuubl (Mr) MusnepaJibHbie BelecTsa (Mr)
Macca yeckast
Ne peuenta HaumenoBanue 061101
nopuuu b XK y HEHHOCTH Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(kKau)
260 |I"ynsi U3 CBUHUHBI 90 9,58 25,37 2,60 278,10 0,25 0,83 0,00 2,34 18,001 115,76 20,15 1,99
302|Kama paccpimyaras rpeqHeBas 150 8,07 5,721 36,32] 229,08 0,20 0,00 0,00 0,56 13,93 191,68]| 127,67 4,29
29|IToarapHUpOBKa /C-T U3 CHIPBIX OBOLIEH/ 30 0,33 1,82 1.13] 22,17 0,01 3,97 0,00 0,16 7,63 10,69 5,65 0,20
[TP|Yaii u3 munoBHUKa 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,001 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
[TP|Xne6 rmueHudHbIi 45 3,56 0,451 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515 21,73 33,44| 76,67| 699,64 0,53 60,36 45,39 3,86] 53,24| 358,22| 169,26 7,58
Jenn/nenensi: Bropuuk/4
3aBTpak 2
ITumessbie BemecTsa (r) Ouepreru Buramuubl (Mr) MunepajbHble BemecTsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenra HaumenoBanue 61101
nopuxH b K Y UEHHOCTH B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xxaun)
413|IMTuuua mKkoyibHas 2 BapuaHT 50 5,21 5.51 16,13| 135,67 0,05 1,30 38,97 0,51 59,64 75,68 11,23 0,70
350|Kucenb siroiHbI1 200 0,21 0,041 24,75 97,39 0,01 39,96 0,00 0,14 10,74 6,59 6,19 0,31
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 5,42 5,55| 40,88] 233,06 0,06 41,26 38,97 0,65 70,38 82,27 17,42 1,01
Jenn/nenensi: Cpena/4
3aBTpak
Iumesbie BewecTsa (r) Juepreru Buramuubl (Mr) MuHepaibHble BemecTsa (Mr)
. Macca yeckas
Ne penenta HaumenoBanue 6.0
nopuxH b X v HEHHOCTH B1 € A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
264|l'oBsuHa TyilueHHas B cMetane 50/40 901 13,71 19,89 1,711 237,60 2,39 0,29 32,04 0,03| 28,84| 153,391 20,04 2,03




309|MakapoHHsie u3aenus OTBapHbIe 150 5,87 2,87 37,51 199,50 0,09 0,00 12,03 0,83 11,93 47,36 8,57 0,86
23| IMoarapHupoBKa /c-T u3 HOMHUIOPOB/ 30 0,33 1,84 1,37] 23,30 0,02 5,42 0,00 0,16 5.32 9,55 5,24 0,25
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,201 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
ITP|Xne6 nimeHudHbIit 45 3,56 0,45| 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Utoro 3a 3aBTpak 515| 2347| 25,05| 74,53 614,93 2,57 5,82 44,07 1,61/ 61,94 258,61| 53,59 4,99
Heun/nenens: Cpena/d
3aBTpak 2
ITumessie Bemectna (r) JHepreTu Buramuubi (mMr) Munepaabubie Bemecrsa (mr)
Macca qeckast
Ne peuenta HaumenoBaunune 6mon
nopunu b X Y UCHHOCTH B1 C A (Mkr) E Ca P Mg Fe
(xKau)
410|Barpymika ¢ TBOporom 50 6,16 3,66 19,49 134,94 0,05 0,03 22:71 0,64 33,93] 60,25 14,43 0,60
349|Komniot u3 cyxodpykTos 200 0,78 0,06 25,66 107.47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00) 29,20 21,00 0,69
Uroro 3a 3aBrpak 2 250 6,94 3,72| 45,15 242,41 0,07 0,83 22,71 1,74]  65,93| 89,45 3543 1,29
Henn/nenens: Yernepr/4
3aBTpak
ITumessie Bemecrpa (r) Jueprern Buramunsi (mr) Munepanbubie Bemecrsa (mr)
Macca qyeckasi
Ne peuenra HaumenoBaunue 6ion
nopuxH b K y UCHHOCTH B1 € A (Mkr) E Ca P Mg Fe
(kxan)
301|Kuenu u3 kyp ¢ pucom 90 15,72 18,19 5,60| 24923 0,08 1,62 84,70 0,34 13,62 142,86 19,11 1,38
321 |Kamycra Tymenas 150 3,86 2,61 15,04| 101,72 0,08 82,19 13,28 0,35] 89,76] 6745 34,45 1,36
71|IToarapuupoBka u3 OI'YPLIOB CBEXHX 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
15|Chip nopumonHbIit 20 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10| 200,00] 128,00 9,00 0,20
378|Yaii ¢ MOIOKOM U caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
ITP| X1ne6 neHnyHbIi 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
HUrtoro 3aBTpak S35| 28,96| 27,23 59,34 601,00 0,29| 87,40 153,98 1,41 445,43| 479,26 97,01 4,40
Henv/uenens:: Yersepr/4
3aBTpak 2
ITumeBsbie Bemecrsa (r) Oueprern Butamuusi (mr) Munepanbubie BemecTsa (mr)
Macca yeckas
Ne penenra ; HaumenoBanue 6mox
NopuHH b X y UCHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xxau)
406/470(ITuposkku neyeHsie ¢ 1610KaMH 50 5,35 2,52 30,76 167,32 0,33 2,00 6,69 1,20|  38,75| 62,06 13,03 0,64
386|Cuexox 200 5,40 2,00f 24,40] 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00 218,00 0,00 26,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak 2 2501 10,75 4,52| 55,16/ 305,32 0,33 5,20 6,69 1,20 256,75 62,06 39,03 0,84




Henn/uenens: Maruuna/4

3aBTpak
IMumersie Bemecrsa (r) Juepreru Buramuusi (Mr) MunepajibHbie BemecTsa (Mr)
Macca yeckast
Ne penenta HaumenoBanue Guion
nopuuu b K v HEHHOCTH B1 C A (Mkr) E Ca P Mg Fe
(KkKau)
195|I1noB ¢ ppykramu 150 4,141 10,19 43,20| 283,50 0,06 0,84 42,15 0,93 54,38 109,55| 50,18 1,37
61 |IToarapHUpoBKa /C-T U3 MOPKOBH € 30 0,45 1,52 _ 3,91 31,10 0,02 1,07 0,00 2,48 11,38] 16,85 11,70 0,32
A0I0KOM U Kyparoii/ ’
377|Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,06 0,01 9,811 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86] 10,23 5,48 0,94
ITP|Xne6 niueHnyHbIi 45 3,56 0,45| 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59| 10,35 39,15 14,85 0,90
DpyKThl (MaHZAPHHbI) ' 100 1,00 0,20 9,001 42,00 0,061 38,00 0,00 0,20] 35,001 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a 3aBTpak 525 9,21 12,37| 87,66 502,97 0,21 42,59 42,15 4,21| 118,97 192,78| 93,21 3,63
Henn/nenens: Maranna/4
3aBTpak 2
IMumessie Bemecrsa (1) Ouepreru Buramuusi (Mr) Munepanbubie Bemecrsa (Mr)
Macca yeckas
Ne penenra HaumenoBauue 61101
nopuuxu b X y UEHHOCTD B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xxau)
416|Pynet opexoBbiii 50 4,76 10,03| 20,25| 190,14 0,24 0,58 6,25 3,81 19,79 70,01 25,00 0,66
342|Komnot u3 6510k 200 0,06 0,06 17,05] 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
Hroro 3a 3aBTpax 2 250 4,82 10,09 37,30 259,52 0,24 2,14 6,25 3,84 22,28| 71,72 26,40 1,05
CpenHee 3Ha4Y€HHE 3aBTPaK 523 2223 22,75 73,32 590,42 0,44 34,78| 344,56 3,24| 210,43| 372,18 88.40 5,06
Beinonuenue CanlTuH 3590-20 3asTpak 29% 29% 22% 25% 37% 58% 49% 32% 19% 34% 35% 42%
CpenHee 3HaYeHHUE 3aBTpaK 2 250 5,76 4,35] 45,20 243,83 0,11 10,40 9,99 L15)  71.31 58,54 26,57 1,54
5’ WiRoImRoRHS CanlTat 3590-20. sastpax 7% 6% 13%|  10%|  9%| 17% 1%|  18%|  7%|  5%| 1%  13%
IToTpe6HOCTH B NMMINEBBIX BELIECTBAX JUIS
obyuatoumxcsi 7-11 ner no CaulluH
3590-20 77 79 335 2350 1,2 60,0 700,0] 10,0| 1100,0f 1100,0] 250,0] 12,0

CBOPHWK TEXHUY ECKMX HOPMATUBOB- C60pHUMK peuenTyp Ha NpoAyKUuIO AN obyyarowmxca
BO BCex 06pa30BaTe/IbHbIX yupexAeHUAX.
Mop pea. M.N.MorunbHoro u B.A.Tytenbana.-M.:fle/u natoc, 2017.-544c.



