
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

курса профессиональной ориентации 

 учащихся 9-х классов 

 «ПЕРСПЕКТИВА»  

 

Основной идеей программы является сосредоточение усилий педагогов на 

формировании у учащихся комплекса способностей к самостоятельному жизненному и 

профессиональному самоопределению с учётом всех сопутствующих обстоятельств. 

Приобретение учащимися таких способностей позволяет им самостоятельно находить 

профориентационно значимую информацию, устанавливать необходимые контакты, 

разрабатывать индивидуальные планы, подготавливать нужные ресурсы, осуществлять 

самопроверку, разработку альтернатив и т.д. Основные задачи педагога – содействовать 

формированию в сознании учащихся модели эффективного поведения в ситуациях 

жизненно значимого выбора и создавать условия для индивидуального «опредмечивания» 

этой модели каждым учащимся. 

Вместо устаревшего понимания профориентационной работы как суммы работ по 

профинформированию, профдиагностике и профподбору, данной программой внедряется 

понимание профориентационной работы как стимулирования личностного созревания и 

формирования психологической готовности и способности к осознанному 

самоопределению. 

Целью реализации программы является разработка и последующая реализация 

каждым учащимся 9-го класса индивидуального плана вхождения в профессию. При этом 

индивидуальный план должен быть пошаговым, максимально конкретизированным, 

учитывать все основные факторы, влияющие на жизненное и профессиональное 

самоопределение, являться результатом последовательных размышлений и обоснованных 

решений самого учащегося, содержать описание результата, которого учащийся намерен 

добиться в ходе самоопределения, а также содержать альтернативные пути получения 

желаемого результата. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие комплексные  задачи: 

- сформировать у учащихся осознанную мотивацию и готовность к активной  деятельности 

по жизненному и профессиональному самоопределению; 

- сформировать образ индивидуального идеального результата жизненного 

самоопределения (образ будущего); 

- сформировать представления об основных компонентах и структуре ситуации жизненного 

и профессионального самоопределения, вычленить наиболее значимые факторы;  

- сформировать представления об индивидуальной жизненной и профессиональной 

траектории, о возможности её самостоятельного проектирования и регулирования; 

- создать условия для изучения учащимися наиболее значимых факторов ситуации 

жизненного и профессионального самоопределения и обобщения полученных результатов 

в виде модели ситуации самоопределения; 



 - создать условия для самостоятельного применения полученной модели к собственной 

жизненной ситуации и разработки на её основе индивидуальной жизненной, 

образовательной и профессиональной траектории в виде плана вхождения в и 


