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i R, CTB— Muuiesbie Beuiectsa/rp/ 3, Bm'ars/\MHB\;nT/x:{4 _ MutepanbHbie BewecTsa/mr/

PELIENT, /ro/ 6enku KUPbI yrnesoai KK B1 (mr) [ o 3 Ca P Mg fFe
203|MakapOoHbl OTBapH. C Mac/. 200 6,56 7,22 38,05| 244,60 0,06 0,00 35,71 1,01 15,17 46,96 10,17 1,01
243/331|Cocucka oTBapHas 100 8,05 13,50 2,75 174,80 0,00 0,00 0,00 0,48 15,36 78,88 8,48 0,96
14|Macno cnuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
15|Cbip NOPLMOHHbBIN 20 4,66 5,90 0,00{ 77,66 0,01 0,14 51,48 0,10| 176,00| 100,00 6,93 0,20
376|4an c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
560 21,79 34,19 70,42| 693,20 0,10 0,17| 127,19 2,09| 226,93| 257,74 36,88 2,80




Hepensa: nepsas
[eHb 2. BTOPHWK. 3aBTpaK.

e el A—— Muwesbie sewectsa/rp/ s, BuTamuHbl/mr/ MuHepanbHble geuiecrsa/mr/
PELIENT, [0/ 6enkn MUpbI yrnesoab! KK 81 (mr) C Bm(:'::; i E Ca P Mg fe
71|Nomupops! ceex./nograpH/ 30 0,30 0,06 1,14 6,90 0,01 5,25 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 7,47
125|KapTodens oTBapHOM 150 2,81 0,56| 22,22| 125,67 0,14 20,39 0,00 0,14 16,87 75,93 30,93 1,12
294|KoTneTa, pybnex. u3 nTnubl 100 15,20 13,60 13,50 234,72 0,07 0,20 20,00 25,37 44,02 96,00 26,00 2,20
388|HanuToK 13 NN0A0B WKNOB. 200 0,68 0,28 20,76 " 88,20 0,03| 100,00 0,00 0,76 21,24 3,44 3,44 0,63
MP|Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510 21,36 14,8 72,11| 525,63 0,28| 125,84 20 26,87 93,23| 209,27 76,27 11,75
Hepensa: nepsas
[Nenb 3. Cpeaa. 3aBTpak.
i Miscea Rl Muwesble sewectsa/rp/ au, BuTamuHbl/mr/ MuHepanbHble seulectsa/mr/
HaumeHrosakue 611043 BUTaMUH A
PELENT, /ol 6enkn HUPb yrnesoap! L B1 (mr) C () E Ca P Mg Fe
188|3anekaxka pucosas Cc TBOPOT 200 10,36 8,01 59,29| 366,07 0,06 0,48| 36,00 1,47| 149,88 196,62 37,96 0,91
€O CryLieH. MOIOKOM
14|Macno chBoYHOEe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
15|Cblp NOPLMOHHbI 20 4,66 5,90 0,00 77,66 0,01 0,14| 51,48 0,10, 176,00 100,00 6,93 0,20
350|Kucensb 200 0,16 0,08 27,50| 121,40 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
MP|{Xne6 nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
460 17,63 21,54| 101,41 701,27 0,11 24,62| 127,48 2,27| 343,38| 334,72 59,19 1,60




Hepensa: nepsas
[eHb 4. YeTBepr. 3aBTpakK.

e e e Macca nopuum Muwesble BewecTsa/rp/ 3L BmaMmH;{a::;{m MuHepanbHble Bewecrsa/mr/
PELIEMT, /ol 6enku KUPbI yraesoap! KKA B1 (mr) 5 o) E Ca P Mg Fe
71|Csexuit orypey, /noarapH/ 30 0,21 0,03 0,57 3,60 0,01 1,47 0,00 0,03 5,10 9,01 4,20 0,15
302|Kawa paccbiny. rpeyHeBas 150 8,05 5,70 36,22| 209,45 0,19 0,00 0,00 0,56 13,89| 191,17| 127,33 4,27
255/332|MeyeHb No- CTPOraHOBCKU 100 15,60 11,30 3,52 171,00 0,20 5,61| 5782,00 3,44 33,24| 239,32 17,47 5,00
377|Yau c caxapom ¥ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MP|Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510 26,36 12,35 70( 516,19 0,43 9,91 5782 4,43 73,33 470 161,3 10,11
Hepena: nepsasn
[exb 5. MNaTHUya. 3aBTpak.
5 g NSEE OB Muwesble BewecTsa/rp/ a1, BMTBMMH:!/MF/ MuHepanbHble Beulectsa/mr/
PELENT, /ro/ 6enku KUPbI yraesoap! KK B1 (mr) G m::::)” A E Ca P Mg Fe
70|Orypeu, conenbiit /nograpH/ 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,06 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
128|Miope kapTopenbHoe 150 2,89 8,55 16,82| 152,00 0,13 16,71 46,86 0,23 39,03 81,75 25,67 0,96
260|l'ynaw 13 CBUHWUHDI 100 10,64 28,19 2,89| 309,00 0,28 0,92 0,00 2,60 20,00| 128,62 22,39 2.21
378|4ai c monokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00{ 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510 17,66 38,42 50,61| 616,04 0,54 20,46 56,86 3,25 199,43| 336,47 77,56 4,09




Hepensa: BTopas.

[eHb 6. MoHeaenbHMK. 3aBTPaK.

i 0 N Nisccimonum Muuwesble BewecTsa/rp/ au Bmammn;/;::ﬁ _ MuHepanbHble BewecTsa/mr/
PELENT, /rp/ 6enkn HUpb! yrnesoabt KKkA B1 (mr) C {#ie) E Ca P Mg Fe
175|Katwa BA3Kas MONOYH. U3 puca 200 5,19 9,55 37,15| 294,00 0,08 0,81 46,85 0,15 114,46| 133,99 31,82 36,99
M NeHa C MacNiomM U C
caxapom
2|byTepbpog, ¢ noBnanomM « 55 2,40 3,87 27,83 * 156,00 0,04 0,10 20,00 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60
382|Kakao ¢ MONOKOM U Cax. 200 4,07 3,55 17,57| 118,60 0,06 1,58 24,40 0,00 152,22| 124,56 21,34 0,48
MP|Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
485 14,03 17,27 97,04 638,74 0,21 2,49 91,25 0,93| 283,58| 307,45 68,66 38,40
Hepensa: BTopas
[eHb 7. BTOpHMK. 3aBTpak.
s T Muwesble BewecTsa/rp/ - ButamuHbl/mr/ MuHepanbHbie BelecTsa/mr/
HaumeroBaHue 6ni0aa BUTAMUH A
PELENT, /ro/ Genxm HNpPbI yrnesoast KK B1 (mr) C il E Ca 3 Mg Fe
49|C-T BUTamyHHbIA No2/ropouw/ 100 1,56 6,01 8,78| 105,60 0,05 32,90 0,00 16,00 31,90 33,85 16,63 0,56
392|MenbmeHn OTBapHbIE 155 15,82 9,33 27,03| 255,75 0,12 0,29 31,25 1,17 18,29 96,15 27,88 0,72
388|HanuToK 13 NNOA0B LWIMNOB. 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,03| 100,00 0,00 0,76 21,24 3,44 3,44 0,63
MP|Xne6 nweHWUYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
485 20,43 15,92 71,06 519,69 0,23| 133,19 31,25 18,32 78,33| 159,54 57,85 2,24
Hepena: BTopas
Lexb 8. Cpepa. 3aBTpak.
i A—— Nuuiesble Bewtectsa/rp/ - ButamuHbi/mr/ MuHepanbHble Belecrsa/mr/
HaumenosaHue 61043 BUTAMUH A
PELIENT, /ro/ 6enku HUPbl yrnesonpl KKA B1 (mr) C il E Ca P Mg Fe
71|Nomunpopbl cBex./noarapH./ 30 0,30 0,06 1,14 6,90 0,01 5,25 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 7,47
203|MakapoHbl OTBAPH. C MacC/. 150 4,92 5,41 28,56/ 183,45 0,04 0,00 26,78 0,75 11,37 35,22 7,62 0,75
16|Konbaca »kapeHas 100 21,34 18,81 0,00{ 252,00 0,00 0,00 2,34 0,00 10,80| 241,20 31,50 0,00
350|Kucens - 200 0,16 0,08 27,50 111,4 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
MP|Xneb nweHn4HbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510 29,09 24,66 71,69| 623,89 0,09 29,25 29,12 1,55 41,47| 319,32 59,42 8,69




,/

Hepena: BTopas
[eHb 9. YeTsepr. 3aBTpak.

Muuiesble gewiectsa/rp/

BuTamuHbl/mr/

MwuHepasibHble sewecTsa/mr/

e HaumeHosanue 6n04a hacra NOpHAS 2t BUTaMUH A
PELIENT, o/ 6enkn KUPbI yrnesoast KK B1 (mr) C fonie) E Ca P Mg Fe
71|Csexuit orypet, /noarapH./ 30 0,21 0,03 0,57 3,60 0,01 1,47 0,00 0,03 5,10 9,01 4,20 0,15
128|Miope kapTopenbHoe 150 2,89 8,55 16,82 152,00 0,13 16,71 46,86 0,23 39,03 81,75| 25,67 0,96
231|Mopkapka n3 pbl6bI/MMHT/ . 100 15,87 9,07 10,56|- 283,00 0,09 4,54 7,14 6,02 44,73| 172,82 22,73 0,89
378|Yait c MONOKOM 200 1,52 1,35 15,90/ 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00| 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|{Xne6 nweHWuHbIA 30 2,37 0,30| 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510{ 22,86| 19,30] 58,34 589,74 0,30| 24,05| 64,00 6,67| 222,36| 382,48| 77,90 2,74
Hepens: BTOpaR
Lexb 10. NaTHUUE. 3aBTpak.
i T I—— MNuuiesble gewecrsa/rp/ s, BwTaMMHBt:T/xx _ MuHepanbHbie Bem,ecma/mr/—1
PELIENT, /ol 6enkn HKNPbI yrnesosp! KA B1 (mr) C (i) E Ca 4 Mg Fe
70|Orypeu, coneHblit /noprapH/ 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,06 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
302 |Kawa paccbiny. pucosas 150 3,37 4,05 30,64| 190,87 0,03 0,00 0,00 0,23 4,98\ 73,04] 2385 0,48
278|TedTenn macHble Naposble 100 9,67 9,33 13,83| 294,00 0,07 2,00 29,17 0,50 40,17| 204,58 27,25 3,75
377|4ait c caxapom v IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20| 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MP|Xneb6 nweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49] 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
510 15,78 13,73| 74,67 620,91 0,19 6,33 29,17 1,16 73,15| 315,32 67,60 5,10

CBOPHMK TEXHUYECKMX HOPMAT

MBOB- C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ans obyyatowmxea 8o
scex 06pa3oBaTe/IbHbIX YYpPeXAEHNAX. /Nop, pea.
M.N.MorunbHOro 1 B.A.TyTenbsna.-M.:[e/ln naioc, 2017.-544c.



