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В статье рассматривается трансформация киберспорта в России в 2026 году 

в контексте его интеграции с физической культурой. Анализируются новые фе-

деральные стандарты спортивной подготовки, включающие обязательные физи-

ческие нормативы для киберспортсменов. Приводятся научные данные о влия-

нии физических упражнений на здоровье и результативность игроков. Отдельное 

внимание уделяется развитию фиджитал-спорта и подготовке тренерских кадров 

в ведущих профильных вузах страны. 
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Долгое время считалось, что киберспорт – это исключительно про реакцию 

и мышление, а физическая форма оставалась за скобками. Однако 2026 год пере-

ворачивает это представление. В России компьютерный спорт официально ста-

новится частью физической культуры, а геймеры теперь должны сдавать норма-

тивы наравне с легкоатлетами. 

Новые правила игры: бег, отжимания и клик-тест 

Минспорта РФ разработало и в начале 2026 года ввело в действие обновлен-

ные федеральные стандарты спортивной подготовки для киберспортсменов 
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(Приказ Минспорта России от 12.01.2026 № 7) Чтобы получить разряд, игроки 

теперь должны подтвердить физическую готовность. Нормативы включают бег 

на 30 метров (5,8 секунды для юношей), челночный бег, отжимания, наклоны, а 

также специфический «клик-тест» - не менее 180 нажатий левой кнопки мыши 

за 30 секунд (Приказ Минспорта России от 12.01.2026 № 7). 

Нововведения вызвали споры. Представители Ассоциации развития кибер-

спортивной инфраструктуры отмечают, что для любительских клубов такие тре-

бования пока трудновыполнимы (https://arki.team/). Однако главный месседж 

ясен: государство рассматривает киберспорт всерьез, а здоровье игроков выхо-

дит на первый план. 

Наука на страже цифрового здоровья 

Почему физическая подготовка критически важна? Старший преподаватель 

Поволжского университета Дмитрий Гончаренко выяснил, что 90% кибер-

спортсменов страдают от болей в спине, шее и кистях из-за многочасовых тре-

нировок [1, с. 34]. Разработанный им комплекс упражнений (всего три часа в не-

делю) дает результаты: снижение утомляемости глаз на 40%, улучшение реакции 

на 15%, снижение болей в спине на 68% [1, с. 36]. 

«Физически развитые спортсмены имеют результаты в среднем на 20% 

выше», - утверждает Д. Гончаренко [1, с. 37]. Спортзал теперь — не альтернатива 

компьютеру, а инструмент для победы. 

Фиджитал: спорт будущего уже здесь 

На стыке реального и виртуального родилось новое направление – фиджи-

тал-спорт (физический + цифровой). В мае 2025 года в Челябинске прошел все-

российский студенческий фестиваль «Фиджитал Урал» с соревнованиями по 

баскетболу, футболу, боксу, хоккею и гонкам дронов, где участники сначала со-

ревновались в цифровых симуляторах, а затем – на реальных спортивных пло-

щадках. В Челябинском государственном университете, выступившем одним из 

организаторов фестиваля, открыт набор на специальность «Педагогическое об-

разование» с профилем «фиджитал-спорт и киберспорт» (www.csu.ru/). 
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Кадры решают всё: где учат на тренеров по киберспорту? 

В НГУ им. П.Ф. Лесгафта в Санкт-Петербурге прошел первый масштабный 

выпуск тренеров-преподавателей по компьютерному спорту. 90 специалистов из 

разных регионов прошли 350-часовой курс, изучая не только тактику в играх, но 

и анатомию, биомеханику, спортивную психологию и нутрициологию. Теперь у 

киберспорта в России есть профессиональная педагогическая база 

(https://resf.ru/news/vypusk-trenerov/). 

Исходя из выше сказанного, можно сказать, что киберспорт в России пере-

стает быть просто увлечением. Сегодня это полноценная спортивная отрасль с 

жесткими стандартами, научной базой и высокими требованиями к здоровью ат-

летов. Студентам, которые проводят за компьютером много времени, стоит за-

помнить: ваша физическая форма напрямую влияет на скорость реакции и ко-

гнитивные способности. 

Добро пожаловать в эпоху, где настоящая мышка важнее компьютерной, а 

сила духа подкрепляется силой мышц. 
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The article examines the transformation of e-sports in Russia in 2026 in the con-

text of its integration with physical culture. It analyzes the new federal standards for 

sports training, which include mandatory physical standards for e-sports players. The 

article provides scientific evidence on the impact of physical exercise on the health and 

performance of players. Special attention is given to the development of fidget sports 

and the training of coaching staff at leading specialized universities in the country. 
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