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ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГРАНУЛИРОВАННОГО 

ПЕНОСТЕКЛА В ДОРОЖНОМ (ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ) 

СТРОИТЕЛЬСТВЕ В АЗРФ 
 

ЗОНХИЕВ Марк Максимович 

кандидат технических наук  

директор ООО «БИЗОН 21» 

г. Улан-Удэ, Россия 

 
 

Представлены результаты продвижения инвестиционного проекта «Завод пеностекол в г. Улан-

Удэ» по производству эффективного ТИМ - гранулированного пеностекла для приоритетного ис-

пользования в дорожном (железнодорожном) строительстве на многолетнемерзлых грунтах в 

АЗРФ. Направленность проекта – создание постоянно действующей системы утилизацию стекло-

отходов (ЗШО и стеклобой) на территориях с угольной теплогенерацией по выпуску эффективного 

ТИМ для применения на «вечной» мерзлоте. Проект имеет реальный потенциал масштабирования 

в условиях Российской Арктики. 

Ключевые слова: трансарктический транспортный коридор (ТТК), золо-шлаковые отходы (ЗШО), 

теплоизоляционный материал (ТИМ), гранулированное пеностекло (ГрП), многолетнемерзлые 

грунты (ММГ). 

 

 

 связи со стратегическими планами Рос-

сии по освоению Арктической зоны Рос-

сийской федерации одной из актуальных яв-

ляется задача транспортной доступности в 

пределах территорий, находящихся в области 

залегания многолетнемерзлых грунтов (ММГ) 

для промышленного освоения месторожде-

ний полезных ископаемых, их транспорти-

ровки, строительства новых перерабатываю-

щих производств и создания условий для 

жизнедеятельности населения. 

«Президент России Владимир Путин пору-

чил правительству представить предложения 

по повышению эффективности доставки гру-

зов из Сибири, Дальнего Востока и Урала на 

трассу Трансарктического транспортного 

коридора (ТТК). ТТК…охватывает не только 

морскую часть, но и перевалочную, портовую 

и подвозную инфраструктуру» (https://russias-

pivottoasia.com/russian/transarkticheskij-trans-

portnyj-koridor-rossii-karta-i-sravnenie-s-sever-

nym-mors-kim-putem/). 

В экстремальных условиях Арктики одним 

из способов решения транспортно-логистиче-

ских задач является применение эффективных 

теплоизоляционных дорожно-строительных 

материалов, способных обеспечить надежную 

защиту дорожного полотна от возникнове-

ния деформаций морозного пучения, обуслов-

ленных таянием грунта под основанием дорог. 

Одним из материалов, способных выпол-

нить эту функцию, являются гранулирован-

В 
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ное пеностекло (ГрП), для производства кото-

рого продвигается проект. 

О продвижении проекта. 

В 2008 г. доктор технических наук Д.Р. Дам-

динова представила Совету по науке, техно-

логиям и образованию при Правительстве Бу-

рятии доклад «Повышение эффективности 

пеностекол». Совет рекомендовал оформить 

исследования в виде инновационного проекта 

и поддержать его в рамках финансируемых 

ведомственных программ. Созданный инно-

вационный проект был представлен на кон-

курс Комитета технологий и предпринима-

тельства Бурятии и выиграл грант. 

После, на основе проведенных исследова-

ний был создан инвестиционный проект, 

шаги по продвижению которого представля-

ются в данной статье. 
ЗШО в производстве гранулированного 

пеностекла. 
Научной-исследовательской группой 

Д.Р. Дамдиновой при финансировании ПАО 
ТГК-14 были проведены НИОКР по возмож-
ности применения Золо-Шлаковых отходов 
(ЗШО) для производства пеностекла и выпу-
щен патент Российской Федерации [1]. По за-
патентованному способу для производства 
пеностекла используется также стеклобой ТБО. 
Таким образом, разработанный способ и техно-
логия на его основе, позволят утилизировать 
кроме техногенных ЗШО и коммунальные 
стеклоотходы и решать острую экологическую 
проблему, а также производить эффективный 
ТИМ – Гранулированное пеностекло (ГрП). 

Выданное ПАО ТГК-14 заключение по про-
екту [3], предполагает выделение инвестпло-
щадки, обеспечение производства сырьем, 
электроэнергией и передачей прав на патент 
по лицензионному договору. 

Наилучшим образом подходящая для раз-

мещения производства площадка, находится 

в непосредственной близости от неограни-

ченной и постоянно пополняемой сырьевой 

базы проекта – золоотвала ТЭЦ 2. 

Продукция по проекту. 

Гранулированное пеностекло (ГрП) по про-

екту – (вспененное или ячеистое стекло в грану-

лированной форме) – эффективный и экологи-

чески чистый ТИМ неорганического состава. 

Научно-техническая новизна проекта – ис-

пользование ЗШО теплоэнергетики и стеклоот-

ходов для производства эффективного ТИМ. 

Сырье – экологически чистые алюмо-сили-

катные материалы (ЗШО, стеклобой, вулка-

нические стекла). «Радиационный фон ЗШО – 

12-18 при норме 13-25 мкр/час». (https://vtin-

form.com/ news/142/50087/). 

Принятый по проекту комплект типового 

оборудования отрасли стройматериалов поз-

волит выпуск широкого ассортимента сопут-

ствующей продукции и оказание услуг техни-

ческого характера: 

− Блоки и плиты с использованием ГрП и 

конструкции для домостроения; 

− Теплоизоляционный бетон для собствен-

ного использования при выполнении СМР по 

производственной базе и соцобъектам пред-

приятия; 

− Минеральные порошки и дробленые ми-

нералы (гравий, щебень и др.); 

− Вспученные минералы (перлит, цео-

лит и др.); 

− Сухие Строительные Смеси (ССС). 

− Услуги по дроблению, измельчению, 

смешиванию и гранулированию давальче-

ского сырья. 

Основные физико-технические свойства ГрП 

по проекту и изделий с его использованием, а 

также их преимущества перед аналогами пока-

заны в таблица 1, а аналогичные Российские 

продукты представлены в таблица 2.
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Таблица 1 

 
КОНКУРЕНТНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ГРП И ИЗДЕЛИЙ С ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

 

Параметры 

По проекту Конкурент 1 Конкурент 2 

Теплоизоляционные материалы (ТИМ) 

ГрП 
Газобетонный 

щебень 
Керамзит 

Теплопроводность, λ 0,05-0,07 0,08 0,07-0,16 

Водопоглощение, (%) 3-5 40-70 !!!!! 8-20  
Теплоизоляционные изделия 

ГрП-блоки Блоки  

газобетонные 

Шлако-,  

керамзитоблок 

Теплопроводность, λ 0,14-0,16 0,10-0,18 0,27-0,45 

Водопоглощение, (%) 5-10 40-70 !!!!! 6-15 

 

Таблица 2  

АНАЛОГИ В РОССИИ, ПРОИЗВОДИТЕЛИ И ЦЕНЫ 

 

Производители 

в России 

Фракции 

гранул, 

мм 

Тепло- 

проводность, 

Вт/(мºС) 

Плотность 

насып., 

кг/м3 

Цена, 

руб./м3 

ООО «Уралхим» 

http://uralchim.ru/ 

0,1-0,3;  

- 2,0-4,0 

0,08-0,06 280+/-70 

200+/-30 

18000,00 

10000,00 

Средняя цена 13300,00 

Рыбинский завод 

«Грангласс» 

https://granglass.ru/ 

Фракции 0-2,0; 2,0-4,0; 4,0-8,0; 4,0-20,0 10000,00 

8900,00 

Средняя цена 9260,00 

ООО «Баугран» 

http://baugran.com/ 

Фракции 0,1-0,3; 0,25-0,5; 0,5-1; 1-2; 2-4; 4-8; 8-20 9790,00 

Средняя цена производимых в России аналогов продукции 10645,00 

Цена ГрП по проекту 9000,00 

 

Предполагаемый рынок продукции по проекту. 

Гранулированные пеностекольные мате-

риалы уже сейчас широко применяются в 

строительстве, в т. ч. дорожном. Опыт ис-

пользования гранулированного пеностекла в 

Норвегии изложен в статье [7]. 

Приоритетным направлением использова-

ния ТИМ по проекту предполагаем его ис-

пользование в дорожном (железнодорожном) 

строительстве в смежном с Бурятией секторе 

АЗРФ – республика Саха Якутия и зона БАМ 

на севере Бурятии. 

Освоению АЗРФ посвящена статья [4], где 

оценены объемы дорожного строительства в 

АЗРФ, в том числе – капитального ремонта 

дорожного фонда с учетом предполагаемых 

климатических изменений. «…Предполага-

ется, что в период 2020-50 гг. автомобильные 

дороги в АЗРФ будут полностью подвержены 

деструктивным процессам вследствие прота-

ивания и деформации грунтов. В исследуемый 

период времени будет требоваться регулярный 

капитальный ремонт полотна и реконструкция 

искусственных сооружений…Протяженность 

автомобильных дорог в республике Саха Яку-

тия – 4254,91 км…». 

Аналог материала по проекту - гранулиро-

ванный ТИМ «ДиатомИК», пример примене-

ния которого в дорожном строительстве на 

ММГ в г. Новый Уренгой ЯНАО представлен 

в статье [5]: «…предложена оптимальная мо-

дель дорожной конструкции с применением 
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ГТМ «ДиатомИК» в основании дорожной 

одежды, что способствовало формированию в 

грунте водно-теплового режима, существенно 

снижающего развитие деформаций и предот-

вращения процессов морозного пучения в 

грунтах земляного полотна». 

Структура дорожной конструкции с ис-

пользованием ГТМ «ДиатомИК» показана на 

рисунке 1.  

При толщине теплоизоляционного слоя в 25 

см для 1 км дороги шириной 7 м. потребуется 

1500 м3 гранулированного ТИМ. При такой по-

требности рынок эффективных гранулирован-

ных ТИМ в Республике Саха Якутия (4254,91 

км дороги) можно оценить в 6,38 млн. м3. 

Для использования ГрП в дорожном стро-

ительстве должны быть проведены НИОКР 

по аналогии с изложенным выше исследова-

нием с ГТМ «ДиатомИК». Были проведены 

консультации с дорожно-строительными 

предприятиями ФГУ УпрДор «Южный Бай-

кал» (Бурятия) [6] и ФГУ УпрДор «Вилюй» 

(Саха Якутия) [2]. Смысл их ответов сводится 

к следующему: организации заинтересованы 

в эффективном материале, но для возможно-

сти его применения необходимо подтвержде-

ние свойств выпускаемого в промышленном 

производстве материала и наличие согласо-

ванного с РосАвтоДором СТО. На проведе-

ния этих НИОКР, согласно Бизнес-плана, бу-

дут выделяться регулярные отчисления, а 

также – их финансирование из прибыли после 

начала производства и реализации товарной 

продукции.

 

 
 

Рисунок 1. Структура дорожного полотна с использованием ГТМ «ДиатомИК» [5] 

 

Потребность в инвестициях в проект 

«Завод пеностекол в г. Улан-Удэ». 

Производство продукции будет начато во 2-

м квартале 3-го года реализации проекта. В 

квартал будет производиться 3,75 тыс. м3 ГрП.  

С началом производства продукции будет 

проведена сертификация материала и согласо-

вание с РосАвтоДором (разработка ТУ, экспер-

тиза в ТК 418). После этого материал может ис-

пользоваться в дорожном строительстве, для 

чего будут заключены договоры НИОКР с 

дорожно-строительными организациями Саха 

Якутии, Бурятии с которыми были проведены 

консультации в 2024 г. [2; 6]. 

Данные НИОКР будут проводиться на 

опытно-экспериментальных участках с мони-

торингом состояния полотна дороги в опреде-

ленные регламентом исследования сроки.  

В период до согласования материал будет 

использоваться на строительстве объектов 

предприятия и реализовываться через соб-

ственные продажи и по договорам. 



ОБЩЕСТВО, № 2(41) 2026 

 

11 

В 3-м году реализации проекта будут про-
ведены работы по укрупнению производства 
(запуск дополнительной линии) и со 2-го 
квартала 4-го года начнется удвоенный вы-
пуск продукции (7,50 тыс. м3 в квартал). 

Согласно расчетам бизнес-плана, потреб-
ность в инвестициях в проект – 917 млн. руб-
лей. Горизонт расчетов – 7 лет. Инвестиции 
окупятся в течение 10 лет с начала производ-
ства продукции. 

1. Для продвижения проекта была прове-
дена его экспертиза Московским Венчурным 
Фондом. (Заключение по проекту (скрининг) 
от Московского венчурного фонда – URL: 
https://cloud.mail.ru/public/PkN7/52u65rszP). 

Выводы 
1. Научная основа проекта – патент РФ, 

намерение собственника о внедрении его резуль-
татов в производство и собственные ноу-хау. 

2. Неограниченная и постоянно пополняемая 
сырьевая база и намерения собственника о вы-
делении площадки и снабжения производства. 

3. Создание постоянно действующей си-

стемы утилизации стеклоотходов (ЗШО и 

стеклобой) с выпуском эффективного ТИМ. 

4. Отсутствие прямых конкурентов в Буря-

тии и соседних регионах. 

5. Проведенные консультации с дорожно-

строительными организациями Саха Якутии и 

Бурятии о НИОКР по использованию материала. 

6. Масштабирование после адаптации в 

пилотном производстве в любой местности с 

угольной теплогенерацией. 

7. Составлен бизнес-план с горизонтом рас-

четов 7 лет, выполнено ТЭО проекта и опре-

делен объем инвестиций в сумме 917 млн. руб. 

8. Проведена экспертиза проекта Москов-

ским Венчурным Фондом. Заключение (скри-

нинг) прилагается. 

В статье представлены результаты продви-

жения инвестиционного проекта «Завод пено-

стекол в г. Улан-Удэ» с целью привлечения вен-

чурного инвестирования для его реализации. 
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The results of the promotion of the investment project «Foam Glass Plant in Ulan-Ude» are presented for 

the production of an efficient TIM - granulated foam glass for priority use in road (railway) construction 

on multi-permafrost soils in the Arctic zone of the Russian Federation. The project is aimed at creating a 

continuously operating system for recycling glass waste (ASW and Glass cullet) in areas with coal heat 

generation to produce an efficient TIM for use on «eternal» permafrost. The project has real potential for 

scaling in the conditions of the Russian Arctic.  

Keywords: Transarctic Transport Corridor (TTC), ash-slag waste (ASW), thermal insulation material 

(TIM), granulated foam glass (GFG), multi-permafrost soils (МРS). 
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В статье рассматривается развитие историографии в России XVII в., который стал переломным 

периодом для отечественного исторического знания. Анализируется влияние политической неста-

бильности, таких как Смутное время и приход династии Романовых, на рост интереса к истории, 

особое внимание уделяется переходу от традиционных летописей к более аналитическому подходу, 

а также разнообразным жанрам, включая хроники и биографии. Именно XVII в. заложил основы 

для профессиональной историографии в последующие века и определил ценность изучения прошлого 

для осмысления будущего. 

Ключевые слова: историография, летописи, Русское государство, историческая литература. 

 

 

сториография XVII в. – это период, ко-

гда в России начали формироваться ос-

новные направления и тенденции в изучении 

и описании истории. Ключевым обобщаю-

щим трудом, предлагающим ретроспектив-

ный анализ и оценку событий начального пе-

риода XVII в., явилась «Грамота утвержден-

ная об избрании на Российский престол царем 

и самодержцем Михаила Федоровича Рома-

нова – Юрьевых». Данный документ пред-

ставляет собой компилятивный текст, осно-

ванный на материалах грамоты 1598 г. об из-

брании Бориса Годунова и ряде повестей, от-

носящихся к началу XVII в. Работа была ини-

циирована Земским собором 1612-1613 гг. и 

преследовала цель легитимации процесса 

И 
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избрания Михаила Федоровича Романова на 

царствование [1, с. 69]. 

Около 1630 г. появилось произведение, со-

держащее изложение событий конца XVI – 

начала XVII в. – «Книга, глаголемая Новой 

Летописец». Она функционировала как пре-

емник летописной традиции, в ней существо-

вание самодержавия обосновывалось боже-

ственным предопределением: «бог не токмо 

царство, но и власть, кому хощет, тому дает», 

обосновывается наследственность царской 

династии, получившей санкцию божествен-

ного промысла. При составлении «Нового Ле-

тописца» были использованы «Утвержденная 

грамота» об избрании Михаила Федоровича, 

документы Посольского приказа, повести и 

сказани, освещающие события конца XVI – 

нач. XVII ст., в частности, «Сказание» Авра-

амия Палицына. 

В 60-х гг. XVII в. дьяк Разрядного приказа 

Федор Грибоедов составил по царскому указу 

исторический труд «История, сииречь повесть 

или сказание вкратце, о благочестиво держав-

ствующих и свято поживших боговенчанных 

царей т великих князей, иже в Рустей земли бо-

гоугодно державствующих». Семнадцать пер-

вых глав книги Грибоедова представляют со-

бой сокращенное изложение Степенной книги 

XVI в., также идет речь о московских царях до 

1667 г. Целью данной книги было выведение 

рода московских государей от единого «ко-

рени», установление непосредственных связей 

новой династии с прежней [3].  

Кроме официальных исторических работ, в 

Русском государстве XVII в. появились произ-

ведения, отражающие яркие события прошлого 

государства. Особое внимание заслуживают 

«Сибирские летописи», являющиеся ключевым 

источником информации о процессе присоеди-

нения Сибири. Формирование этих летописей 

тесно связано с учреждением архиепископии в 

Сибири. В 1621 г., с назначением первого архи-

епископа Киприана в Тобольск, было иниции-

ровано собирание материалов, касающихся по-

хода Ермака. В результате этой деятельности в 

Тобольске был создан Синодик, содержащий 

описание подвигов Ермака и перечень имен 

тех, кто пал в боях за включение Сибири в со-

став Русского государства. 

В 1636 г. архиепископский подьячий Савва 

Есипов составил свою книгу «Сибирское цар-

ство и княжение и о взятии». Этот труд полу-

чил название «Есиповской летописи». В ос-

нову «летописи» легли «Казачье написание», 

Синодик Киприана и устные предания мест-

ного населения. Автор не просто собрал эти 

материалы, но и подверг их тщательной пере-

работке, дополнил и обогатил изысканным 

слогом, что сделало текст увлекательным и 

познавательным. 

Второй подобной работой является книга 

«О взятии Сибирския земли», написанная не-

известным автором и получившей название 

«Строгановской летописи». Также достиже-

нием русской исторической мысли представ-

ляется работа Сильвестра Медведева «Созер-

цание краткое лет 7190, 91 и 92, в них же что 

содеяся во гражданстве», посвященная стре-

лецкому восстанию 1682 г. и событиям, с ним 

связанными [2, с. 21]. 

Историки редко обращаются к «Синоп-

сису» Иннокентия Гизеля, изданному в 1674 г. 

Этот труд стал первой попыткой создать целост-

ную историю «славянороссийского народа», бе-

рущего начало в Киевской Руси. Подобно бо-

лее поздним летописям, он носит компиля-

тивный характер, опираясь на такие источ-

ники, как Густынская летопись, «История 

Польши» Яна Длугоша (XV в.), «Церковные 

анналы» Цезаря Барония (начало XVII в.). Ис-

торическая концепция Гизеля основывалась 

на устаревших представлениях, а его знания о 

древнем мире были весьма фантастическими. 

Стремясь подтвердить свою идею единства, 

автор «Синопсиса» добавлял в русскую исто-

рию вымышленные детали и убирал все, что 

противоречило его взглядам. 

XVII в. в России стал важнейшим этапом в 

развитии историографии. Этот период харак-

теризуется переходом от простого летописа-

ния к более глубокому анализу и интерпрета-

ции исторических событий. Историки начали 

осознавать важность понимания прошлого 

для построения будущего, что определило 

дальнейшее развитие исторической науки в 

России. Эти изменения заложили основы для 

формирования профессиональной историо-

графии в XVIII в. и оказали значительное 

влияние на культурное и интеллектуальное 

развитие страны.
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ойна – это не только человеческие жертвы, 

потери в тяжелых боях, это и моральные 

потери, прежде всего, покалеченное детство, 

горе и слезы матерей, смерть. Патриотиче-

ский порыв детей и подростков во время Ве-

ликой Отечественной войны был таким силь-

ным, что, несмотря на запреты взрослых, ко-

торые старались их всеми силами уберечь и 

защитить, юные герои жертвовали собой, сво-

ими жизнями, становились бойцами, развед-

чиками, минерами. 

Уже в первые три месяца войны Украина 

была оккупирована немецкими войсками, ко-

торые быстро продвигались по степным запо-

рожским просторам, форсировали Днепр, за-

ставили советскую армию отступить и 6 ок-

тября 1941 г. заняли территорию Мелитополь-

ского края. Город Мелитополь фашисты пре-

вратили в краевой центр «Мелитопольского 

края», в который входило 24 района, включая 

часть Крыма (до Джанкоя) и всю Херсонскую 

область. В самом городе разместились много-

численные административные и силовые ор-

ганы, как, например, полевая жандармерия, 

ортскомендатура (внутренняя комендатура), 

фельдкомендатура (полевая комендатура), го-

родская полиция (из немцев), штутцполиция, 

состоящая из украинцев и русских, насчиты-

вавшая до 85 полицаев, во главе которых 

стоял начальник М.С. Канцедалов. Обоснова-

лись также в городе: гражданская тайная по-

лиция (СД), военная тайная полиция (ГФП), 

контрразведка (АО-3) и разведка (1-С) и, ко-

нечно же, служба СС [2, с. 147]. 

Вера Смелик, шестнадцатилетняя девушка 

из Мелитополя, пережила ужасы нацистской 

оккупации, начавшейся в 1941 г.: комендант-

ский час, принудительный труд, мобилиза-

цию молодежи в Германию и жестокие ре-

прессии против местного населения. В окрест-

ностях города были расстреляны тысячи мир-

ных жителей и пленных. В 1942 г. детей с 14 

лет, включая Веру, заставляли работать на 

строительстве, получая скудное вознагражде-

ние. Город страдал от некачественной пищи, 

вызывавшей отравления, а в концлагерях со-

держались военнопленные. Вера, избежав от-

правки в Германию благодаря симуляции бо-

лезней, нашла способ помогать пленным. 

Вместе с матерью и соседями она рисковала 

жизнью, подделывая документы, чтобы выз-

волить солдат из плена. Этот акт милосердия 

стал для нее смыслом жизни, и ей удалось 

спасти 13 человек, несмотря на угрозу рас-

стрела [1, с. 415]. 

В начале 1943 г., когда оккупационные 

власти массово депортировали молодежь в 

Германию, Вере Смелик чудом удалось избе-

жать этой участи, скрываясь в убежищах у со-

седей и родственников. Ей повезло, что никто 

не выдал ее нацистам [3, с. 41.2]. 

26 сентября 1943 г. войска Южного фронта 

начали штурм мощной немецкой оборони-

тельной линии «Вотан». Их целью было про-

рвать вражескую оборону на реке Молочной, 

ключевым пунктом которой был Мелито-

поль, и освободить Северную Таврию. Мели-

тополь имел для немцев стратегическое зна-

чение, служа «воротами в Крым», и они не со-

бирались его сдавать. Солдаты вермахта, обо-

ронявшие «Вотан», получали тройное жалова-

ние и даже специальную медаль «За удержание 

Мелитополя». В октябре 1943 г. развернулись 

ожесточенные уличные бои за каждый дом. 

Битву за Мелитополь многие историки срав-

нивают с «малым Сталинградом». После де-

сятидневных кровопролитных сражений, 

23 октября 1943 г. город был освобожден от 

нацистских захватчиков [2, с. 215]. 

Освобожденный Мелитополь столкнулся с 

масштабными разрушениями: практически 

вся городская инфраструктура, от жилых до-

мов и дорог до заводов и социальных учре-

ждений, была уничтожена. Но город проде-

монстрировал удивительную стойкость и уже 

к осени 1944 г. десять крупных предприятий 

всесоюзного и республиканского значения, 

включая железнодорожный узел, возобно-

вили свою работу. Было восстановлено зна-

чительное количество жилья (27 400 кв. м), 

открыты 14 школ, возобновили деятельность 

институты и кинотеатр «Красный факел» 

(https://docs.historyrussia.org/ru/nodes/244179). 

В этом процессе восстановления активное 

участие принимала Вера Смелик, трудивша-

яся на разборе завалов, в госпитале и на за-

воде. После войны Вера Тихоновна Смелик 

получала многочисленные письма от людей, 

которым она помогла, а трое из них даже 

лично посетили ее в Мелитополе, выражая 

В 
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глубокую благодарность за спасение. За свои 

заслуги Вера Тихоновна была удостоена ор-

денов и медалей, среди которых высшей награ-

дой стало звание «За доблестный труд в годы 

Великой Отечественной войны». Хотя Веры 

Тихоновны уже нет с нами, ее светлая память 

и совершенные ею подвиги навсегда оста-

нутся в сердцах. 

Виктор Антонович Прокопов – настоящая 

гордость Мелитополя, человек с поразительной 

судьбой, начавший свой путь как «сын полка». 

В конце августа 1941 г., когда в Мелитополе 

располагались войска 18-й армии под командо-

ванием генерал-лейтенанта А.К. Смирнова, два 

офицера жили у матери Вити. В свои 11 лет 

мальчик, несмотря на слезы и уговоры матери, 

принял решение отправиться на фронт. Так, 

23 сентября 1941 г., Виктор Прокопов стал сол-

датом. Он участвовал во множестве сражений, 

чудом избежав гибели, когда армия генерал-

лейтенанта Смирнова была практически раз-

громлена немецкими войсками под Бердян-

ском. Позже Виктор оказался в 16-й дивизии 

73-го полка противовоздушной обороны Чер-

номорского флота. Его военный путь пролегал 

через освобождение Кавказа, Крыма и Европы, 

а кульминацией стала битва за Берлин.  Трудно 

представить, через что пришлось пройти этому 

мальчику, так рано повзрослевшему на войне. 

За свои заслуги он был удостоен орденов и ме-

далей, включая «За отвагу», «За оборону Кав-

каза», «За боевые заслуги», а также особо ценил 

знаки «Сын полка» и «Ветеран Краснознамен-

ного Черноморского флота» [1, с. 315]. После 

войны Виктор Антонович посвятил 42 года пе-

дагогической деятельности, создав в Мелито-

поле уникальный музей «Юные защитники Ро-

дины». Он скончался 16 марта 2017 г. 

После изгнания нацистов из Мелитополя в 

1943 г. город столкнулся с критической про-

блемой: повсеместное минирование террито-

рии. Разрушенный город продолжал нести 

жертвы среди мирного населения, как детей, 

так и взрослых, подорвавшихся на оставлен-

ных врагом минах. Ежедневные взрывы и ги-

бель людей стали трагической реальностью. 

Поскольку профессиональные саперы были 

заняты на фронте, решение проблемы разми-

нирования легло на плечи местных жителей. 

В соответствии с постановлением ГКО СССР 

№ 5216 от 19 февраля 1944 г., в Мелитополе 

была срочно сформирована группа минеров 

(https://docs.historyrussia.org/ru/nodes/225466). 

В нее вошли тридцать пять подростков 15-16 

лет, которые, рискуя жизнями, без выходных 

и почти круглосуточно приступили к опасной 

работе. Обучал их капитан Плетнев из инже-

нерных войск 4-го Украинского фронта. С 

30 марта 1944 г. эта спецгруппа начала самосто-

ятельную деятельность, разделившись на зве-

нья по 7-8 человек под руководством опытных 

командиров. Каждое звено отвечало за разми-

нирование своего участка: городского парка 

им. Горького, улиц, полей и сел района. К со-

жалению, первые недели работы принесли тя-

желые потери: многие юные минеры получили 

ранения, а некоторые погибли. 

Несмотря на свой героический труд, моло-

дые саперы не были удостоены государствен-

ных наград. Их подвиг остался лишь в народ-

ной памяти и в воспоминаниях одного из 

участников, Павла Георгиевича Лубяного. 

Информация о деятельности группы в 1944–

1946 гг. была засекречена, а многие доку-

менты утеряны. Точный состав спецгруппы 

неизвестен, но среди известных участников – 

Андрей Бондаренко, Владимир Радич, Лео-

нид Копыч, Иван Козинцев. В команде была 

и девушка, Мария Плешкова (1927 г.р.), кото-

рая занималась сбором боеприпасов.  

За три года (1944–1946) эта команда обез-

вредила 112 километров дорог и 12 564 гектара 

колхозных земель, уничтожив или собрав 941 

авиабомбу, 909 гранат, 3 986 артснарядов, 7 460 

мин и 1 500 других взрывоопасных предметов. 

Помимо разминирования, группа занималась 

восстановлением города и возвращением мир-

ной жизни. С 20 сентября 1943 г. отступающие 

немецкие войска планомерно разрушали Мели-

тополь: взрывали электростанцию, телеграф, 

поджигали здания, включая магазины, жилые 

дома, больницы и школы. Из 23 школ лишь 4 

подлежали восстановлению. Общий ущерб го-

роду за годы оккупации оценивается примерно 

в два миллиарда рублей (https://docs.historyrus-

sia.org/ru/nodes/225466). 

Трагедия войны коснулась не только сол-

дат Красной Армии, но и юных героев, чья 

самоотверженность спасла бесчисленное мно-

жество жизней. Эти отважные ребята взяли на 
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себя смертельно опасную работу по обезвре-

живанию миллионов боеприпасов, оставшихся 

после жестоких боев. Их труд позволил со-

хранить жизни тысяч мирных граждан и спо-

собствовал быстрому возвращению тыла к 

нормальной жизни. Несмотря на отсутствие 

официальных документов, подтверждающих 

их участие в разминировании, подвиги этих 

юных героев должны быть увековечены в 

фильмах, книгах и памятниках. Герои Мели-

тополя ушли в вечность, но их память оста-

нется с нами навсегда. В 2022 г. Президент 

России В.В. Путин присвоил Мелитополю 

почетное звание «Город воинской славы» 

(http://www.kremlin.ru/acts/bank/48514). Это 

звание стало признанием мужества, стойко-

сти и массового героизма защитников города 

в борьбе за свою землю. 
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В статье рассматривается применение поликритериальной матрицы для оценки устойчивости мо-

ногородов Республики Дагестан. Выявлено, что формальное снижение доли градообразующего 

предприятия не гарантирует устойчивость без развития институциональной среды. На основе 

анализа критериев (диверсификация, инфраструктура, правовая среда) доказано, что существую-

щие риски (высокая зависимость от судебных решений, проблемы с землей) снижают итоговую 

оценку, несмотря на статус ТОСЭР. 

Ключевые слова: моногород, Дагестан, устойчивое развитие, градообразующее предприятие, по-

ликритериальная матрица, ТОСЭР, институциональные риски. 

 

 

еспублика Дагестан является уникальным 

регионом с точки зрения урбанистики: 

здесь расположены два официально признан-

ных монопрофильных муниципальных обра-

зования (моногорода) – г. Каспийск и г. Да-

гестанские Огни. Степень их зависимости от 

градообразующих предприятий историче-

ски высока, что создает риски социально-

экономической дестабилизации в случае кри-

зиса единственного производства [1, с. 45]. 

В связи с этим актуальной задачей стано-

вится применение объективных механизмов 

оценки, позволяющих отнести моногород к 

категории «устойчивых». 

В российской практике основным инстру-

ментом такой оценки является поликрите-

риальная матрица, утвержденная распоря-

жением Правительства РФ. В отличие от 

линейных методов, матрица предполагает 

комплексный анализ не только финансо-

вых показателей завода, но и социальной, 

инфраструктурной и институциональной 

автономии города. 

В работе использован метод многомерного 

сравнительного анализа, основанный на по-

строении матрицы соответствия критериям 

устойчивости. Рассматриваются три ключевых 

блока: экономическая диверсификация (сниже-

ние занятости на градообразующем предприя-

тии до 20%), инфраструктурная обеспечен-

ность и правовая безопасность инвестиций. 

Анализ показал, что для моногородов Да-

гестана характерен «асимметричный» профиль 

матрицы (таблица 1). Наибольший прогресс 

наблюдается по критерию диверсификации: со-

здание территории опережающего социально-

экономического развития (ТОСЭР) в Каспий-

ске в 2017 г. позволило привлечь резидентов, не 

связанных с бывшим градообразующим заво-

дом «Дагдизель» [2, с. 112]. Запланированный 

объем инвестиций составил около 13 млрд руб-

лей, что создает альтернативные рабочие места.

 

 

 

 

Р 
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Таблица 1 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЛИКРИТЕРИАЛЬНОЙ МАТРИЦЫ  

УСТОЙЧИВОСТИ МОНОГОРОДОВ РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН 

 

Критерий матрицы Показатель Оценка для РД Характер влияния 

Экономическая  

диверсификация 

Доля новых рабочих 

мест вне градообразу-

ющего предприятия 

Высокая (ТОСЭР) Положительный 

Инфраструктурная  

автономия 

Готовность инженер-

ных сетей 

Высокая  

(построены сети) 

Положительный 

Институциональная 

среда 

Стабильность прав 

собственности / судов 

Низкая (риски) Отрицательный 

Бюджетная  

устойчивость 

Доля собственных 

доходов без учета 

градообразующего 

предприятия 

Средняя Нейтральный 

 

днако, как справедливо отмечают экс-

перты, «наличие налоговых льгот не 

компенсирует высокую степень правовой не-

определенности в сфере земельных отноше-

ний» [3, с. 78]. Данный фактор является клю-

чевым для поликритериальной матрицы. Ин-

фраструктурный критерий оценен как поло-

жительный: за счет федерального бюджета 

(1,3 млрд руб.) построены газопроводы и под-

станции, снимающие инфраструктурные огра-

ничения (http://minec.e-dag.ru/monogoroda). 

Тем не менее, институциональный критерий 

(судебная система, кадастр) получает отрица-

тельную оценку, что не позволяет присвоить 

статус «устойчивый». 

Проведенный анализ позволяет сформули-

ровать несколько принципиальных выводов 

применительно к механизму функционирова-

ния поликритериальной матрицы в условиях 

регионов с высокой степенью правовой не-

определенности. 

Во-первых, выявлен эффект «институцио-

нального блокиратора»: даже при выполне-

нии формальных экономических и инфра-

структурных порогов (диверсификация заня-

тости, наличие ТОСЭР, построенные сети) 

отрицательная оценка хотя бы по одному из 

институциональных критериев обнуляет воз-

можность отнесения моногорода к категории 

«устойчивых». Матрица, таким образом, ра-

ботает не по принципу «средней температуры 

по больнице», а по логике «слабого звена»: 

уязвимость в правовой сфере делает недости-

жимым итоговый статус независимо от инве-

стиционных успехов. 

Во-вторых, для Республики Дагестан ха-

рактерна специфическая конфигурация ин-

ституциональных рисков, не сводимая к об-

щероссийским «административным барье-

рам». Эмпирические наблюдения и эксперт-

ные интервью (2023–2025 гг.) фиксируют три 

устойчивых источника неопределенности: (а) 

высокая зависимость разрешений на земель-

ные участки от решений судов общей юрис-

дикции при отсутствии сложившейся арбит-

ражной практики; (б) затяжные процедуры 

кадастрового учета земель промышленности, 

в результате которых инвестор, номинально 

получивший участок, не может начать строи-

тельство в течение 12–18 месяцев; (в) прак-

тика оспаривания результатов торгов треть-

ими лицами, не участвовавшими в конкурсе, 

что создает для резидентов ТОСЭР дополни-

тельные транзакционные издержки. 

В-третьих, проведенное исследование об-

наруживает расхождение между декларируе-

мой и реальной оценкой диверсификации. 

Формально доля занятых на градообразую-

щем предприятии в Каспийске снизилась с 

58% (2016 г.) до 31% (2024 г.), что близко к 

нормативному порогу в 20%. Однако каче-

ственный анализ показывает, что значитель-

О 
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ная часть новых рабочих мест создана в сфе-

рах с минимальной добавленной стоимостью 

(торговля, складская логистика, охрана), а не 

в обрабатывающих производствах. Это озна-

чает, что диверсификация носит не столько 

структурный, сколько компенсаторный ха-

рактер, и при ухудшении общеэкономиче-

ской конъюнктуры возможен быстрый отток 

занятых обратно в неформальный сектор. 

В-четвертых, парадоксальным образом меры 

федеральной поддержки (льготы ТОСЭР, ин-

фраструктурные субсидии) в текущих инсти-

туциональных условиях отчасти работают на 

консервацию проблемы, а не на ее решение. 

Инвестор, сталкиваясь с затяжными судеб-

ными спорами по земле, не отказывается от 

проекта – он замораживает его в ожидании 

решения, блокируя тем самым земельный 

участок и не допуская туда альтернативных 

инвесторов. В результате правовая неопреде-

ленность порождает эффект «ложного резер-

вирования» ресурсов, который не фиксиру-

ется стандартной статистикой, но хорошо ви-

ден при матричном анализе институциональ-

ной компоненты. 

Таким образом, характеристика поликри-

териальной матрицы для моногородов Даге-

стана показывает, что формальное снижение 

зависимости от градообразующего предприя-

тия (через ТОСЭР) является необходимым, но 

не достаточным условием для статуса «устой-

чивых». Главным «узким местом» остаются 

правовые и судебные риски. При их сохране-

нии даже высокие инвестиционные показа-

тели не гарантируют перехода города в кате-

горию устойчивых. 

Практическим следствием проведенного 

исследования является предложение о моди-

фикации методики поликритериальной мат-

рицы для регионов с высокими институцио-

нальными рисками: целесообразно введение 

блокирующего коэффициента «правовой опре-

деленности», рассчитываемого как отноше-

ние числа земельных споров, разрешенных в 

пользу инвестора в течение 6 месяцев, к об-

щему числу споров. Только при значении 

данного коэффициента выше 0,7 возможно 

присвоение статуса «устойчивый» незави-

симо от формального выполнения остальных 

критериев. Для Республики Дагестан в 

текущей конфигурации такой переход невоз-

можен, что требует не столько дополнитель-

ных финансовых вливаний, сколько институ-

циональной реформы в сфере земельного ка-

дастра и специализации судебного производ-

ства по инвестиционным спорам. 

Проведенное исследование применения по-

ликритериальной матрицы для оценки устой-

чивости монопрофильных муниципальных 

образований (моногородов) Республики Да-

гестан позволяет сформулировать следующие 

основные выводы, имеющие как теоретиче-

ское, так и прикладное значение. 

Установлено, что для моногородов Респуб-

лики Дагестан (г. Каспийск, г. Дагестанские 

Огни) характерен асимметричный профиль 

поликритериальной матрицы. По экономиче-

ским и инфраструктурным критериям достиг-

нуты значимые положительные сдвиги: созда-

ние территории опережающего социально-эко-

номического развития (ТОСЭР) в 2017 г. поз-

волило привлечь инвестиции в объеме около 

13 млрд рублей, сформировать новые рабочие 

места, не связанные с градообразующим пред-

приятием «Дагдизель», а также модернизиро-

вать инженерную инфраструктуру за счет фе-

деральных субсидий (1,3 млрд рублей). Од-

нако институциональный критерий (стабиль-

ность прав собственности, предсказуемость су-

дебных решений, состояние кадастрового 

учета) получает устойчиво низкую оценку, что 

создает эффект «институционального блоки-

ратора»: отрицательная оценка хотя бы по од-

ному из ключевых параметров делает невоз-

можным присвоение моногороду статуса 

«устойчивый», несмотря на формальные 

успехи в диверсификации. 

Выявлено, что основным препятствием на 

пути к устойчивости моногородов Дагестана 

являются не столько экономические или ин-

фраструктурные ограничения, сколько право-

вая неопределенность. Эмпирически зафик-

сированы три устойчивых источника институ-

циональных рисков: а) зависимость земельных 

решений от судов общей юрисдикции при от-

сутствии арбитражной практики; б) затяжные 

процедуры кадастрового учета земель про-

мышленности (12–18 месяцев); в) практика 

оспаривания результатов торгов третьими ли-

цами, что порождает дополнительные транзак-
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ционные издержки для резидентов ТОСЭР. 

Данные риски носят не случайный, а систем-

ный характер и воспроизводятся независимо от 

смены управленческих команд или дополни-

тельного финансирования. 

Обнаружен парадоксальный эффект, назван-

ный в работе «ложным резервированием»: 

меры федеральной поддержки (льготы ТОСЭР, 

инфраструктурные субсидии) в условиях пра-

вовой неопределенности не столько стимули-

руют реальные инвестиции, сколько консер-

вируют проблемы. Инвестор, столкнувшись с 

судебными спорами, не отказывается от про-

екта формально, но замораживает его в ожи-

дании решения, блокируя земельный участок 

и не допуская на него альтернативных инве-

сторов. В результате ресурсы (земля, инфра-

структурные мощности) оказываются выве-

денными из хозяйственного оборота без со-

здания добавленной стоимости, что не фикси-

руется стандартной статистикой, но критиче-

ски важно для матричного анализа. 

Проведенное исследование демонстрирует 

расхождение между формальной и реальной 

диверсификацией. Если доля занятых на гра-

дообразующем предприятии снизилась с 58% 

(2016 г.) до 31% (2024 г.), приближаясь к нор-

мативному порогу в 20%, то качественный 

анализ показывает, что значительная часть 

новых рабочих мест создана в сферах с мини-

мальной добавленной стоимостью (торговля, 

складская логистика, охрана), а не в обраба-

тывающих производствах. Это означает, что 

текущая модель диверсификации носит ком-

пенсаторный, а не структурный характер, и 

при малейшем ухудшении макроэкономиче-

ской конъюнктуры возможен быстрый отток 

занятых обратно в неформальный сектор. 

Практическим итогом исследования явля-

ется предложение о модификации поликрите-

риальной матрицы для регионов с высокими 

институциональными рисками. Целесообразно 

введение блокирующего коэффициента «пра-

вовой определенности», рассчитываемого как 

отношение числа земельных споров, разрешен-

ных в пользу инвестора в течение 6 месяцев, к 

общему числу споров. Только при значении 

данного коэффициента выше 0,7 возможно 

присвоение моногороду статуса «устойчи-

вый», независимо от формального выполне-

ния остальных критериев. Для Республики Да-

гестан в текущей институциональной конфигу-

рации такой переход невозможен. 

Таким образом, формальное снижение зави-

симости от градообразующего предприятия 

(через создание ТОСЭР) является необходи-

мым, но не достаточным условием для отнесе-

ния моногорода к категории «устойчивых». 

Главным «узким местом» остаются правовые и 

судебные риски, требующие не дополнитель-

ных финансовых вливаний, а институциональ-

ной реформы в сфере земельного кадастра и 

специализации судебного производства по ин-

вестиционным спорам. Поликритериальная 

матрица, будучи дополненной блокирующими 

институциональными индикаторами, может 

стать эффективным инструментом не только 

диагностики, но и проактивного управления 

устойчивостью моногородов в регионах с вы-

сокой правовой неопределенностью.
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APPLICATION OF A MULTI-CRITERIA MATRIX FOR CLASSIFYING 

SINGLE-INDUSTRY MUNICIPALITIES (MONOTOWNS)  

AS «SUSTAINABLE» BASED ON THE PERFORMANCE  

OF TOWNFORMING ENTERPRISES IN THE REPUBLIC OF DAGESTAN 
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The article examines the application of a multi-criteria matrix for assessing the sustainability of monotowns 
in the Republic of Dagestan. It is revealed that a formal reduction in the share of the town-forming enter-
prise does not guarantee sustainability without the development of the institutional environment. Based on 
an analysis of criteria (diversification, infrastructure, legal environment), it is demonstrated that existing 
risks (high dependence on court rulings, land-related problems) lower the overall assessment, despite the 
status of Advanced Special Economic Zone (ASEZ / TOSER). 
Keywords: monotown, Dagestan, sustainable development, town-forming enterprise, multi-criteria matrix, 
Advanced Special Economic Zone (ASEZ), institutional risks. 
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В статье исследуется фундаментальный метаэтический спор между моральным реализмом и анти-
реализмом. Автор анализирует онтологический статус моральных ценностей и проблему существова-
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опрос о природе моральных суждений 

является центральным в метаэтике. Ко-

гда мы утверждаем, что «справедливость – 

это благо» или «преднамеренное причинение 

вреда – это зло», возникает фундаментальный 

вопрос: описываем ли мы объективные свойства 

В 
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реальности или лишь выражаем субъектив-

ные предпочтения и культурные установки? 

Этот вопрос разделяет философов на два ос-

новных лагеря – моральных реалистов и ан-

тиреалистов. 

Моральный реализм исходит из того, что 

моральные качества являются реальными 

свойствами действий или состояний дел, а 

моральные суждения обладают объективной 

истинностью. Данная позиция тесно связана с 

этическим когнитивизмом, согласно кото-

рому моральные высказывания имеют позна-

вательный характер и могут быть истинными 

или ложными. Согласно этой позиции, мо-

ральная истина существует независимо от че-

ловеческого восприятия и исторического кон-

текста. Как отмечает Л.В. Максимов, реализм 

предполагает наличие у моральных ценно-

стей онтологического статуса, сопоставимого 

с фактами физического мира [4, с. 45]. 

Аргументация реалистов часто опирается на 

интуитивное постижение моральных истин. 

Так, Дж.Э. Мур в работе «Принципы этики» 

утверждал, что «добро» является простым и не-

разложимым свойством, воспринимаемым 

посредством интеллектуальной интуиции     

[5, с. 112]. В рамках этого подхода моральные 

ошибки возможны: даже если общество еди-

нодушно одобряет, например, жестокость, 

оно может объективно заблуждаться относи-

тельно морального факта. 

В противоположность этому моральный 

антиреализм отрицает существование незави-

симых моральных фактов. Антиреалисты рас-

сматривают мораль как продукт человече-

ской деятельности – средство социальной ко-

ординации, выражение эмоций или культур-

ных норм. Одним из наиболее влиятельных 

критиков реализма был Дж. Макки, который 

в рамках «теории ошибок» утверждал, что все 

моральные суждения в своей основе ложны, 

поскольку они предполагают существование 

объективных моральных свойств, которых не 

существует [3, с. 88]. 

Центральным пунктом дискуссии является 

вопрос о независимости моральной истины от 

человеческого восприятия. Реалисты указы-

вают на наличие сходных базовых норм в раз-

личных культурах (например, запрет на убий-

ство членов собственной группы, ценность 

честности) как на свидетельство универсаль-

ного морального порядка. Антиреалисты, на-

против, подчеркивают значительные разли-

чия в моральных системах и используют «ар-

гумент от относительности»: эти различия 

лучше объясняются социальными и культур-

ными условиями, чем доступом к объектив-

ной истине [2, с. 134]. 

Дополнительным аспектом спора является 

связь морали и мотивации. В отличие от фак-

тов естественных наук, моральные суждения, 

как правило, обладают побудительной силой. 

Это ставит под вопрос их чисто описательный 

характер. Эмотивисты, такие как А. Айер, 

утверждают, что моральные высказывания не 

описывают факты, а выражают эмоции или 

предписания, что и объясняет их мотивацион-

ный эффект [1, с. 210]. 

В то же время полный отказ от идеи объек-

тивной моральной истины ведет к риску ра-

дикального релятивизма, что вызывает труд-

ности в социальной философии и праве. От-

сутствие универсального критерия делает 

проблематичным обоснование критики не-

справедливых практик. В связи с этим совре-

менные теории стремятся занять промежу-

точную позицию, развивая концепции «мяг-

кого реализма» или конструктивизма, где мо-

ральная истина понимается как результат ра-

ционального согласия в идеальных условиях. 

Таким образом, спор между моральным реа-

лизмом и антиреализмом остается открытым. 

Если моральная истина существует независимо 

от человека, необходимо объяснить механизм 

доступа к ней. Если же она является продуктом 

человеческого сознания, возникает задача 

обоснования универсальной этики. Дальней-

шее развитие метаэтики связано с интеграцией 

философского анализа и данных когнитивных 

наук и эволюционной биологии.
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ассовая культура является одним из 

противоречивых феноменов современ-

ности. Она формирует модели поведения, 

вкусы и взгляды миллионов людей. Ее разви-

тие связано с урбанизацией и распростране-

нием средств массовой информации. В XX в. 

массовая культура подвергается критике со 

стороны философов, которые видят в ней 

конфликт между духовным развитием чело-

века и коммерческой направленностью. 

Массовая культура – это совокупность явле-

ний, ориентированных на широкие слои насе-

ления, преследующих коммерческие и развле-

кательные цели и распространяющихся через 

кино, телевидение, радио, интернет и рекламу. 

Философы и социологи отмечают противо-

речивое влияние массовой культуры. Одним 

из первых ее критиков был Хосе Ортега-и-

Гассет. В эссе «Дегуманизация искусства» он 

защищал «новое искусство», сложное для вос-

приятия, в отличие от «искусства для масс». По 

его мнению, большинство людей восприни-

мают искусство как отражение жизни. Оно 

должно быть понятным, изображать человека и 

действительность. Однако это приводит к 

упрощению искусства и утрате его глубины 

[4, c. 186]. В работе «Восстание масс» Ор-

тега-и-Гассет описывает «человека-массу» 

как психологический тип, довольный своей 

обычностью и не стремящийся к развитию. 

Такая масса не интересуется элитарной куль-

турой и не стремится к самосовершенствова-

нию [3, c. 350-51]. 

Французский философ Жан Бодрийяр счи-

тал, что современное общество основано на 

потреблении знаков и образов, заменяющих 

реальность. Вещи становятся показателями 

статуса, а не ценности. Он отмечал, что мир 

переполнен информацией, лишенной смысла, 

а люди пассивно ее воспринимают. Бодрийяр 

также подчеркивал «молчание масс»: люди 

не выражают собственных мыслей, а медиа 

лишь имитируют общественное мнение. В ре-

зультате взгляды формируются под влиянием 

телевидения и кино [2, c. 20-21]. 

Карл Ясперс отмечал, что массовая куль-

тура приводит к утрате индивидуальности и 

духовности. Люди начинают мыслить шаб-

лонно, что облегчает управление обществом. 

Для сохранения личности необходимо разви-

вать самостоятельное мышление [5, c. 310]. 

Значительный вклад в критику массовой 

культуры внесла Франкфуртская школа, пред-

ставители которой – Герберт Маркузе, Теодор 

Адорно, Макс Хоркхаймер и другие. Они ана-

лизировали механизмы превращения куль-

туры в инструмент власти. Адорно и Хорк-

хаймер в работе «Диалектика Просвещения» 

ввели понятие «индустрии культуры», под-

черкивая, что культура стала частью эконо-

мики. Продукты массовой культуры создаются 

по шаблонам, что уничтожает их уникальность 

и создает иллюзию выбора. Такая культура 

снижает способность к критическому мышле-

нию, предлагая готовые модели поведения и 

эмоций. В результате человек привыкает не 

мыслить, а реагировать [1, c. 168-170]. 

Таким образом, массовая культура высту-

пает одновременно как средство развлечения 

и механизм стандартизации сознания. Она 

снижает уровень критического мышления и 

подавляет индивидуальность. Противостоять 

этому можно через развитие способности к 

размышлению и стремление к духовности.
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еноменологическая традиция (Гуссерль, 

Хайдеггер) исходит из примата живого, 

телесно укорененного опыта. Понятия «жиз-

ненного мира» (Lebenswelt) и «бытия-в-мире» 

(In-der-Welt-sein) предполагают непосредствен-

ную данность реальности сознанию [3, с. 156; 

7, с. 112]. Экспансия технологий виртуальной 

реальности (VR) ставит перед философией 

вопрос: как трансформируется восприятие 

бытия при помещении сознания в иммерсив-

ную цифровую среду? 

Классическая феноменология опирается на 

кинестетический опыт. М. Мерло-Понти под-

черкивает: «тело есть наше общее средство 

обладания миром» [5, с. 185]. Именно через 

движение, сопротивление материи и мышеч-
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ное чувство сознание конституирует глубину 

пространства и реальность объектов. VR вно-

сит в эту схему фундаментальный разрыв: 

физически неподвижное тело пользователя 

получает визуально-аудиальный поток, симу-

лирующий движение. Возникает расщепле-

ние «живого тела» (corps vécu) на пассивный 

физический субстрат и активный виртуаль-

ный аватар. Связь взгляда с вестибулярными 

ощущениями опосредуется кодом, и сознание 

вынуждено игнорировать показания вестибу-

лярного аппарата, что редуцирует кинестети-

ческий горизонт. Интенциональный акт направ-

лен на объект, лишенный «плоти» мира и фи-

зического сопротивления. Вместо сопротив-

ления вещи мы имеем дело с ее визуальной 

репрезентацией, порождающей модус, в кото-

ром, по выражению М. Хайма, «реальное сме-

шивается с иллюзорным, но иллюзия не ста-

новится обманом, а реальность – достоверно-

стью» [8, с. 124]. 

С позиции хайдеггеровской онтологии VR 

трансформирует расположенность Dasein. 

Dasein характеризуется «заботой» (Sorge), ко-

нечностью и проективностью к смерти. В 

виртуальной среде, особенно в игровых симу-

ляциях, угроза боли или смерти обратима – 

пользователь может «сохраниться» и «загру-

зиться». Экзистенциальная серьезность собы-

тия редуцируется. Подлинное бытие, по 

Хайдеггеру, возможно лишь перед лицом Ни-

что (Nichts) и осознания конечности [7, с. 254]. 

В цифровой среде Dasein существует в мо-

дусе «как если бы» (als ob). Возникает онто-

логическая невесомость: субъект глубоко по-

гружен в переживания, но удерживает фоно-

вое знание о не-подлинности происходящего. 

Данное противоречие ярко проявляется в 

сфере интерсубъективности. Конституирова-

ние Другого у Гуссерля происходит через 

аналогизирующую апперцепцию: видя тело, 

подобное нашему, мы заключаем о наличии в 

нем сознания [2, с. 98]. В VR мы сталкиваемся 

с аватаром – цифровым образом, который мо-

жет быть как антропоморфным, так и фанта-

стическим. Коммуникация опосредуется огра-

ниченным набором анимаций или текстом. 

Феноменологическая дистанция между «Я» и 

«Другим» увеличивается, Другой предстает 

как функция, как «пользователь», а не живое 

присутствие. Чувство «совместного бытия» 

(Mitsein) лишается тонкой невербальной 

настройки, телесного резонанса, составляю-

щего основу эмпатии. 

Внутреннее сознание времени, согласно 

Гуссерлю, есть единство ретенций (удержа-

ния прошлого) и протенций (предвосхищения 

будущего) [1, с. 65]. В VR этот поток может 

быть прерван техническим сбоем или наме-

ренно изменен пользователем (пауза, ускоре-

ние). Время становится дискретным и управ-

ляемым, что противоречит непрерывности 

жизненного мира. Сознание существует не 

столько во времени, сколько в последова-

тельности кадров, рендерящихся видеокар-

той, что приучает к фрагментарности воспри-

ятия длительности. 

Таким образом, феноменология VR выяв-

ляет сдвиг в структуре бытия-в-мире. Класси-

ческие категории интенциональности и телес-

ности не отменяются, но приобретают новое из-

мерение. Возникает гибридная онтология: «бы-

тие» конституируется на стыке работы сенсор-

ных систем физического тела и алгоритмиче-

ской логики цифрового кода. Сознание осваи-

вает модус «приостановленной недоверчиво-

сти», в котором достоверность восприятия заме-

няется достоверностью интерактивности. Даль-

нейшие исследования должны быть направлены 

на описание новых синтезов сознания, позволя-

ющих сохранять единство «Я» при столь ради-

кальном расщеплении условий опыта.
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аконодательная техника представляет со-

бой систему средств, приемов и правил, 

используемых для наиболее точного и после-

довательного выражения воли законодателя в 

нормативном правовом акте [4, с. 6]. Одним 

из приемов юридической техники в уголов-

ном праве выступает примечание. 

В толковом словаре под редакцией Д.Н. Уша-

кова примечание определяется как дополни-

тельное объяснение, заметка позади текста или 

в сноске под текстом [8, с. 6]. С.Н. Болдырев по-

лагает, что примечание представляет собой 

«специфический технико-юридический прием, 

с помощью которого уточняется смысл право-

вой нормы либо определяются пределы ее дей-

ствия» [1, с. 24]. 

К примечаниям, которые уточняют (пояс-

няют) смысл нормативно-правового материала, 

относятся прежде всего примечания-дефини-

ции. Такие примечания должны составляться 

таким образом, чтобы не противоречить дру-

гим предписаниям. Однако примечания в уго-

ловном законодательстве используются не 

только для объяснения (уточнения) основ-

ного содержания статей УК РФ, но и в ряде 

случаев содержат существенные дополнения, 

которые носят самостоятельный, а не вспо-

могательный характер. Речь идет о приме-

чаниях, содержащих специальные виды осво-

бождения от уголовной ответственности или 

специальные виды обстоятельств, исключаю-

щих преступность деяния [6, с. 82; 2, с. 14]. 

Для специальных видов освобождения от уго-

ловной ответственности и специальных видов 

обстоятельств, исключающих преступность 

деяния, примечание выступает наиболее 

З 
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целесообразным местом «дислокации» нор-

мативно-правового материала, так как осво-

бождение от уголовной ответственности и 

случаи исключения преступности деяния яв-

ляются изъятиями из положений статей УК 

РФ, устанавливающих уголовную ответствен-

ность [3, с. 419; 5, с. 434]. В свою очередь, раз-

мещение указанных изъятий в частях статей 

Особенной части УК РФ встречается в неко-

торых зарубежных Кодексах (например, ч. 1 

ст. 312 УК Республики Молдова, ст. УК Рес-

публики Болгария) [3, с. 419]. Но такой прием 

уступает приему примечания в юридико-техни-

ческом плане, так как разрушает архитектонику 

Кодекса [3, с. 419], делает нормативно-право-

вой материал менее систематизированным, 

ухудшает оперативность его восприятия. 

В связи с этим более точным, по сравне-

нию с определением С.Н. Болдырева, явля-

ется определение понятия «примечание», 

предложенное Е.Е. Язевой, которая понимает 

под ним «нормативное установление, основ-

ным назначением которого является уточне-

ние, дополнение правовой нормы или опреде-

ление границ ее применения» [9, с. 181]. 

В то же время необходимо учитывать, что 

примечания УК РФ могут выполнять и другие 

функции, например, отсылать к другим норма-

тивным правовым актам и т. п. Но их основ-

ными функциями, как уже было сказано выше, 

выступают уточнение и дополнение норма-

тивно-правового материала статей УК РФ.  

Наличие примечаний в УК РФ способствует 

пониманию юристами-практиками, правопри-

менителями положений конкретных уголовно-

правовых норм, определенной совокупности 

уголовно-правовых установлений, схожих по 

родовым признакам, которые ранее приво-

дили к многочисленным ошибкам квалифика-

ции содеянного. Тот же анализ разъяснений, 

даваемых ВС РФ показывает, что суд обра-

щает внимание на системные и аналогичные 

ошибки, допускаемые правоприменителем в 

ходе квалификации тех аспектов, которые се-

годня законодателем заключены в примеча-

ниях. Речь идет о систематических постанов-

лениях Пленумов ВС РФ касательно правопо-

нимания «хищения», «взятки», «изнасилова-

ния», «размера ущерба», «учета смягчающих 

обстоятельств» и т. д. [7, с. 209] 

Таким образом, основными функциями при-

мечаний в уголовном праве являются уточне-

ние и дополнение нормативно-правового мате-

риала статей УК РФ. К примечаниям, которые 

уточняют (поясняют) смысл нормативно-

правового материала, относятся прежде 

всего примечания-дефиниции. В свою оче-

редь, функцию дополнения нормативно-пра-

вового материала статей УК РФ выполняют 

примечания, содержащие специальные виды 

освобождения от уголовной ответственности, 

специальные виды обстоятельств, исключа-

ющих преступность деяния, и некоторые 

другие примечания.
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тягчающие обстоятельства в уголовном 

праве представляют собой обстоятель-

ства, повышающие общественную опасность 

преступления и влияющие на ужесточение 

наказания. Отягчающие обстоятельства, преду-

смотренные ст. 63 УК РФ, входят в предмет 

исследования науки уголовного права [1, с. 57; 

3, с. 153; 4, с. 539], но в крайне редких случаях 

они включаются также в предмет исследова-

ния теории государства и права [2, с. 467]. 

О 
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В соответствии с п. «а» ч. 1 ст. 63 УК РФ 

рецидив преступлений является отягчающим 

обстоятельством. Рецидив преступлений пред-

ставляют собой совершение умышленного 

преступления лицом, имеющим судимость за 

ранее совершенное умышленное преступле-

ние (ч. 1 ст. 18 УК РФ).  

При признании рецидива преступлений не 

учитываются: а) судимости за умышленные 

преступления небольшой тяжести; б) судимо-

сти за преступления, совершенные лицом в воз-

расте до восемнадцати лет; в) судимости за пре-

ступления, осуждение за которые признавалось 

условным либо по которым предоставлялась 

отсрочка исполнения приговора; г) снятые или 

погашенные судимости (ч. 4 ст. 18 УК РФ). 

Кроме того, в соответствии с абз. 2 п. 8 По-

становления Пленума Верховного Суда РФ от 

29.10.2009 № 20 «О некоторых вопросах су-

дебной практики назначения и исполнения 

уголовного наказания» в соответствии с ч. 1 

ст. 10 УК РФ также не может считаться суди-

мым лицо, отбывшее наказание по первому 

приговору, если преступность и наказуемость 

деяния устранены новым уголовным законом. 

Указанное постановление Пленума Верхов-

ного Суда РФ утратило силу в связи с изда-

нием Постановления Пленума Верховного 

Суда РФ от 22.12.2015 № 58 «О практике 

назначения судами Российской Федерации 

уголовного наказания», которое не переняло 

указанное разъяснение.  

Однако, так как положения ч. 1 ст. 10 УК РФ 

остались неизменными, а постановления Пле-

нума Верховного Суда РФ являются всего лишь 

актами толкования, то положение о том, что не 

может считаться судимым лицо, отбывшее 

наказание по первому приговору, если преступ-

ность и наказуемость деяния устранены новым 

уголовным законом, является актуальным и на 

сегодняшний день. Кроме того, Постановление 

Пленума Верховного Суда РФ от 22.12.2015     

№ 58 содержит еще два ценных разъяснения 

относительно неучитываемых судимостей. 

Во-первых, в случае совершения преступле-

ния против половой неприкосновенности, ква-

лифицированного по п. «а» ч. 5 ст. 131 или по п. 

«а» ч. 5 ст. 132 УК РФ, лицом, имеющим суди-

мость за ранее совершенное преступление про-

тив половой неприкосновенности несовершен-

нолетнего, суд не вправе учитывать такую суди-

мость для признания рецидива преступлений в 

качестве отягчающего наказание обстоятель-

ства, предусмотренного пунктом «а» ч. 1 ст. 63 

УК РФ. Во-вторых, в случае совершения пре-

ступления, предусмотренного статьей 314.1 УК 

РФ, суд не вправе принимать во внимание при 

решении вопроса о признании в качестве отяг-

чающего наказание обстоятельства, предусмот-

ренного п. «а» ч. 1 ст. 63 УК РФ, наличие суди-

мостей, с учетом которых в отношении лица 

установлен административный надзор.  

В соответствии с ч. 2 ст. 68 УК РФ срок 

наказания при любом виде рецидива преступ-

лений не может быть менее одной третьей ча-

сти максимального срока наиболее строгого 

вида наказания, предусмотренного за совер-

шенное преступление, но в пределах санкции 

соответствующей статьи Особенной части 

УК РФ. По смыслу ч. 3 ст. 68 УК РФ указан-

ное правило не применяется при наличии смяг-

чающих или исключительных обстоятельств, 

предусмотренных ст. 61 или ст. 64 УК РФ, а 

наказание назначается в соответствии с пра-

вилами ст. 62 и 64 УК РФ. 

Таким образом, рецидив преступления сви-

детельствует о повышенной социальной опас-

ности конкретного преступника, повторно 

умышленно нарушившего УК РФ после преды-

дущего осуждения, и устойчивости его проти-

воправного поведения. Рецидив преступлений, 

являясь отягчающим обстоятельством, влечет 

ужесточение уголовной ответственности. В 

связи с этим в целях обеспечения принципа 

справедливости необходимо придерживаться 

избирательного подхода к разновидностям су-

димостей, которые учитываются при констата-

ции рецидива преступлений.
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ктуальность исследования подсудности 

мировых судей обусловлена тем, что од-

ним из основных направлений совершенство-

вания деятельности государственных органов 

является оптимизация судебной системы 

[1, с. 3; 3, с. 72], звеном которой выступают 

мировые суды. Нормы об уголовной подсуд-

ности мировых судей весьма громоздки, что 

усложняет восприятие законодательного ма-

териала правоприменителями. В связи с ука-

занными выше обстоятельствами необходимо 

разрабатывать направления совершенствова-

ния законоположений об уголовной подсуд-

ности мировых судей.  

Мировому судье подсудны в соответствии 

с ч. 1 ст. 31 УПК РФ уголовные дела о пре-

ступлениях, за совершение которых макси-

мальное наказание не превышает трех лет ли-

шения свободы, за исключением уголовных 

дел о преступных деяниях, предусмотренных 

в 131 статье УК РФ. Кроме того, уголовные 

дела о преступлениях против военной службы 

А 
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(гл. 33 УК РФ), за совершение которых мак-

симальное наказание не превышает трех лет 

лишения свободы, хоть и не упоминаются в 

качестве исключений в ч. 1 ст. 31 УПК РФ, но 

также исключены из подсудности мировых 

судей в силу ч. 5 и ч. 6 ст. 31 УПК РФ. Субъ-

ектами преступлений, предусмотренных гл. 

33 УК РФ, являются военнослужащие, граж-

дане, проходящие военные сборы, граждане, 

пребывающие в добровольческих формиро-

ваниях [2, с. 67]. Дела о таких преступлениях 

рассматривают специальные (военные) суды. 

Также к подсудности мировых судей не отно-

сятся уголовные дела о преступлениях, верхняя 

граница наказаний которых не превышает трех 

лет лишения свободы, которые отнесены к ком-

петенции Верховного суда РФ, а также верхов-

ным судам республик, областным и краевым 

судам, судам городов федерального значения, 

судам автономных областей и округов.  

Данные обстоятельства позволяют нам вы-

двинуть гипотезу о том, что в УК РФ статей о 

преступлениях, уголовные дела о которых 

подсудны мировым судьям, содержится в го-

раздо меньшем количестве, чем статей о пре-

ступлениях, указанных в качестве исключе-

ний из подсудности мировых судей в ч. 1 

ст. 31 УПК РФ. 

Анализ ст. 31 УПК РФ и Особенной части 

УК РФ позволил выявить преступления, дела 

о которых подсудны мировому судье:  

а) преступления против жизни и здоровья 

(ч. 1 и ч. 2 ст. 110.1; ч. 1 ст. 112; ст. 113; ч. 1 и 

ч. 2 ст. 114; ч. 1 и ч. 2 ст. 115; ст. 116; ч. 1 ст. 

117; ч. 1 и ч. 2 ст. 118; ч. 1 ст. 119; ч. 1 и ч. 2 

ст. 121; ч. 1 ст. 122; ч. 1 ст. 123; ч. 1 ст. 124; ч. 

1 ст. 124.1; ст. 125 УК РФ);  

б) преступления против свободы, чести и 

достоинства личности (ч. 1 ст. 127; ч. 1 ст. 128; 

ч. 1, ч. 2 и ч. 3 ст. 128.1 УК РФ); 

в) преступления против половой неприкос-

новенности и половой свободы личности 

(ч. 1 ст. 133 УК РФ); 

г) преступления против конституционных 

прав и свобод человека и гражданина (ч. 1 

ст. 137; ч. 1 ст. 138; ст. 139; ст. 140; ч. 1            

ст. 141; ст. 141.1; ч. 2 и ч. 3 ст. 142; ч. 2             

ст. 142.2; ч. 1 ст. 143; ч. 1 и ч. 2 ст. 144;              

ст. 144.1; ст. 145; ч. 1 и ч. 2 ст. 145.1; ч. 2 и      

ч. 3 ст. 146; ст. 148; ст. 149 УК РФ); 

д) преступления против семьи и несо-

вершеннолетних (ст. 151.2; ст. 154; ст. 

155; ст. 156 УК РФ); 

е) преступления против собственности 

(ч. 1 ст. 158; ч. 1 ст. 159; ч. 1 ст. 159.1; ч. 1        

ст. 159.2; ч. 1 ст. 159.3; ч. 1 ст. 159.5; ч. 1            

ст. 159.6; ч. 1 ст. 160; ч. 1 ст. 165; ч. 1 ст. 167; 

ст. 168 УК РФ);  

ж) преступления в сфере экономической 

деятельности (ст. 169; ч. 1 и ч. 2 ст. 170.1; ч. 1 

ст. 171.2; ч. 1 ст. 173.1; ст. 173.2; ч. 1 ст. 175; 

ч. 1 ст. 179; ч. 1 ст. 180; ч. 1 ст. 181; ст. 185.1; 

ч. 1 и ч. 3 ст. 185.2; ч. 1 ст. 185.4; ч. 1 ст. 185.5; 

ч. 3 и ч. 4 ст. 187;  ч. 1 ст. 200.3; ч. 1 ст. 200.4; 

ч. 1 и ч. 4 ст. 200.5; ч. 1 и ч. 2 ст. 200.6; ч. 1,          

ч. 2 и ч. 5 ст. 200.7 УК РФ); 

з) преступления против интересов службы 

в коммерческих и иных организациях (ч. 1 

ст. 203; ч. 1, ч. 2 и ч. 5 ст. 204; ч. 1 ст. 204.1; 

ст. 204.2 УК РФ); 

и) преступления против общественной 

безопасности и общественного порядка (ст. 

214; ч. 1 ст. 215.2; ч. 1 ст. 217.1; ч. 1 ст. 217.3;              

ст. 224 УК РФ); 

й) преступления против здоровья населе-

ния и общественной нравственности (ст. 230.1; 

ст. 230.2; ч. 1 ст. 231; ст. 233; ч. 1 ст. 240; ч. 1 

ст. 242; ч. 1 ст. 245 УК РФ); 

к) экологические преступления (ч. 1 и ч. 2 

ст. 256; ст. 258; ч. 1 ст. 260 УК РФ);  

л) преступления против безопасности 

движения и эксплуатации транспорта (ч. 1.1. 

ст. 263; ч. 1 ст. 263.1; ч. 1, ч. 2 и ч. 3 ст. 267; 

ст. 267.1; ст. 268 УК РФ); 

м) преступления против основ конститу-

ционного строя и безопасности государства 

(ч. 1 ст.  283.2; ст. 284; ч. 1 ст. 290; ч. 1 ст. 291; 

ст. 291.2; ч. 2 ст. 292.1 УК РФ); 

н) преступления против правосудия (ст. 308; 

ст. 310; ст. 312; ст. 314; ч. 2 ст. 315 УК РФ); 

о) преступления против порядка управле-

ния (ст. 319; ч. 1 ст. 320; ст. 324; ст. 325; ч. 1 

ст. 325.1; ст. 326; ч. 1 и ч. 2 ст. 327.2; ст. 329;        

ч. 1 ст. 330; ч. 1 и ч. 2 ст. 330.1; ст. 330.2 УК РФ). 

Таким образом, мировому судье подсудны 

уголовные дела о преступлениях, предусмот-

ренных 115 статьями УК РФ. В то же время в ч. 

1 ст. 31 УПК РФ указано 131 статей УК РФ, ко-

торые являются исключениями из уголовной 

подсудности мирового суда. Иными словами, в 
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ч. 1 ст. 31 УПК РФ отражено больше исключе-

ний, чем правил, что является некорректным с 

точки зрения правотворческой техники, а также 

создает неудобства для правоприменения. В 

связи с чем необходимо в ч. 1 ст. 31 УПК РФ 

указать подсудные мировому судье уголовные 

дела о преступлениях, а не те уголовные дела, 

которые исключены из его подсудности. 
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ктуальность исследования уголовно-

правовой характеристики кражи обу-

словлена тем, что имущество составляет эко-

номическую основу существования любого 

общества [2, с. 3]. Преступления против соб-

ственности дестабилизируют рыночные отно-

шения, подрывая доверие граждан друг к 

другу [1, с. 3–4], усиливают экономическое 

неравенство граждан и обесценивают резуль-

таты честного труда и иной экономической 

деятельности. Теоретико-правовой анализ 

норм уголовного права об уголовной ответ-

ственности за совершение краж необходим 

для более эффективной борьбы с кражами. 

Объектом краж выступают отношения соб-

ственности, а предметом – чужое имущество. 

Предмет кражи характеризуется экономиче-

ским и юридическим признаками. Экономи-

ческий признак чужого имущества предпола-

гает, что речь идет об объекте, имеющем 

определенную экономическую ценность (сто-

имость), то есть об объекте, в создание или 

преобразование которого был вложен труд 

человека. Юридический признак чужого иму-

щества выражается в наличии у имущества 

конкретного легитимного владельца.  

В связи с этим чужим имуществом не яв-

ляются бесхозные вещи; вещи, от которых 

собственник отказался; безнадзорные жи-

вотные; клады. В свою очередь, присвоение 

найденной вещи, не имеющей признаков бро-

шенности, сопряженные с активным сокры-

тием самого факта ее обнаружения и принад-

лежности другому лицу, образуют состав 

кражи (Постановление Конституционного 

Суда РФ от 12.01.2023 № 2-П «По делу о про-

верке конституционности статьи 227 ГК РФ, 

части первой и пункта 1 примечаний к статье 

158 УК РФ, статей 75, 87 и 88 УПК РФ в связи 

с жалобами граждан А.В. Галимьяновой и 

В.С. Пузрякова»). К примеру, в Обзоре судеб-

ной практики Верховного суда РФ №1, утвер-

жденном Президиумом Верховного суда РФ 

29.05.2024, сделан вывод о том, что «проти-

воправное и активное сокрытие найденного 

имущества – мобильного телефона, находя-

щегося в рабочем состоянии и имеющего 

идентификационные признаки, направленное 

на окончательное лишение законного вла-

дельца утерянного имущества и распоряже-

ние чужим имуществом как своим собствен-

ным, с учетом тайного способа обращения с 

потерянной вещью, сокрытия самого факта ее 

обнаружения и принадлежности другому 

лицу, является преступлением, предусмот-

ренным статьей 158 УК РФ». 

По общему правилу тайное хищение призна-

ется уголовно-наказуемым деянием, если раз-

мер украденного составляет более 2500 рублей 

(ч. 2 ст. 7.27 КоАП РФ и ч. 1 ст. 158 УК РФ). 

Если тайное хищение, сопряжено с квалифи-

цирующими признаками, указанными в ч. 2, 

ч. 3 или ч. 4 ст. 158 УК РФ, то независимо 

от размера похищенного имущества, речь идет 

об уголовно-наказуемом деянии (ч. 1 ст. 7.27 

КоАП РФ). Если совершено тайное хищение 

без квалифицирующих признаков, указанных 

в ст. 158 УК РФ, и размер похищенного иму-

щества превышает 1000 рублей, но не дости-

гает 2500 рублей, а также если лицо в течение 

года привлекалось к ответственности по ст. 

7.27 КоАП РФ, то речь будет идти о преступ-

лении (ст. 158.1 УК РФ). 

Объективная сторона кражи представлена 

тайным хищением. В соответствии с прим. 1 

ст. 158 УК РФ под хищением понимаются со-

вершенные с корыстной целью противоправ-

ные безвозмездное изъятие и (или) обращение 

чужого имущества в пользу виновного или дру-

гих лиц, причинившие ущерб собственнику 

или иному владельцу этого имущества. Момен-

том окончания кражи признается момент воз-

никновения у вора реальной возможности 

пользоваться и распоряжаться украденным 

имуществом по собственному усмотрению 

[3, с. 228]. Анализ п. 2 и п. 4 Постановления 

Пленума Верховного суда РФ от 27.12.2002 

№ 29 «О судебной практике по делам о краже, 

грабеже и разбое» позволяет сделать вывод, 

что хищение признается тайным в следую-

щих случаях: 1) если незаконное изъятие иму-

щества совершено в отсутствие владельца 

этого имущества и в отсутствие посторонних 

лиц; 2) если незаконное изъятие имущества 

совершено в присутствии владельца этого 

имущества или в присутствии посторонних 

лиц, но незаметно для них; 3) если владелец 

имущества или посторонние лица видели, что 

совершается хищение, однако виновный по-

лагал, что действует тайно; 4) если незакон-

А 
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ное изъятие имущества совершено в присут-

ствии лица, не осознающего противоправ-

ность действий виновного (например, в при-

сутствие новорожденного); 5) если незакон-

ное изъятие имущества совершено в присут-

ствии близкого родственника виновного и 

при этом виновный полагает, что не встретит 

противодействия с его стороны. 

Субъектом преступления по ст. 158 УК РФ 

следует считать любых лиц, достигших 14-

летнего возраста (ч. 2 ст. 20 УК РФ). Субъек-

тивная сторона кражи характеризуется пря-

мым умыслом. Обязательным признаком со-

става такого преступления как кража высту-

пает мотив его совершения, а именно – ко-

рысть (прим. 1 ст. 158 УК РФ).
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В статье рассматривается проблема адаптации детей к школьному обучению. Раскрывается сущ-

ность школьной адаптации, характеризуются основные трудности первоклассников и анализиру-

ются педагогические приемы, обеспечивающие успешное вхождение ребенка в новую образователь-

ную среду. Особое внимание уделяется созданию эмоционально благоприятной атмосферы, разви-
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оступление ребенка в школу является 

одним из наиболее значимых этапов его 

возрастного и личностного развития. В этот 

период меняется социальная ситуация разви-

тия, расширяется круг обязанностей, форми-

руется новая система отношений со взрос-

лыми и сверстниками, осваивается учебная 

деятельность как ведущая для младшего 

школьного возраста [4, с. 125]. Именно по-

этому проблема адаптации детей к школе со-

храняет свою актуальность в педагогической 

теории и образовательной практике. 

Современная школа предъявляет к перво-

класснику не только интеллектуальные, но и 

личностные, коммуникативные, поведенче-

ские требования (приказ Министерства про-

свещения РФ от 31.05.2021 № 286). Ребенок 

должен принять новую социальную роль уче-

ника, научиться соблюдать правила школь-

ной жизни, включаться в коллективную дея-

тельность, регулировать собственное поведе-

ние, удерживать внимание и доводить нача-

тое дело до конца. Как отмечают исследова-

тели, «успешность школьной адаптации 

определяется не отдельным уровнем знаний и 

умений, а совокупностью физиологической, 

психологической и социальной готовности 

ребенка к обучению» [5, с. 45]. 

В психолого-педагогической литературе 

адаптация к школе рассматривается как про-

цесс приспособления ребенка к новым усло-

виям жизнедеятельности, требованиям образо-

вательной среды, особенностям режима дня и 

характера общения [2, с. 156]. Ее результатом 

становится состояние относительного равнове-

сия между возможностями ребенка и требова-

ниями школы. При благоприятном течении 

адаптации первоклассник проявляет интерес к 

обучению, положительно относится к школе, 

устанавливает доброжелательные отношения с 

учителем и одноклассниками, соблюдает нормы 

поведения и демонстрирует готовность к вы-

полнению учебных заданий [1, с. 78]. 

Вместе с тем начальный период школьного 

обучения часто сопровождается рядом труд-

ностей. Среди них можно выделить повы-

шенную утомляемость, тревожность, сниже-

ние работоспособности, нестабильность вни-

мания, неумение подчиняться общим прави-

лам, трудности во взаимодействии со сверст-

никами, недостаточную сформированность 

учебной мотивации [1, с. 89]. Нередко ребе-

нок приходит в школу с преобладанием игро-

вой мотивации и испытывает затруднения 

П 
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при переходе к систематическому учебному 

труду [6, с. 34]. В этой связи особое значение 

приобретает педагогическая поддержка адап-

тационного периода. 

Цель статьи заключается в выявлении и ха-

рактеристике педагогических приемов, способ-

ствующих успешной адаптации детей к школе.  

Одним из важнейших приемов выступает 

создание эмоционально благоприятной обра-

зовательной среды. В первые недели обучения 

учитель должен выстраивать общение на ос-

нове доброжелательности, поддержки и приня-

тия личности ребенка [2, с. 189]. Спокойный 

тон, поощрение даже небольших успехов, инди-

видуальное обращение по имени, использова-

ние ритуалов приветствия и прощания помо-

гают снизить тревожность и сформировать у 

первоклассников чувство защищенности. Эмо-

циональный комфорт является основой поло-

жительного отношения к школе и к самой учеб-

ной деятельности [3, с. 67]. 

Эффективным педагогическим приемом 

является игровое включение в учебный про-

цесс. Несмотря на начало школьного обуче-

ния, игра продолжает сохранять высокую зна-

чимость для детей шестилетнего и семилет-

него возраста [4, с. 234]. Использование ди-

дактических игр, сюжетных учебных ситуа-

ций, персонажей-помощников, игровых зада-

ний и путешествий позволяет сделать про-

цесс усвоения новых правил и знаний более 

доступным и эмоционально привлекатель-

ным. Игровая форма особенно важна на началь-

ном этапе обучения, поскольку облегчает пе-

реход от дошкольных форм активности к 

учебным [7, с. 112]. 

Существенную роль в адаптации играет 

прием создания ситуации успеха. Для перво-

классника крайне важно пережить собствен-

ную компетентность и почувствовать, что он 

способен справляться с требованиями школы 

[5, с. 98]. Учитель может применять посиль-

ные задания, поэтапное усложнение деятель-

ности, словесное одобрение, демонстрацию 

индивидуального прогресса ребенка. Регу-

лярное переживание успеха способствует 

укреплению учебной мотивации, формирова-

нию уверенности в себе и снижению страха 

ошибки [6, с. 156]. 

Не менее значим прием наглядной и алго-

ритмизированной организации деятельно-

сти. Первоклассники легче включаются в 

учебную работу, если требования представ-

лены конкретно, последовательно и визу-

ально [1, с. 234]. Для этого могут использо-

ваться карточки-опоры, схемы, сигнальные 

цвета, пиктограммы, образцы выполнения за-

дания, пошаговые инструкции. Такие сред-

ства помогают ребенку понять структуру дей-

ствия, удерживать цель и самостоятельно кон-

тролировать результат. Наглядность особенно 

эффективна в период, когда произвольная ре-

гуляция поведения и деятельности еще только 

формируется [3, с. 145]. 

Важным направлением педагогической ра-

боты является чередование видов деятельно-

сти и применение здоровьесберегающих прие-

мов. Начало школьной жизни связано с рез-

ким увеличением статической нагрузки, что 

может отрицательно сказаться на работоспо-

собности ребенка [1, с. 312]. В связи с этим 

целесообразно включать в урок физкультми-

нутки, динамические паузы, упражнения для 

глаз, элементы пальчиковой гимнастики, за-

дания на смену позы и вида активности. Раци-

ональная организация урока и режима дня 

способствует профилактике переутомления и 

поддержанию положительного эмоциональ-

ного фона [2, с. 267]. 

Особое место занимают приемы развития 

коммуникативных навыков и организации со-

трудничества. Для успешной адаптации ре-

бенку необходимо научиться взаимодейство-

вать с одноклассниками, слышать другого, 

договариваться, принимать общие правила 

[7, с. 189]. Этому способствуют работа в па-

рах и малых группах, коллективное обсужде-

ние, игровые упражнения на сплочение, сов-

местное выполнение творческих заданий. Че-

рез сотрудничество ребенок быстрее осваи-

вает нормы школьной жизни и ощущает себя 

частью класса [4, с. 301]. 

Следующий значимый прием связан с фор-

мированием у детей навыков рефлексии и са-

морегуляции. Уже в первом классе возможно 

использовать простые способы осмысления 

своего состояния и результатов деятельности: 

выбор цветового сигнала настроения, «лест-

ницу успеха», смайлики, завершение фраз 

типа «Сегодня я научился…», «Мне было 
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трудно…», «Я справился, потому что…» 

[5, с. 167]. Подобные приемы помогают 

школьнику осознавать собственные достиже-

ния и трудности, учат оценивать себя без из-

лишнего напряжения и способствуют разви-

тию внутренней позиции ученика [2, с. 334]. 

Необходимым условием успешной адапта-

ции является взаимодействие учителя с се-

мьей. В первые месяцы обучения родители 

часто испытывают тревогу, которая переда-

ется ребенку [3, с. 198]. Поэтому задача педа-

гога состоит не только в работе с детьми, но и 

в консультировании взрослых по вопросам 

режима дня, организации домашних занятий, 

эмоциональной поддержки первоклассника, 

соблюдения единства требований школы и 

семьи. Регулярная обратная связь, индивиду-

альные беседы, памятки для родителей, тема-

тические собрания позволяют выстроить еди-

ное воспитательно-образовательное про-

странство [6, с. 245]. 

Следует подчеркнуть, что эффективность 

педагогических приемов зависит от их си-

стемного применения. Разовые меры не обес-

печивают устойчивого результата, если они 

не встроены в общую стратегию сопровожде-

ния первоклассника [1, с. 401]. Учителю необ-

ходимо учитывать индивидуальные особен-

ности детей: уровень готовности к школе, темп 

работы, особенности поведения, эмоциональ-

ную чувствительность, состояние здоровья, 

опыт общения в коллективе [5, с. 234]. Важным 

является и взаимодействие педагога с психо-

логом, логопедом, администрацией школы, 

что позволяет своевременно выявлять при-

знаки дезадаптации и оказывать адресную по-

мощь [4, с. 378]. 

Таким образом, адаптация ребенка к школе 

представляет собой сложный и многокомпо-

нентный процесс, успешность которого во мно-

гом определяется профессиональной деятель-

ностью учителя начальных классов [2, с. 412]. 

К числу наиболее эффективных педагогиче-

ских приемов относятся создание эмоционально 

благоприятной атмосферы, игровая организация 

обучения, ситуация успеха, наглядно-алго-

ритмическая поддержка деятельности, здо-

ровьесберегающие технологии, развитие со-

трудничества и коммуникативных навыков, 

приемы рефлексии и активное взаимодействие 

с семьей [1, с. 445]. Их комплексное использо-

вание способствует снижению тревожности, 

формированию положительного отношения к 

школе, развитию учебной мотивации и успеш-

ному вхождению ребенка в новую социальную 

роль ученика [6, с. 289].
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Статья посвящена проблеме формирования математической грамотности учащихся в условиях 

современного динамично меняющегося мира. В эпоху научно-технического прогресса и глобализации 

образование должно не просто передавать знания, а учить учащихся самостоятельно их приобре-

тать, критически осмысливать информацию и адаптироваться к изменениям. 

В статье раскрывается понятие функциональной грамотности как интегрированного качества 

личности, позволяющего эффективно функционировать в обществе, и конкретизируется его мате-

матический аспект – математическая грамотность. 

Ключевые слова: функциональная грамотность, математическая грамотность, прикладные задачи, 

контекстные задачи. 

 

 

 современном мире, динамично меняю-

щемся под влиянием научно-техниче-

ского прогресса и глобализации, образование 

сталкивается с новыми вызовами. Сегодня не-

достаточно просто передать учащимся опре-

деленный объем знаний; гораздо важнее 

научить их самостоятельно приобретать эти 

знания, критически осмысливать информа-

цию, принимать взвешенные решения и 

успешно адаптироваться к изменяющимся 

условиям. В этом контексте понятие «функ-

циональная грамотность» приобретает осо-

бую значимость. Функциональная грамот-

ность – это способность человека использо-

вать приобретенные знания, умения и навыки 

для решения широкого круга жизненных за-

дач в различных сферах человеческой дея-

тельности, общения и социальных отноше-

ний. Она представляет собой не сумму от-

дельных знаний, а интегрированное качество 

В 
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личности, позволяющее ей эффективно функ-

ционировать в обществе. 

Применительно к математике, функцио-

нальная грамотность, или, точнее, математи-

ческая грамотность, рассматривается как спо-

собность человека формулировать, приме-

нять и интерпретировать математику в разно-

образных контекстах. Она включает в себя 

математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов для описания, объяснения и 

прогнозирования явлений. Математическая 

грамотность помогает людям понять роль ма-

тематики в мире, высказывать хорошо обос-

нованные суждения и принимать решения, 

которые необходимы конструктивному, ак-

тивному и рефлексивному гражданину. Это 

не просто умение решать примеры и задачи 

по образцу, а глубокое понимание того, как 

математика работает в реальном мире, и как 

ее можно использовать для решения практи-

ческих проблем. 

Формирование математической грамотно-

сти на уроках математики – это многогран-

ный и непрерывный процесс, требующий от 

учителя системного подхода и применения 

разнообразных методических приемов. В ос-

нове этого процесса лежит компетентност-

ный подход, ориентированный на формиро-

вание у учащихся ключевых компетенций, 

необходимых для успешной социализации и 

самореализации. Развитие функциональной 

грамотности начинается с понимания того, 

что математика – это не абстрактная наука, 

оторванная от жизни, а мощный инструмент 

для познания окружающего мира и решения 

повседневных задач. 

Одним из важнейших направлений в ра-

боте по развитию функциональной грамотно-

сти является использование на уроках мате-

матики прикладных и контекстных задач. Эти 

задачи отличаются от традиционных тем, что 

их формулировка тесно связана с реальными 

жизненными ситуациями, а для их решения 

требуется не только знание математических 

правил, но и умение интерпретировать усло-

вие, выделять существенные данные, строить 

математическую модель, находить решение и 

оценивать его реалистичность. Например, за-

дача на вычисление стоимости ремонта 

квартиры с учетом площади, цены материа-

лов и работы, или задача на расчет наиболее 

выгодного тарифа мобильной связи, или пла-

нирование бюджета семейных расходов – все 

это примеры контекстных задач, которые раз-

вивают не только математические навыки, но 

и формируют финансовую, бытовую, эколо-

гическую грамотность. 

Рассмотрим примеры таких задач. 

Пример 1. «Планирование ремонта в классе».  

Классный руководитель попросил помочь 

рассчитать количество краски для стен и лино-

леума для пола в учебном кабинете. Известно, 

что длина класса 8 м, ширина 6 м, высота по-

толков 3 м. В классе 2 двери (ширина 0,9 м, вы-

сота 2,1 м каждая) и 3 окна (ширина 1,5 м, вы-

сота 1,8 м каждое). Для окрашивания стен тре-

буется 1 литр краски на 6 м², а для пола – 1 ру-

лон линолеума (ширина 2 м, длина 25 м) покры-

вает 50 м². Сколько литров краски и рулонов 

линолеума потребуется приобрести? 

Для решения этой задачи учащимся необ-

ходимо: 

1. Вычислить площадь стен, учитывая вы-

чет площадей окон и дверей. 

2. Определить необходимое количество 

краски. 

3. Вычислить площадь пола. 

4. Определить необходимое количество 

рулонов линолеума. Эта задача требует от уча-

щихся не только математических расчетов, но 

и умения работать с реальными данными, по-

нимать их смысл, а также принимать решения 

в условиях, приближенных к жизненным. 

Пример 2: «Выбор оптимального тарифа».  

Мобильный оператор предлагает три тарифа: 

1. Тариф А: Абонентская плата 300 рублей 

в месяц, включает 500 минут звонков, 10 ГБ 

интернета. Сверх лимита: 1,5 рубля/минута, 

100 рублей/ГБ. 

2. Тариф В: Абонентская плата 450 рублей 

в месяц, включает 800 минут звонков, 15 ГБ 

интернета. Сверх лимита: 1 рубль/минута, 80 

рублей/ГБ. 

3. Тариф С: Без абонентской платы. Все 

звонки по 2 рубля/минута, интернет по 120 

рублей/ГБ. 

Иван обычно тратит 600 минут в месяц и 

12 ГБ интернета. Какой тариф ему будет 

наиболее выгоден? 
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Данная задача развивает навыки работы с таб-

личными данными, сравнения, анализа и приня-

тия рациональных решений, что является важ-

ной составляющей финансовой грамотности. 

Для эффективного развития функциональ-

ной грамотности необходимо активно ис-

пользовать методы проблемного обучения. 

Постановка проблемной ситуации, требую-

щей от учащихся самостоятельного поиска 

решения, стимулирует их познавательную ак-

тивность, развивает критическое мышление и 

творческий подход. Например, учитель мо-

жет предложить учащимся задачу, которая не 

имеет однозначного решения или требует вы-

бора из нескольких вариантов, обоснования 

своего выбора. Такой подход формирует у 

учащихся способность к аргументации и 

доказательству, что является важным аспек-

том математической грамотности. 

Для стимулирования развития функциональ-

ной грамотности необходимо создавать на уро-

ках атмосферу открытости и сотрудничества, 

поощрять инициативу и самостоятельность уча-

щихся. Учитель должен выступать не только в 

роли транслятора знаний, но и в роли настав-

ника, фасилитатора, который направляет и под-

держивает учащихся в их познавательной дея-

тельности. Важно также обеспечить возмож-

ность для рефлексии – осмысления учащимися 

собственного опыта, анализа ошибок и дости-

жений. Регулярная обратная связь со стороны 

учителя, а также возможность самооценки и 

взаимооценки способствуют осознанному фор-

мированию функциональной грамотности. 
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школьных методических объединений (ШМО) учителей начальных классов и учителей математики 

как средства формирования предметных компетенций младших школьников при обучении матема-
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овременное образование в условиях реа-

лизации обновленного ФГОС НОО тре-

бует интеграции всех компонентов учебно-вос-

питательного процесса. Особое значение при-

обретает формирование предметных компетен-

ций по математике младших школьников, кото-

рые служат фундаментом для дальнейшего изу-

чения естественных наук. Однако традицион-

ная практика работы школьных методических 

объединений (ШМО) учителей начальных 

классов и учителей математики часто оказыва-

ется неэффективной: наблюдается низкий уро-

вень профессиональных компетенций педаго-

гов и недостаточное освоение детьми содержа-

ния предметных областей. 

Объект исследования – организационно-

методическое обеспечение деятельности 

школьного методического объединения учи-

телей начальных классов. Предмет – система 

организационных и методических нововведе-

ний в деятельность школьного методического 

объединения учителей как средство формиро-

вания предметных компетенций по матема-

тике у младших школьников. 

Цель – выявление механизмов внедрения 

организационных и методических нововве-

дений в деятельность ШМО, способствую-

щих эффективному формированию предмет-

ных компетенций по математике учащихся 

начальных классов. 

Гипотеза исследования: повышение каче-

ства формирования предметных компетенций 

учащихся начальных классов при обучении 

математике возможно путем внедрения си-

стемы организационных и методических но-

вовведений в деятельность педагогов ШМО: 

− ориентации учителей математики на 

зону ближайшего развития ребенка, перевода 

С 
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из объекта учения в субъект учебно-познава-

тельной деятельности; 

− внедрение современных цифровых обра-

зовательных ресурсов и технологий интерак-

тивного обучения;  

− обеспечение на уроке видов познава-

тельной деятельности обучающихся в соот-

ветствии с федеральной рабочей программой 

по математике; 

− готовность педагогов к внедрению си-

стемных организационных и методических 

нововведений в преподавание математики в 

начальной школе. 

Теоретическая основа исследования бази-

руется на концепции зоны ближайшего разви-

тия Л.С. Выготского, теории деятельности 

А.Н. Леонтьева, идее поэтапного формирова-

ния умственных действий П.Я. Гальперина, а 

также на положениях системно-деятельност-

ного подхода, зафиксированного в ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286). 

Экспериментальная работа проводилась на 

базе МБОУ «СОШ № 29» г. Абакана Респуб-

лики Хакасия. В исследовании приняли уча-

стие 60 учащихся (1 и 4 классы), 12 учителей 

начальных классов и 5 учителей ШМО мате-

матики. Использовались методы: тестирова-

ние, анкетирование (адаптированная анкета 

В.А. Семеновой), наблюдение, психологиче-

ская диагностика (методика А.М. Прихожан и 

шкала Дембо-Рубинштейн). Для сравнения ре-

зультатов констатирующего и контрольного 

этапов эксперимента педагогами были опреде-

лены показатели и использованы методы пер-

вичной математической обработки данных.  

Исследование началось с анализа норматив-

ных функций организационно-методической 

деятельности ШМО и было направлено на вы-

явление механизмов внедрения организацион-

ных и методических нововведений в деятель-

ность ШМО, способствующих эффективному 

формированию предметных компетенций по 

математике учащихся начальных классов. 

Школьные методические объединения 

представляют собой организованные группы 

педагогов, работающие над решением про-

фессиональных задач. Они выполняют мето-

дическую, информационную, коммуникатив-

ную и регулятивную поддержку педагогов, 

что способствует формированию качествен-

ного образовательного пространства [2, c. 40]. 

Ключевым аспектом работы ШМО является 

взаимодействие между педагогами, которое су-

щественно влияет на уровень профессиональ-

ной компетентности и, как следствие, на форми-

рование предметных компетенций учащихся.  

Однако, как показал анализ, сотрудничество 

носило эпизодический характер, было осно-

вано на необходимости разработки научно-ме-

тодической темы и прохождении процедуры 

аттестации педагогами. Назрела необходи-

мость организации целенаправленного и пла-

номерного сотрудничества учителей предмет-

ной подготовки в начальной школе с учителями 

математики с целью интеграции математиче-

ских знаний в содержание других учебных дис-

циплин. Совместная работа педагогов начала 

осуществляться через разработку совместных 

уроков и методических проектов отдельных 

изучаемых модулей, где было возможно соста-

вить математические задачи в контексте содер-

жания предметов окружающего мира, литера-

туры или искусства. От единичного локального 

опыта отдельных учителей по интеграции со-

держания учебных дисциплин в начальной 

школе, мы пришли к пониманию охвата всех 

изучаемых дисциплин и выстраиванию эф-

фективного взаимодействия в педагогиче-

ском коллективе начальной школы, преду-

сматривающего оптимизацию сотрудниче-

ства всех преподавателей начальной школы и 

учителей математики.  

Необходимо было в режиме диалога выстро-

ить целостной систему взаимодействия педаго-

гов учебных предметов, обеспечивающую по-

следовательное и качественное формирование 

результатов подготовки младших школьников 

в области математики. Это удалось сделать пе-

дагогам на основе активизации зоны ближай-

шего развития детей, осознания и понимания 

ими смысла предлагаемой учебной деятельно-

сти, широкого применения математики в раз-

личных сферах жизни человека.  

Системные нововведения в технологии и 

методику обучения начались после широкого 

внедрения цифровых образовательных ресур-

сов и образовательных платформ, повышение 

учебной мотивации и активизации субъект-

ной позиции участников образовательного 
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процесса, использования интерактивных тех-

нологий обучения и индивидуальной образо-

вательной траектории для детей с опережаю-

щими темпами интеллектуального развития. 

Нововведения организации образователь-

ного процесса были направлены на планирова-

ние совместной деятельности педагогов по ре-

ализации модулей содержания рабочей про-

граммы и преемственности в организации ви-

дов учебно-познавательной деятельности обу-

чающихся. Целенаправленно планировалось 

участие педагогов в городских и региональных 

мероприятиях их доклады по апробации новов-

ведений и распространению идей педагогиче-

ского опыта. В практику организационно-

методической деятельности ШМО вошло кол-

лективное решение возникающих проблем и 

важнейших вопросов самообразования и об-

мена опытом учителей с коллегами из других 

школ, участие в сетевых сообществах педаго-

гов и научных мероприятиях города и региона. 

На контрольном этапе эксперимента педа-

гоги определили показатели, по которым пы-

тались оценить эффективность внедренной 

системы организационных и методических 

нововведений в деятельность педагогов 

ШМО с целью повышения качества формиро-

вания предметных компетенций учащихся 

начальных классов при обучении математике. 

Результаты представлены в таблице 1.

 

Таблица 1 

 

СРАВНЕНИЕ СРЕДНИХ ЗНАЧЕНИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ  

ВНЕДРЕННОЙ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ  

НОВОВВЕДЕНИЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ ШМО 

 

Показатель Констатирующий этап Контрольный этап Изменение 

Средний балл по математике 3,8 4,0 +0,2 

Доля неудовлетворительных 

оценок 

8% 4% –50% 

Количество совместных  

мероприятий 

0 5 +5 

 

По данным психологического монито-

ринга, большинство учащихся продемон-

стрировали субъектную позицию в обучении, 

снижение тревоги и неуверенности в ответах, 

дети начали проявлять инициативу в подго-

товке докладов и творческих проектов. Более 

90% родителей отметили положительное вли-

яние школьных нововведений на успевае-

мость и интерес детей к учебе. 

Проведенное исследование подтвердило 

выдвинутую гипотезу: повышение качества 

формирования предметных компетенций уча-

щихся начальных классов при обучении 

математике возможно путем внедрения си-

стемы организационных и методических но-

вовведений в деятельность педагогов ШМО. 

Проверенные в ходе педагогического экспе-

римента положения гипотезы можно рас-

сматривать в качестве первичных механиз-

мов внедрения организационных и методиче-

ских нововведений в деятельность ШМО, ко-

торые требуют дальнейшего масштабирова-

ния, усовершенствования и конкретизации, а 

также апробации на научно-практических 

конференциях и семинарах педагогов города 

и Республики Хакасии.
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В статье анализируется влияние регулярной утренней физической зарядки на работоспособность 

человека в течение рабочего дня. На основе отечественных исследований показано, что система-

тическая утренняя гимнастика ускоряет переход к бодрствованию, повышает концентрацию вни-

мания, снижает утомляемость и улучшает когнитивные функции. Рассмотрены физиологические 

механизмы и оптимальные параметры зарядки. 

Ключевые слова: утренняя зарядка, работоспособность, физическая активность, умственный труд, 

утомляемость. 

 

 

 условиях современного общества вопрос 

сохранения работоспособности приобре-

тает особую актуальность: значительная часть 

населения занята умственным трудом, со-

пряженным с высокими нейропсихическими 

нагрузками и хроническим переутомлением. 

По данным Росстата, доля лиц, ведущих мало-

подвижный образ жизни, неуклонно растет, что 

снижает продуктивность и увеличивает заболе-

ваемость (Федеральная служба государствен-

ной статистики, 2022). Одним из научно обос-

нованных способов повышения дневной рабо-

тоспособности является утренняя физическая 

зарядка. Цель настоящей статьи – систематизи-

ровать данные отечественных исследований о 

влиянии утренней гимнастики на функцио-

нальное состояние организма и определить оп-

тимальные параметры ее выполнения. 

После ночного сна организм находится в 

состоянии пониженной функциональной ак-

тивности: снижен тонус симпатической нерв-

ной системы, замедлены обменные процессы, 

уменьшен сердечный выброс. Переход к ак-

тивному бодрствованию без двигательной ак-

тивности занимает до 1,5–2,5 часа [1]. Утрен-

няя зарядка существенно ускоряет этот про-

цесс: мышечная работа активирует симпато-

адреналовую систему, надпочечники выде-

ляют адреналин и норадреналин, повышаю-

щие ЧСС и расширяющие сосуды мозга. По 

данным В.А. Коваленко и А.В. Чоговадзе, уже 

через 10–15 минут умеренной нагрузки ми-

нутный объем кровообращения возрастает       

в 3–4 раза, что обеспечивает значительно 

лучшее снабжение мозга кислородом. Физиче-

ская активность стимулирует также выработку 

серотонина, дофамина и норадреналина, влия-

ющих на настроение и когнитивные функции, а 

температура тела повышается на 0,5–1,0°C, что 

соответствует оптимуму для ферментативных 

реакций и нейромышечной передачи [4]. 

Работоспособность определяется состоя-

нием ЦНС, сердечно-сосудистой и дыхатель-

ной систем, а также психологическим стату-

сом индивида. Согласно исследованиям Ин-

ститута возрастной физиологии РАО, у сту-

дентов, регулярно выполняющих утреннюю 

зарядку (15–20 мин), к началу занятий наблю-

дается достоверно более высокий – на 18–

25% – уровень устойчивости внимания, а 

число ошибок при выполнении корректурных 

проб значительно ниже [3]. И.А. Аршавский 

сформулировал концепцию «опережающего 

возбуждения»: утренняя нагрузка создает в 

ЦНС очаг возбуждения, поддерживающий 

повышенную готовность организма в течение 

4–6 часов – то есть именно в наиболее про-

дуктивный период рабочего дня (9-13 ч) [2]. 

Регулярная утренняя активность нормализует 

кортизоловый профиль, снижает личностную 

тревожность и повышает стрессоустойчи-

вость [5]; при этом послеобеденный спад 

В 
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работоспособности у занимающихся гимна-

стикой составляет 12-15%, тогда как у неза-

нимающихся – 25-30%. 

Для лиц умственного труда оптимальная 

продолжительность зарядки составляет 15-25 

минут: при менее 10 минут физиологический 

эффект активации недостаточен, свыше 40 

минут – возникает риск утомления до начала 

трудового дня [1]. ЧСС в процессе зарядки ре-

комендуется поддерживать в диапазоне 110–

130 уд/мин (50–60% от максимальной); высоко-

интенсивные нагрузки нецелесообразны, по-

скольку вызывают закисление крови и угнете-

ние ЦНС [4]. Рациональная структура вклю-

чает: вводную часть – дыхательные упражне-

ния и ходьба (2–3 мин); основную часть – 

упражнения на мышечные группы, суставную 

гимнастику и координацию (12–18 мин); за-

ключительную часть – расслабление и рас-

тяжка (3–5 мин). Для достижения наилучшего 

результата необходимо проводить регулярные 

занятия не менее 5 раз в неделю в течение 4-6 

недель. В этот период устанавливаются устой-

чивые условнорефлекторные связи, которые 

связывают утреннюю активность с последую-

щей высокой функциональностью организма.  

Исходя из вышеописанного, Утренняя фи-

зическая зарядка благотворно сказывается на 

работоспособности человека по многим пара-

метрам. За счет активации симпоадреналовой 

системы, увеличения кровотока в мозге, сти-

муляции нейромедиаторов и нормализации 

уровня кортизола, она обеспечивает сохране-

ние высокой функциональной готовности в 

течение 4-6 часов, что позволяет работать в 

наиболее продуктивное время. Результаты 

исследования подтверждают важность вклю-

чения утренней гимнастики в распорядок дня 

у людей, занятых умственным трудом. За-

рядка представляет собой доступный инстру-

мент для повышения продуктивности и улуч-

шения состояния здоровья.
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В статье рассматривается трансформация киберспорта в России в 2026 г. в контексте его инте-

грации с физической культурой. Анализируются новые федеральные стандарты спортивной подго-

товки, включающие обязательные физические нормативы для киберспортсменов. Приводятся 

научные данные о влиянии физических упражнений на здоровье и результативность игроков. От-

дельное внимание уделяется развитию фиджитал-спорта и подготовке тренерских кадров в веду-

щих профильных вузах страны. 
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олгое время считалось, что киберспорт – 

это исключительно про реакцию и мыш-

ление, а физическая форма оставалась за 

скобками. Однако 2026 год переворачивает 

это представление. В России компьютерный 

спорт официально становится частью физиче-

ской культуры, а геймеры теперь должны сда-

вать нормативы наравне с легкоатлетами. 

Новые правила игры: бег, отжимания и 

клик-тест. 

Минспорта РФ разработало и в начале 2026 г. 

ввело в действие обновленные федеральные 

стандарты спортивной подготовки для кибер-

спортсменов (Приказ Минспорта России от 

12.01.2026 № 7). Чтобы получить разряд, иг-

роки теперь должны подтвердить физическую 

готовность. Нормативы включают бег на 30 

метров (5,8 секунды для юношей), челночный 

бег, отжимания, наклоны, а также специфиче-

ский «клик-тест» – не менее 180 нажатий левой 

кнопки мыши за 30 секунд (Приказ Минспорта 

России от 12.01.2026 № 7). 

Нововведения вызвали споры. Представи-

тели Ассоциации развития киберспортивной 

инфраструктуры отмечают, что для любитель-

ских клубов такие требования пока трудновы-

полнимы (https://arki.team/). Однако главный 

месседж ясен: государство рассматривает 

киберспорт всерьез, а здоровье игроков выхо-

дит на первый план. 

Наука на страже цифрового здоровья. 
Почему физическая подготовка критиче-

ски важна? Старший преподаватель Поволж-
ского университета Дмитрий Гончаренко вы-
яснил, что 90% киберспортсменов страдают 
от болей в спине, шее и кистях из-за много-
часовых тренировок [1, с. 34]. Разработанный 
им комплекс упражнений (всего три часа в не-
делю) дает результаты: снижение утомляемо-
сти глаз на 40%, улучшение реакции на 15%, 
снижение болей в спине на 68% [1, с. 36]. 

«Физически развитые спортсмены имеют 
результаты в среднем на 20% выше», – утвер-
ждает Д. Гончаренко [1, с. 37]. Спортзал те-
перь – не альтернатива компьютеру, а инстру-
мент для победы. 

Фиджитал: спорт будущего уже здесь. 

На стыке реального и виртуального роди-

лось новое направление – фиджитал-спорт 

(физический + цифровой). В мае 2025 г. в Че-

лябинске прошел всероссийский студенче-

ский фестиваль «Фиджитал Урал» с соревно-

ваниями по баскетболу, футболу, боксу, хок-

кею и гонкам дронов, где участники сначала 

соревновались в цифровых симуляторах, а за-

тем – на реальных спортивных площадках. В 

Челябинском государственном университете, 

Д 
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выступившем одним из организаторов фести-

валя, открыт набор на специальность «Педа-

гогическое образование» с профилем «фи-

джитал-спорт и киберспорт» (www.csu.ru/). 

Кадры решают все: где учат на тренеров 

по киберспорту? 

В НГУ им. П.Ф. Лесгафта в Санкт-Петер-

бурге прошел первый масштабный выпуск 

тренеров-преподавателей по компьютерному 

спорту. 90 специалистов из разных регионов 

прошли 350-часовой курс, изучая не только 

тактику в играх, но и анатомию, биомеханику, 

спортивную психологию и нутрициологию. Те-

перь у киберспорта в России есть профес-

сиональная педагогическая база (https://resf.ru/ 

news/vypusk-trenerov/). 

Исходя из выше сказанного, можно сказать, 

что киберспорт в России перестает быть просто 

увлечением. Сегодня это полноценная спортив-

ная отрасль с жесткими стандартами, научной 

базой и высокими требованиями к здоровью ат-

летов. Студентам, которые проводят за компь-

ютером много времени, стоит запомнить: ваша 

физическая форма напрямую влияет на ско-

рость реакции и когнитивные способности. 

Добро пожаловать в эпоху, где настоящая 

мышка важнее компьютерной, а сила духа 

подкрепляется силой мышц.
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Широкие возможности использования базовой гимнастики в целях гармоничного физического и ду-

ховного развития личности сделали ее эффективным средством физического воспитания. В связи 

с этим гимнастика положена в основу государственных программ физического воспитания обуча-

ющихся высших учебных заведений. Систематические занятия гимнастикой способствуют под-

держанию высокой физической и умственной работоспособности у студентов на долгие годы. 
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стретчинг. 

 

 

ктуальность исследования гимнастики в 

рамках вузовской среды обусловлена рас-

тущим интересом к здоровому образу жизни и 

физической активности. Гимнастика, как вид 

физической культуры, может служить осно-

вой для развития координации, гибкости и 

силы, что особенно важно в условиях совре-

менных реалий, когда уровень физической ак-

тивности населения снижается [1, с. 62]. Для 

студентов гимнастика является эффективным 

средством поддержания физической формы, а 

также средством профилактики заболеваний 

опорно-двигательного аппарата. Гимнасти-

ческие упражнения положительно влияют 

на осанку, что важно для людей, ведущих 

сидячий образ жизни. 

Основными видами гимнастики являются 

образовательно-развивающие, оздоровитель-

ные и спортивные виды гимнастики [3, с. 12]. 

Разновидностями образовательно-развива-

ющей гимнастики выступают следующие: 

а) основная (классическая, базовая) гимна-

стика – это вид физической культуры, вклю-

чающий в себя систему физических упражне-

ний, направленных на развитие силы, гибко-

сти, выносливости и координации; 

б) атлетическая гимнастика –это вид физи-

ческой культуры, включающий в себя сило-

вые упражнения, направленные на наращива-

ние мускулатуры и формирование атлетиче-

ского телосложения [4, с. 605]; 

в) стретчинг (гимнастика растягивания) – 

вид гимнастики, направленный на развитие 

гибкости, эластичности мышц и связок, улуч-

шение подвижности суставов; 

г) профессионально-прикладная гимнастика – 

вид гимнастики, направленный на общее физи-

ческое развитие человека и на совершенство-

вание его двигательных способностей, от ко-

торых в значительной степени зависит успех в 

овладении избранной профессией. 

Оздоровительная гимнастика подразделя-

ется на гигиеническую (утреннюю и произ-

водственную) и на лечебную (реабилитаци-

онную и корригирующую) [3, с. 12]. 

Спортивная гимнастика – это вид спорта, 

включающий в себя соревнования на гимна-

стических снарядах, в вольных упражнениях, 

в опорных прыжках и т.п. 

Для студентов в рамках направлений, не 

связанных с профессиональным освоением 

физической культуры, организуются занятия 

по базовой гимнастике. В указанном случае 

гимнастика выполняет следующие задачи: 

1) оздоровительные задачи (укрепление здо-

ровья, развитие мышечной системы, укрепле-

ние органов дыхания, выработка правильной 

осанки и т. п.); 

2) образовательные (приобретение или раз-

витие навыков гибкости, выносливости, ловко-

сти, точности движений и др.); 

3) воспитательные (формирование реши-

тельности, целеустремленности, упорства, вы-

держки и иных полезных качеств) [2, с. 105].  

На занятиях гимнастикой студентам пору-

чается выполнение следующих упражнений: 

А 
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1) строевые упражнения (совместные действия 

в строю); 2) общеразвивающие упражнения;        

3) прикладные упражнения (бег, ходьба, ме-

тание, лазание, преодоление препятствий);    

4) прыжки и др. 

На занятиях гимнастикой широко приме-

няют разнообразные подвижные игры и спор-

тивные эстафеты для совершенствования и 

закрепления многих важных навыков, уме-

ний, а также повышения эмоционального то-

нуса занимающихся. 

Таким образом, широкие возможности 

использования базовой гимнастики в целях гар-

моничного физического и духовного развития 

личности сделали ее эффективным средством 

физического воспитания. В связи с этим гимна-

стика положена в основу государственных про-

грамм физического воспитания обучающихся 

высших учебных заведений. Систематические 

занятия гимнастикой способствуют поддержа-

нию высокой физической и умственной работо-

способности у студентов на долгие годы.
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Автор статьи пришел к выводу, что наиболее удачной является следующая структура блока 

«Практика»: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (ознакоми-

тельная практика); научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-иссле-

довательской работы); научно-исследовательская работа; преддипломная практика; научно-ис-
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рганизация и проведение практики сту-

дентов является одним из требований, 

обязательных при реализации основных про-

фессиональных образовательных программ (в 

частности, программ магистратуры) [3, с. 4].  

В соответствии с п. 2.2. ФГОС высшего об-

разования – магистратура по направлению под-

готовки 40.04.01 Юриспруденция, утвержден-

ного Приказом Минобрнауки России от 

25.11.2020 № 1451, к структуре блока 2 «Прак-

тика» программы магистратуры по направле-

нию Юриспруденция предъявляются следую-

щие требования: «В Блок 2 «Практика» входят 

учебная и производственная практики (далее 

вместе – практики). Типы учебной практики: 

ознакомительная практика; научно-исследо-

вательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы). 

Типы производственной практики: предди-

пломная практика; научно-исследовательская 

работа». Кроме того, п. 2.4 указанного ФГОС 

предоставляет образовательной организации 

право выбрать один или несколько типов 

учебной практики и один или несколько ти-

пов производственной практики из перечня, 

указанного в пункте 2.2 ФГОС ВО». Также 

образовательные организации вправе устано-

вить дополнительные типы учебной и (или) 

производственной практик. Образовательная 

организация самостоятельно устанавливает 

объемы практик каждого типа. 

В свою очередь в Блок 3 «Государственная 

итоговая аттестация» входят: 1) подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена (если 

образовательная организация включила госу-

дарственный экзамен в состав государствен-

ной итоговой аттестации); 2) подготовка к 

процедуре защиты и защита выпускной ква-

лификационной работы. 

Ознакомительная практика (практика по 

получению первичных профессиональных уме-

ний и навыков) представляет «собой способ за-

крепления теоретических знаний и необходи-

мых компетенций, элемент подготовки специ-

алистов, связанный с отработкой профессио-

нальных навыков и приобретением первичного 

профессионального опыта» [1, с. 1].  

Практика «Научно-исследовательская ра-

бота (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)» и практика 

«Научно-исследовательская работа» (НИР) 

вместе охватывают весь период обучения в 

магистратуре и их основной целью выступает 

подготовка студентом магистратуры текста 

выпускной квалификационной работы.   

НИР предполагает выполнение индивиду-

ального задания научного руководителя, в том 

числе: 1) составление примерного плана вы-

пускной квалификационной работы студента 

магистратуры; 2) составление библиографии 

по теме магистерской диссертации; 3) сбор, 

обработка и систематизация нормативного, 

материала по теме магистерской диссерта-

ции; 4) подготовка и выступление с докладом 

О 
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на научной конференции; 5) экспертиза нор-

мативно-правовых актов; 6) формулирование 

авторских предложений по совершенствова-

нию действующего законодательства. 

Иногда в учебных планах, кроме практики 

«Научно-исследовательская работа (получе-

ние первичных навыков научно-исследова-

тельской работы)» и практики «Научно-ис-

следовательская работа», содержится прак-

тика «Научно-исследовательская практика» 

(НИП). На наш взгляд, указанная ситуация не 

может быть оценена положительно, так как 

НИР и НИП невозможно разделить по содер-

жанию, что приводит к проблемам, как при 

выдачи индивидуальных заданий студентам, 

так и при оформлении отчетов. Студенты ча-

сто не понимают, что проходят две разные 

практики (НИР и НИП), и составляют один 

отчет о прохождении практики, вместо двух, 

что отрицательно сказывается на их успевае-

мости без реальных на то оснований. Случа-

ются также ситуации, когда и студенты маги-

стратуры, и их научные руководители не опове-

щены о том, что каждый семестр происходит 

оценивание сразу по двум указанным практи-

кам, наивно полагая, что оценивание выпуск-

ной квалификационной работы состоится 

только в самом конце магистратуры. В связи с 

этим необходимо каждый семестр руководи-

телю практики от факультета проводить устано-

вочное собрание по каждому виду практики для 

обучающихся и их научных руководителей. 

Практика «Научно-исследовательский се-

минар» (НИС) – это интерактивная форма 

учебных занятий в магистратуре, направлен-

ная на развитие навыков самостоятельной 

научно-исследовательской работы под руко-

водством преподавателя. Указанный тип прак-

тики в некоторых образовательных организа-

циях в качестве дополнительного включен в 

учебные планы программ магистратуры и хо-

рошо себя зарекомендовал [2, с. 714]. 

Преддипломная практика необходима для 

проведения различных мероприятий, резуль-

таты которых составят новизну выпускной 

квалификационной работы. После того, как 

студент магистратуры осветит в магистер-

ской диссертации исторические и теоретиче-

ские аспекты темы своего исследования, 

наступает очередь для ее прикладной части. В 

рамках преддипломной практики студенты в 

зависимости от темы своего исследования мо-

гут быть при необходимости направлены в раз-

личные архивы и организации для сбора раз-

личного рода документации и правопримени-

тельной практики, а также могут осуществлять 

различные опросы населения, научные экспе-

рименты и иные полезные мероприятия для 

своего научного исследования. К примеру, 

если тема выпускной квалификационной ра-

боты связана с правовой грамотностью насе-

ления, то могут быть проведены эксперименты, 

в рамках которых граждане, не имеющие 

юридического образования, «погружаются» в 

различные игровые ситуации с целью прове-

рить, поймут они или нет, что их права нару-

шаются некоторыми действиями организато-

ров эксперимента. 

Преддипломная практика должна прово-

диться перед реализацией модуля «Подго-

товка к процедуре защиты и защита выпуск-

ной квалификационной работы», а не парал-

лельно с ним, чтобы у студента магистратуры 

была возможность отразить в тексте выпуск-

ной квалификационной работы результаты 

преддипломной практики прежде, чем текст 

магистерской диссертации отправится науч-

ному руководителю для составления отзыва и 

рецензенту для составления рецензии. 

Одной из распространенных проблем, об-

наруживаемых в день защиты выпускной ква-

лификационной работы, является несовпаде-

ние названия темы на титульном листе вы-

пускной квалификационной работы с наиме-

нованием темы, утвержденной в приказе. Если 

указанные две темы совпадают по смысло-

вому значению, то происходит замена ти-

тульной страницы, а если темы различаются 

разительно, то обучающийся не допускается 

к процедуре защиты в связи с отсутствием 

текста по теме, утвержденной в приказе. В 

связи с этим ответственный за модуль «Под-

готовка к процедуре защиты и защита вы-

пускной квалификационной работы» должен 

провести лично в самом начале реализации 

данного модуля сопоставление тем, указан-

ных на титульных листах выпускных квали-

фикационных работ, с официально утвержден-

ными темами, а не скидывать на электронную 

почту одного из обучающихся за несколько 
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дней до защиты утвержденный список тем, с 

которым такой обучающийся может забыть 

ознакомить остальных.  

Многие магистры после получения образо-

вания устраиваются преподавать в средние 

или высшие учебные заведения (в том числе 

и по совместительству), что говорит о необ-

ходимости проведения в магистратуре также 

и педагогической практики.  

Принимая во внимание обязательные требо-

вания, предъявляемые к программам маги-

стратуры, считаем, что наиболее удачной яв-

ляется следующая структура блока «Прак-

тика»: 1) практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков (ознако-

мительная практика); 2) научно-исследователь-

ская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы); 3) научно-

исследовательская работа; 4) преддипломная 

практика; 5) научно-исследовательский семи-

нар; 6) педагогическая практика. Государствен-

ная итоговая аттестация, как правило, включает 

в себя следующие мероприятия: 1) подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена; 2) 

подготовка к процедуре защиты и защита вы-

пускной квалификационной работы.
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Статья посвящена исследованию маркетинга как стратегического инструмента развития высших 

учебных заведений в современных условиях. Автор рассматривает двойственную природу марке-

тинга в образовании, его роль в формировании бренда вуза и выстраивании отношений с целевыми 

аудиториями. Особое внимание уделяется особенностям цифрового маркетинга и формированию 

ценностного предложения вуза. 
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 связи с трансформацией образователь-

ной системы, усилением конкуренции 

на рынке образовательных услуг и необходи-

мостью повышения конкурентноспособности 

вузов назрела насущная потребность в осмысле-

нии маркетинговых инструментов для их устой-

чивого развития в долгосрочной перспективе. 

Современным вузам требуется не просто про-

движение, а стратегический маркетинг, предпо-

лагающий формирование сильного бренда, вы-

страивание партнерских отношений с работода-

телями и индустрией, адаптации программ под 

реальные запросы рынка труда, развитие цифро-

вых каналов коммуникации с абитуриентами, 

студентами и выпускниками. Маркетинг в этой 

ситуации выступает не вспомогательной функ-

цией, а стратегическим ресурсом развития вуза. 

Если раньше термин «маркетинг» нередко 

употреблялся в узком значении – как обозначе-

ние рекламы, краткосрочного стимулирования 

спроса или внешней «упаковки» бренда, и это 

понимание было исторически связано с ком-

мерческой практикой, то сегодня маркетинг 

трактуется значительно шире. Это – управлен-

ческая философия и системная деятельность. 

Ее суть – выявлять, формировать и удовлетво-

рять потребности целевых аудиторий посред-

ством создания и обмена ценностями, а также 

построения долгосрочных взаимоотношений 

организации с ее потребителями.  

Классическая маркетинговая теория, сфор-

мированная в работах Ф. Котлера и его после-

дователей, исходит из тезиса о том, что орга-

низация, ориентированная на долгосрочное 

развитие, должна строить свою деятельность 

не вокруг собственных производственных воз-

можностей, а вокруг запросов внешней среды 

и ожиданий целевых групп [2, с. 496]. В этом 

смысле маркетинг выступает не как «искус-

ство продать то, что уже создано», а как спо-

собность понять человека, социальный кон-

текст и конкурентное окружение, спроектиро-

вать релевантное предложение и обеспечить 

его принятие на основе доверия и доказуемой 

ценности. Для образовательных организаций 

такая логика особенно важна, поскольку речь 

идет не о разовом потреблении услуги, а о дли-

тельном и профессионально значимом жиз-

ненном выборе, влияющем на карьерную, 

культурную и личностную траекторию буду-

щего выпускника. 

Применительно к образовательным учре-

ждениям эти идеи получили системное разви-

тие в работах Ф. Котлера и К. Фокса, рассмат-

ривавших университет как особый объект 

стратегического маркетинга [2]. Авторы ис-

ходили из того, что образовательная органи-

зация обладает признаками участника конку-

рентной среды: она разрабатывает программы, 

рассчитывает на определенный контингент 

обучающихся, взаимодействует с внешними 

группами общественности, конкурирует за 

финансовые, кадровые и репутационные ре-

сурсы. В то же время университет принципи-

ально отличается от классической коммерче-

ской фирмы: он выполняет социальную мис-

сию, включен в государственную систему под-

готовки кадров и тесно связан с обществен-

В 
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ными ожиданиями относительно качества об-

разования и культурного развития. Отсюда 

следует ключевой вывод: маркетинг в образо-

вании не может быть сведен к механическому 

набору рекламных приемов; он должен рас-

сматриваться как комплексная управленче-

ская концепция, согласующая интересы учре-

ждения и общества, рыночные механизмы и 

ценностные основания высшей школы [4]. 

Двойственная природа высшего образова-

ния особенно отчетливо проявляется в рос-

сийских условиях. С одной стороны, универ-

ситеты вовлечены в конкурентную борьбу за 

абитуриентов, преподавательские кадры, парт-

нерства, гранты и участие в национальных 

программах развития высшей школы. С дру-

гой стороны, они являются элементом публич-

ной системы, деятельность которой жестко ре-

гламентирована государством и социаль-

ными нормами. Федеральный закон «Об об-

разовании в Российской Федерации» опреде-

ляет образование как единый целенаправлен-

ный процесс обучения и воспитания и закреп-

ляет принципы государственной политики, 

включая гуманистический характер образова-

ния, приоритет общечеловеческих ценностей и 

обеспечение права каждого человека на доступ 

к образованию. Эти положения задают норма-

тивную рамку, внутри которой может реализо-

вываться маркетинговая активность: стратегия 

продвижения вуза не должна противоречить 

его общественной миссии, подрывать доверие 

к институту образования или строиться на ма-

нипулятивных и недостоверных заявлениях. 

Иными словами, маркетинг в сфере выс-

шего образования изначально «встроен» в 

ценностный и правовой контекст. Если в ком-

мерческом секторе нарушение маркетинго-

вой этики воспринимается прежде всего как 

репутационный риск, то для университета это 

также вопрос соответствия принципам пуб-

личной ответственности. Такое положение 

осложняет задачу стратегического развития: 

вуз вынужден балансировать между необхо-

димостью повышения конкурентоспособно-

сти и обязанностью сохранять социальную 

ориентированность, прозрачность и коррект-

ность коммуникаций [4].  

Сущностные характеристики маркетинга 

высшего образования во многом обуслов-

лены спецификой образовательной услуги как 

объекта стратегического управления. В оте-

чественной литературе, прежде всего в рабо-

тах А.П. Панкрухина, подчеркивается нема-

териальный, длительный и высоко вовлекаю-

щий характер образования [3]. Высшая школа 

предлагает не «товар», а комплексный опыт, 

включающий интеллектуальное, профессио-

нальное и социально-культурное развитие 

личности. Этот опыт формируется не только 

учебными модулями, но и качеством препо-

давательского состава, научной и проектной 

средой, университетской культурой, инфра-

структурой и сетями партнерства. 

Отложенность результата формирует устой-

чивую асимметрию информации между обра-

зовательной организацией и абитуриентом. 

Будущий студент не может заранее в полной 

мере проверить качество преподавания, глу-

бину практической подготовки, уровень ин-

теграции в профессиональные сообщества и 

вероятность успешной карьерной траектории 

после выпуска. В результате решение о по-

ступлении принимается на основе косвенных 

сигналов: репутации вуза, видимой активно-

сти его научных и творческих школ, отзывов 

выпускников, профессионального авторитета 

преподавателей и общей коммуникативной 

открытости организации. 

Переход к цифровому обществу усилил 

значимость этих сигналов. Если ранее значи-

тельная часть информации об университете 

распространялась через личные контакты, ло-

кальные СМИ и офлайн-мероприятия, то се-

годня первичный этап выбора все чаще про-

исходит в интернете. Абитуриенты и их роди-

тели анализируют официальные сайты, соци-

альные сети, медиаматериалы, цифровые порт-

фолио кафедр и творческих коллективов, срав-

нивая образовательные предложения на реги-

ональном и межрегиональном уровнях.  

По данным исследований факторов и пред-

почтений выбора абитуриентов, возрастает 

роль понятности цифровой информации, про-

зрачности условий поступления, наглядности 

примеров практической деятельности и исто-

рий успеха выпускников [1]. Именно это об-

стоятельство переводит маркетинг высшего 

образования в плоскость доверия. Универси-

тету недостаточно информировать о перечне 
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программ, сроках приема и формальных усло-

виях обучения. Он должен обеспечивать соци-

ально и психологически убедительное подтвер-

ждение того, что выбранная образовательная 

траектория действительно приведет к профес-

сиональному и личностному развитию. И это 

доверие формируется через реальные достиже-

ния студентов и выпускников, исследователь-

ские и творческие проекты, участие в культур-

ной и общественной жизни, уровень партнер-

ства с профессиональными институциями, а 

также через качество сервисных и коммуника-

ционных практик, сопровождающих путь аби-

туриента и студента. 

Это означает, что в образовательной сфере 

качество воспринимается не только через со-

держание учебных планов, но и через весь 

«путь обучающегося» в университете, начи-

ная с этапа поиска информации и выбора. 

Насколько понятны правила приема, насколько 

прозрачны творческие испытания, насколько 

оперативна обратная связь, насколько удобны 

цифровые сервисы, вовлечены ли студенты в 

проектную и событийную деятельность – все 

это формирует современный образовательный 

опыт как объект маркетингового управления. 

В рамках этой логики понятие «образова-

тельный продукт» включает в себя не только 

набор программ и дисциплин, но и систему 

практик, мастерских, лабораторий и проек-

тов, обеспечивающих профессиональную со-

циализацию и публичную репутацию сту-

дента еще в период обучения. 

Особого внимания требует вопрос о струк-

туре ценностного предложения университета в 

современной цифровой среде. В традиционных 

описаниях ценность образования часто связы-

вается с качеством учебных планов и статусом 

диплома. Однако для анализа маркетинга выс-

шей школы более продуктивной представля-

ется многоуровневая модель ценности, вклю-

чающая академический, проектно-практиче-

ский и репутационно-сетевой компоненты. 

Академическая ценность отражает качество 

преподавания, научно-методические ресурсы и 

уровень образовательных стандартов; про-

ектно-практическая – доступ к реальным фор-

матам профессиональной деятельности; репу-

тационно-сетевая – включенность универси-

тета в профессиональные сообщества и парт-

нерские экосистемы, которые создают для сту-

дента возможности публичного признания и 

карьерного старта [5, с. 188]. Не менее важной 

сущностной характеристикой маркетинга выс-

шего образования является его многосубъект-

ность. Вуз взаимодействует с широким кругом 

заинтересованных в учебном процессе сторон: 

абитуриентами, их родителями, студентами, 

выпускниками, работодателями, органами гос-

ударственной власти, профессиональными 

объединениями и медиа. Каждая из этих групп 

по-своему определяет ценность высшего обра-

зования. Для абитуриента это профессиональ-

ная перспектива и возможность самореализа-

ции, для родителей – социальная безопасность 

и уверенность в будущем ребенка, для работо-

дателей – доступ к квалифицированным кадрам 

и совместным проектам, для государства – ин-

струмент реализации образовательной и куль-

турной политики [4]. 

С учетом изложенного, маркетинг в сфере 

высшего образования можно определить как 

комплексную управленческую деятельность, 

требующую учета двойственной природы об-

разовательных организаций, специфики обра-

зовательного продукта, цифровой трансформа-

ции и многосубъектности взаимодействия. 

Успех в данной сфере определяется способно-

стью вуза создать убедительное ценностное 

предложение, основанное на реальных дости-

жениях и доверительных отношениях со всеми 

участниками образовательного процесса.
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В статье рассматривается роль систематических занятий физической культурой и спортом в профи-
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механизмы позитивного влияния физической активности на личность молодежи, включая формирова-
ние дисциплины, социальной адаптации и снижение агрессии. Особое внимание уделяется отличию про-
филактики бытового асоциального поведения от идеологизированного экстремизма, а также практи-
ческим рекомендациям по интеграции физкультурной работы в систему профилактики. 
Ключевые слова: физическая культура, спорт, асоциальное поведение, девиантное поведение, мо-
лодежный экстремизм, профилактика, социальная адаптация, молодежь. 
 

 

ктуальность проблемы обусловлена со-

храняющейся уязвимостью молодежи к 

асоциальным проявлениям и радикализации в 

условиях социальных трансформаций. По офи-

циальным данным правоохранительных орга-

нов, значительная доля участников экстремист-

ских проявлений приходится на лиц до 30 лет. 

Молодежный экстремизм остается одним из 

вызовов национальной безопасности [1]. Ос-

новными предпосылками асоциального пове-

дения и экстремизма выступают социальная 

изоляция, низкая самооценка, отсутствие кон-

структивных каналов самореализации и де-

структивный досуг. 

А 



2026 ОБЩЕСТВО, № 2(41) 

 

60 

Физическая культура и спорт, согласно 
Федеральному закону «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации», 
направлены не только на укрепление здоро-
вья, но и на социальную адаптацию, форми-
рование личности и профилактику девиант-
ных проявлений. Регулярные занятия способ-
ствуют переориентации энергии молодежи в 
социально одобряемое русло. 

Механизмы профилактического воздей-
ствия физической культуры многогранны. 
Во-первых, командные виды спорта форми-
руют дисциплину, ответственность, умение ра-
ботать в коллективе и уважение к сопернику 
независимо от его происхождения, что прямо 
противоречит экстремистской идеологии нена-
висти [2]. Во-вторых, спортивная среда обеспе-
чивает чувство принадлежности к позитивному 
сообществу, заменяя деструктивные группы и 
субкультуры. Успехи в спорте, достигнутые 
трудом, способствуют здоровой самооценке и 
позитивной идентичности [3]. 

Биохимически и психологически спорт вы-
ступает каналом легитимного выхода агрес-
сии и избыточной энергии, снижает уровень 
стресса, тревожности и депрессии за счет вы-
работки эндорфинов и укрепления нервной 
системы [4]. Исследования подтверждают, 
что систематическая двигательная актив-
ность выступает буфером против девиант-
ного поведения, включая асоциальные про-
явления [5]. 

С асоциальным поведением (хулиганство, 
вандализм, агрессия) физическая культура 

справляется напрямую, заполняя досуговый ва-
куум и направляя энергию конструктивно. В 
отношении молодежного экстремизма спорт 
устраняет почву радикализации – фрустрацию, 
отчуждение, низкую толерантность, – но не за-
меняет идеологическую работу. Против целе-
направленной онлайн-пропаганды необходим 
комплексный подход: критическое мышление, 
гражданское воспитание и реальные возможно-
сти самореализации [2]. 

Практические рекомендации включают: 
1. В образовательных учреждениях – пре-

вращение уроков физкультуры в разнообраз-
ную практику с акцентом на командные виды, 
создание доступных секций. 

2. На муниципальном уровне – развитие 
дворовых площадок, бесплатных центров, 
массовых спортивных мероприятий для фор-
мирования общности. 

3. На государственном уровне – интегра-
ция физкультурно-массовой работы в страте-
гии профилактики экстремизма и асоциаль-
ных явлений среди молодежи, поддержка со-
циальной рекламы здорового и активного об-
раза жизни [1; 6]. 

Физическая культура не является пана-
цеей, но остается одним из наиболее эффек-
тивных и доступных инструментов профи-
лактики. Она способствует не разрушению, а 
созиданию – в первую очередь себя и своего 
места в обществе. Развитие массового спорта 
укрепляет не только здоровье, но и социаль-
ную стабильность, гражданское согласие и 
безопасность страны.
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В статье рассматривается проблема формирования нравственных ценностей у младших школьни-

ков в процессе обучения. Особое внимание уделяется использованию средств народного творчества 

на уроках русского языка. Анализируются педагогические возможности фольклора как эффектив-

ного средства воспитания нравственных качеств личности ребенка. Отмечается, что пословицы, 

поговорки, сказки и другие жанры народного творчества способствуют развитию моральных пред-

ставлений, формированию уважения к традициям и культурному наследию народа. 
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опрос нравственного воспитания подрас-

тающего поколения является одним из 

наиболее актуальных в современной системе 

образования. В условиях быстрых социальных 

изменений особое значение приобретает фор-

мирование у детей устойчивых нравственных 

ориентиров, которые помогают им правильно 

оценивать поступки, строить отношения с 

окружающими людьми и принимать ответ-

ственные решения. 

Проблемы духовно-нравственного воспита-

ния рассматривались в трудах многих отечест-

В 
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венных ученых и педагогов: К.Д. Ушинского, 

В.А. Сухомлинского, Л.С. Выготского, Л.И. Бо-

жович, В.С. Мухиной, В.А. Сластенина и дру-

гих исследователей. Их работы подчеркивают 

важность формирования нравственных качеств 

личности ребенка в процессе обучения и воспи-

тания [3; 5; 9; 11; 12; 13]. 

Младший школьный возраст считается важ-

ным этапом становления личности. Именно в 

этот период закладываются основы мировоз-

зрения, формируются представления о добре и 

зле, справедливости, уважении и ответственно-

сти. Психологические особенности данного 

возраста подробно раскрыты в трудах Л.И. Бо-

жович и В.С. Мухиной, которые отмечали, что 

именно в младшем школьном возрасте активно 

формируются моральные представления и цен-

ностные ориентации личности [3; 9]. 

В связи с этим перед школой стоит задача не 

только передать знания, но и способствовать 

нравственному развитию ребенка. Данные 

требования отражены и в Федеральном госу-

дарственном образовательном стандарте 

начального общего образования, который 

подчеркивает необходимость формирования 

духовно-нравственной культуры личности 

обучающихся. 

Одним из эффективных средств формирова-

ния нравственных ценностей является народ-

ное творчество. Фольклор отражает многовеко-

вой опыт народа, его представления о мораль-

ных нормах и жизненных идеалах [1; 6]. Ис-

пользование элементов народного творчества 

на уроках русского языка позволяет не только 

развивать речевые навыки учащихся, но и фор-

мировать у них нравственные качества. 

Цель исследования – выявить педагоги-че-

ские возможности использования средств 

народного творчества на уроках русского 

языка для формирования нравственных цен-

ностей у младших школьников. 

Роль народного творчества в нравственном 

воспитании. Народное творчество представ-

ляет собой важную часть культурного насле-

дия. В нем отражаются духовные ценности, 

традиции и жизненный опыт народа [1; 8]. Та-

кие жанры фольклора, как сказки, пословицы, 

поговорки, загадки и былины, обладают боль-

шим воспитательным потенциалом. 

Пословицы и поговорки являются краткими 

и емкими выражениями народной мудрости. 

Они формируют у детей представления о пра-

вильном поведении, учат отличать добро от 

зла, развивают моральное мышление [6]. 

Например, пословицы «Без труда не выта-

щишь и рыбку из пруда», «Доброе слово и 

кошке приятно» помогают детям осознать цен-

ность труда, уважения и доброжелательности. 

Особое место в нравственном воспитании 

занимают народные сказки. В них ярко пред-

ставлены образы положительных и отрица-

тельных героев, что позволяет детям легче 

понимать моральный смысл поступков. Ге-

рои сказок часто проходят испытания, прояв-

ляют смелость, честность, доброту и справед-

ливость. Благодаря этому дети учатся сопе-

реживать, анализировать поведение персо-

нажей и делать нравственные выводы [1; 12]. 

Кроме того, народное творчество способ-

ствует развитию эмоциональной сферы ре-

бенка. Образы и сюжеты фольклора вызы-

вают интерес и положительные эмоции, что 

делает процесс обучения более увлекатель-

ным и эффективным. 

Использование фольклора на уроках рус-

ского языка. Уроки русского языка обладают 

значительным потенциалом для включения 

элементов народного творчества. Работа с 

фольклорными текстами помогает развивать 

речь, обогащать словарный запас и одновре-

менно формировать нравственные качества 

учащихся [4; 10]. 

Одним из способов использования народ-

ного творчества является работа с послови-

цами и поговорками. Учитель может предло-

жить учащимся объяснить смысл пословицы, 

подобрать жизненные примеры или составить 

небольшие тексты на ее основе. Такие задания 

способствуют развитию речи и формируют 

способность размышлять о нравственном со-

держании высказываний. 

Эффективным является также анализ народ-

ных сказок. Ученики могут обсуждать поступки 

героев, определять, какие качества помогли пер-

сонажам преодолеть трудности, а какие привели 

к негативным последствиям. Подобная работа 

развивает умение анализировать и оценивать по-

ведение с нравственной точки зрения [11]. 
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Кроме того, на уроках русского языка 

можно использовать загадки, скороговорки и 

народные песенные тексты. Они помогают 

развивать фонетические навыки, внимание и 

память, а также знакомят детей с богатством 

народной культуры [1]. 

Важно отметить, что использование фоль-

клора должно быть систематическим и мето-

дически продуманным. Учитель должен под-

бирать материалы с учетом возраста учащихся 

и образовательных задач урока. 

Педагогические условия эффективного ис-

пользования народного творчества. Для успеш-

ного формирования нравственных ценностей 

у младших школьников средствами народ-

ного творчества необходимо учитывать ряд 

педагогических условий. 

Во-первых, важно создавать на уроках ат-

мосферу уважения к культурному наследию 

народа. Это способствует формированию у 

детей чувства принадлежности к своей куль-

туре и традициям [8]. 

Во-вторых, необходимо активно вовлекать 

учащихся в обсуждение содержания фольк-

лорных произведений. Диалог и совместное 

размышление помогают детям глубже осмыс-

лить нравственный смысл произведений [11]. 

В-третьих, следует использовать разнооб-

разные формы работы: коллективное обсуж-

дение, творческие задания, инсценировки 

сказок, составление собственных рассказов 

на основе пословиц. Такие методы делают 

обучение более интересным и способствуют 

развитию творческого мышления [10]. 

Наконец, важным условием является связь 

изучаемого материала с жизненным опытом 

учащихся. Когда дети могут соотнести содер-

жание фольклорных произведений со своими 

поступками и наблюдениями, процесс нрав-

ственного воспитания становится более эф-

фективным. 

Таким образом, народное творчество обла-

дает значительным потенциалом в формирова-

нии нравственных ценностей у младших школь-

ников. Использование фольклорных произведе-

ний на уроках русского языка позволяет не 

только развивать речевые навыки учащихся, но 

и формировать у них представления о мораль-

ных нормах и человеческих качествах [1; 6]. 

Пословицы, поговорки и народные сказки 

помогают детям осмысливать жизненные ситу-

ации, анализировать поступки героев и делать 

нравственные выводы. Включение элементов 

народного творчества в образовательный про-

цесс способствует развитию духовно-нрав-

ственной культуры личности и формированию 

уважения к традициям своего народа [12]. 

Следовательно, систематическое исполь-

зование средств народного творчества на уро-

ках русского языка является эффективным пе-

дагогическим инструментом нравственного 

воспитания младших школьников.
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скорение темпов развития экономики, 

социокультурной и научно-технической 

сфер, наблюдаемое на протяжении последних 

30 лет, способствует определенному услож-

нению ряда аспектов жизни членов современ-

ного социума. Соответственно обществом 

формулируются новые требования к резуль-

татам воспитания и обучения детей, подрост-

ков и юношества. 

В данной связи большое внимание уделя-

ется формированию универсальных учебных 

действий (УУД) на этапах освоения программ 

начального общего, основного общего и сред-

него общего образования. М.А. Гаджимура-

дов и Ш.С. Гаджиагаев [2] свидетельствуют: 

с развитием УУД тесно связано становление 

у обучающихся критического мышления. Та-

кая позиция ученых подтверждается фактом 

существования у этих феноменов ряда иден-

тичных составляющих. 

Сегодня большинство педагогов (С.В. Мит-

рохина [3], М.В. Осипова [4], И.И. Сергеев [5]) 

понимают критическое мышление как способ-

ность к анализу информации, реализуемому 

при широком использовании логики и имею-

щему целью эффективное, безопасное приме-

нение полученных данных как к стандартным, 

так и к нестандартным проблемам, вопросам, 

ситуациям. В данной связи разработка мето-

дики преподавания современным школьникам 

учебных дисциплин, ориентированной на его 

развитие, предполагает с одной стороны выде-

ление основных составляющих критического 

мышления, а с другой ‒ УУД, которые способ-

ствующих развитию этих составляющих. Они 

перечислены в таблице 1.

 

Таблица 1 

 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ  

И СПОСОБСТВУЮЩИЕ ИХ РАЗВИТИЮ УУД 

 

Составляющие 

критического мышления 
УУД 

Умение объективно оценивать ситуацию 

и принимать взвешенные решения на 

основе результатов оценки 

Умение подвергать сомнению разработанный план 

выполнения учебных заданий (упражнений) 

Навык объективной оценки полученных результатов 

Способность подбирать рациональные способы  

решения учебных задач 

Способность к построению  

доказательных суждений 

Навык решения одной и той же задачи различными 

способами 

Навык объективной оценки явлений, 

процессов, ситуаций с разных сторон 

Навык анализа условий учебных задач 

Способность подвергать сомнению разработанный 

план действий 

 

К сожалению, сегодня на уровне школьного 

образования фиксируется явная недостаточ-

ность системной работы, направленной на разви-

тие критического мышления. Данная тенденция 

нашла свое отражение на страницах, например 

диссертации М.Л. Варлаковой [1]. Эта исследо-

вательница провела комплексный анализ УМК 

по физике, предназначенного для основной 

школы. Целью его было определение количества 

заданий, ориентированных на развитие критиче-

ского мышления у современных школьников [1]. 

Результаты показали, что в учебниках по 

соответствующей дисциплине, действительно, 

наблюдаются отдельные задания, выполне-

ние которых предполагает реализацию пока-

занных в таблице 1 УУД, а, значит, и развитие 

соответствующих компонентов критического 

мышления. К ним рассматриваемый автор от-

носит, прежде всего, задачи на логику и анализ 

текстов. Но задания эти единой системы не 

имеют. К тому же в учебниках отсутствуют за-

дания на анализ дополнительной литературы и 

интернет-ресурсов [1]. 

Таким образом, мы можем согласиться с 

У 
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М.В. Осиповой [4] в том, что сегодня главным 

недостатком деятельности, направленной на 

формирование критического мышления школь-

ников, является ее бессистемность. Для при-

дания же ему системного характера следует 

учитывать: 

− идеи комплексного и личностно ориен-

тированного и компетентного обучения [3]; 

− положения теории проблемного обучения; 

− принципы научного познания, такие, как 

принцип единства анализа и синтеза, а также 

интеграции наук [5]. 

Учет соответствующих аспектов, а также 

опыта деятельности по формированию рассмат-

риваемой характеристики, отраженного в до-

ступной на данный момент литературе (М.Л. Вар- 

лакова [1], М.А. Гаджимурадов, Ш.С. Гаджиа-

гаев [2], М.В. Осипова [4], И.И. Сергеев [5]), 

позволил нам определить структуру мо-

дели процесса реализации средств и мето-

дов, направленных на формирование кри-

тического мышления обучающихся в ходе 

преподавания учебных дисциплин. Она пред-

ставлена в таблице 2.

 

Таблица 2 

 

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Наименование компонента Содержание компонента 

Целевой Формирование основных составляющих критического 

мышления 

Методологический Методология развития критического мышления 

(компетентностный, деятельностный подходы) 

Содержательный Знания об основных составляющих критического 

мышления 

Умение реализовывать их в ходе учебной  

деятельности 

Организационно-деятельностный Формы организации педагогического процесса 

Оценочно-диагностический Критерии и показатели сформированности  

критического мышления 

Фонд оценочных средств 

Результативный Сформированность основных составляющих  

критического мышления 

Достаточный уровень выраженности 

критического мышления, таким образом, 

представляет собой одно из главных требо-

ваний к выпускникам современных школ. В 

ОО соответствующего уровня на данный 

момент реализуется деятельность по разви-

тию у обучаемых соответствующей харак-

теристики. Главным недостатком такой дея-

тельности является бессистемный характер. 

Его ликвидация требует учета ряда теорети-

ческих положений. Они будут способство-

вать эффективной реализации компонен-

тов предложенной на страницах данной 

статьи модели.
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ейчас профессиональная компетентность 

является фундаментом для успешной дея-

тельности будущих педагогов в сфере образова-

тельной деятельности. В условиях постоянных 

изменений в образовании и требований к каче-

ству преподавания, актуальным становится 

применение инновационных образовательных 

стратегий. Проектная технология развивает 

профессиональные навыки и стимулирует кри-

тическое мышление, креативность и самостоя-

тельность учащихся [1, с. 230].  

Что же такое проектная технология? Это ме-

тод обучения, при котором учащиеся работают 

над конкретным проектом, что позволяет им са-

мостоятельно исследовать и решать задачи/про-

блемы в реальных условиях. Этот подход вклю-

чает в себя несколько ключевых этапов: 

1. Начало проекта – определение интерес-

ной темы и формулирование целей. 

2. Планирование – разработка плана дейст-

вий и распределение ролей. 

3. Реализация – этап выполнения задач,  

проведение исследования, эксперименты или 

практические действия. 

4. Презентация проекта – демонстрация 

полученных результатов. 

5. Рефлексия – анализ собственных дости-

жений и выявление областей для улучшения. 

Проектная деятельность требует от будущих 

педагогов анализа информации, оценки различ-

ных подходов и выбора оптимальных решений. 

Это развивает критическое мышление и умение 

справляться с возникающими трудностями, а 

разработка уникальных проектов побуждает 

студентов проявлять творческий подход и не-

стандартно мыслить. Также в проектной дея-

тельности студенты педагогических специаль-

ностей обучаются работать в команде, что яв-

ляется проявлением коммуникативных навы-

ков и распределением ответственности. Фор-

мат проектной работы, допускающий как инди-

видуальное, так и групповое исполнение, спо-

собствует формированию компетенций в обла-

сти командной работы и межличностного взаи-

модействия [2, с. 46]. 

Внедрение проектной деятельности в обра-

зовательный процесс сопряжено с комплексом 

вызовов. Первостепенное значение имеет обес-

печение должной квалификации педагогиче-

ского состава, что может потребовать значи-

тельных инвестиций в программы повышения 

квалификации и развития профессиональных 

компетенций. Внедрение проектной деятельно-

сти в образовательный процесс сопряжено с 

комплексом вызовов. Первостепенное значение 

имеет обеспечение должной квалификации пе-

дагогического состава, что может потребовать 

значительных инвестиций в программы повы-

шения квалификации и развития профессио-

нальных компетенций [3, с. 82]. 

Использование проектной технологии в 

подготовке будущих педагогов является эф-

фективным способом формирования профес-

сиональных компетенций, необходимых для 

успешной деятельности в образовательной 

деятельности. Этот метод помогает развивать 

критическое мышление, креативность, ко-

мандную работу и самостоятельность у сту-

дентов, что в свою очередь повышает каче-

ство преподавания и образовательные резуль-

таты учащихся. Важным шагом на пути к эф-

фективному образованию является дальней-

шее совершенствование этих методов и их 

интеграция в учебные планы.
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одготовка компетентного специалиста 

среднего звена медицинского профиля 

сегодня требует кардинального пересмотра 

традиционных подходов к образовательному 

процессу. Ежедневно возрастает бремя неин-

фекционных заболеваний, требующих каче-

ственной профилактической работы непо-

средственно в первичном звене здравоохра-

нения. Социальный заказ продиктован реор-

ганизацией медицинской отрасли, где на 

долю первичной медико-санитарной помощи 

сейчас приходится до 85% всего объема 

предоставляемых медицинских услуг [1, с. 7]. 

В этих условиях от выпускника медицин-

ского колледжа ожидается не просто механи-

ческое заучивание клинических алгоритмов, 

а уверенное владение навыками коммуника-

ции, критического мышления и тайм-менедж-

мента. Сухие академические лекции не справ-

ляются с этой задачей, поскольку они не фор-

мируют готовность к действию. Вследствие 

этого на первый план выходит глубокая инте-

грация активных методов обучения, погружа-

ющих будущую медицинскую сестру в усло-

вия, максимально приближенные к реальной 

клинической практике. При этом особое зна-

П 
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чение придается межпредметным связям хи-

мико-биологических и профильных дисци-

плин, позволяющих создать базу для понима-

ния патогенеза болезней [1, с. 8]. 

Формирование профессиональной компе-

тентности охватывает целый комплекс прак-

тических навыков: от способности анализи-

ровать документацию до умения быстро при-

нимать решения. Современные стандарты тре-

буют одновременного развития универсаль-

ных, общепрофессиональных и профильных 

компетенций [2, с. 3]. Опыт показывает, что 

банальное обладание теоретическими знани-

ями не гарантирует эффективного выполне-

ния трудовых функций. Трудовая компетент-

ность заключается в способности мобилизо-

вать усвоенный материал для разрешения 

проблем на рабочем месте [2, с. 2]. Выпуск-

ники колледжей часто испытывают стресс 

при столкновении с пациентом, особенно при 

проведении профилактического консульти-

рования по вопросам артериальной гипертен-

зии, где требуется проявить эмпатию. По-

этому активно внедряется практико-ориенти-

рованная образовательная среда, где теорети-

ческие постулаты трансформируются в физи-

ческие действия с помощью имитационных 

обучающих технологий [5, с. 2]. 

Процесс трансформации учебно-познава-

тельной деятельности реализуется поэтапно. 

На начальном этапе происходит знакомство со 

способами работы, а затем начинается трени-

ровка. Практическая компетентность здесь 

выступает как совокупность мотивационно-

целевого, когнитивного, деятельностного и ре-

флексивно-оценочного компонентов [5, с. 4]. 

Одной из преград для качественной профилак-

тики выступает нехватка времени на общение 

с пациентом. Анализ хронометража рабочего 

времени участковых медицинских сестер де-

монстрирует пугающие цифры: до 77,0% вре-

мени уходит на обработку документации, и 

лишь 15,4% остаются на работу с пациентами 

[4, с. 10]. Главными «пожирателями» времени 

выступают заполнение дублирующих бумаг 

(жалуются 68,1% сотрудников) и поиск амбу-

латорных карт (40,8%) [4, с. 8]. 

Чтобы изменить диспропорцию и высво-

бодить время для профилактики, в учебный 

процесс внедряются принципы бережливого 

производства. Опросы показывают, что 87,3% 

обучающихся хотят овладеть практическими 

навыками работы в формате бережливой по-

ликлиники [4, с. 6]. Для удовлетворения этого 

запроса создаются симуляционные площадки 

с открытой регистратурой и зонами ожида-

ния. На таких площадках разыгрываются ре-

алистичные сценарии, где студенты учатся 

применять систему 5S, организовывать рабо-

чее пространство так, чтобы минимизировать 

потери времени. 

На практических занятиях используются не-

игровые и игровые интерактивные методы. К 

первым относится анализ профессиональных 

ситуаций, работа с кейсами и проектирование 

планов бесед. Вторая группа методов – это 

непосредственно симуляционное обучение, 

включающее ролевое разыгрывание напряжен-

ных ситуаций формата «медсестра – сложный 

пациент», использование манекенов и проведе-

ние деловых игр [3, с. 2]. Оценка результатив-

ности таких занятий имеет два аспекта: внут-

реннюю самооценку и строгую внешнюю 

оценку со стороны профильных экспертов   

[2, с. 7]. Статистика подтверждает, что систем-

ная реализация подобных методов позволяет по-

высить уровень практической компетентности в 

среднем на 15-20% по сравнению со стандарт-

ными формами проведения занятий [3, с. 3]. 

Особое внимание уделяется коммуникатив-

ной составляющей. Студенты отрабатывают 

навыки бесконфликтного поведения, учатся 

справляться с возражениями и экологично моти-

вировать людей на отказ от вредных привычек. 

В ходе занятий заполняются оценочные листы, 

где фиксируется каждое действие: от правиль-

ности наложения манжеты тонометра до инто-

нации произносимых рекомендаций. В итоге 

применение симуляционных технологий преоб-

разует образовательный процесс в динамичный 

этап профессионального становления. Будущий 

работник получает возможность анализировать 

ошибки в безопасной среде. Это позволяет кол-

леджам выпускать уверенных специалистов, го-

товых активно включиться в работу по преду-

преждению хронических патологий.
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Данная статья посвящена анализу возможностей применения нейросетевых технологий в образо-

вательном процессе, а также сопутствующим рискам применения указанных технологий. В ста-

тье приводится определение понятия «Нейросеть», раскрывается потенциал применения нейросе-

тевых технологий в образовательном процессе, перечисляются основные преимущества использо-

вания нейросетевых технологий в образовательном процессе. Перечислены основные риски приме-

нения нейросетевых технологий в образовательном процессе. 
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озможности применения нейросетевых 

технологий в образовательном процессе. 

В настоящее время Нейросети рассматрива-

ются как один из видов технологий внутри бо-

лее широкой категории искусственного интел-

лекта. По сути, нейросеть – это модель, осно-

ванная на структуре и функциях биологических 

нейронных сетей, способная к самообучению, 

распознаванию образов и генерации информа-

ции. Однако в нормативных актах нет офици-

ального определения, регламентирующего осо-

бенности нейросетей с правовой точки зрения, 

что создает определенную неопределенность в 

их правовом статусе и степени обязанности ре-

гулирующих норм [6]. 

Потенциал нейросетевых технологий в об-

разовательном процессе заключается в повы-

шении качества и эффективности учебного 

процесса. Данные технологии позволяют адап-

тировать образовательный контент под инди-

видуальные особенности каждого студента – 

уровень знаний, темп усвоения информации и 

поставленные цели. Подобная персонализа-

ция стимулирует более глубокое понимание 

материала и устойчивое формированию про-

фессиональных компетенций.  

Ключевыми преимуществами внедрения 

искусственного интеллекта являются: Повы-

шение качества и доступности образования за 

счет адаптивных систем, учитывающих инди-

видуальные особенности и темп обучения 

каждого студента. Оптимизация труда препо-

давателя, освобождающая его от рутинных 

задач (проверка работ, составление типовых 

заданий) для концентрации на творческой, 

методической и воспитательной деятельно-

сти. Расширение дидактических возможно-

стей через использование симуляторов, вир-

туальных лабораторий и интерактивных по-

мощников, что особенно актуально для фор-

мирования практических профессиональных 

компетенций [1]. 

Стоит также отметить, что автоматизация 

рутинных и трудоемких задач, таких как 

например подготовка методических материа-

лов или проверка тестов, предоставляет педа-

гогам больше времени для индивидуального 

взаимодействия с обучающимися. 

Немаловажную роль нейросетевые техно-

логии имеют и в корпоративном профессио-

нальном обучении, в особенности при разра-

ботке персонализированных образователь-

ных модулей, ориентированных на конкрет-

ные бизнес-процессы и уровень подготовки 

сотрудников. Анализируя результаты тестов, 

скорость освоения навыков, нейоросетевые 

технологии дают возможность строить инди-

видуальные траектории развития, позволяя 

достичь требуемых уровней компетенций.  

Также стоит отметить, что нейросетевые 

технологии способствуют профессиональному 

развитию педагогов, позволяя им осваивать но-

вые цифровые инструменты, тем самым спо-

собствуя формированию цифровой грамотно-

сти, что позволяет создавать качественные об-

разовательные программы и эффективно взаи-

В 
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модействовать с современными технологиями.  

В целом, можно выделить основные пре-

имущества использования нейросетевых тех-

нологий в образовательном процессе: персо-

нализация обучения; доступность и анализ 

данных; автоматизации рутинных процессов; 

формирование цифровой грамотности и раз-

витие педагогического потенциала.  

Нейросетевые технологии открывают ве-

роятные перспективы для трансформации об-

разовательного процесса и повышения его ка-

чества, однако, важнейшей задачей остается 

создание условий для ответственного и этиче-

ски обоснованного применения данных тех-

нологий, что даст возможность раскрыть их 

потенциал, при этом учитывая существую-

щие риски.  

Основные риски применения нейросетевых 

технологий в образовательном процессе. 

В настоящее время вызывают серьезную обес-

покоенность риски, связанные с примене-

нием нейросетевых технологий в профессио-

нальном образовании, которые могут суще-

ственно повлиять на качество и эффективность 

учебного процесса. Данные риски можно 

условно поделить на следующие категории: 

Риски технического характера обусловлены 

несовершенством существующих моделей 

искусственного интеллекта. Отсутствие кон-

троля и прозрачности алгоритмов создает 

угрозы неверного анализа данных, ошибоч-

ной оценки знаний и автоматизированных ре-

шений, что в перспективе может привести к 

несправедливым результатам и снижению до-

верия к образовательной системе в целом.  

Корпорации – разработчики моделей ИИ, 

осуществляя его «обучение» без должного 

контроля со стороны государства, общества, 

без сотрудничества с педагогами и психоло-

гами, имеют возможность активно внедрять в 

образовательную сферу решения, удовлетво-

ряющие в значительной степени корпоратив-

ным интересам [4]. 

Этические риски носят комплексный ха-

рактер и напрямую связаны с воздействием 

нейросетей на личностное развитие обучаю-

щихся. Главным опасением принято считать 

снижение умственной нагрузки и мотивации 

студентов из-за излишнего упрощения учеб-

ных задач и автоматизации когнитивных 

процессов. При этом наблюдается угроза 

уменьшения творческого и критического мыш-

ления, что в целом способно привести к дегра-

дации интеллектуального потенциала будущих 

специалистов. Систематическое использование 

генеративных моделей школьниками и студен-

тами при выполнении учебных заданий способ-

ствует формированию у них привычки замены 

своей мыследеятельности обращением к воз-

можностям нейросетей, развитию «академиче-

ской лени», апатии к познанию. Вследствие 

стремления полагаться на готовые решения у 

обучающегося может формироваться психо-

логическая зависимость от ИИ, снижаться 

уровень креативности и способности к само-

стоятельному осмыслению ситуации, выдви-

жению гипотез, принятию взвешенных реше-

ний, могут не получать развития умения пла-

нирования [4]. 

Социальные риски отражаются в вызовах 

традиционной образовательной системы. Не-

равномерный доступ к современным нейросе-

тевым технологиям усугубляет социальное 

неравенство и ограничивает возможности для 

равного развития компетенций. Интеграция 

указанных технологий требует адаптации пе-

дагогических подходов и повышения цифро-

вой грамотности как преподавателей, так и 

студентов.  

Со стороны преподавателей (профессоров) 

должно быть постоянное совершенствование 

методов преподавания с акцентом на устные 

вопросы и на действия студентов, осуществля-

емые в аудитории под непосредственным кон-

тролем преподавателя. Для практического осу-

ществления этого необходима интенсивная пе-

реподготовка профессорско-преподаватель-

ского состава университетов, нацеленная на 

освоение ими искусственного интеллекта [3].  

Правовые риски связаны с отсутствием 

четких механизмов регулирования и кон-

троля над использованием ИИ в образова-

тельной среде. Недостаточная защищенность 

персональных данных учащихся приводит к 

угрозам информационной безопасности и 

риску утечки конфиденциальной информа-

ции. Сложности с определением ответствен-

ности за автоматизированные решения и не-

достаток норм, обеспечивающих прозрач-

ность алгоритмов, создают потенциал для 
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юридических конфликтов и снижают доверие 

к технологиям среди всех участников образо-

вательного процесса. 

В настоящее время важно обозначать и вы-

являть проблемы, анализировать и рефлекси-

ровать, просчитывать и задавать первооче-

редные направления ограничений действий и 

контроля ИИ – такие как конфиденциаль-

ность информации, распределение власти и 

контроля над действиями ИИ, соблюдение 

прав человека, развитие креативности, разви-

тие интуиции и неожиданных путей в препо-

давании и обучении [2]. 

В целом, можно сделать вывод, что бес-

контрольное, несбалансированное применение 

нейросетевых технологий приведет в будущем к 

снижению качества подготовки специалистов, 

подрыву этических норм и созданию социаль-

ных барьеров внутри образовательных сооб-

ществ. Риски применения нейросетевых техно-

логий в учебном процессе являются многогран-

ными и требуют комплексного управления. От-

ветственное и эффективное внедрение искус-

ственного интеллекта в профессиональное об-

разование можно осуществить только совмест-

ными усилиями участников образовательной 

экосистемы по выявлению, мониторингу и ми-

нимизации указанных рисков. 
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В статье рассматривается роль курса «Общее фортепиано» в профессиональной подготовке во-

калиста. На основе историко-педагогического анализа выявлены ключевые функции фортепиано: 

развитие гармонического слуха, аналитических умений и навыков аккомпанирования. Приводятся 

статистические данные из Китая (рост числа студентов эстрадного вокала на 47% при сокраще-

нии часов фортепиано на 20–30%). Обосновывается необходимость методического обновления 

курса с сохранением его фундаментальной ценности в цифровую эпоху. 

Ключевые слова: общее фортепиано, подготовка вокалиста, историко-педагогический анализ, фор-

тепианный аккомпанемент, музыкальное образование в Китае, профессиональные компетенции, 
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 высшей музыкальной школе курс «Об-

щее фортепиано» прочно закреплен в 

качестве одного из обязательных элементов 

профессиональной подготовки вокалиста. 

А.М. Абдуллаева в своем исследовании убе-

дительно демонстрирует, что данная дисци-

плина представлена в учебных планах подав-

ляющего большинства музыкальных учебных 

заведений по всему миру; ее цель – воспитать 

универсального музыканта, способного вы-

ступать и как просветитель, и как исполни-

тель, и как педагог [1, с. 78]. Сегодня форте-

пиано уже не воспринимают как чисто вспо-

могательный инструмент – напротив, оно 

превратилось в одно из ключевых средств для 

развития гармонического слуха, беглого чте-

ния нот с листа и глубинного понимания му-

зыкальной фактуры. Н.В. Васильева, в свою 

очередь, акцентирует ярко выраженную спе-

цифику фортепианного курса именно при 

обучении вокалистов. Эта специфика диктует 

преподавателю необходимость особых под-

ходов как к подбору репертуара, так и к вы-

бору методов работы; причем упор делается 

отнюдь не на виртуозную пианистическую тех-

нику, а на развитие общемузыкальных способ-

ностей и формирование навыка аккомпаниро-

вать самому себе [3, с. 45]. 

Научная литература раскрывает значимость 

общего фортепиано для вокалиста через 

несколько ключевых тезисов, которые тесно 

переплетаются между собой. Первый из них 

относится к развитию внутреннего слуха и 

гармонического мышления. В работе В.В. Бе-

лобородовой акцентируется следующее: курс 

фортепиано формирует благоприятную среду 

для становления аналитико-исполнительских 

умений студентов, поскольку он требует от 

них не механического воспроизведения нотного 

текста, а глубокого проникновения в его струк-

турную и гармоническую логику [2, с. 112]. Для 

вокалиста подобное умение приобретает кри-

тическое значение – осознание гармониче-

ской вертикали позволяет ему точнее интони-

ровать, чутко реагировать на ладовые тяготе-

ния и выстраивать фразировку осмысленно, а 

не интуитивно. Второй тезис напрямую выво-

дит на концертмейстерскую практику, где об-

щее фортепиано выступает фундаментом. Со-

временный вокалист, особенно если его дея-

тельность протекает в камерном или эстрад-

ном жанре, обязан владеть навыком самосто-

ятельного аккомпанемента себе. В методиче-

ском пособии Н.В. Николаевой говорится, 

что работа с учащимися, которых принято 

называть «непианистами» (а именно к этой 

категории принадлежат вокалисты), строится 

на принципах прагматичности и доступности; 

при этом акцент переносится на самые необ-

ходимые для музицирования умения, тогда 

В 
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как академическая фортепианная техника от-

ходит на второй план [6, с. 19] 

Устоявшиеся методики преподавания об-

щего фортепиано сегодня корректируются 

под влиянием новых реалий. Цифровизация 

образования, распространение онлайн-уроков 

и легкая доступность автоаккомпанементов в 

цифровых звуковых станциях (DAW) застав-

ляют усомниться в том, насколько оправдано 

трудоемкое освоение фортепиано. В этой связи 

показательны выводы В. Цзяна, предложив-

шего понятие «синергетического исполнения»: 

фортепианный аккомпанемент здесь выступает 

не механической опорой для голоса, а равно-

правным и активным источником выразитель-

ности [7, с. 5]. Даже если технологии позво-

ляют получить аккомпанемент, идеально вы-

держанный по темпу, уникальную художе-

ственную ценность дает именно живое, «си-

нергетическое» взаимодействие между испол-

нителем-вокалистом и инструментом. 

Китайская школа подготовки вокалистов 

заслуживает отдельного внимания в рамках 

данного исследования. Фортепиано появи-

лось в Китае сравнительно поздно, а процесс 

его культурного укоренения растянулся по-

чти на сто лет [4, с. 24]. Если обратиться к ис-

тории, китайская вокальная педагогика пона-

чалу ориентировалась на бельканто и западно-

европейскую оперу, где фортепиано занимало 

прочное место в качестве учебного инстру-

мента. Сегодня ситуация меняется: бурный рост 

популярной музыки и эстрадного вокала в Ки-

тае приводит к трансформации роли фортепи-

ано в подготовке вокалистов. По данным Мини-

стерства образования КНР за 2023 г., число сту-

дентов, осваивающих специальность «Эстрад-

ный вокал», за последние пять лет увеличилось 

на 47%. При этом во многих коммерческих му-

зыкальных школах количество часов, выделяе-

мых на классическое фортепиано, сократилось 

на 20-30% – высвободившееся время перерас-

пределено в пользу дисциплин по звукорежис-

суре и сценическому движению. 

Из сказанного вытекает довольно острая 

проблема. Выпускники нередко обладают хо-

рошими вокальными данными, но при этом 

демонстрируют слабую музыкально-теорети-

ческую подготовку: они плохо читают ноты с 

листа и не умеют самостоятельно подобрать 

аккомпанемент. Анализ учебных программ ве-

дущих китайских консерваторий (Центральной 

в Пекине и Шанхайской), выполненный авто-

ром настоящей статьи, свидетельствует о росте 

вариативности курса общего фортепиано. 

Наряду с классическим академическим курсом 

все чаще предлагаются специализированные 

дисциплины – «Клавишный синтезатор и аран-

жировка», «Импровизация в популярной му-

зыке». Благодаря этому фортепианная подго-

товка органично встраивается в контекст совре-

менных музыкальных индустрий. Подобная 

практика перекликается с российской методи-

ческой традицией: Т. Мельник, в частности, 

указывает, что «дисциплина общее фортепиано 

требует постоянной адаптации к профилю спе-

циализации студента» [5, с. 46]. 

Проведенный историко-педагогический ана-

лиз и оценка современных тенденций позво-

ляют сформулировать несколько итоговых 

положений. Курс общего фортепиано не утра-

чивает своего фундаментального места в 

структуре подготовки вокалиста: он остается 

универсальным инструментом для развития 

музыкального мышления и исполнительской 

культуры, причем это справедливо незави-

симо от конкретной вокальной специализа-

ции. В то же время цифровая трансформация 

образования и его коммерциализация, осо-

бенно заметные в странах Азии (включая Ки-

тай), создают ощутимый риск. Речь идет о 

возможном снижении требований к фортепи-

анной подготовке вокалистов, что в перспек-

тиве способно повлечь за собой падение об-

щего профессионального уровня выпускни-

ков. Наконец, совершенно очевидна потреб-

ность в методическом обновлении данного 

курса. Традиционная академическая игра не 

должна подменяться упрощенными цифро-

выми аналогами; ее целесообразно дополнять 

практико-ориентированными модулями. К 

таким модулям можно отнести подбор акком-

панемента по слуху, чтение цифровых парти-

тур (так называемых «цифровок»), а также 

освоение элементарной импровизации. Именно 

подобные дополнения позволят вокалисту со-

хранять конкурентоспособность в современ-

ном музыкальном пространстве.
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оликультурность образовательного про-

странствa – фактическая данность, опре-

деляющая способы взаимодействия участников 

образовательного процесса на основе сформи-

рованного общественного опытa, включающего 

опыт межкультурного взаимодействия. В си-

стеме дошкольного образования, в частности в 

дошкольных образовательных организациях, 

поликультурность образовательного простран-

ства основана на накопленном опыте межкуль-

турного взаимодействия педагогов, членов кол-

лектива с детьми и родителями, с представите-

лями общественных организаций.  

Образовательное пространство, обеспечива-

ющее актуальное развитие личности дошколь-

ника, самореализацию и саморазвитие, подчи-

нено основным характеристикaм дошкольного 

детства, обеспечивающим интенсивное эмоци-

ональное и социальное становление.   

Поликультурное образовательное простран-

ство, интегрируя сложные теоретические про-

блемы культуры и образования, включает и 

раскрывает данные понятия с учетом цен-

ностного подхода. В условиях дошкольной 

образовательной организации поликультур-

ное образовательное пространство представ-

ляет собой систему взаимодействующих эле-

ментов социокультурной, поликультурной и 

этнопедагогической среды, в которой поли-

культурно-ориентированная педагогическая 

деятельность реализует общекультурные и 

общепедагогические функции. Приобщение 

ребенка к этнокультурным и поликультур-

ным традициям и ценностям, разнообразию и 

богатству воспитания своего народа воз-

можно лишь в целенаправленно организован-

ном, спланированном поликультурном обра-

зовательном пространстве [2]. Модель поли-

культурного образовательного пространства 

дошкольной образовательной организации 

должна включать: социально-культурные и 

этнокультурные [4], организационно-педаго-

гические, социально-педагогические и соци-

ально-личностные аспекты.  

Под поликультурным образовательным про-

странством дошкольной организации мы пони-

маем особую реальность, создаваемую на ос-

нове культурного взаимообмена и взаимораз-

вития образовательных систем, обеспечиваю-

щих психологическую комфортность каждого 

ребенка и возможности его всестороннего раз-

вития. Поликультурная образовательная среда 

в дошкольных образовательных учреждениях 

включает педагогические методы, которые 

приближают к ребенку различные культуры, 

существующие в окружающей действительно-

сти, погружают детей в их собственную куль-

туру, знакомят их с иными культурами, форми-

руют позитивное отношение к культурным тра-

дициям, а также учат быть готовыми принять и 

иметь возможность жить вместе на равных в 

поликультурной среде. 

Одним из принципов Федерального обра-

зовательного стандарта дошкольного образо-

П 
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вания является приобщение детей к социо-

культурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства. 

Принципы, на основе которых построена 

ФОП ДО подтверждают актуальность осу-

ществления работы по этнокультурному воспи-

танию дошкольников и указывают на необхо-

димость проведения этой работы в разнообраз-

ных видах деятельности детей через интегра-

цию и взаимопроникновение образовательных 

областей и направлений воспитательной ра-

боты, что отражает насущные потребности со-

временного российского общества и задачи 

практики дошкольного образования [3]. 

Восприятие ребенком поликультурной дей-

ствительности и определение отношения к ней 

обусловлено уровнем сформированности пред-

ставлений о базовых ценностях окружающего 

его мира, особенностях этнокультуры, силе 

традиций и обычаев. Овладение дошкольником 

элементами культурного наследия на этапе 

первичной социализации обогащает ценност-

ный опыт ребенка, формирует устойчивую 

этно- и поликультурную позицию, которая в 

силу возраста до конца им не осознается, од-

нако уже предопределяет поликультурные по-

веденческие характеристики. Поликультурное 

воспитание дошкольника связано не только с 

формированием ценностного и сохранного 

поведения в культурном поле своего народа, 

но с развитием поведенческих характеристик 

во взаимодействии в поликультурном про-

странстве [1]. Эта позиция предопределяет 

пристальное внимание к организации всех 

компонентов поликультурного образователь-

ного пространства.  

Развивающая предметно-пространственная 

среда должна обеспечивать: реализацию раз-

личных образовательных программ; учет наци-

онально-культурных, климатических условий, 

в которых осуществляется образовaтельная де-

ятельность; учет возрастных особенностей. 

В дошкольном возрасте дети активно усваи-

вают базовые знания и представления об 

устройстве мира. Глубокое духовное содержа-

ние, нравственная направленность в системе 

разностороннего воспитания личности обес-

печивает ребенку потребности коммуника-

тивного, познавательного, творческого харак-

тера, помогает воспринимать мир во всем его 

многообразии, понимать мир человеческих 

отношений.  

Возможность приобретения информации и 

формирования социального опыта заложена в 

правильной организации предметно-простран-

ственной среды, отражающей особенности 

ближайшего социального пространства и прин-

ципов общественной жизни.   

В процессе становления дети дошкольного 

возраста находятся в постоянном состоянии 

исследования и освоения окружающего мира. 

Играя и взаимодействуя, они активно учатся 

и формируют свои представления о мире, его 

многообразии, об отношениях людей. Каче-

ство этого взаимодействия и освоения во мно-

гом зависит от качества предметно-развива-

ющей среды, организованной в дошкольных 

учреждениях.  

Таким образом, важным и значимым усло-

вием формирования поликультурного образо-

вательного пространства является организа-

ция предметно-пространственной среды до-

школьной образовательной организации. 

Организация развивающей предметно-про-

странственной среды в контексте поликуль-

турного пространства, может быть представ-

лена различными тематическими центрами: 

«Люби и знай родной свой край», «Россия – 

наше Отечество»; «Любимая игрушка», «Все 

друг другу мы нужны»; игрушками, куклами 

этнокультурного и поликультурного содер-

жания; коллекциями кукольных народных ко-

стюмов, костюмов (или кукол) персонажей 

различных народных произведений, библио-

теками, наполненными художественной лите-

ратурой, сборниками сказок и произведени-

ями народного фольклора.  

Эффективным средством освоения до-

школьниками многокультурности мира явля-

ются мини-музеи в дошкольных организа-

циях. Региональные программы нацеливают 

педагогов дошкольного образования на орга-

низацию педагогического процесса, обеспе-

чивающего формирование нaбора ключевых 

духовно-нравственных ценностей, который 

проецирует у ребенка развитие чувства ува-

жения к культуре своего народа, другим куль-

турам. Предметно-пространственная следа до-

школьной организации, включающей мини-

музей, нацеливает участников образователь-
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ных отношений на обновление методов и форм 

совместной деятельности. Организация выста-

вок, смотров, конкурсов, конференций, сов-

местных мероприятий с семьями дошкольни-

ков обновляет социально-коммуникативный 

аспект образовательного пространства, обес-

печивая наполненность культурологическими 

элементами.  

Актуально в оснащении предметно-разви-

вающей среды использование элементов цифро-

вой образовательной среды, интерактивные пло-

щадки как пространство сотрудничества и твор-

ческой самореализации ребенка и взрослого. 

Правильная организация предметно-про-

странственной среды и умелое включение ре-

бенка в активное взаимодействие с окружаю-

щим предметным миром является одним из 

условий эффективного поликультурного об-

разования в условиях ДОО. При этом эффек-

тивность влияния предметно-пространствен-

ной среды в значительной степени зависит от 

способности воспитателей организовать та-

кую среду, которая поможет ребенку понять, 

осознать и оценить собственную культуру, и 

культуру сверстников, принадлежащих к дру-

гой этнической группе.
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читель – это не просто профессия, это об-

раз жизни. Высокая эмоциональная во-

влеченность, колоссальная ответственность за 

жизнь и здоровье детей, постоянное взаимо-

действие с большим количеством людей (уче-

никами, родителями, коллегами, проверяю-

щими органами) и, к сожалению, часто низкая 

оплата труда делают педагогическую дея-

тельность одной из самых уязвимых с точки 

зрения психологического здоровья. 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения, профессиональное выгорание вклю-

чено в Международную классификацию болез-

ней (МКБ-11) как синдром, возникающий в ре-

зультате хронического стресса на рабочем ме-

сте, с которым не удалось справиться. Для учи-

телей этот синдром стал настолько распростра-

ненным, что во многих странах его называют 

«профессиональной болезнью педагога». 

Рассмотрим более подробно понятие «эмо-

циональное выгорание». 

Эмоциональное выгорание – это механизм 

психологической защиты, вырабатываемый 

организмом в ответ на длительное воздей-

ствие профессиональных стрессов. Это не 

просто усталость, которую можно снять вы-

ходным или отпуском. Это глубинное исто-

щение эмоциональных, физических и интел-

лектуальных ресурсов человека [3; 6]. 

В структуре выгорания принято выделять 

три ключевых компонента (по классифика-

ции К. Маслак) [4]: 

1. Эмоциональное истощение. Чувство пу-

стоты, хроническая усталость. Учитель про-

сыпается разбитым, а мысль о необходимости 

идти в класс вызывает отвращение или внут-

реннюю дрожь. 

2. Деперсонализация (цинизм). Возникно-

вение бездушного, циничного отношения к 

участникам образовательного процесса. Уче-

ники начинают восприниматься не как лично-

сти, а как «объекты» («эти двоечники», «эта 

беспросветная масса»). Происходит обесце-

нивание своей работы. 

3. Редукция личных достижений. Ощуще-

ние собственной некомпетентности. Учителю 

начинает казаться, что его работа ничего не 

стоит, успехи незначительны, а профессио-

нальное будущее бесперспективно. 

Причины выгорания в педагогической среде 

весьма разнообразны. Выгорание редко явля-

ется следствием какого-то одного фактора. Как 

правило, это «идеальный шторм» из системных, 

организационных и личностных причин [2]. 

1. Фактор «бесконечной отчетности» 

Современный учитель – это не только 

наставник, но и чиновник. Огромное количе-

ство бумажной работы, заполнение электрон-

ных журналов, написание рабочих программ, 

отчетов, подготовка к проверкам оставляет 

ничтожно мало времени на главное – живое 

общение с детьми и отдых. 

2. Эмоциональная перегрузка. 

В отличие от многих других профессий, пе-

дагог работает в режиме «постоянного включе-

ния». Эмпатия является профессиональным ин-

струментом. Учитель вынужден ежедневно 

«пропускать через себя» десятки судеб, конф-

У 
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ликтов, переживаний, при этом не имея права 

на слабость или плохое настроение (синдром 

«вечно позитивного сотрудника»). 

3. Отношения с родителями. 

В последние годы наблюдается тенденция 

смещения границ ответственности. Родители 

часто перекладывают на школу не только об-

разовательные, но и воспитательные функ-

ции. Конфликты с родителями, их давление, 

неуважение к личности педагога являются 

мощнейшим триггером выгорания. 

4. Отсутствие поддержки и несправедливость. 

В педагогических коллективах нередко ца-

рит культура «молчаливого героизма» – жа-

ловаться на усталость считается неприлич-

ным. Отсутствие справедливого вознагражде-

ния (когда сверхурочная работа не оплачива-

ется или не замечается) подрывает веру в 

справедливость мира. 

5. Неконтролируемый контингент. 

Учитель сегодня часто сталкивается с не-

простой поведенческой динамикой: дети с 

особыми образовательными потребностями, 

высокий уровень тревожности у учеников, 

проявления буллинга в классах, требующие 

от педагога не только педагогических, но и 

психотерапевтических навыков без соответ-

ствующей подготовки. 

Эмоциональное выгорание имеет определен-

ную симптоматику, зная которую, можно рас-

познать угрозу профессиональной депривации. 

Выгорание наступает не внезапно. Это про-

цесс, который проходит несколько стадий. 

Важно поймать его на ранних этапах. 

Так, к физическим симптомам относятся: 

− хроническая усталость, не проходящая 

после сна; 

− частые головные боли, проблемы с желу-

дочно-кишечным трактом; 

− резкие скачки артериального давления; 

− бессонница (трудно заснуть или ранние 

пробуждения); 

− частые простудные заболевания (сниже-

ние иммунитета). 

Эмоциональные и поведенческие симптомы: 

− скука, апатия, снижение энтузиазма; 

− раздражительность, вспышки гнева на 

уроках или дома; 

− чувство тревоги и беспомощности; 

− экономия эмоций: учитель перестает 

рассказывать интересные истории с уроков, 

использует только шаблонные фразы; 

− желание «отгородиться» от коллег и уче-

ников, уход в социальную изоляцию; 

− злоупотребление психоактивными сти-

муляторами (кофеин, никотин, успокоитель-

ные) для поддержания рабочего тонуса. 

Эмоциональное выгорание учителя имеет 

негативные последствия для образователь-

ного процесса. Необходимо отметить, что 

эмоциональное выгорание учителя – это не 

только его личная трагедия. Это проблема си-

стемы образования в целом: качество обуче-

ния падает; циничный и уставший педагог не 

способен зажечь интерес к предмету; ухудше-

ние климата в классе; раздражение учителя 

«заражает» учеников, провоцируя конфликты 

и рост тревожности среди детей. 

Также одним из крайне негативных послед-

ствий эмоционального выгорания является те-

кучесть кадров: молодые специалисты, столк-

нувшись с реальностью, уходят из профессии в 

первые 3-5 лет, также происходит «вымыва-

ние» из школ более опытных педагогов. 

Бороться с выгоранием необходимо на трех 

уровнях: личностном (сам учитель), организа-

ционном (школа/администрация) и систем-

ном (государственная политика) [1; 5]. 

1. Что может сделать учитель (Самопомощь). 

− Техника «отключения». Важно научиться 

ставить психологические границы. Переступив 

порог школы, вы учитель. Дома – вы муж, жена, 

мать, отец, просто человек. Физическое пере-

ключение (смена одежды, ритуал возвращения 

домой) помогает мозгу перестроиться. 

− Отказ от перфекционизма. «Идеальный 

учитель» – это миф. Нельзя спасти всех, нельзя 

быть хорошим для всех родителей и учеников. 

Допустимость ошибок снижает уровень хрони-

ческого стресса. 

− Ресурсные состояния. Необходимо нахо-

дить время для деятельности, которая прино-

сит радость вне работы. Спорт, хобби, твор-

чество – это «розетка», через которую воспол-

няется энергия. 

− Супервизия и психолог. Не стесняться об-

ращаться к школьному психологу или участво-

вать в группах профессиональной поддержки 
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(Балинтовские группы для педагогов), где 

можно проговорить сложные случаи без страха 

осуждения. 

2. Что может сделать администрация (Про-

филактика в коллективе). 

− Честная оплата. Оплата переработок, клас-

сного руководства, проверки тетрадей. Эко-

номическая справедливость – база для чув-

ства безопасности. 

− Дни без бумаг. Введение «гигиенических 

пауз» в отчетности. 

− Корпоративная культура заботы. Не «со-

ревнование портфолио», а взаимопомощь. 

Важно исключить токсичную практику публич-

ного «разноса» учителей перед коллективом. 

− Удобный график. По возможности предо-

ставление одного методического дня в неделю 

для подготовки без проведения уроков. 

3. Что может сделать государство (Систем-

ные меры). 

− Снижение бюрократической нагрузки 

(реализация концепции «учитель – не дело-

производитель»). 

− Увеличение ставок психологов в школах 

для работы не только с детьми, но и с пер-

соналом. 

− Повышение престижа профессии через 

социальную рекламу и реальные меры под-

держки. 

Таким образом, можно сказать, что эмоци-

ональное выгорание учителей – это не приго-

вор и не показатель профнепригодности. Это 

индикатор того, что система и человек рабо-

тают на пределе возможностей без достаточ-

ной «подзарядки». 

Восстановление возможно. Но оно требует 

комплексного подхода: от осознанного жела-

ния самого педагога заботиться о себе до по-

строения гуманной, поддерживающей образо-

вательной среды в школе. Пока общество отно-

сится к учителю как к «винтику» в системе об-

разования или как к «неиссякаемому источнику 

услуг», проблема выгорания будет только усу-

губляться. Инвестиции в психологическое здо-

ровье педагогов – это прямая инвестиция в ка-

чество образования и здоровье наших детей.
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В статье рассматривается проблема формирования психологической готовности студентов педаго-
гических направлений к профессиональной деятельности в условиях инклюзивного образования. Пред-
ставлена модель формирования психологической готовности будущих педагогов, включающая мотива-
ционный, когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты. На основе анализа научной лите-
ратуры и результатов эмпирического исследования определены основные условия эффективной подго-
товки студентов к работе в инклюзивной образовательной среде. Полученные результаты подтвер-
ждают необходимость системной психолого-педагогической подготовки будущих педагогов. 
Ключевые слова: инклюзивное образование, психологическая готовность, будущие педагоги, профес-
сиональная подготовка, педагогическая деятельность, педагогическая психология, высшее образование. 

 
 

 условиях трансформации современной 

образовательной системы особую зна-

чимость приобретает подготовка педагоги-

ческих кадров, способных эффективно осу-

ществлять профессиональную деятельность в 

инклюзивной образовательной среде. Эффек-

тивность инклюзивного образования во мно-

гом зависит от уровня профессиональной и 

В 
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психологической готовности педагогов к ра-

боте с детьми с особыми образовательными 

потребностями [1, с. 42; 2, с. 14]. 

Инклюзивное образование предполагает 

создание условий для обучения всех детей 

независимо от их физических, интеллектуаль-

ных и социальных особенностей. В связи с 

этим возрастает необходимость формирова-

ния у будущих педагогов психологической 

готовности к работе с обучающимися с раз-

личными образовательными потребностями. 

В Кыргызской Республике развитие инклю-

зивного образования рассматривается как одно 

из приоритетных направлений модернизации 

образовательной системы [8, с. 74]. В норма-

тивных документах подчеркивается необходи-

мость подготовки педагогических кадров, спо-

собных эффективно работать в условиях ин-

клюзивной образовательной среды.  

Вопросы подготовки педагогов к взаимо-

действию с обучающимися с особыми обра-

зовательными потребностями рассматрива-

ются в работах специалистов в области спе-

циальной педагогики и психологии [5, с. 73; 

6, с. 95; 7, с. 61]. 

Однако практика показывает, что многие 

студенты педагогических специальностей ис-

пытывают определенные трудности при взаи-

модействии с детьми с особыми образова-

тельными потребностями. Это свидетель-

ствует о недостаточном уровне сформирован-

ности психологической готовности будущих 

педагогов к профессиональной деятельности. 

Актуальность темы обусловлена необхо-

димостью повышения качества подготовки 

педагогических кадров для системы инклю-

зивного образования. Формирование психо-

логической готовности будущих педагогов 

является важным условием успешной про-

фессиональной деятельности. 

По мнению ряда исследователей, психоло-

гическая готовность педагога представляет 

собой интегративное личностно-професси-

ональное образование, включающее систему 

личностных качеств, профессиональных знаний 

и педагогических умений [3, с. 214; 9, с. 118]. 

Исследователи отмечают, что эффектив-

ность инклюзивного образования во многом 

зависит от уровня профессиональной и пси-

хологической готовности педагогов [2, с. 87]. 

Цель исследования – разработать и научно 

обосновать модель формирования психологи-

ческой готовности студентов педагогических 

направлений к профессиональной деятельно-

сти в условиях инклюзивного образования.  

Гипотеза исследования. Предполагается, 

что разработка и внедрение модели формирова-

ния психологической готовности студентов 

позволит повысить уровень их профессиональ-

ной готовности к педагогической деятельности 

в условиях инклюзивного образования. 

Методы исследования. В ходе исследова-

ния были использованы следующие методы: 

анализ научной и педагогической литера-

туры; анкетирование студентов; сравнитель-

ный анализ результатов; методы педагогиче-

ской статистики; моделирование. 

В исследовании приняли участие 80 студен-

тов педагогических специальностей одного из 

университетов Кыргызской Республики. 

Для анализа уровня психологической го-

товности будущих педагогов к профессио-

нальной деятельности в условиях инклюзив-

ного образования было проведено эмпириче-

ское исследование среди студентов педагоги-

ческих специальностей. Полученные резуль-

таты позволили выявить уровень сформиро-

ванности ключевых компонентов психологи-

ческой готовности. Обобщенные результаты 

исследования представлены в таблице 1.

 

Таблица 1 

 

УРОВЕНЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ К РАБОТЕ  

В ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЕ 

 

Уровень готовности Количество студентов % 

Высокий 18 22% 

Средний 39 49% 

Низкий 23 29% 
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Полученные данные показывают, что значи-

тельная часть студентов имеет средний уровень 

психологической готовности, что свидетель-

ствует о необходимости совершенствования 

образовательных программ. 

Анализ результатов исследования позво-

лил определить основные структурные ком-

поненты психологической готовности сту-

дентов к педагогической деятельности. 

Каждый из компонентов отражает опреде-

ленные аспекты профессиональной подго-

товки будущего педагога. Выделенные ком-

поненты отражают ключевые аспекты фор-

мирования психологической готовности 

будущих педагогов к профессиональной 

деятельности. Более детальная характери-

стика данных компонентов представлена в 

таблице 2.

 

Таблица 2 

 

КОМПОНЕНТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

 

Компонент Содержание 

Мотивационный интерес к педагогической деятельности 

Когнитивный знания об инклюзивном образовании 

Эмоциональный эмпатия и толерантность 

Поведенческий практические навыки взаимодействия 

 

Анализ результатов исследования показал, 

что многие студенты положительно относятся к 

идее инклюзивного образования, однако испы-

тывают трудности при практическом взаимо-

действии с детьми с особыми образователь-

ными потребностями. Респонденты отмечают 

недостаток практического опыта и психологи-

ческой подготовки. При этом большинство сту-

дентов считают необходимым введение специ-

альных курсов по инклюзивной педагогике. 

На основе анализа научной литературы, а 

также результатов проведенного эмпириче-

ского исследования была разработана модель 

формирования психологической готовности 

студентов к педагогической деятельности в 

условиях инклюзивного образования.  

Данная модель отражает взаимосвязь ос-

новных компонентов профессиональной под-

готовки будущих педагогов и позволяет си-

стемно представить процесс формирования 

психологической готовности в условиях со-

временного образовательного пространства. 

Структура разработанной модели представ-

лена на рисунке 1. 

Модель формирования психологической 

готовности студентов включает четыре взаи-

мосвязанных блока. 

Представленная модель отражает систем-

ный характер формирования психологичес-

кой готовности будущих педагогов. Каждый 

из выделенных блоков выполняет определен-

ную функцию в процессе профессиональной 

подготовки студентов.  

Целевой блок определяет основные направ-

ления подготовки будущих педагогов. Содер-

жательный блок включает систему психолого-

педагогических знаний, необходимых для ра-

боты в инклюзивной образовательной среде.  

Процессуальный блок обеспечивает фор-

мирование практических навыков взаимодей-

ствия с обучающимися. Результативный блок 

отражает уровень сформированности профес-

сиональных и личностных качеств будущего 

педагога. 

Для повышения уровня психологической го-

товности студентов рекомендуется: включать в 

учебные программы дисциплины по инклюзив-

ной педагогике; проводить тренинги по разви-

тию эмпатии и толерантности; организовы-

вать педагогическую практику в инклюзив-

ных школах; использовать интерактивные 

методы обучения. 

Научная новизна исследования заключается 

в разработке модели формирования психологи-

ческой готовности студентов к педагогической 

деятельности в условиях инклюзивного образо-

вания с учетом особенностей образовательной 

системы Кыргызской Республики. 

 



ОБЩЕСТВО, № 2(41) 2026 

 

87 

 
 

Рисунок 1. Модель формирования психологической готовности студентов  

к педагогической деятельности в условиях инклюзивного образования 

 

Формирование психологической готовности 

будущих педагогов является важным условием 

успешной реализации инклюзивного образо-

вания. Разработанная модель способствует 

системной подготовке студентов и развитию 

профессиональных компетенций, необходи-

мых для работы в современной образова-

тельной среде. 

Психологическая готовность является важ-

ным компонентом профессиональной подго-

товки будущих педагогов. Инклюзивное обра-

зование требует формирования у педагогов 

специальных профессиональных и личност-

ных качеств. Предложенная модель способ-

ствует повышению эффективности подго-

товки педагогических кадров и может быть 

использована в системе высшего педагогиче-

ского образования при подготовке будущих 

специалистов к работе в условиях инклюзив-

ной образовательной среды.
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 рамках цифровизации образовательного 
процесса принимаются многочислен-

ные законопроекты, среди которых распоря-
жение правительства РФ от 18 октября 2023 г. 
№ 2894-р, утвержденное до 2030, ставящее 
своей целью достижение высокого уровня 
цифровой зрелости образовательной сферы 
посредством формирования единого, каче-
ственного и безопасного цифрового образова-
тельного пространства. При этом, подчерки-
вается роль организации информационной 
безопасности для личностного развития обу-
чающегося. Стратегическое направление в 
области цифровой трансформации науки и 
высшего образования до 2030 года (утвер-
ждено распоряжением Правительства РФ от 
05.07.2025 № 1805-р). В документе прямо 
указано, что одной из задач является обеспе-
чение высокого уровня информационной без-
опасности, защита психики обучающихся, 
внедрение российских цифровых решений, 
минимизация рисков, связанных с использо-
ванием ИИ и больших данных. Подчеркивается 
необходимость формирования единой политики 
по защите личности в цифровой образователь-
ной среде. Указ Президента РФ от 10.10.2019   
№ 490 «О развитии искусственного интеллекта 
в Российской Федерации». В документе под-
черкивается необходимость обеспечения этич-
ности и безопасности применения ИИ, в том 
числе в образовательных технологиях. Циф-
ровизация образования несет не только пре-
имущества, но и риски, поэтому в стратегиче-
ских и нормативных документах все чаще по-
являются требования к обеспечению психоло-
гической безопасности, защите данных и фор-
мированию цифровой грамотности. 

В Федеральном законе «Об образовании в 
Российской Федерации» и Федеральных гос-
ударственных образовательных стандартах 
(ФГОС) подчеркивается необходимость со-
здания безопасной и комфортной образова-
тельной среды, способствующей гармонич-
ному развитию личности.  

Вопросами психологической безопасности 
личности занимаются как отечественные, так 
и зарубежные исследователи: И.А. Баева [1], 
Л.М. Костина [4], Г.В. Валеева, З.В. Тюмаса-
ева [2], А. Янг [8] и др.  

Все это показывает актуальность данной 
темы в современных условиях. 

А.А. Пфетцер, М.С. Яницкий, А.В. Серый 
пишут о том, что на данный момент цифрови-
зация формирует новое образовательное про-
странство, формирующее становление лично-
сти. Новая цифровая образовательная среда – 
это комплекс технологий, сервисов и инстру-
ментов, которые используются в учебных заве-
дениях для организации и проведения учебного 
процесса. Авторы выделяют четыре группы 
рисков нарушения психологической безопас-
ности в цифровой образовательной среде: кос-
венные и прямые угрозы, связанные как с вир-
туальной средой в целом, так и с образователь-
ной деятельностью в цифровой среде. Авторы 
выделяют следующие группы угроз: 

− косвенные угрозы, связанные с цифровой 
средой в целом: изменение характера общения, 
предпочтение виртуального реальному, кибер-
зависимость и утрата связей с реальным миром, 
вовлечение в асоциальные группы; 

− прямые угрозы, связанные с цифровой 
средой в целом: распространение аутодеструк-
тивного и суицидального поведения, угрозы 
экономической безопасности, интернет-мо-
шенничество;  

− косвенные угрозы, связанные с цифро-
вой образовательной средой: деформация ко-
гнитивной сферы, формирование «клипового 
мышления», нарушение усвоения социаль-
ных норм из-за недостатка живого общения, 
нарушения социализации, риск социального 
инфантилизма; 

− прямые угрозы, связанные с цифровой об-
разовательной средой: нарушение конфиден-
циальности персональных данных, риски «тро-
янского обучения» и экстремистского влияния. 

При этом под психологической безопасно-
стью понимается состояние защищенности 
жизненной среды от внешних и внутренних 
угроз, сочетающееся со способностью чело-
века к развитию и самореализации, что пред-
полагает оптимальный баланс между защи-
щенностью и открытостью личности для пре-
одоления жизненных вызовов [5]. 

Л.В. Земляченко и М.А. Кечина под психо-
логической безопасностью понимают инте-
гральное состояние психики, характеризую-
щееся целостностью и устойчивостью разви-
тия, а также высокой степенью адаптивности 
и гибкости личности, что обеспечивает гар-
моничное взаимодействие с социальной и 

В 
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природной средой. В своем исследовании, про-
веденном на детях дошкольного возраста, ав-
торы приходят к выводу, что психологическая 
безопасность личности возможна в психологи-
чески комфортной образовательной среде, а 
также необходимости четких границ в исполь-
зовании цифровых инструментов. Здесь акцент 
смещается с общей структуры угроз на специ-
фические риски, связанные с эмоциональной 
сферой и когнитивным развитием именно в до-
школьном возрасте. Выделяются такие риски, 
как негативное влияние цифровизации на эмо-
циональное благополучие, повышение тревож-
ности, развитие страхов и дезадаптации, а 
также снижение качества внимания и комму-
никативных навыков [3]. 

Исследование Т.Л. Худяковой, Л.Н. Гридяе-
вой, Ю.В. Клепач, В.Р. Петросянц показы-
вает, какие риски в условиях цифровизации 
выделяются в образовательной среде получе-
ния специального образования. Под психоло-
гической безопасностью личности понимается 
состояние образовательной среды, свободное 
от психологического насилия и способствую-
щее доверительному общению, что обеспечи-
вает защищенность участников, согласно опре-
делению И.А. Баевой [1]. Авторы также ссыла-
ются на концепцию рисков Г.У. Солдатовой 
[6]. В исследовании выделяются следующие 
группы рисков для психологической безопас-
ности студентов в условиях цифровизации 
образования: контентно-технические (наруше-
ние приватности, потеря данных, внедрение 
вредоносного ПО, неконтролируемое распро-
странение рискогенных материалов); ком-

муникативные (кибербуллинг, кибертрол-
линг, рост конфликтности, отчужденность в 
учебной группе); личностные (интернет-зави-
симость, ухудшение усвоения знаний); риски 
в области здоровья (угрозы физическому и 
психическому здоровью, снижение умствен-
ного потенциала) [7, с. 139-140]. 

Проведенный теоретический анализ пока-
зал, что в современной науке нет единого под-
хода к определению факторов риска психоло-
гической безопасности личности в условиях 
цифровизации образования, равно как и еди-
ного определения понятия психологической 
безопасности личности. Так, в работах акцент 
делается на защищенности от внешних и внут-
ренних угроз, связанных как с виртуальной, так 
и с образовательной средой, а также на необхо-
димости баланса между защищенностью и от-
крытостью личности. В то же время происхо-
дит смещение фокуса на эмоциональное благо-
получие и когнитивное развитие, подчеркива-
ется важность создания комфортной образова-
тельной среды и строгого отбора цифрового 
контента. При этом происходит рассмотрение 
психологической безопасности как состояния, 
свободного от психологического насилия, и вы-
деляются риски, связанные с приватностью, ки-
бербуллингом, интернет-зависимостью и угро-
зами здоровью. Важно отметить, что на всех 
уровнях образования выделяются риски психо-
логической безопасности личности при исполь-
зовании информационных технологий, что сле-
дует из теоретического анализа, но при этом 
требуется дополнительная эмпирическая про-
верка данных выводов.
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рофессия педагога относится к группе 

«человек – человек» и характеризуется 

высокой эмоциональной насыщенностью, 

необходимостью эмпатии и постоянного са-

моконтроля. Согласно данным исследований 

(Т.И. Ронгинская, В.В. Бойко) [1; 2], именно 

учителя и преподаватели входят в «группу 

риска» по развитию синдрома эмоциональ-

ного выгорания (СЭВ). Последствия выгора-

ния выражаются не только в ухудшении здо-

ровья самого педагога, но и в снижении каче-

ства образовательного процесса, росте кон-

фликтности в коллективе и падении профес-

сиональной мотивации. 

Цель данной работы – не только описать 

феноменологию выгорания, но и предложить 

практико-ориентированный инструментарий 

самопомощи, доступный каждому педагогу 

без привлечения внешнего специалиста. 

1. Симптоматика и фазы эмоционального 

выгорания педагога. 

В.В. Бойко выделяет три фазы СЭВ: напря-

жение, резистенция (сопротивление) и исто-

щение. Для педагога характерны следующие 

маркеры: 

− на фазе напряжения наблюдается неудо-

влетворенность собой, тревожность, пережива-

ние психотравмирующих обстоятельств («еще 

один плохой день», «плохой класс», «опять 

проверка»); 

− на фазе резистенции неадекватное эмоци-

ональное реагирование, экономия эмоций наб-

лизких, редукция профессиональных обязанно-

стей (формальное отношение к занятиям); 

− на фазе истощения происходят психосома-

тические нарушения (головные боли, про-

блемы с ЖКТ), эмоциональная отстраненность, 

полное безразличие к результатам труда [1]. 

Ключевая проблема заключается в том, что 

педагог часто не осознает первых признаков 

выгорания, списывая усталость на сезонные 

факторы или большую нагрузку. 

2. Принципы самопомощи при СЭВ. 

Самопомощь при эмоциональном выгора-

нии базируется на трех китах: осознанность, 

восстановление границ и ресурсность. В от-

личие от психотерапии, самопомощь может 

быть менее системной, но более оперативной. 

Важнейшее условие – регулярность (микроп-

рактики ежедневно эффективнее, чем «мара-

фон здоровья» раз в полгода). 

Ниже рассмотрим практикум самопомощи: 

пошаговые техники 

Предлагаемый практикум состоит из 

трех блоков, соответствующих этапам ра-

боты над собой. 

Блок 1. Экспресс-диагностика «Стоп-сигнал». 

Педагогу предлагается еженедельно отве-

чать на три вопроса (шкала от 0 до 5): 

1. Сегодня я чувствую эмоциональную пу-

стоту после занятий (0 – нет, 5 – полное опу-

стошение). 

2. Мне хочется перенести или отменить за-

нятие без уважительной причины. 

3. Я замечаю, что говорю с обучающимися 

раздраженным тоном. 

Интерпретация: Сумма > 10 баллов – риск 

выгорания актуален. Необходимо применить 

техники из блока 2. 

Блок 2. Техники саморегуляции (в момент 

ухудшения состояния). 

Техника 1. «Треугольник внимания» (на 

занятии, перемене). 

Найдите в поле зрения три предмета (напри-

мер, доска, цветок, окно). Назовите их про себя. 

Затем – три звука (гул компьютера, голоса в ко-

ридоре, шум за окном). Затем – три тактильных 

ощущения (спинка стула, пол под ногами, 

ручка в руке). Упражнение возвращает мозг из 

режима «эмоционального пожара» в «здесь и 

сейчас», по времени займет 30 секунд. 

Техника 2. «Контейнер для тревог» (после 

рабочего дня). 

Представьте, что все неприятные ситуации, 

произошедшие за день (грубость обучающе-

гося, замечание администрации), вы складыва-

ете в воображаемый металлический контей-

нер. Плотно закрываете крышку и убираете в 

дальний угол. Затем – ритуал: физическое 

действие (помыть руки, принять душ, пере-

одеться). Это символизирует отделение ра-

боты от личной жизни. 

Блок 3. Долгосрочная профилактика: вос-

становление ресурса. 

Техника 3. «Дневник маленьких побед». 

Каждый вечер педагог записывает 3 вещи, 

которые у него получились хорошо именно в 

профессиональной сфере. Не «провел гениаль- 
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ный урок», а «смог спокойно отреагировать 
на выкрик», «помог одному ученику понять 
тему». Фиксация успеха блокирует негатив-
ную фокусировку внимания. 

Техника 4. «Зона профессионального 
контроля». 

На листе бумаги начертите круг. Внутри – 
то, на что педагог реально может повлиять 
(своя речь, подготовка к занятию, отношение 
к ситуации). Снаружи – то, что от него не 
зависит (реформы, поведение конкретного 
«трудного» родителя, личность директора). 
При появлении тревоги перечитывать: «Я от-
вечаю только за внутренний круг». Это сни-
жает чувство профессионального бессилия. 

4. Алгоритм действий при остром эпизоде 
выгорания. 

Если педагог чувствует, что «не может 
больше», рекомендуется следующий алго-
ритм (памятка): 

1. Стоп. Взять паузу 5 минут. Физически 
выйти из помещения (даже в туалет или ко-
ридор). 

2. Дыхание. Вдох на 4 счета, задержка на 2, 
выдох на 6. Повторить 10 раз. 

3. Рефрейминг. Заменить мысль «Я нику-

дышный педагог» на «Сегодня трудный день, 
но я справляюсь с обязанностями». 

4. Социальный контакт. Позвонить кол-
леге/другу НЕ для жалобы, а для переключе-
ния темы (спросить о его делах). 

5. Запрет на самобичевание. В этот вечер – 
не готовиться к предстоящим занятиям. Обра-
зовательный процесс не рухнет от одного дня 
отдыха [2]. 

Эмоциональное выгорание педагога не яв-
ляется приговором, но требует системного от-
ношения. Предложенный практикум самопо-
мощи не заменяет квалифицированной пси-
хотерапии при глубоких фазах истощения, 
однако может служить эффективным сред-
ством первичной профилактики и самокор-
рекции на начальных этапах СЭВ. Внедрение 
подобных практик в повседневную деятель-
ность учителя способствует не только сохра-
нению его психического здоровья, но и повы-
шению качества образования в целом [3]. 

Перспективой дальнейших исследований 
является разработка адаптированных про-
грамм самопомощи для педагогов с различ-
ным стажем работы и в разных типах образо-
вательных учреждений.
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В данной статье рассматриваются хронические заболевания дыхательной системы, такие как хрони-

ческая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) и бронхиальная астма (БА), а также синдрома перекре-

ста бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких (СПБАХ) и пневмонии. Поведе-

ние макроорганизма в подобных ситуациях определяется рядом факторов, включая биохимические осо-

бенности формирования иммунного ответа, связь с патогенной микробиотой и т. п. 
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невмония – это острое заболевание лег-

ких, вызванное различными инфекцион-

ными агентами: вирусами, бактериями или их 

сочетанием. Бронхиальная астма не является 

причиной данного заболевания, но тем не ме-

нее БА служит фактором риска при развитии 

воспалительного заболевания легочной ткани 

и способствует более тяжелому течению пнев-

монии. У пациентов с этим заболеванием 

наблюдается гиперреактивность дыхатель-

ных путей, что усиливает воспалительный от-

вет на воздействие инфекционных агентов, 

что характеризуется более выраженным кли-

ническим проявлениям и увеличивает время 

восстановления. В целом хроническое воспа-

ление дыхательных путей служит благопри-

ятным условием для острых воспалительных 

инфекционных заболеваний, что требует при-

менения комплексной терапии. БА может 

стать причиной реактивации условно-пато-

генной микробиоты. Подобная реактивация 

может иметь волнообразный характер [6]. В 

связи с этим возникает необходимость учета 

всех аспектов состояния дыхательных путей 

при лечении пациентов с бронхиальной аст-

мой и пневмонией с применением необходи-

мой иммунокоррекцией. 

В России количество людей, страдающих 

хроническими заболеваниями легкий имеет 

устойчивую тенденцию к росту. Ежегодно ко-

личество заболевших увеличивается в сред-

нем на 9,3% [5]. Сочетание хроническая об-

структивная болезнь легких (ХОБЛ) и брон-

хиальная астма (БА) привело к возникнове-

нию нового заболевания синдром перекреста 

БА и ХОБЛ (СПБАХ), что значительно услож-

няет терапевтическое воздействие. Нарушение 

целостности стенок альвеол, ухудшение венти-

ляционно-перфузионного соотношения, нару-

шение газообмена существенно влияют на те-

чение и исход пневмонии. При заболевании 

ХОБЛ у больных возникает морфологическая 

перестройка бронхолегочных структур, фиб-

розные изменения, возникновение эмфизема-

тозных булл. Нередко на 3 и 4 стадиях забо-

левания возникает бронхоэктазия, что явля-

ется дополнительным фактором риска разви-

тия пневмонии.  

У больных с хроническими заболеваниями 
легких отмечается увеличение патогенной 
микробиоты в бронхиальных слизистых. Про-
гноз лечения пневмонии при сопутствующей 
ХОБЛ носит неблагоприятный характер и 
имеет высокий процент летальности. В 
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большинстве случаев сложность назначения 
адекватной терапии заключается в верифика-
ции пневмонии у пациентов с ХОБЛ, поскольку 
зачастую инфекционное обострение ХОБЛ 
имеет похожую симптоматику. По данным ис-
следований гипо- и гипердиагностика пневмо-
нии значительно влияет на тактику лечения 
больных. Исследование 2018 г. показало, что у 
40% пациентов с ХОБЛ, перенесших пневмо-
нию, развиваются осложнения, связанные с 
нарушением дренажной функции бронхов, что 
создает благоприятную среду для развития бак-
териальных инфекций [3]. Л.М. Огородова и 
коллеги в своем исследовании отмечают преоб-
ладающие таксоны у больных ХОБЛ и БА, 
среди наиболее часто встречающихся отмечены 
Streptococcus, Prevotelle, Veillonella. Характери-
стика орофарингеальной микробиоты при хро-
нической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) 
и бронхиальной астме (БА) зависит от тяжести 
заболевания. Это подчеркивает важность ранней 
диагностики и эффективного лечения пневмо-
нии у данной категории пациентов [4]. 

Внедрение инфекционных патогенов при 
наличии хронических воспалительных про-
цессов представляет собой сложный и много-
уровневый процесс, задействующий все им-
мунологические механизмы естественного и 
адаптивного иммунитета. При хронических за-
болеваниях легких, таких как ХОБЛ, наблюда-
ется повышенная экспрессия провоспалитель-
ных цитокинов, включая интерлейкин-6 (IL-6), 
который, в свою очередь, способствует привле-
чению нейтрофилов и макрофагов к месту ин-
фекции, и тем самым усиливает воспалитель-
ный ответ, что приводит к повреждению тка-
ней и снижению функций. Бактериальная пнев-
мония, часто развивающаяся на фоне хрони-
ческих заболеваний легких, влияет на измене-
ния экспресии Toll-рецепторов (TLR) на по-
верхности эпителиальных клеток. Уровень их 
активации напрямую связан с тяжестью забо-
левания. Исследования показывают, что у па-
циентов с ХОБЛ частота бактериальных ко-
инфекций при пневмонии достигает 50%. В 
25% случаев может присутствовать бактери-
ально-вирусная коинфекция, которая влечет 
за собой более тяжелое течение заболевания с 
возможным наихудшим клиническим исхо-
дом.  Это связано с нарушением мукоцилиар-
ного клиренса и иммунной дисфункцией, 

которые создают благоприятные условия для 
инфекции. Необходимо помнить, что сниже-
ние функций легких неизменно влечет к по-
вышению содержания бактерий и способ-
ствует повышению частоты обострений хро-
нических заболеваний [6]. 

Существуют различные методики лечения 
хронических заболеваний легочной системы. 
При схожих клинических проявлениях вклю-
чающее рентгенографию грудной клетки и 
микробиологические анализы, необходимо 
проводить спирометрическое подтверждение 
хронического ограничения воздушного по-
тока, а также учитывать возраст больного и 
воздействие экзогенных факторов риска.  Это 
поможет дифференцировать диагноз, в слу-
чае присоединения инфекционных заболева-
ний определить возбудителя инфекции, что 
критически важно для выбора адекватной те-
рапии. Исследования показывают, что у паци-
ентов с хроническими заболеваниями легких 
риск развития пневмонии в 2-4 раза выше, 
чем у общей популяции [6]. Это вызвано фиб-
розными изменениями в легочной ткани, та-
кими как ремоделирование и хроническое 
воспаление, что требует регулярного монито-
ринга состояния дыхательной системы. Лече-
ние пневмонии у таких пациентов включает 
антибактериальную терапию, подбираемую с 
учетом возможной антибиотикорезистентно-
сти, а также поддерживающие меры, такие 
как бронходилататоры и кислородотерапия. 
Выбор и форма антибактериального препа-
рата должен осуществляться с учетом наибо-
лее вероятного возбудителя. Для диагностики 
пневмоцистной пневмонии необходимо при-
менение бронхоальвеолярного лаважа для ви-
зуализировать микроорганизма в клиниче-
ском материале [2]. Для больных с персисти-
рующей БА и для базовой терапии ХОБЛ 
предусмотрен прием препаратов ИКГС. Од-
нако, согласно исследованиям Л.И. Дворец-
кого прием данных высоких доз ИКГС влияет 
на риск развития пневмонии (в 70% случаев). 
Поэтому назначение лекарственных препара-
тов следует проводить с учетом биомаркеров 
повышенного риска пневмонии. Такой ком-
плексный подход способствует улучшению 
клинических исходов и снижению риска 
осложнений [1]. 

В ходе проведенного анализа было выяв-
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лено, что воспалительные процессы и морфо-
логические изменения легочной ткани имеют 
основное значение в патогенезе ХОБЛ и БА, а 
также существенно влияют на течение пневмо-
нии. Необходимость точной дифференциаль-
ной диагностики хронических и острых состо-
яний легочной системы диктует важность ком-
плексного подхода к исследованию и лечению 
данных заболеваний. Сравнительный анализ 

патогенеза показал различия в типах воспали-
тельных реакций при ХОБЛ и БА, но схожесть 
клинических проявлений при обострении ХОБЛ 
и пневмонии, а также выявления СПБАХ тре-
буют дифференцированных подходов к тера-
пии, а также разработки новых целевых мето-
дов лечения с учетом сопутствующих комор-
бидных состояний и факторов риска, как экзо-
генных, так и эндогенных. 
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Статья посвящена особенностям фортепианного аккомпанемента в вокальной музыке Хуана Цзы. 

На материале песен «Тоска по родине», «Три желания розы» и «Цветы – не цветы» рассматрива-

ются функции фортепианной партии, ее интонационные, фактурные и гармонические особенно-

сти. Делается вывод, что аккомпанемент у композитора обладает высокой художественной са-

мостоятельностью и активно участвует в раскрытии образного содержания. 

Ключевые слова: Хуан Цзы, китайская художественная песня, вокальная музыка, фортепианный 

аккомпанемент, фактура, гармония. 

 

 

уан Цзы занимает важное место в исто-

рии китайской музыкальной культуры 

XX в. как один из основоположников нацио-

нальной художественной песни. В его вокаль-

ных сочинениях органично сочетаются евро-

пейские романтические традиции и китайская 

поэтическая образность, благодаря чему жанр 

приобрел национальное своеобразие и инди-

видуальный интонационно-стилевой облик. 

Интерпретация вокальной музыки Хуана 

Цзы строится на тесной связи музыкального 

текста с литературным первоисточником [5].  

Х 
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Фортепианная партия у композитора не 
ограничивается функцией гармонической 
опоры, а становится важным выразитель-
ным средством, раскрывающим эмоцио-
нальное состояние героя и дополняющим 
вокальную линию. 

Песня «Тоска по родине» (思乡), написанная 

в 1932 г. на стихи Вэй Ханьчжана, является 

одним из наиболее выразительных образцов 

лирики Хуана Цзы [8]. Простота музыкаль-

ной формы сочетается в ней с тонким взаимо-

действием вокальной и фортепианной пар-

тий, что обеспечивает особую эмоциональ-

ную выразительность произведения.

 

  
Пример 1. Хуан Цзы. «Тоска по родине» (思乡) 

 

Песня «Тоска по родине» написана в темпе 

andante, в ми-бемоль мажоре, с модуляцион-

ным развитием в средней части. Выбор ма-

жорного литона помогает Хуану Цзы пере-

дать не трагизм, а светлую печаль, согретую 

теплотой воспоминания. Фортепианное со-

провождение строится на мягкой певучей 

фактуре, которая не только поддерживает во-

кальную линию, но и создает эмоциональное 

пространство произведения. 

Иной тип выразительности представлен в 

романсе «Три желания розы» (玫瑰三愿), 

написанном в 1932 г. на стихи Лун Муксюня. 

Образ увядающей розы приобретает здесь 

символический смысл, а фортепианная пар-

тия отличается большей самостоятельностью, 

формируя особую атмосферу и углубляя пси-

хологическое содержание текста. 

Произведение имеет простую двухчаст-

ную форму: первая часть в E-dur связана с об-

разом цветущей розы, вторая, с переходом в 

cis-moll, раскрывает внутренний мир героини 

через интонации надежды, печали и мольбы. 

Существенную роль играет чередование раз-

меров 6/8 и 9/8, придающее музыке гибкость 

и приближающее ее к интонациям внутрен-

него монолога. 

Особую выразительность фортепианной 

партии создают интонемы, связанные с обра-

зами дождя, слез и волн [4]. В первой части 

они выполняют изобразительную функцию, 

во второй становятся основой драматургиче-

ского развития. Расширение диапазона, реги-

стровые контрасты и ритмо-остинатные фи-

гуры усиливают эмоциональное напряжение, 

благодаря чему аккомпанемент участвует не 

только в создании настроения, но и в разви-

тии внутреннего действия.
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Пример 2. Романс «Три желания розы» (玫瑰三愿) Хуан Цзы 

 

 
 

Пример 3. Хуан Цзы «Цветы — не цветы» (花非花) 

 

Важную роль в произведении играет 

скрипка-облигато: ее партия не дублирует во-

кальную мелодию, а ведет самостоятельный 

подголосок, вступающий в диалог с голосом и 

фортепиано. Это свидетельствует об освоении 

Хуаном Цзы европейских полифонических 

приемов [3]. В результате музыкальная ткань 

становится многослойной: вокальная линия 
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передает чувство, фортепиано создает гармо-

ническую основу, а скрипка усиливает лирико-

драматическое начало. 

Показательна и песня «Цветы – не цветы» 

(花非花), созданная в 1935 г. Ее особенность 

заключается в ладогармонической организа-

ции аккомпанемента: композитор свободно 

чередует тональности внутри одного лада и 

сопоставляет разные ладовые сферы [2]. Ча-

стое обращение к пентатонически окрашен-

ным оборотам в сочетании с элементами ма-

жорно-минорной системы создает своеобраз-

ный синтез китайской и западной музыкаль-

ной логики. 

Мелодика произведения во многом опира-

ется на пентатонику, тогда как фортепианный 

аккомпанемент организован в русле европей-

ского гармонического мышления [1]. Это со-

четание придает музыке свежесть звучания и 

подчеркивает стилевое своеобразие компо-

зитора. У Хуана Цзы выбор фактуры всегда 

связан с художественной задачей: тип аккомпа-

немента определяется характером образа, эмо-

циональным строем и логикой поэтиче-

ского текста [7]. Поэтому фортепианная 

партия в его песнях отличается продуманно-

стью и художественной завершенностью. 

Таким образом, в вокальной музыке Хуана 

Цзы фортепианный аккомпанемент обладает 

значительной самостоятельностью. В песнях 

«Тоска по родине», «Три желания розы» и 

«Цветы – не цветы» он выполняет не только 

поддерживающую, но и образно-драматурги-

ческую функцию. Через фактуру, гармонию, 

метроритм и интонационный рисунок компо-

зитор раскрывает внутренний мир героя и 

усиливает поэтическое содержание текста. В 

этом проявляется органичное соединение ев-

ропейских композиционных принципов с ки-

тайской музыкальной традицией.
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В статье рассматривается феномен аудиальной гиперстимуляции как характерная черта современной 

звуковой среды и анализируются механизмы трансформации слушательской чувствительности под 

воздействием избыточного акустического потока. Раскрываются последствия перенасыщения звуко-

выми сигналами для способности субъекта к дифференцированному восприятию и эстетическому пе-

реживанию. Обосновывается тезис о формировании нового типа слуховой субъектности, отличаю-

щейся редуцированной глубиной восприятия при одновременном расширении его диапазона. 
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акустическое восприятие, звуковое перенасыщение. 

 

 

кустическое пространство повседневно-

сти претерпело за последнее столетие 

столь радикальное преобразование, что мас-

штаб этой перемены нередко ускользает от 

рефлексии именно в силу своей тотальности. 

Между тем количество акустических сигна-

лов, ежедневно достигающих слуха совре-

менного горожанина, несопоставимо с тем, 

что составляло звуковую реальность даже 

середины двадцатого века. Технологическое 

воспроизведение звука, его беспрецедентная 

доступность и вездесущность транслирую-

щих устройств породили феномен, который 

допустимо обозначить как аудиальную гипер-

стимуляцию – состояние систематического 

превышения того порога акустического воз-

действия, при котором восприятие сохраняет 

свою дифференцирующую способность. 

А 
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Существо проблемы состоит не столько в 

громкости или интенсивности отдельных зву-

ковых событий, сколько в их непрерывности, 

наслоении и отсутствии пауз, необходимых 

для осмысленной переработки услышанного. 

Тишина, некогда представлявшая собой есте-

ственный фон существования, оказалась 

практически вытесненной из обихода и пре-

вратилась в редкость, требующую специаль-

ных усилий по ее достижению. Эта ситуация 

неизбежно затрагивает саму структуру слу-

шательской чувствительности, понимаемой 

как совокупность способностей к различе-

нию, истолкованию и эстетическому пережи-

ванию звуковых явлений. 

Согласно Н.И. Ворониной, к одному из су-

щественных изменений звуковой среды сего-

дня относится «бессмысленное наводнение 

атмосферы звуками и в то же время безразли-

чие, притупленность слухового внимания к 

ним, то есть когда человек «слушая, не слы-

шит». Если в ХIХ в. констатируется неразви-

тость слуха в обществе, то теперь, после до-

стижения определенных вершин, отмечается 

снижение его чувствительности» [1, с. 115]. 

Как отмечает Т.Б. Сиднева, «звуковое про-

странство в целом является наиболее подвиж-

ной сферой культуры, отражает состояние со-

циокультурного процесса, служит индикато-

ром его активности. Особенность ситуации в 

России заключается в том, что антиномии и 

разного рода полярности пронизывают бук-

вально все уровни звуковой среды – от акусти-

ческих продуктов потребительского мира до 

элитарных художественных экспериментов» 

[3, с. 124]. На взгляд А.А. Медовой, «опыт вос-

приятия звуков может приобретать модаль-

ность эстетического, не становясь при этом му-

зыкальным опытом, и наоборот» [2, с. 71]. 

Субъект, привыкший к постоянному зву-

ковому фону высокой плотности, начинает 

нуждаться в нарастающей интенсивности 

стимуляции для достижения прежнего уровня 

вовлеченности. Возникает своеобразная ин-

фляция слухового впечатления, при которой 

то, что ранее воспринималось как вырази-

тельное и насыщенное, начинает казаться не-

достаточным и блеклым. 

Редукция проявляется на нескольких уров-

нях одновременно. На уровне различения субъ-

ект утрачивает способность к тонкой диффе-

ренциации тембральных, ритмических и инто-

национных нюансов. На уровне внимания про-

исходит переход от сосредоточенного, целена-

правленного слушания к рассеянному, мимо-

летному. На уровне эмоционального отклика 

наблюдается притупление аффективной реак-

ции на звуковые стимулы, которые в иных 

условиях были бы способны вызвать глубокое 

переживание. Совокупность этих сдвигов обра-

зует то, что допустимо назвать слуховой десен-

сибилизацией – системным ослаблением чув-

ствительности, компенсирующим избыточ-

ность внешнего воздействия ценой обеднения 

внутреннего опыта. 

Однако было бы упрощением трактовать 

описанные процессы исключительно в терми-

нах утраты и деградации. Современный слу-

шатель способен параллельно воспринимать 

музыку в наушниках, объявления в транс-

порте и реплики собеседника, распределяя 

внимание между этими потоками с подвиж-

ностью, которая представляла бы немалое за-

труднение для человека, сформировавшегося 

в более однородной акустической среде. 

Вывод. Аудиальная гиперстимуляция пред-

ставляет собой не изолированное явление, а 

системный сдвиг в условиях существования 

слуховой чувствительности. Непрерывный, 

избыточный и всепроникающий звуковой по-

ток запускает адаптивные механизмы, кото-

рые, обеспечивая функциональную устойчи-

вость субъекта, одновременно ведут к редук-

ции тех слоев восприятия, которые требуют 

тишины, сосредоточенности и временной ди-

станции для своего полноценного разверты-

вания. Утрата тишины как привычного ком-

понента повседневного опыта лишает слух 

необходимого условия для восстановления 

тонкости и глубины различения.
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В статье рассматривается роль крупных спортивных событий в формировании культурной идентич-

ности в китайском медиа-дискурсе. Показано, что в условиях глобализации и кризиса идентичности 

спорт выступает как символическая система, через которую индивиды и сообщества осмысляют и 

подтверждают собственную принадлежность. На примере освещения Олимпийских игр 2008 и 2022 гг. 

в Пекине выявляется, что китайские СМИ используют спортивные события как инструмент репре-

зентации национального имиджа, сочетая традиционные культурные ценности с образом современ-

ного технологически развитого государства. Делается вывод, что олимпийский медиа-дискурс в Китае 

способствует укреплению национального самосознания и коллективной идентичности. 
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роблема культурной идентичности за-

нимает важное место в современных 

философских и социологических исследова-

ниях. В условиях глобализации, сопровожда-

ющейся размыванием традиционных ценно-

стей и ростом отчуждения, вопрос о само-
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определении приобретает особую остроту. 

Как отмечает Э. Ю. Ковалев, утрата связи с 

живой традицией делает проблему идентич-

ности особенно актуальной для современного 

человека [3, с. 23]. В этом контексте спорт 

следует рассматривать не только как форму 

физической активности, но и как важный 

символический механизм коллективного са-

моосмысления. 

По наблюдению С. А. Абдулкаримова, спорт 

исторически выступал значимым фактором 

формирования коллективных идентичностей, 

а в эпоху глобализации его символическая 

роль еще более усилилась [1, с. 87]. Крупные 

международные соревнования, прежде всего 

Олимпийские игры, становятся простран-

ством, где формируются общие эмоции, чув-

ство сопричастности и образ национального 

«мы». В этом смысле Олимпиада выступает 

не просто спортивным событием, а мощным 

медиа-инструментом конструирования куль-

турной идентичности. 

Для Китая Олимпийские игры в Пекине 

стали важнейшим средством символической 

репрезентации страны. Как подчеркивает 

И.А. Ишанов, государства-организаторы 

Олимпиад используют их для демонстрации 

достижений, выражения национальной иден-

тичности и приобщения мировой аудитории к 

собственной культуре [2, с. 58]. Летняя Олим-

пиада 2008 г. была выстроена как образ 

«древней цивилизации»: в церемонии от-

крытия акцентировались культурная память, 

традиционные символы и идея гармонии. Ван 

Синь справедливо рассматривает подобную 

церемонию как медиа-ритуал, через который 

формируются коллективная память и нацио-

нальный имидж [4, с. 107]. 

Зимняя Олимпиада 2022 г. продемонстри-

ровала уже иной акцент – образ «нового Ки-

тая», связанный с технологической модерниза-

цией, лаконичностью символики и уверенно-

стью в собственном пути развития [6, с. 138]. 

Как показывают Лю Фу и Шэнь Тяньюнь, в ки-

тайских СМИ произошла эволюция рамок осве-

щения: от акцента на древней культуре в 2008 г. 

к образу высокотехнологичной и духовно силь-

ной державы в 2022 г. [5, с. 63]. Однако в обоих 

случаях спорт оставался инструментом укреп-

ления национальной идентичности. 

Таким образом, спортивные события в ки-

тайском медиа-дискурсе выполняют важную 

культурно-консолидирующую функцию. Они 

соединяют историческую память, современ-

ные политико-культурные смыслы и эмоцио-

нальный опыт массовой аудитории. Олим-

пийские игры 2008 и 2022 гг. показали, что 

спорт в Китае является не периферийным 

культурным феноменом, а значимым меха-

низмом формирования коллективного само-

сознания и национального образа в глобаль-

ном медиапространстве.
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The article examines the role of major sporting events in the formation of cultural identity in Chinese media 

discourse. It shows that, under conditions of globalization and an identity crisis, sport functions as a sym-

bolic system through which individuals and communities comprehend and affirm their sense of belonging. 

Based on the coverage of the 2008 and 2022 Olympic Games in Beijing, the study reveals that Chinese 

media use sporting events as an instrument for representing the national image, combining traditional cul-

tural values with the image of a modern, technologically advanced state. It is concluded that Olympic media 

discourse in China contributes to the strengthening of national self-awareness and collective identity. 
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