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временные педагогические практики, способствующие формированию мотиви-
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В условиях глобализации и информационных технологий, когда доступ к 

знаниям практически не имеет ограничений, важно понимать, что именно гума-

нитарные науки становятся необходимыми для формирования полноценной лич-

ности и гражданской идентичности [3]. 

Ключевые теоретические модели академической мотивации формируют ос-

нову для понимания того, как студенты высших учебных заведений взаимодей-

ствуют с учебным материалом гуманитарных наук. Существуют многочислен-

ные психологические теории мотивации, которые строятся на системе допуще-

ний о природе человека и устанавливают законы инициации (намерения к вы-

полнению мотивационного действия) и регуляции поведения [5, с.118]. 
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Традиционно выделяются два типа мотивации: внешняя и внутренняя. 

Внешняя мотивация служит для описания детерминизации поведения в тех си-

туациях, когда факторы, его инициирующие и регулирующие, находятся вне 

личности и вне поведения. Наиболее ярко концептуализация данного типа моти-

вации представлена в бихевиористских теориях и в теориях инструментальности 

[4]. Важно отметить, что для гуманитарных предметов характерно широкое ис-

пользование внутренней мотивации, которая использует личные интересы и цен-

ности студентов для стимулирования учебной активности. Внутренняя мотива-

ция более эффективна в контексте гуманитарных наук, где студенты чаще стре-

мятся к самоопределению,  личному развитию, познанию самого себя, ведь гу-

манитарные предметы часто направлены на развитие критического мышления и 

умения анализировать, что требует глубокой вовлеченности и осмысленности 

учебной деятельности. Кроме того, наличие оптимального уровня ожиданий и 

ценности, связанной с изучаемым материалом, значительно влияет на успехи в 

обучении. Студенты проявляют интерес к предмету, когда они понимают его ак-

туальность и полезность для своей будущей профессиональной деятельности.  

Одним из важных аспектов мотивации является роль вдохновения и внима-

ние к учебному материалу. Вдохновение помогает устанавливать внутренние 

связи между изучаемым материалом и личными целями студентов, что является 

ключевым для гуманитарных предметов.  

Исследования показывают необходимость применения этических и куль-

турных подходов для повышения мотивации студентов в гуманитарных науках. 

Культурные контексты, различия в образовании, участвующие в образователь-

ном процессе, требуют индивидуального подхода к каждому студенту, чтобы 

максимально вовлечь его в учебу. Методы мотивации на практике могут улуч-

шить образовательный процесс, повысив не только уровень знаний, но и общее 

качество образования.  Для успешного применения теоретических концепций 

мотивации в гуманитарных предметах необходимо учитывать их практическое 

применение, это поможет создать эффективную образовательную среду, где 
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студенты смогут развивать не только академические навыки, но и личностные 

качества. 

Успех студентов в учебе и их стремление к знаниям во многом определя-

ются их индивидуальными особенностями. Среди ключевых факторов, влияю-

щих на академическую мотивацию, выделяются возраст, уровень самодисци-

плины и личностные черты [2, с.536]. На представленном графическом изобра-

жении отображены ключевые детерминанты академической мотивации студен-

тов высших учебных заведений (рис.1). 

 

Рисунок 1. Ключевые элементы, формирующие стремление студентов к обучению в вузе. 

 

Эффективная мотивация студентов при изучении гуманитарных предметов 

требует комплексного подхода, который учитывает как внутренние, так и внеш-

ние преобразования в образовательной среде. В ходе проведенного анализа было 

выявлено, что значимость процесса обучения не всегда осознается студентами, 

и часто они не видят прямую связь между изучаемым материалом и будущей 

профессиональной деятельностью. Преподавателям важно показать, как изучае-

мые знания применимы на практике, чтобы студенты осознали их ценность [2, 

с.537]. 

Одним из основных методов мотивации является внедрение интегративного 

подхода на занятиях. Этот подход сочетает различные методы обучения, вклю-

чая лекции, практические занятия и научно-исследовательскую деятельность. 

Применение проектных работ и групповых обсуждений позволяет студентам не 
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только усваивать информацию, но и развивать критическое мышление и навыки 

командной работы. Персонализированный подход к обучению играет важней-

шую роль в повышении мотивации. Преподавателю необходимо учитывать ин-

тересы и потребности каждого студента, чтобы создать индивидуализированный 

образовательный маршрут. Эмоциональное воздействие является также важным 

компонентом процесса обучения. Применение активных методов обучения (ро-

левые игры или дебаты, викторины) значительно повышает уровень интереса 

студентов к изучаемым гуманитарным дисциплинам. Студенты будут более мо-

тивированы, если они смогут активно участвовать в обсуждениях и влиять на 

результат работы. Достижимые учебные цели и задачи, поставленные перед сту-

дентами способствуют повышению учебной мотивации. 

Следует также создать положительную образовательную среду, поддержи-

вающую конструктивное межличностное общение. Положительные отношения 

между преподавателями и студентами способствуют повышению уровня дове-

рия, что в свою очередь влияет на мотивацию и успешность обучения. Под-

держка студентов на личностном уровне и создание атмосферы поддержки и по-

нимания будет способствовать более глубокому восприятию изучаемого матери-

ала и развитию критического мышления. 

Академическая мотивация студентов высшей школы к изучению гумани-

тарных дисциплин – это сложный, многофакторный процесс, на который влияют 

индивидуальные особенности студентов, их устремления и цели, а также роль 

преподавателя и качество образовательной среды. Конечно, мотивация не ста-

тична, а динамична, меняется под воздействием внутренних и внешних факторов 

[2, с. 538]. Применение стратегий, направленных на повышение мотивации, мо-

жет значительно улучшить качество образовательного процесса и помочь сту-

дентам достигать высоких результатов. Важно, чтобы как преподаватели, так и 

студенты осознавали свою роль в этом процессе и стремились к созданию вдох-

новляющей и поддерживающей образовательной среды. 
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