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I ЭТАП - ОБСЛЕДОВАНИЯ
В рамках первого этапа проводится Профилактический медицинский осмотр
По результатам 1 этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающего осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, с целью установления диагноза, определения групп здоровья, группы диспансерного наблюдения, определения медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследования в рамках II этапа диспансеризации.

II ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ – УГЛУБЛЕННОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния), проведения углубленного профилактического консультирования и включает в себя:
[bookmark: _GoBack]C 1 января 2019 года в соответствии с Федеральным законом от 03.10.2018 № 353-ФЗ Работники могут получить освобождение от работы на 1 день раз в три года для прохождения диспансеризации Работники предпенсионного возраста – на 2 рабочих дня каждый год (статья 185.1 ТК РФ). Законные выходные будут оплачены.

Диспансеризацию ежегодно проходят:
· инвалиды ВОВ и боевых действий;
· признанные инвалидами участники ВОВ;
· лица, награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда»;
· бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, гетто, других мест принудительного содержания, созданных в период второй мировой войны.

В результате диспансеризации и проведённых обследований каждый гражданин может получить паспорт здоровья с заключениями, рекомендациями, результатами анализов и указанием профилактических мероприятий.

· ПРИЕМ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА проводится с пн-пт, с 9-16ч, обед с 12-13ч., каб №7.
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O AMcnaHcepu3auum

Koraa npoxoauTb?

MpodnAaakTU4eCcknuin Me AMLLUHCKUI
ocmoTp (MMO) exxeroaHo

AuvcnaHcepusaums

18-39 AeT - 1 pa3 B 3 roaa
ctapwe 40 AeT U Apyrue KaTeropumm
rPAXAQAH* — eXXErOAHO

*B TOM YUCAE, PABOTAIOLLIME MEHCUOHEPSI M
pPabOTAOLLME TPAXKACHE 30 5 AET U MEHEE AO
HACTYMAEHMS MEHCMOHHOIO BO3PACTA

3a4eM NpoxoAUTb?

CBOEBPEMEHHO BbIIBUTL HO PAHHMX CTAAMAX P
OTKAOHEHMS B 3A0POBbE M PUCK BOAE3HU. A\
* [TOAY4MTb UHAMBUMAYCABHBIE PEKOMEH- & )
AQLMM MO COXPAHEHMIO 3A0POBbS.

Y10 BXOAMUT B | 3TAN AMCNAHcepu3auumn? YT1o BxoAUT BoO Il 3TANn AucnaHcepusauumn?

Ecau Bam o1 18 A0 39 AeT

- ONPOC (QHKETUPOBAHME), U3MEPEHUE POCTA
MACChI TEAQ, OKPY>XXHOCTU TAAUM, OMPEAEAEHUE
MHAEKCO MOCChI TEAQ;

- I3BMEPEHME APTEPUAABHOTO ACBAEHMS;

- OMpPEeAeAeHUe YPOBHS OBLLLErO XOAECTEPUHA B
KIDOBM DKCMPECC-METOAOM;

- onpeaeAeHme ypoBHA TAIOKO3bl B KPOBM HATOLLLAK
SKCMNPECC-METOAOM;

- onpeaeAaeHne OTHOCUTEAbBHOTIO
CEPABYHO-COCYAUCTOTO PUCKQ;

- doAOOpOrpadoms AErkmXx;

- DAEKTPOKApAMOrpadous;

- U3BMEPEHME BHYTPUTAC3HOIO ACBAEHMS;

- OCMOTP BPAYOM OKYLLEPOM-TMHEKOAOTOM

BKAIOYCIS B39TME MO3KA C LLEWKM MATKM HA
LMNTOAOTHNHECKOE MCCAEAOBAHKE.

EcAan Bam 6oaee 39 AeT (AONOAHUTEALHO):

- onpeAeAeHe abCOAKTHOTO
CEPAEYHO-COCYAUCTOrO PUCKQ;

- OBLLMI QHOAM3 KPOBM;
- UICCAEAOBOHME KAAQ HA CKPbITYIO KPOBb;
- MAMMOrpadoms.

EcAn Bam 45 AeT (AONOAHUTEABHO):
- 3300 AroracTpPoOAyOAEHOCKOMNMS;

-onpeAeAeHue NpPoCTaT-crneumdomyeckoro
aHTureHa (MCA) B KPOBM (AAR MYX4MH AO 64 AeT
BKAIOYUTEABHO).

- NPpMeM BPA4YA-TELANEBTA MO PE3YABTATAM
MnepsBoro arana AMcnaHcepmiarm

(&

- onpeaeAeHmne ypoBHa TAMKMPOOBAHHOIO
reMOrAoBuHA B KPOBU;

- OCMOTP BPAYA-HEBPOAOTC;

- OCMOTP BPAYA-AKYLLEPA-TMHEKOAOTC m
(AAS XKEHLLMH);

- OCMOTP BPAYA-OOTAABMOAOrA (B BO3pACTE

40 AeT u cTapLue);

- OCMOTP BPAYA-XMPYPTa MAK

B QYA-KOAOMPOKTOAOTQ, BKAIOYAS MOOBEAEHUE
PEKTOPOMAHOCKOMMM (B BO3pacCTe OT 40 A0 75 AeT
BKAIOYMTEABHO);

- OCMOTP BRPAYA-XMPYPra MAM BPAYA-yPOAOTa

(ans my>xdmH B BO3pacTe 45, 50, 55, 60 1 64 AeT);

- OCMOTP BPAYA-OTOPUHOATPUHIOAOTA (B BO3pACTE

65 AeT 1 cTapLue) Npr HOAMYMU MEAMLIMHCKMX
MOKQ3QHUI;

- KOAOHOCKOMUS (B CAy4OE MOAO3PEHUS HA
3AOKQYECTBEHHbIE HOBOOBPA30BAHMA TOACTOTO
KMLLIEYHMKQ);

- PEHTTEHOrPAdOUI AETKMX, KOMIMbIOTEPHAS
TOMOTPAOUA AETKMX (B CAYHAE MOAO3PEHUSI HO
3AOKQYECTBEHHbIE HOBOODPA30BAHMA AETKOTO);

- CNUPOMETPUS (B CAYHaE MOAO3PEHMUS HA
XPOHMYECKOE BPOHXOAETOYHOE 3000AEBAHME,
KYPSLLMX TPCKAQH);

- OCMOTP BPAYA-AEPMATOBEHEPOAOTA, BKAIOYOS
NPOBEAEHME AEPMATOCKOMUM (MPK MOAO3PEHUM
HQ 3A0OKA4YECTBEHHbIE HOBOOOPA30BAHMS KOXM U
(MAM) CAMBUCTBIX OBOAOHEK);

- 3300QAroracTPOAYOAEHOCKOMMS (MPU HOAMHMM
MOKQ3AHMM).

Mo pPe3yAbTATAM MPOBEAEHHbBIX OOCAEAOBAHMIA:

- mpuem (OCMOTP) BPAYO-TEPANEBRTA C
MPEAOCTABAEHUIMM PEKOMEHAQLMIA.

PAHHEE BbIABNEHWUE 3AGONEBAHWIA W AKTOPOB PUCKA UX PASBUTUA
«PAK+E0NE3HA CACTEMbI KPOBOOGPALLEHIA-E0/ESHIA OPT AHOB [1bIXAHUA-CAXAPHBIA JMABET




