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Abstract: The article discusses the most common difficulties in the formation of
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Kak mroau pasHbIX CTpaH HPUBETCTBYIOT Jpyr JApyra. A IO-pa3HOMY...
Anrmuyade roopsaT: «How do you act?»- Kak Te1 geiicTByems?  @paHITy3sl
roopaT: «Comment ¢a va?»- Kak ono uger? Hewmust copocsar: «Wie geht es
weiter?»- Kak unerca? Wranbsaer cnpocut: «Come stai?»- Kak ctonmb? Smonery
ckaxeT- JleHb HacTamd, a apad noxenaeT- Mup ¢ To6oit! Mbl ke, poccusiHe, TOBOPUM
OpYyr HOpyry- 3apaBcTByWMTe! OTO CIOBO MBI TOBOPUM KaxAbli JeHb. M nmaxke
HECKOJIBKO pa3 B JIeHb. [0OBOpH Kak MPUBETCTBHUE 3HAKOMBIX U JIFOOMMBIX HAM JIFOIEH.
Opnako, (QakTuyeckoe 3HAYEHUE H3TOTO CJIOBAa COBCEM JPYroe- 3TO TOXKEIaHHE
310POBbsI!

3n0poBbe — camasi Oouiplllasi LIEHHOCTb, KOTOPYIO HENb3sl KyIUTb, IOJAPUTH,
[OJIyYUTh B HACJIEACTBO. Ero Mbl IojlydaeM C pOXIAEHUSA. OTO — BaKHEHIIAs
cocrapistomas Hame sxuznu. Ham dynaament. Bece 3HaIOT 3T0, HO OCO3HAET HE
BCEra M He Kaxapli. Krto ke 3agymblBaeTcs Haa 3TUM, CUMTAKOT, YTO OJHOM W3
COCTaBIISIIOIIMX 370pPOBOr0 oOpa3a >KU3HU SBIsSIETCS  (U3MYECKas aKTUBHOCTh
YeJIoBeKa, eIlle Jy4llle, €CJId 3TO — (PU3UUecKas KyJIbTypa B YTPEHHEM €€ MPOsIBJICHUE.
Ot10- 3apska!l

B 3nopoBom Tene — 3m0poBblid ayx! /IBuraiics 0oibllie — MPOKUBEIIb AOJbIIE.
Kro mHOrO nexur, y Toro 60k Oonut. YTpo BCTpedail 3apsiikoi, Bedep MpPOBOXKAM
nporynkoil. Cunerh na nexarb — OO0JIe3HH MOJUKUAATh. Tak IacAT HapOJHBIE
MOCIOBULIBL. /[BH>KeHHE- 3TO ku3HB! BTOpAT HapogHONM MyIpOCTH COBPEMEHHBIE
buTHEC-UHCTPYKTOPHI. JIeHCTBUTENHHO, €CIIM MBI JISDKEM Ha JUBaH U OyleM JIeKaTh
Ha HEM HENEeNI0, 1B, MECSI, TO MOTOM Mbl HE CMOYEM C HEro BCTaTb, IOTOMY YTO
Hallyd MBIIILBI aTpoGUpYIOTCS. AOCOIIOTHO TOXKE CAMOE MPOUCXOAUT ¢ MO3roM. OH
POXIEH JJIsi TOTO, 4YTOOBI €My OBUIO TPYIHO paboTath H TepepadaThiBaTh
uHpopmanuio. JIto0yro: 3puTeIbHYI0, CIYXOBYIO, TAKTWIbHYIO, JABUTATEIbHYI0. UeM
TpyAHEE OHa, TeM Jydlle IJs Mo3ra B NpsIMOM cMbiciie. Mo3r paboraeT Ha

MaKCHMAaJIbHBIX 000pOTaX UMEHHO TIOTOMY, YTO €My HY)KHO JIeaTh TPYAHYIO padoTy.

«Tpynnas pabora mns Mo3ra — 3TO JIEKApCTBO.» - OTO NPaBUIO KU3HU

chopmynmupoBaHo HeripoOuonoroM TarbsHON BragumupoBHOit YepHUTOBCKOM.



Ecmu Tpyn nns wMo3ra- JekapcTBO, IMOYEMY K€ OTHUM JIEKQPCTBOM HE
BOCIIOJTH30BAThCS B BUJIE MCKITFOUEHUS M B IETCKOM Bo3pacte? [ mpopuiakThky. ..
HE COBCEM JIEKAPCTBOM... BurtaMuHkamu... [{nsg mopnepaHus MBICIUTEIBHOTO
TOHyca. Beap y COBpEMEHHBIX JETed B OIOXY CKOPOCTH M IU(pOBU3ANMH
OKpYKaloLIEro MpoCTpaHCTBAa OOHAPYKUBAETCS OTCTABAHUE B HAMOOJBIIECH CTENEeHU
BO BpEMSI PEILLICHHUS 3a/a4, MPEANOJIAraloIuX UCIIOIb30BAaHUE CIOBECHO-TOTHYECKOTO
MBIIUICHUS, BKJIIOUEHUS B PabOTy MBICIHUTENBHBIX omepanuid. JleTsM HeoO0Xoaumo
COJICHCTBOBATh B (DOPMUPOBAHUU HHTEIJUIEKTYaJIbHBIX ONEpalnii, pa3BUTUSI HABBIKOB
YMCTBEHHOM JEATEIBHOCTH U CTUMYJISILIMA MHTEIUICKTYaJIbHOM aKTUBHOCTH. MOXHO
JIOJITO JOKAa3bIBATh MPHUOPUTETHOCTH KIIMIIOBOTO MBIILJICHUSI B COBPEMEHHOM MHPE, HO
MOHATUIHOE MBIIUICHUE, HA MOW B3IV KWJIO, )KMUBO M JlymMaro OyJeT eIlle >KUTb
noaro!!!

Mo3r- yaIuBHUTENBHBIN OpraH, OH MOXXET HalTH CMBICI B HaOOpe KPOIIEYHBIX
YEPHBIX JIMHUKA W TOYEK, COCTABIAIOIMMX cloBa. OH mepeaaeT 3JIEKTPUYECKHE
MMIYJIbChl B COTHU KHJIOMETPOB BOJIOKOH, OOpPa30BaHHBIX MO3TOBBIMH KJIETKaMH,
IIPUYEM HTOT MPOLIECC 3aHMMAET MEHbLIE BPEMEHHM, YeM Mopranue miazom. Ho
maBHoe! Mo3r- 3To ceTH, MyAbCUPYIOIIUE CETH, TaM HET MECT, IJie 000COO0IEHHO
paboTaer 4To- TO OJHO, BCE KPEIKO B3aMMOCBSI3aHO. MO3T uenoBeKa MpeCTaBiseT
co0ol «compykecTBO» (YHKIIMOHAIBHO ACCUMETPUYHBIX TMOJYIIAPUN — JIEBOTO H
MPaBoOro, KaXJ0€ U3 KOTOPBIX — HE 3€pKajbHOE OTOOpakeHue MApyroro, a
HeoOxonuMoe nomnosiHeHue.  Jljigs Toro 4TtoObl  OCMBICIUTH JIOOYIO MpoOiIemy
HEOOXOMMBI 00a TOoJIyIIapusi: JIEBOE MOJyIIapue, JOTMYECKOE, BBIACISIET B KaXI0U
npobsieMe BakKHEHWIMEe, KIIOYEBbIE MOMEHTHI, a IMpaBoe IMOdyIllapue, TBOPYECKOE,
CXBaThIBAET €€ B IiesioM. MiMeHHo mpaBoe momyinapue, 6jaarogaps CBOSH BakKHEHIIen
(YHKIIUU — MHTYULIUH, IOMOTaeT pa300paThCsi B CUTyalluu U c(hOopMynHpoBaTh UCHO,
YacTO HECTAH/IAPTHYIO U HEPEJIKO MPABUIIBLHYIO.

Kak ke o0ecnieunthb 3¢ deKTUBHOE B3aUMO/IeliCTBHE MOJYyLHIAPUil U Pa3BUTh
MBICJIUTEJIbHbIE CIIOCOOHOCTH AeTel ? Peanny cerogHsmIHero JHs TaKOBBI, YTO MBI
MMOCTOSTHHO HAaXOJMMCSI B TIOMCKE YEeT0-TO €CJIM U HE HOBOTO, TO 00JIee ONTUMAILHOTO,

3¢ pexkTUBHOTO, HEOpAMHAPHOTO. Bpems HE CTOUT Ha MecTe, OHO JBIXKETCS MU



CKOPOTEYHO BHAOM3MEHseTCs. J[eTu cerofHsiHero AHA aOCOMIOTHO HE MOXOXKH Ha
nereii 5, 10 u tem Oosee 20 metr Haszajm. MBI, eAarord, MIIEM HOBBIE IOIXOJBI,
npoOyeM HOBBIE TEXHOJOTHUHU. YKE HUKOTO HE YAUBHUIIL TAKUMHU TEXHOJOTHUSIMU Kak
«BumbensOyx», «Cunkpeitn», «leokemmnur», «Ksect», «JlpubmuHry. s
NPE/ICTABIISII0 UTPOBYIO TexHoJoruwo «HelpoOuka miig  gomkansiT», KOTopas
o0OecreynBaeT  UCIMOJIb30BAHUE HECTAaHJAPTHBIX  METOJOB  AKTUBU3AIUU
MBICIIUTEIBHOM AEATEIBHOCTH JIETEN TOMIKOJIBHOTO BO3PaCTa.

«HeiipoObuky» cMen0 MOXXHO Ha3BaTh 3apsiIKOM NJIsi YEOBEUYECKOro Mo3ra. JTo
Ha3BaHUE COCTOMT U3 CIIOB «HEUPOH» U «a3poOuka». Mo3ry, Kak U HalllUM MBIIILaM,
HeoOxomuma 3apsaka. «HeipoOuka» CIyXUT MJId  YIYYIICHHS MBICIUTEIbHOM
nesTeNbHOCTH. Ee OCHOBHOM NMpPHHLMII AOCTATOYHO MPOCT. OOsA3aTeNbHO KaXKIbIH
J€Hb Ppa30aBisATb NPUBBIYHYI0 PYTHUHY HOBBIMU  BIICUATICHUSIMHU, KOTOpHIE
3aJIEUCTBYIOT XOTSl Obl OJJUH OpraH 4YyBCTB, OJWH W3 BUAOB Bocrpustus. Ckaszarb
npomie - 4TtoObl OOBIYHBIE AEMCTBUS BBINOJHATH HEOOBIYHBIM crocoboM. s
s exTuBHOM PabOTHI MO3ra OY€Hb BaXKHBI accoluanuu. YnpaxHeHus «HelpoOouku»
paccuuTaHbl Ha TO, YTOOBI cO37aBaTb B MO3TYy HOBBIE accouuanuu. VIMeHHO
acCcoIMalMM 3aCTaBISIIOT YEJIOBEKa BHJIETh MUP MO-HOBOMY. A MaJeHbKHI peOeHOK
U3y4aeT BCE, YTO €r0 OKPYXKAET, UCIIONIb3Ysl MOJHOCTHIO BCE OPTaHbl UyBCTB. JTO XK€
MOJKHO CKa3aTb M IIPO KOMIUIEKC YIPAKHEHUM i1 MO3ra — OHM IIOCTEIEHHO
3aCTaBISIIOT 00€ «IOJIOBUHKM» (DYHKIMOHUPOBATH B TECHOM B3aMMOCBSI3U, YTO
MOMOTaeT Jyd4llle BoclpuHuMaTh nHpopmarmio. «Heiipobukay 3aneicTByeT pa3Hbie
YYaCTKU TOJOBHOTO MO3ra, 3aCTaBiisii MX paboTarh OBICTPO M ciaxkeHHO. Kaxmoe
MOJYIIAPUE PETYIUPYET BBINOJIHEHUE OIMPEACICHHBIX ICUCTBUM WM OIEpalui, MpU
OTOM pAacHpenesieHHe AaKTHUBHOCTH IOCTOSHHO uepenyercs. Ho MakcumanbHas

MPOYKTUBHOCTh JOCTUTAETCS TOJBKO TOTJIA, KOT/Ia OHU 00a paboTaroT CIaKEHHO.

Urpsl u ynpaxHeHus He TPeOyIOT HUKAKOW 0co0oii moarotoBku. 1o —6ombmomy
CYETYy BCE ATO HAXOAMUTCA B HAIIEM C BaMU OKPYKECHUHU, MPUBBIYHOM OKPYKECHUHU.
3aHUMaTbCsl MOXXHO B JIF00O€ BpeMs MU TA€ YrogHO.  YCJIOBHO YIpaKHEHUS
«HeiipoOuku» s pasaenuiia Ha JIBE COCTABISAIONINE: CTaTHYECKass U JUHAMUYECKAsl.

Craruueckas- 3TO CEHCOPHO-WMHTETPAIMOHHBIE YIPaXXHEHHUS B (opmare padoOThI C



JAUJAKTHYCCKUMH HOCO6I/I$IMI/I, HUrpamu. I[I/IHaMI/I‘-IeCKaH- 9TO KHHC3HOJIOTHYCCKHC
YHPa)KHCHUA, HMHBIMH CJIOBaMHu KOMIIJICKC I[BH)KGHHﬁ, HO3BOJ’I$IIOIHHI>1
AKTUBHU3UPOBATH MCIKIIOIYIIAPHOC BBaHMOHeﬁCTBHe qcpe3 HCIIOCPCACTBCHHOC

BBIITOJIHCHUEC IBUI'aTCIIBHBIX ynan(HeHHﬁ.

Pabora B paMKax Ha3BaHHOW TEXHOJIOTMHU €€ CTaTMUECKOM COCTaBISIIOIIEH Oyner
HAaIpaBJICHA HA: HA Pa3BUTHE MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBHS;, yCTAHOBIICHHUS
MEXTMOMYIIAPHBIX CBS3€H; HAa CHHXPOHM3ALMIO PabOThl MONYIIApUA; HAa pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHMKH; Ha pa3BUTHE MaMSATH, BHUMAHUS, PEYH, MBIIIJICHUS (2 UMEHHO
MBICJIUTENIbHBIX OINEpalnii); Ha CO3JJaHuE CTPECCOYCTOMYMBOCTU OpraHHM3Ma; Ha
MEepPCIEKTUBHOE (DOPMHUPOBAHUE YUEOHBIX HABBIKOB U YMEHU

Junamuueckast cocrapistonas «HelipoOuku» npencrasiser coO0H KOMIUIEKC
YIOPAKHEHHUM, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEXIOMYIIAPHON ClleNUaIU3aluH
U MEXKIIOIYIIApHOIO B3aUMOACHCTBHA. HH y KOro He BbI3BIBAET COMHEHHs, UYTO
pPEryisipHOE BBIIIOJIHEHUE YTPEHHEH TMMHACTUKHA OYE€HBb IIOJIE3HO U CO BPEMEHEM
yKperuisieT Teno. M MMeHHO 3Toil 1Henu M MO3BONSIET JOOUThCS TMMHACTHKA IS
Mo3ra. MHbIMM ClIOBaMH, OTO pAa3BUTHUE MBICIUTEIBHOW JESATEIBHOCTA 4Yepes

NIBIDKECHUE.

[IpueMbl opraHu3aluyd TMHAMUYECKUX YIPAKHEHUN MPOCTHI: OT OOIIMX JABMXKEHUH K
0osiee MEJNKUM; YCKOPEHHE TEeMIIa BBIOJHEHUS IBUKEHUM; UCKIIOUEHHUE 3PUTENbHO-
PEYEBOTO KOHTPOJIS; MMOAKIIOYEHNE JOTIOJHUTENIBHBIX ABUKEHUA K OCHOBHBIM;

MOAKIIOYEHUE TIpUEMA BU3YyaJW3alW{; CUHXPOHHOE BBINOJHEHUE JBUKEHHU;
ACCUMETPUYHOE  BBIIIOJIHEHWE  JBW)KCHUH;  MCIOJIB30BAHHUE  MY3BIKAJIBHOIO
conpoBokaeHus. Hcnonb3zoBarh «HelipoOuky» MOXHO B XOAe YyTpEHHEU
TUMHACTUKM, Pa3MUHKM Ha 3aHATUH, B KayecTBe (U3MHUHYTOK. ECTh roroBbie
YIPaXXHEHHUsI, HO HUKTO HE 3alpellacT NPOSABIATh TBOPYECTBO U MPUIAYMbIBATh CBOU
yOopaxkHeHusa. B kauecTBe  My3bIKaJIbHOTO CONIPOBOXIEHUS PEKOMEHIYIO
ucrmosib3oBath  moabopky Jlapucer  SprtoBoii  «Ha  3apsiaky, cTraHOBHCH!»,

«ITabuuKOBBIE UTPBI U PUIMUHYTKH



Uro pmaer pabora B paMKax Ha3BaAaHHOW TEXHOJOTUHM €€ JUHAMUYECKOU

cocrapmsitomieii? OHAa TOBBIMIAET TOHYC MBI,  (GOPMUPYET KOOPIUHAIUIO
JBWKCHU; pa3BUBAET MPOMPHUOICTITUBHOE BOCIPHSITHE; TIOBBIIIAET KOHIICHTPAIIUIO
¥ YMCTBEHHYIO CIIOCOOHOCTD; yIy4YIlIaeT MaMATh; CTUMYJIUPYET pa3BUTHE BHUMAHUS;
pa3BUBaeT  MPOCTPAHCTBEHHBIC  TIPEACTABICHUS;  pa3BUBACT  HHIYKTHBHOE
MBIIIUICHUE(OT aHaIM3a K CUHTE3Yy); YUUT 00paboTKe HeBepOabHOW MHGOpMALIMKM U

ITPOCTO IMOBBIIIACT HACTPOCHUC.

B «HeiipoOuke» ecTb 0a30Bble yNpaXHEHUs, TaKUe Kak «Pa3HOIBETHBIH TEKCTY,
«Tabmuupr Hlynsre», « Tabnuiel bypbona», «CuaxponHoe nucbMoy». Ho mopoit onu
HE BCerma AOCTyNmHbI AeTsaM. [lo3ToMy NpUIIIOCE NPOBECTH IPEABAPUTEIBHYIO
paboty 1o MoaudUKAMK U aJanTallid HAa3BaHHBIX YOPAKHEHUM I JAeTel

JOLIKOJBbHOI'O BO3pacTa. PGBYJ'IBTaTBI pa6OTI)I MMpCaCTaBJIICHLEI B Ta6JIHHCZ

Ha3zBanmue AanTHPOBAHHbIE IMAAKTHYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUS
«OPUTMHAJb JJIS1 IOIIKOJIbHUKOB
HOI'0»
yIPaKHeHUs 1 BapuanTt 2 BapuaHT 3 BapuaHT 4 BapuaHT
1 | PaznouBe | [unaktuueckas | Junaktuueckas | dumaktuueckas | Jlumaktuueckas
THBIN urpa urpa urpa urpa
TEKCT «Pa3nonBetHas | «Pa3HouBeTHas «3BOHOYKM «BepTtymikn»
JIOPOKKaY Ta0IUIA»
2 | Taoomuel | Jumaktudyeckas | Jumaktuueckas | Jumaxktuueckas | JmmakTudeckas
IlyabTe urpa urpa urpa urpa
«Tabnuma «KnaBummny» «YTo cHavaa, «lIBeTHBIC
uudp» YTO MOTOM) MAarHUThD)
3 | Cunxpon | Iuaaktnueckoe | unaktudeckoe | upnaktuueckoe | umaktuyeckoe
HOe YIIPOKHECHUE VIIPAXKHCHUE VIIPAXKHECHUE YIIPAXKHECHUE
NUCBMO | C KAPTUHKAMHU U | C JICPEBSIHHBIMU Cc c
KaMeIIKaMH1 3arOTOBKAMU U | TEOMETPUYECKH | TEOMETPUUECKHU
Map6ic KaMeIIKaMH1 M IUIQHIIIETOM | MU 3arOTOBKaMH
Map6iic Y MaJIOYKaMHU
Krouzenepa
4 | Mexnoay | Iunaktnueckne | unaktuueckue | dupnaktudeckue | /Inmaktudeckue
HIapHbIE yIpaKHEHUSA YIpaKHEHUS YIPa)KHEHUS yIpaKHEHUSA
JTOCKH C MUPAMUJKAMHU C paMKaMHu- C LIBETHBIMH «HynecHblii
BKJIAJIbIIIIAMHU YalleyKamMmu MENIOYEK»




Taoauubl | [ugaktudeckoe | Jupaktndeckoe | Jumaktudeckoe | Jlumakruyeckoe
Bypo6ona yIpaXHEHNE yIpaXHEHUE yIpaXHEHUE yIpaKHEHUE
«Koppekrypnsie | «Koppekrypusie | «Halinu nape» | «llocunraii-ka»
00BbEMHEIE TaOIUIIBI U3
TaOJIUIIBI» ITYTOBUI)
Kunecrer | YnpaxhHenue YrpaxHeHnue YrpaxHenne | YnpaxHeHUe
HYeCKHe «Kiacc- «["apmomika» «Conpuats» «CurHane»
yIpaskHe [Tobena»
HHS

PaccmoTpum 1enb U COIEpiKaHHME KaXKIOTO0 «OPUTHMHAIBHOTO» YIPaXKHEHUS U
MOJIU(DUITMPOBAHHO-ATAITUPOBAHHBIX JJIs JOIIKOJILHUKOB UTP U yIIPaXHEHUN Ooliee
JETaJIbHO.

l.«Pa3HouBeTHbI TexkcT». Ilepen Bamu ciioBa, HanmMCaHHBIE Pa3HBIM I[BETOM.
Heobxoaumo mpou3HOCUTH BCIyX Ha3BaHUE I[BETA, KOTOPHIM 3alMCAaHO KaXI0€ U3
CJIOB. BBITIOHUTE ATO YIpa)KHEHHE TPYAHO, TaK KaK OTIEIbl MO3ra OTBEYAIOIIUE 3a
BOCIIPUSTHE I[IBETA U TEKCTA, PACHOJIOKEHBI B Pa3HbIX Moiymapusx. [louemy 310
YIpaXHEHUE TOJIE3HO JJIsl MO3ra, MOTOMY YTO YCTaHABJIMBAECTCS HOBas CBSI3b MEXIY
MOJYIIAPUSAMHA U YAYUYIIAETCS CIOCOOHOCTh K KOHIIGHTPAIIMM U TEPEKIIOYCHUIO
BHUMaHus. Takas (opma momauu ympakHeHus ciaoxHa g aered. [lostomy s
MpeJiarar0 HeCKOJIbKO BApUAHTOB, aAalTUPOBAHHBIX MO peOeHKa- JOIIKOJIbHUKA:
1.1, Jluoakmuueckan ucpa «Paznoueemnas O0opoyxcka»- Tiepen peOEHKOM
MpeACTaBI€Ha JIOPOXKKA M3 TEOMETPUYECKUX (PUTYp Pa3HOro IBE€Ta B XaOTUYHOM
nopsifike. 3ajaya peOeHKa «JIBUTASICh» MO JOPOXKKE HA3bIBATh MPEIMETHI TOTO IIBETA,
KaK{UM IIBETOM 0003Ha4YeHA reoMeTprdecKkas Gpurypa.

nepen  peOeHKOM

1.2. Juoaxmuueckaa wucpa «Paznoueemnvie Kapmunku)-

PACIONIOKEHBI MPEIMETHBIE KAPTUHKH OKPYKAIOIMIETO MHpPa C HUCKaKECHHBIM
IBETOBBIM H300pakeHHeM. 3amada peOeHKa Ha3BaTh KApTHHKY M OOO3HAYUTH €€
VICTAUHHBIN 1BET.

1.3, luoakmuueckaa uzpa «36onouxku» (Bapuant «Komoxompuukmuy, «lIlymenkn»)-
nepen peOCHKOM pacIiOIOKEHBI I[BETHBIC 3BOHOYKM OCHOBHBIX I[BETOB. 3ajada
HakaTh Ha 3BOHOYEK TOTO IIBETA,

pebOeHkKa, KOTOpPbIM O00O3HAu€H MpPEAMET




Ha3blBaeMblil negaroroM. OJHO W3 YCIOBUW WIPbI- TEMI. 3a ONPEIEICHHOE BpPEMs
Ha3BaTh KaK MOKHO OOJIbIIIEE KOJIMYECTBO IPEIMETOB.

1.4. Juoaxmuueckan uzpa «Bepmywixka»- niepen peOSHKOM BBUIOKEHA IIBETOBas
JIOPO’KKa U JTaHbl Pa3HOLIBETHBIE BEPTYIIKHU. 3a7a4a peOCHKA «3aKPyTUTh» BEPTYLIKY
B COOTBETCTBUU C LIBETOM JOPOXKKH. [loka BepTylika KpyTUTCS Ha3BaTh KaK MOXKHO
0O0JIbIIIE CJIOB TAKOTO KE IIBETA.

2. «Tabauua MyasTe». JT0 Tabnuia co CIy4ailHO PACIONIOKEHHBIMH OObEKTaMH,
CIIy)Kalllue JJI1 Pa3BUTHSA OBICTPOTHI HAXOXKJEHHUS 3TUX OOBEKTOB B ONpPENeIEHHOM
nopsiake. Hanpumep, uudpsl. 3amaya Haiitu uudpy 1, a 3arem Bce OCTalbHBIE B
MOpSIIKE BO3pacTaHUs. DTO YNPAXKHEHUE YBEIUYHMBAET CKOPOCTh BOCIPUATUA H
o0paboTku nHbOpMaIluY, a TaKKe pa3BuBaeT nepudepudeckoe 3penue. Takas Gopma
MoJIa4l yIPaKHEHHs TOCTYNHa JJis AeTeil Ooyiee cTapiiero BO3pacTa, BIaJACHOUINX
cuetoM. [losTOoMy 5 Takke Mpeasiaral0 HECKOJIbKO BApHAHTOB, aJallTUPOBAHHBIX O]
pebeHKa- TOIIKOJIbHUKA OoJiee MITaJIIEro Bo3pacra:

2.1.  Jduoaxkmuueckoe ynpasicnenue «Tadnuya wyugp»- KOIUPYET CyTh
«OPUTHHAJIBHBIX» yhpaxkHeHud c¢ tadnumamu lllynere, HO BbIOOp 1Mdp orpaHuyueH
qucjaoBeIM psasioM oT 1 1o 10. OgHako nudpsl MOTYT OBITH Pa3HOTO ILIBETA, Pa3HOU
BEJIMYMHBI, PA3HOH IUIOTHOCTH U OOBEMHOCTH U Jp. CEHCOPHBbIE XapaKTEPUCTUKU.
3anava- Havitu udpset ot 170 10 B mopsiike Bo3pacTaHusl.

2.2. /luoakmuueckan uzpa «Knasuwux»- Jletsim npenaratorcs 00beMHbIE KIIaBUIIIH,
M3rOTOBJICHHbIE M3 OBITOBBIX AJIETPOBBIKIIIOYATENIEH, HAa KOTOPBIX H300pa)KeHbl
MPEIMEThl OKPYXAIOLIEro MUpa, C YYETOM CEHCOPHBIX XapaKTEPUCTUK IO IBETY,
dopMe wim BenuuuHe. JIOMONHUTENBHBIM MaTEpUANIOM I MIPbl  CIyXKar
MPEIMETHBIE  JOPOKKU-CXEMBI, OTOOpaXkarolue TMpEeIMETHbhIE KApTUHKH Ha
KjaBuiax. /[eTu, mo MHCTPYKIMM TMeJarora, a 3aTeéM CaMOCTOSTENIbHO aHAIU3UPYIOT
COJIEpXaHUE JOPOKKU M BOCIPOU3BOIAT 33JIAHHYIO CXEMY Ha KJIABHINAX, HaXKUMas
MMEHHO Ty, KApTUHKY, B KaKOU MOCIEA0BaTEIbHOCTH OHH MIPEACTAaBIEHBI HA cxeme. B
KaueCTBE YCJIOXHEHHUs, HM300paKeHUE MPEAMETOB Ha JOPOXKKAX-CXEMaX, MOXKHO
MpPOroBapHBaTh, B TAKOM cllyyae peOCHOK BBINOJIHSET YHpaKHEHUE Ha CiIyX, 0e3

OTIOpHI HA HAIJISITHBINA 0Opa3ell.



2.3. Juoaxkmuueckaa uzpa «4mo cnauana, umo nomom»- llepen peGeHKOM B
tabnmuie u3 16 KBaaparoB pacroyiokeHbl 4 BapHaHTa MPEIMETHBIX KAPTHHOK,
0TOOpaXKaroIMX BPEMEHHYIO MOCIIE0BAaTEIbHOCTh TOIO WM UHOTO COOBITHSA. 3aada
peOeHKa MOCIEeI0BATENBHO 3aKPhITh (PUIIKAMU BCE KAPTUHKH, YUUTHIBAsI BPEMEHHYIO
MOCJIEIOBATEIILHOCTb.

2.4. /luoakmuueckan uzpa «Paznoyeemnvie maznumuku»- llepen peOeHKOM B
XA0TUYHOM TOPSIIKE PACIHOJIOKEHBI [IBETHbIE MarHUTUKH. Ilegaror Ha3biBaer
npeaMeT, a 3a7ada peOeHKa OMpEeAeUTh IBET HA3BAHHOTO MpeaMeTa W BBIOpATh
MarHUTHUK COOTBETCTBYIOWIETO LBeTa. V3 HECKONBKHUX CIOB peOEHOK BBIKJIAJIBIBAET
LBETHYI0O MarHUTHYIO JIOPOXKY. 3aT€M OCYIIECTBISETCS KOHTPOJIbHOE CPaBHHUBAHUE
BBUIOKECHHOM JJOPOKKH CO CXEMOM ITPEAIIOIAraeMoro pe3ysbTrara.

3. «CunxponHoe mnmcbMo». Ilepen Bamu pgBa nucrta Oymaru ¥ NHUCHbMEHHBIC
npuHauIe)kHOCTH. HauHnuTe oOeMMHM pyKamMH pHUCOBATh pPa3HbIE TE€OMETPUUYECKHE
¢urypel, OykBbl, cioBa. CHHXPOHHOE BBITIOJIHEHUE JEHCTBUA YUYUT MO3T
OJTHOBPEMEHHO 0OpabaThiBaTh U peIIaTh HECKOJIbKO 3a7ad, TEeM CaMbIM
aKTUBU3UPYET JAEATEIbHOCTh O0OuX mnomymapui. s gereit OyayT AOCTYNHBI
CJIENYIOIINE BUIBI YIIPAKHEHUM.

3.1. /luoakmuueckoe ynpasicnenue ¢ KapmuHkamu u Kkamewkamu Mapoac- nepen
PEOCHKOM BBIKJIQJIBIBAIOTCS JIBE MPEAMETHBIC KAPTUHKH (aHAJOTUYHBIC WA Pa3HbIC)
n kamemku Map0Onc. 3agada peOeHKa OJHOBPEMEHHO JABYMSI PyKaMU BBUIOKHUTH

KOHTYp 00€MX KapTUHOK C TIOMOII[HIO0 KAMEIIIKOB.

3.2. /luoakmuueckoe ynpax@cHeHue ¢ 0epeGAHHbIMU 3a20MOBKAMU U KAMEUKAMU
Mapéonc- TpaKTUYECKH AHAJIOTMYHO MpeapiaymeMy. Ho nepeBsHHBIE 3aroTOBKH
UMEIOT 00beMHYI0 (POPMY M BBIKJIA/IBIBAHNE KAMEIIIKOB TIPE/IITOJIaraeT CAMMETPUIHOE

CO3AaHME y30pa Ha 3aroTOBKaX.

3.3. [Auoaxkmuueckoe ynpajxcuenue ¢ 2e0MemMPUYECKUM NAAHUIEMOM- JCTIM
MpenjiaraeTcsi cpasy JiBa T€OMETPUUYECKUX TUIAHIIEeTa U Ha0Op TeOMETPUUYECKHUX
buryp. 3amadya peOeHKa MpoayMaTh TEOMETPUUECKUM Y30p M BBUIOKHUTH €r0
OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMU Ha JBYX IuTaHImieTax. [lo BO3MOXHOCTH y30p JOKEH

IMOJIYUYHUTBCSA CUMMCTPHUYHBIM, KaK YCJIOXXKHCHUC- 3CPKAJIbHBIM.



3.4. Juoaxkmuueckoe ynpajrxcHenue ¢ 2e0MEMPUUECKUMU 3A20MOBKAMU U
nanoukamu Kiouzenepa- netsM TpennaraloTcs TIE€OMETPHUYECKHE 3aroTOBKH,
HanpuMep KBajapaT U TPEYrolbHUK W HaOop manodek Krouwzenepa. 3agaua peOeHka

BBUIOXKUTH KOHTYP JABYX (DUTYp OJJHOBPEMEHHO ¢ IOMOIIIbIO manoyek Kronzenepa.

4. «Mexknoaymapusie a0ckn». Pa3Buparomnue mocoOus, mperHa3HauYeHHBIE IS
CTUMYJISIIMKM  paboThl O00OMX MOJYyIIApUil TOJOBHOTO MO3ra, Korma B paboTy
BKJTFOUAOTCST 00a MOMyIIapusi TOJIOBHOTO MO3Ta M MPOUCXOANT MX B3aWMOJICHUCTBHE.
Kpowme 3T0r0, Takue ynpakHeHUs BIUSIOT HA CHHXPOHU3AIUIO PabOTHI IM1a3 U PYK.
Jnss pereid MOXKHO TPEIJIOKUTH BBIMOJHEHUE MTAHHBIX JEUCTBUM IMPAKTUYECKH C
J0OBIM TUJTAKTUYECKUM MaTEPHaIOM:

4.1. /luoaxmuueckue ynpaxcHenus ¢ RUpAMuoOKamu- OTHOBPEMEHHO ABYMS pyKaMHu
pazOupaemM NUpaMHIKy, a 3areM coOupaeM ee. B kauecTBe YCIOXKHEHHUS MOXKHO
IPEIJIOKUTD JIETAM COOMpPATh OJHOBPEMEHHO JBE MUPAMUJIKH IO 3aJaHHOU CXEeMe.
Jlpyroii BapMaHT yCIOXKHEHHS- COOMpaTh MHUPAMHUAKY C OJHOBPEMEHHBIM

IMPOU3HCCCHUCM PCUCBOI'0 COIIPOBOXKICHUA.

4.2. luoakmuueckue ynpax@cHeHus ¢ pamKamu-eKaaovluiamu- 3aaa4da yrupaKHeHUs

HACHTUYHA BbINIC HA3BAHHOMY.

4.3. /ludoakmuueckue ynpaxcHeHus ¢ 46eMHuIMU YauleyKamu- 3aa4a yIpaKHEHUS

NACHTUYHA BbIINIC HA3BAHHOMY.

4.4. /luoakmuueckue ynpasxcuenus «4HyoecHuvlit meuwiouex»- nepen peOCHKOM
«UYyIECHBIH MEIIOUEK» C «pydKamu», YTO JAaeT PeOEHKY BO3MOXHOCTh «IIOMAcCTh)» B
MEILIOYEK Cpa3y JIByMsl pyKamu cOOKy Memoyka. 3ajgada peOeHKa COCTOUT B TOM,
YTOOBl OJHOBPEMEHHO JIByMsl pyKaMu OOCIEAOBaTh U OIPEACNATh MPEAMET,
XapaKTEPUCTUKNA KOTOPOIO 3aJaHbl nemaroroM. Hampumep, j1eBo pykod HaWTH
MATKHAE IPEIMETHI, a IpPaBOM- TBepAble. Mnu seBor pykoll HaWTU MaJleHbKUE

MIPEIMETHI, a MPABOM OOJIBIIIHE.

5. «KoppekrypHble Tabaunbl uiam  Tadauubl bBypoona». Bam HeoOxommmo
poCMaTpuBaTh OJIAHK PsJl 3a PAJIOM U «BBIYEPKUBATHY OMNpe/eIeHHbIE YKa3aHHbIC B

MHCTPYKUMU OyKBbI MU 3HaKd. J[aHHOE yIpakHEHHWE HCHONb3YeTCsS C LEJbI0



TPEHUPOBKU KOHIEHTpalMK, 0O0be€Ma M YCTOMYMBOCTHM BHUMAHUSI W aKTUBHU3ALUU
MbITUTIeHUs. [IpuMeHeHne Takux TabauIl MOXHO MOIU(DHUIIMPOBATh, PA3HOOOPA3UB H
YCOBEPIIEHCTBOBAB UX COJIEPIKAHHUE.

5.1. Jluoakmuueckoe ynpasxcnenue «Koppekmypuvie o0vemHble maodauybl»)-
HE00X0IUMO IpOCMaTpUBaTh OMaHK C¢ OObEMHBIMH TMOMIIOHAMHU  HJIU
reOMETPUYECKUMH (QUTYypaMu U PAll 32 PSAJOM U «HAKUMAThy OIpelelCHHbIC
yKa3aHHbIE B HWHCTPYKIHMM TMeaarora oObekThl. Hampumep, «HaXMH TOJIBKO Ha

’KEJIThIC TIOMITIOHBD) UJIN «HAKMH Ha OOJIBIIINE CUHHE TPCYTI'OJIbHUKN )

5.2. /luoakmuueckoe ynpasxcuenue «Koppexkmypnvie mabdauyvl u3z nyzoeuu»-
3ajlaya  UACHTUYHA B BBHIIE NPEMIOKEHHOM YIPAXXHEHUHM, HO B KadeCTBE
JTUAAKTHYECKOTO MaTepHalia UCIOJIb3YIOTCSI OBITOBBIE ITYTOBHIIBI Pa3HON (HOPMBI,

pasmepa H IBeTa.

5.3. Jluoakmuueckoe ynpaxcuenue «Haiiou napery- Ttabnuna, Ha KOTOPOWH
IPEJCTaBIICHbI PEIMETHBIE N300pakeHHE OOBEKTOB OKPYXKAIOIIEr0 MUpa B MapHOM
COOTHOIIIEHHH. 3ajada peOeHKa 3a OINpEAESICHHbI BPEMEHHON MPOMEXYTOK HaWTH

KaK MOXXHO OOJIbIlIee KOJTMYECTBO MAPHBIX KAPTUHOK, 3aKPHIB UX (UIITKAMHU.

5.4. luoakmuueckoe ynpayxcnenue «llocuumaii-ka»- 0CHOBa YNpPaXHEHHSI BCE Ta
K€ KOPpEKTypHas TalOnuia ¢ H300paKEHUEM MPEIMETOB, HO B OTPAHUYCHHOM
KOJTMYECTBEHHOM M KadecTBEHHOM Habope. Hampumep, 5 g6mok, 4 rpymm, S5 cius.
3agaya peOEHKAa OAHOBPEMEHHO, IBUTasCh IO TaOJMIIE TOCTPOYHO, BECTH CUET
obwekTaM. Hanpumep, 1 s61m0ko, 1 rpyma. 2 s61o0ka, 1 cnusa, 3 s6m0Ka, 2 rpymu, 2

CJIUBBI U T.[.

6. Kunecrernueckasi pasMMHKA.

6.1. «Knacc-Ilob6eoay. Ilokaxute nanpiiaMmu ipaBoit pyku 3Hak «lloGema», a 1eBoii-
«Knacey. Teneps noMeHslTE pacnonoxkenue naubslieB pyk. Jlerko? Torga noBTopsiite
yOpaxxHeHHe O00eMMM pyKaMH  OJHOBPEMEHHO. Takue ympaKHEHUs TPEHUPYIOT
BHUMaHHUE, Pa3BHUBAIOT CHOCOOHOCTH OBICTPO MEPEKIIIOYAThCA C OAHOM 3aJa4d Ha

IPYTyH0, TPEHUPYIOT aHAJMTUYECKOE MBILIEHUE.



6.2. «l'apmowika» unu «Yxo — nocy 1lpaBas pyka KacaeTcss KOHUMKA HOCA, JIEBas —
MOYKH TpaBoro yxa. OTHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO M HOC, XJIOMHYTh B JIaJIONIH,
3aTeM IMOMEHsATh noyoxkenue pyk. Jlerko? Torma moBropsiiTe ynpaskHeHHE 00eUMHU
pyKaMHd OJHOBPEMEHHO, HO B MEPEKPECTHO PACTOIOKEHNU PYK MPU KaCAaHUU HOCA U
yxa. Takue ympakHeHUS TakXe TPEHHPYIOT BHHMAaHHE, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH
OBICTPO TEpEKIIOYaThCsl ¢ OAHOM 3aJayll Ha JpPYyrylo, TPEHUPYIOT aHATUTHYECKOE

MBIIIJICHHUC.

6.3. «Conoamury. Bcem npenaraercs 1eBOd pyKoil «OTIaTh Y€CTh 10- BOEHHOMY», a

IpaByl0 PyKy BBITSHYTH BIEpE] U MOKa3aTh «Moyoaen» («i1aik»). Jlaiee MOMEHATh
pyku. Temn mnepexmo4aeMOCTH IBHKEHHM IOCTENIEHHO YCKopsieTcs. B kadecTse
YCIOKHEHUS, MOYXKHO JT0OABUTh MapIlIeBbIM IIar Ha MECTE.

6.5. «Cucnaney 1lpyu BBINOIHEHUM YIOPAKHEHHA y peOEHKa HMMEETCsl 3pUTENbHas
ornopa, KOTOpas IIOMOTaeT KOHTPOJIMPOBATH IMOPSAOK BBIIOJIHEHUS JIBUKCHUM.
PeGeHoK BBIMONHSET APYr 3a JAPYroM BCE€ YIpakHEHUs mo- nopsaaky. Hampuwmep:
JaJ0Hb- XJIONHYTh B JAJOIIW, KyJaK- CTYKHYTh JABYMsI KyJakaMH MO CTOJy, HOra-

TOIIHYTb ABYMA HOI'aMH U T. 1. II0 CXCMC.

O0mme pekomenaanum s nposeaenns «Hempooukm»:

e Jlns nerel MOLIKONBHOTO BO3pacTa CIEAYyET IPOBOAUTH TPEHUPOBKHU Tak,
4TOOBI yYaCTHHKaM ObLIO Becelno M MHTepecHO. Ha 3aHATHAX NoiKHA LapuTh
nobposkenarenbHas atMmocdepa.

e 3aHUMAaThCs HEOOXOAUMO KaXKIblil J€Hb, HE MPOMYyCKasi, HO 0€3 MPUHYXICHUS.
Jlydiue caenaTh MEHbIIE, HO KauecTBeHHee. [IpogomKuTenbHOCTE THUMHACTUKH
— He Oosnee 5-7 MmuHyT. HOo HEe cTOUT OrpaHUYMBATHCS CTAHIAPTHBIMU PaMKaMHU.
VY1106CTBO KOMIUIEKCA U COCTOUT B TOM, UTO TPEHUPOBKA HE MPUBA3aHA K MECTY
Y BPEMEHHOMY ITPOMEXKYTKY.

e B 3aBUCHUMOCTHM OT WHAMBUIYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM peOdeHKa CleayeT
MIOCTETICHHO YCJIOKHATH 3aJJaHUEe — HampuMep, YCKOPHUTH TEMIT BBITOJTHEHUS.

HO! BaxxHo, 9T00BI KaX10€ YIPAXKHEHHUE BBITIOIHSIIOCH TOYHO U MPABUIILHO.



e YtoOBI €TH HE yTpauuBaJIu MHTEPEC, YIPAKHEHUS MOKHO KOMOMHHUPOBATH U
MEHATh MECTaMU. B 0OJIHy TpEHHpPOBKY HE HaJ0 BKIJIIOUATh «BCE U Cpazy», 5-6
Ka4eCTBEHHO BBIINIOJHEHHBIX 3a1aHUM BIIOJIHE 1OCTATOYHO.

e B3pocibIM crenyeT HIOMHUTh, YTO HE BCE MOYYUTCS C MEPBOTO pas3a, YTOOHBI B
TOM YOEOUTHCS, TOCTATOYHO CAMHUM MOMPOOOBATH BBIMOJHUTH HECKOIBKO
ynpakHeHuH. Jlydie Bcero mocMesTbes BMECTE Hall HEyladyel, IOXBAJIUTh 3a

cTapaHHe U MonpoOoBaTh €Ile pas.

[Ipuctymnaem K BeIMOIHEHUIO ypaxkHeHu «HelipoOuku»! U GyapTe 310p0oBHI!

Jluteparypa.

1. Kam Jlopenc, Pyoun MbpouumHT: HeipoOuka. DK3epcHChl Al TPEHUPOBKH MoO3ra.- M.:

[Tonmyppu, 2014 .- C. 160.

2. JlrobumoBa B. «Kune3nonorus, win NpupoaHas MyIpOCTh Tenay, «HeBckuil mpocmekTy. -

Camnkr - [letepOypr, 2005.

3. Mapsruena O. U., I'abapaeBa K. A. 'umHacTuka /11 yma. COOpHUK yIpaKHEHUN A1
aKTUBU3AllMM YMCTBEHHOM nesrenbHOcTU. [ Texct] / mox pea. Pa6osoit O. A. — Kapnoropsl,
2020.-20 ¢

4. Haymoga, H. B. Helipo6uka kak 310poBbecOeperaroiiasi TeXHOJIOTHSI B 00pa30BaTeIbHOM

npouecce / H. B. Haymoga. -/ llIkonbnas nemaroruka. — 2016. — Ne 2 (5). — C. 42-45.



