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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

in lhren  Hénden haben Sie momentan ein einzigartiges
elektromagnetisches Quantum-Gerat DeVita-Cosmo flr Kosmetologie.
Es schlieft in sich ein prinzipiell neues Konzept zur Lésung und
Vorbeugung der Hautprobleme und Verbesserung vom Aussehen des
Menschen.

Mit DeVita-Cosmo kénnen Sie zu Hause eine Unterstltzung der
Funktionen von unterschiedlichen Organen zur Vorbeugung der
Erkrankungen und zugleich kosmetologische Behandlung durchfihren.

Gesichtshaut und allgemeiner Zustand des menschlichen
Kérpers

Wenn wir “Gesichtshaut” sagen, besonders wenn es um Haut der Frauen
geht, stellen wir uns Schénheit und Hautturgor, einzigartige Strahlung,
eine gleichmaBige und flieBende Farbe an und denken gar nicht an
Hautstruktur. Um zu verstehen, was unsere Haut braucht, wie wir sie
starken und womit tonisieren konnen, missen wir uns deutlich Struktur
der Gesichtshaut vorstellen.
Es ist vielen bekannt, dass man am Gesicht nicht nur Schicksal
und Charakter eines Menschen erkennen kann, sondern auch sein
Gesundheitszustand. Jedes Problem in der Funktion der Organe kommt
sofort im Gesicht als Falten, Irritationen, Pickel usw.
Durch eine richtige Anwendung der DeVita-Cosmo Programme kann
jeder diesen ,ungewinschten Besuch” auf der Haut vorbeugen.
Zu praventiven Zwecken ist die Anwendung des Gerates ab 15-25
Jahre Minimum einmal pro Woche empfohlen. Ab 25 Jahre ist eine
regelmaBige Anwendung von DeVita-Cosmo empfehlenswert. Das hilft
der Gesichtshaut langer in einem guten Zustand und Ihnen in bester
Laune zu bleiben.

Anwendung des Quantum-Gerates fir Kosmetologie:
1. Wahlen Sie das bendtigte Programm im Gerat DeVita-Cosmo.
2. Starten Sie Ausfihrung des DeVita-Cosmo Programms.

3. Positionieren Sie das Gerat im Projektionsstelle des Organs, wenn
nichts anderes in den Anwendungsanweisungen angegeben.

4. Die Quanten-Einheit wird mit einem Abstand positioniert, sodass
Warme und Lichtimpulse die behandelte Korperstelle gelangen.

5. Bewegen Sie die Quanten-Einheit sehr flieBend, mit der
Geschwindigkeit von 1-2 cm/Sekunde:

- den Linien entlang, sieh das Bild - ein lineares Bewegen;
- Kreisbewegungen im Uhrzeigersinn, falls es um einen nicht Grofen



Bereich geht —Versetzung wahrend den Kreisbewegungen;

- falls es mehrere Bereiche sind, machen Sie 3-4 Kreisbewegungen
in einem Bereich, gehen Sie zum weiteren tber usw. Danach gehen
Sie wieder zum Ersten Uber. Der Zyklus wird wiederholt — Ubergang
zwischen verschiedenen Bereichen.

6. Die Frequenzen im Rahmen des Programms werden variiert, und
Sie gehen von Ihren Empfindungen aus. Sie mussen die Warme von
Quanten-Einheit immer spuren.

Achtung! Es bestehen Kontraindikationen zur Anwendung bei Frauen
im ersten Trimester der Schwangerschaft und Personen, denen Organe
transplantiert wurden. Es wird auch Anwendung wahrend erster
zwei Monate nach einem Herzinfarkt ausgeschlossen. Bei schweren
Herzerkrankungen halten Sie bitte das Gerat mit dem Abstand nicht
weniger als 0,5 m.

1. Haut ohne Falten ( Haut ohne Falten)
Das Programm hilft wenn das Kollagen Fadengewebe diinner wird -
eines der wichtigsten Griinde fur Faltenbildung. Weiter folgen nachste
Programme, die die Funktion der Organe normalisieren und das Gesicht
umwandeln.
Das Gesicht ist ein Spiegel des menschlichen Kérpers.
DeVita-Cosmo ermdglicht selbstandige kosmetologische Behandlung
der Gesichtshaut.
Mit dem Gerat DeVita-Cosmo bekommen Sie eine Mdglichkeit, Ihre
schopferische Kraft zu entfalten, gesund und schén zu werden und lange
Jahre jung zu bleiben.
Verfahren: (Bild 1)
Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Bewegen Sie die Quanten-
Einheit entlang den auf dem Bild markierten Linien und in der mit den
Pfeilen bezeichneten Richtung. Hier wird lineares Bewegen der Einheit
verwendet. Die Augen mussen bei der Prozedur geschlossen sein.
Gehen Sie von Ihren Empfindungen aus.

2. Gesichtstonus (Gesichtstonus)

Fur die tagliche Pflege der Gesichtshaut werden aktive Feuchtigkeits-
und Tonisierungsmittel fur Verbesserung der Gesichtsfarbe, einer tiefen
Feuchtigung und Tonisierung verwendet.

Durch die regelmaBige Anwendung des Programms ‘Gesichtstonus”
werden die natlrlichen Prozesse der Zellenregeneration stimuliert, in
einigen Fallen wird Regeneration verstarkt und somit wird das weitere
Verwelken der Haut verlangsamt, sowie auch die kleineren Falten
weggeschafft und die Tieferen gegléttet werden.

Mit dem Programm wird Energiezufuhr an ganzes Korper und die



ganze Haut erhoht, was auch die Hautzellen-Erneuerung beeinflusst.
Das ist das zweitwichtigste Programm. Es ist zu praventiven Zwecken
zu verwenden. Wir empfehlen, dieses Programm in den Morgenstunden
zu verwenden. Die bei der Haut erworbene Energie hilft der negativen
Wirkung der Umwelteinflisse wiederzustehen und jung und schon
langer zu bleiben. Ihre Haut wird den ganzen Tag Gesundheit ausstrahlen
uns wird eine gesunde Farbe bekommen.

Verfahren: (Bild 2)

Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Bewegen Sie die Quanten-
Einheit Uber eine und dann Uber die andere Ohrmuschel, beginnen Sie
mit dem oberen Teil des Ohres und dann gehen Sie flieBend nach unten.
Nach 4 Zyklen gehen Sie zu dem anderen Ohr Uber. Wiederum 4
Zyklen, und Sie kehren zum ersten Ohr zurtick und so wiederholen die
Prozeduren Sie bis zum Ende der Behandlung. Gehen Sie ausschlieflich
von lhren Warmeempfindungen aus.

3. Frauengesundheit (Frauengesundheit)
Das Programm  ‘Frauengesundheit’ st fur Steuerung des
Hormonsystems der Fraubestimmtundist fur Frauenineinembeliebigen
Alter nutzlich. Eierstocke der Frauen produzieren Hormone, die das
Gewicht, Gestaltbildung, normale Funktion des Fortpflanzungssystems
beeinflussen. Das Programm hilft, Frauenorganismus in einem
ausgezeichneten Zustand zu halten.
Projektionsstellen
Zustand des Hormonsystems liegt der Bereich zwischen Nase und
Oberlippe vor. Zustand der Eierstocke liegt die Haut des Unterkinns vor.
Verfahren: (Bild 3)
Das Gerat ist im Bereich des Solarplexus zu positionieren. Setzen
Sie die Einheit Uber den angegebenen Bereichen und machen Sie
Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen Seite.
Die Behandlungen erfolgen 1-mal pro Woche.
Achtung! Anwendung wahrend der Schwangerschaft nicht empfohlen.

4. Mannergesundheit (Mannergesundheit)

Hormonprofil fir den Mann, besonders bei Mannern in mittleren
Jahren und alteren Mannern, beeinflusst praktisch alle Funktionen des
Korpers. Vom Hormonsystem sind die korperliche Gesundheit und das
psychische Wohlbefinden des Mannes abhangig.
Die Hauptwirkung des Programms bezieht sich auf Steuerung
des Hormonsystems des Mannes: Hypothalamus - Hypophyse —
Nebennieren — Geschlechtsdriisen. Es wird auch Funktion der Hoden
und der Prostata geregelt.



Dieses Programm ist das Hauptprogramm fir Vorbeugung der
Impotenz.

Projektionsstellen

Projektionsstelle des Gerdts zur Durchfihrung der praventiven
MaBnahmen fur Hormonsystems des Mannes ist Unterkinn.

Verfahren: (Bild 4)

Das Gerat ist im Bereich des Solarplexus zu positionieren. Setzen
Sie die Einheit Uber den angegebenen Bereiche und machen Sie
Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen Seite.
Die Behandlungen erfolgen 1-mal pro Woche.

5. Funktion der Leber (Leberfunktion)
Die Leber ist eine richtige Fabrik zur Reinigung des menschlichen
Korpers. Heutzutage bei der bewegungsarmen Lebensweise,
verschmutzten Umwelt, Verbrauch der kinstlichen Lebensmitteln,
Arzneimitteln funktioniert die Leber unter ungeheuren Belastungen.
Um sich wohl zu fuhlen und gesund zu sein, ist es notwendig, die
Funktion der Leber zu fordern.
Projektionsstellen
Der entsprechende Bereich liegt zwischen Augenbrauen, Nasenwurzel
und der Linie, die Augenbrauenbogen und Stirnhaut verbindet, sowie
auch im Bereich der Kaumuskeln.
Verfahren: (Bild 5)
Das Gerat wird im Bereich des rechten Hypochondriums positioniert. Mit
der Quanten-Einheit behandeln Sie abwechselnd die genannten Bereiche
in Kreisbewegungen. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen und
gehen Sie von lhren Warmeempfindungen aus

6. Gelassen durchs Leben gehen ( Gelassenes Leben)
Der menschliche Kérper ist viel zuverlassiger, als er scheint. Er beinhaltet
solche Krafte und Moglichkeiten, von denen man Uberhaupt nicht
ahnt, bis der Korper in einen GroBen Stress gerat oder bis ein serioser
Nervenausbruch vorkommt. Aber sogar eine “ eiserne Reserve” des
menschlichen Korpers hat ihre Grenzen. Durch einen lange anhaltenden
Stress werden die Korperkréfte erschépft.
Das Ziel des Programms ,Gelassen durchs Leben gehen” ist dem
Nervensystem zu helfen die schadliche Auswirkung von Stress
zu neutralisieren, Schlafrhythmus  zu  normalisieren und  somit
Geistesfrische, Vitalitat und gute Laune zu unterstltzen.
Verfahren:(Bild 6)
Sie brauchen einen ruhigen Raum. Setzen Sie sich bequem hin und
beginnen Sie den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen zu



behandeln. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen. Durch Behandlung
dieses Bereiches wird ganzes Nervensystem stimuliert. Die Nervositat
geht weg und es entsteht ein Gefuhl der Gelassenheit und der
Befriedigung. Dieses Wohlbefinden wird unbedingt in Ihrem Gesicht
widerspiegeln.

7. Regulation der Magenfunktion (Magenfunktion)
Der Magen ist ein fleiBiger Arbeiter im menschlichen Korper. Von seiner
richtigen Funktion hangen das Verdauungssystem und der weitere
Zufuhr der Ernahrungsstoffe zu dem ganzen Korper ab. So eine Belastung
bewirkt Leistung dieses Organes. Alkohol und Rauchen, Stress, Umwelt,
eine ungesunde Ernahrung bereiten mit der Zeit unterschiedliche
Erkrankungsgefahren fur den Magen vor. Das Programm lasst uns den
Magen unterstitzen und fur unsere Gesundheit kampfen
Projektionsstellen
Die Projektion trifft auf Bereich der Knorpel und Nasenwurzel (der
mittlere Nasenbereich). Von der linken Seite der Nase auf die Haut und
Schleimhaut der Oberlippe und der Haut der Mundwinkel.
Verfahren: (Bild 7)
Positionieren Sie das Gerat Uber die Projektionsstellen des Magens.
Mit der Quanten-Einheit behandeln Sie den genannten Bereich in
Kreisbewegungen. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen.

8. Verdauungsfunktion (Verdauung)
Die meisten Menschen beachten die Funktion des Daumens nicht.
Eine schlaffe Verdauungsfunktion ist einer der Griinde von einer
schlecht aussehenden und odematdsen Haut. Das Programm
“Verdauungsfunktion” ist fur Unterstitzung der Darmfunktion und zur
Vorbeugung der Verdauungsstdrungen zu verwenden.
Projektionsstellen
Projektionsstellen entsprechen der Haut der Mundwinkel, Bereich der
mittleren Stirn und unter der Unterlippe.
Verfahren: (Bild 8)
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei lhre
Augen geschlossen.

9. Nach der Uhr (Nach der Uhr)

Die Natur selbst sorgt fur rechtzeitige Ausscheidung von Schlacken
und anderen schadlichen Stoffen aus dem menschlichen Korper.
Obstipation ist das Problem, das wegen einer erschwerten oder
nicht ausreichenden Darmentleerung entsteht. Eine fUr 48 Stunden



fehlende Mekoniumpassage ist schon ein Zeichen von Obstipation. Bei
einer chronischen Obstipation wirkt die Haut blass oder gelblich— sie
verliert an Elastizitdt und wird schlaff. Das Programm “Nach der Uhr”
hilft, die Darmfunktion zu regeln und unangenehme Erscheinungen
vorzubeugen.

Projektionsstellen

Der Darmfunktion entspricht der Bereich auf der Hautoberflache im
lateralen Stirnbereich links oben, auf der lateralen Oberflache der
Stirnhaut links und in der rechten Winkel auf der Haut oben

Verfahren: (Bild 9)

Positionieren Sie das Gerat auf dem Bauch. Mit der Quanten-Einheit
behandeln die angegebenen Bereiche in Kreisbewegungen. Nach 4
Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem Weiteren Uber
usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und so wiederholen
Sie bis zum Ende der Behandlung.

10. Stimulation der Nieren (Nieren)
Die Nieren sind das zweitwichtigste Organ nach der Leber, das an
Ausscheidung der Ballaststoffe und toxischen Stoffe beteiligt ist.
Sie regulieren Wasser-  und Elektrolythaushalt, S&ure-Basen-
Gleichgewicht, Natriumgehalt im Korper, Volumen und osmotischer
Druck des Blutes und der Flussigkeiten im Korper, scheiden aus dem
Korper Wasser(berschuss, Harnstoff, Kreatinin, Harnsaure und Salze
aus. Eine Storung der Nierenfunktion wird sofort auf dem Gesicht als
Odeme wiederspiegelt. Deswegen ist es notwendig, Funktion dieses
Organs zu unterstitzen.
Projektionsstellen
Fur Nieren existieren mehrere Projektionsstellen.
Der linken Niere entsprechen die linke Ohrmuschel (Haut und Knorpel)
und die Haut der linken Orbita. Der rechten Niere entsprechen die rechte
Ohrmuschel und die Haut der rechten Orbita.
Verfahren: (Bild 10)
Positionieren Sie das Gerat im Riicken-Nieren-Bereich. Mit der Quanten-
Einheit behandeln Sie die genannten Bereiche in Kreisbewegungen.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei Ihre
Augen geschlossen.

11. Schilddriise ( Schilddriise)
Schilddrise ist ein wichtiges Organ des endokrinen Systems,

das fur Regulation des Stoffwechsels, Warmetransfer, Funktion
des Nervensystems —und anderer ~Systeme  zustandig ist.



Schilddrisenerkrankungen sind einige von den Verbreitesten in der
Welt und stehen in einer Reihe mit den kardiovaskularen Erkrankungen.
Das Programm “Schilddriise” dient zur Vorbeugung von solchen
Erkrankungen und Normalisierung der Funktion des ganzen Korpers
sowie auch Beseitigung der trockenen Haut, Nagel- und Haarbriichigkeit.
Projektionsstellen

Dem linken Schilddriisenlappen entspricht der untere Anteil des
Halses entlang der Speiserohre, und Supraklavikularbereich und
Jugularbereich. Dem rechten Schilddrisenlappen entspricht das untere
Drittel des Halses im Supraklavikularbereich an der rechten Seite
entlang der Speiserchre.

Verfahren: (Bild 11)

Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Behandeln Sie die
angegebenen Bereiche mit dem Quanten-Ansatz in Kreisbewegungen,
gehen Sie flieBend von einem zu einem Weiteren Uber. so wiederholen
Sie bis zur vollstandigen Ausfihrung des Programms.

12. Herz und GeféBe (Herz und GefaBe)
Die Hauptfunktion des Herzens - Kreislaufsystems besteht in
Versorgung der Organe und Gewebe mit dem Blut. Das Blut lauft
ununterbrochen durch die Gefal3e, dass alle lebenswichtige Funktionen
ermoglicht. Die Vorbeugung mit dem Programm ,Herz und GeféBe” gibt
eine Moglichkeit, das Herz —Kreislaufsystem in einem entsprechenden
Tonus zu halten.
Projektionsstellen
Projektionsstellen sind im linken oberen Bereich der linken Wange an
der Grenze mit Orbita.
Verfahren: (Bild 12)
Positionieren Sie das Gerét Uber die Projektionsstellen des Herzens.
Behandeln Sie den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen. Halten
Sie dabei lhre Augen geschlossen.

13. Milzfunktion (Milzfunktion)
Zustand der Milz kann den Zustand der Gesichtshaut, Funktionen anderer
Organe und ,Stimmung" des ganzen Korpers bewirken. Deswegen sind
die regelmaBigen praventiven Mafinahmen so wichtig.
Projektionsstellen
Der Milz entspricht der Bereich auf der Haut und Knochenhaut des
Schlafenbeins an der linken Seite des Gesichts.
Verfahren: (Bild 13)
Positionieren Sie das Gerdt Uber die Projektionsstellen der Milz - linke
Kérperseite, ein bisschen Uber der letzten Rippe. Behandeln Sie mit dem



Quantum-Kopf den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen. Halten
Sie dabei Ihre Augen geschlossen.

14. Schliissel zum Leben (Lebensquelle)
Pankreas st Schlissel zum Leben, glauben die Experten. Die
Lebensdauer des Menschen ist von sicherer Funktion dieser Drise
abhangig. Je mehr wir diese Drise Uberlasten, desto schneller wird
unser Korper alt. Genau die Pankreas produziert die Hormone,
die fur Zuckeraufnahme verantwortlich sind. Vorbeugung der
Pankreaserkrankungen ist eine aktuelle Frage.
Projektionsstellen
Der Pankreas entsprechen zwei Bereiche. Der Erste liegt im unteren
Anteil  der Nasenwurzel, an der Grenze von Ubergang an die
Nasenspitze. Der Zweite ist am Halsansatz links, zwischen der Clavicula
und der Kopfwendemuskel.
Verfahren: (Bild 14)
Positionieren Sie das Gerat Uber die Pankreas-Projektionsstellen.
Pankreas liegt unter dem Magen, wenn Sie auf dem Rucken liegen.
Wenn Sie aufstehen, wird Pankreas hinter dem Magen sein, genauer zu
bestimmen, zwischen dem Magen und der Wirbelsaule und nach links
versetzt, auf der Ebene von XI-XII unteren Brust-und I-Il Lendenwirbeln.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei lhre
Augen geschlossen.

15. Der klare Blick (Der klare Blick)
Die Augen sind Spiegel der Seele, so lautet das berthmte Zitat. Sie
liefern dem Menschen den meisten Teil der Informationen tber die Welt.
Heutzutage wegen dem Rhythmus und der Lebensweise der Menschen
werden die Augen standig stark belastet, was Kurz- oder Weitsichtigkeit
verursacht. Fur eine erfolgreiche Vorbeugung der Augenkrankheiten ist
es notwendig, die Funktion der Augenmuskeln zu stabilisieren. Mit dem
Programm ,Der Klare Blick" werden Spasmen der kleinen BlutgefaBe
in Augenmuskeln weggeschafft. Und es erfolgt Widerherstellung einer
normalen Funktion der Muskel, die die Augenlinse regelt.
Projektionsstellen
Projektionsstellen sind im Schléfenbereich.
Verfahren: (Bild 15)
- Gehen Sie zum Fenster;
- finden Sie einen kleinen Punkt auf dem Glass. Falls keiner vorhanden,
stellen Sie auf das Glass einen kleinen Punkt (zum Beispiel, mit einem
Marker, der Nagellacke usw.);



- positionieren Sie die Quanten-Einheit an der Kopfseite im
Schlafenbereich. Dabei sollte die Einheit ins Sichtfeld nicht kommen.
Behandeln Sie mit dem Quantum-Kopf den angegebenen Bereich in
Kreisbewegungen, gehen Sie dabei von lhren Warmeempfindungen
aus;

- wahrend der Zeit, wenn das Gerat [auft, konzentrieren Sie sich auf dem
Punkt sodass Sie ihn deutlich sehen kénnen.

Daftr finden Sie einen richtigen Abstand, bei dem die Augen nicht
eingespannt sind;

- schauen Sie den Punkt 8-10 Sekunden lang an. Danach richten Sie den
Blick in die Ferne fur 8-10 Sekunden;

- wiederholen Sie die Prozedur, bis Sie merken, dass lhre Augen mude
werden. Dann horen Sie mit der Ubung auf, die Einheit lassen Sie bleiben.
Lassen Sie das Geréat das Programm bis zum Ende ausfihren;

- verlangern Sie allmahlich die Zeit der Ubung wahrend das Geréat das
Programm ausfuhrt.

Nach dem Augentraining geben Sie den Augenmuskeln 20-30
Minuten Erholung. Es ist dafur notwendig, dass die Augen sich an neue
Bedingungen anpassen konnen und die Augenmuskeln ihre elastische
Kraft erreichen.

16. Saubere Haut (Reine Haut)

Eine gleichmaBige und schone Gesichtsfarbe und eine strahlende
Haut ohne Pickel oder Akne ist der grofte Wunsch jedes Madchens.
Es ist keine leichte Aufgabe, Minimum Make-Up zu benutzen und
schon auszusehen. Mit dem Programm ,Saubere Haut" kann man
Entziindungen vom Gesicht wegbringen.

Projektionsstellen:

Wangen und Stirnbereich, Bauchbereich rechts und links von dem Nabel.
Verfahren (Bild 16)

Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 25-30 cm vom Gesicht.
Positionieren Sie die Einheit in den angegebenen Bereichen und
machen Sie Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu
der anderen Seite: zuerst die Stirn, weiter die Wangen und dann der
Bauch. Wiederholen Sie den Zyklus bis zur vollsténdigen Ausfihrung
des Programms. Zum Zwecken einer Vorbeugung kann man das
Programm jeden zweiten Tag verwenden. Bei Bedarf Behandlungen
taglich durchfuhren: 3-4 Tage lang an jede Tageszeit, weiter eine 3-4 Tage
lange Pause und machen und Behandlung fortsetzen. 10 Behandlungen
insgesamt. FUr ein besseres Ergebnis wird nach diesem Programm
die Anwendung der Programme ‘Verdauungsfunktion” sowie *
Méannergesundheit” bzw. “Frauengesundheit” empfohlen



17. Schéne Haare (Schéne Haare)
Im Frihling ist der menschliche Korper unter Stress: das Haar
nach dem Winter sieht Uberhaupt nicht einwandfrei aus. Taglicher
Haarausfall (normal sind bis zu 100 Haare) ist physiologisch bedingt. Ein
Ubernormer Haarausfall zeugt von Storungen in Funktion des Kérpers,
im genetischen Programm, Stress, von der Auswirkung der Kalte, eines
trockenen Klima im Raum, Mangel an Spurelemente, Nebenwirkungen
nach Einreichen von bestimmten Arzneimitteln. Ihr bester Helfer bei
Vorbeugung des Haarausfalls ist das Programm , Schone Haare”.
Die praventiven MaBnahmen sind besser fur Herbst und Friihling
geeignet, zu einer Ubergangszeit, wenn der Haarausfall sehr intensiv
wird.
Projektionsstellen
Rechte 1 linke Halften des behaarten Teils des Kopfes, Bauchbereich
rechts und links von der Narbe.e
Verfahren (Bild 17)
Halten Sie das Gerdt vor dem Gesicht oder im Genickbereich.
Positionieren Sie den Quantum-Ansatz in den angegebenen Bereichen.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem Weiteren
Uber usw. Wiederholen Sie die Zyklen bis zum Ende der Behandlung. Fur
ein besseres Ergebnis wird nach diesem Programm die Anwendung des
Programms “Verdauungsfunktion” empfohlen.

18. Handpflege - Kunst (Handpflege)
Schone und gepflegte Hande werden immer geschatzt. Um die Nagel
gesund und die Handehaut glatt zu behalten, bendtigt man sowie bei
Haaren eine Komplexpflege. Man muss dabei Ernahrung, Verzicht auf
schlechte Gewohnheiten und einen ausreichenden Schlaf berlicksichti-
gen. Die Gesundheit der Nagel widerspiegelt die Gesundheit des ganzen
Korpers. Fur alle Nagel, unabhangig davon, wie schon sie aussehen,
sind die regelmaBigen Wellness-, und kosmetologische Prozeduren sehr
wichtig. Ein ausgezeichnetes Resultat hilf das Programm , Handpflege —
Kunst"in Verbindung mit den Prozeduren zu erreichen.
Projektionsstellen:
AuBere und innere Seite der Handen, Bauchbereich rechts und links von
Nabel.
Verfahren (Bild 18)
Positionieren Sie das Gerat mit dem Abstand 20 cm von der zu
behandelnden Hand. Machen Sie mit dem Quantum-Ansatz langsame
lineare Bewegungen, beginnen Sie mit Fingerspitzen bis zu dem
Handwurzelknochen (Handgelenk). Ende jedes Fingers. Zuerst von der
Ristseite, weiter von der Seite der Hand. Wiederholen Sie die Prozedur



mit der anderen Hand. Gehen Sie zum Bauchbereich tber. Wiederholen
Sie den Zyklus bis zur vollstandigen Ausfuhrung des Programms.

19. Tadelloses Gesicht (Tadellos. Gesicht)
Die Hautzellen erneuern sich standig. Die alten toten Zellen auf der
oberen Hautflache stéren oft ein schones und gepflegtes Aussehen.
Eine regelméBige praventive Verwendung des Programms hilft, solche
Erscheinungen zu vermeiden.
Projektionsstellen:
Wangen und Stirnbereich, Bauchbereich rechts und links von dem Nabel.
Verfahren (Bild 19)
Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 25-30 cm vom Gesicht.
Positionieren Sie die Einheit in den angegebenen Bereichen und machen
Sie Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen
Seite:zuerst die Stirn, weiter die Wangen unddann der Bauch. Wiederholen
Sie den Zyklus bis zur vollsténdigen Ausfihrung des Programms. Zum
Zwecken einer Vorbeugung kann man das Programm jeden zweiten Tag
verwenden. Bei Bedarf Behandlungen taglich durchfihren: 3-4 Tage lang
an jede Tageszeit, weiter eine 3-4 Tage lange Pause und machen und die
Behandlung fortsetzen. 10 Behandlungen insgesamt. Fir ein besseres
Ergebnis wird nach diesem Programm die Anwendung der Programme
“Verdauungsfunktion” sowie , Leberfunktion” empfohlen.

20. Leichte beine (Leichte beine)
Schéne Beine sind nicht allein naturgegeben. Sie brauchen standig
Aufmerksamkeit und Pflege. Denn die gesunden Beine bedeuten
Leichtigkeit der Bewegungen und helfen Einem, jung und in seinen
Kraften sicher zu sein. Wie oft bei einer Hitze oder wegen zu engen
Schuhen, besonders mit den Absatzen, bekommt man schwere und
mude Beine. Eine Komplexpflege in Verbindung mit dem Programm
‘Leichte Beine” erlaubt es, Blutversorgung der Beine zu normalisieren,
mide und geschwollene Beine wegzubekommen.
Projektionsstellen
AuBere und innere FuBsohlen der beiden Fue.
Verfahren (Bild 20)
Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 20 cm von der zu behandelnden
FuBsohle. Machen Sie mit dem Quantum-Ansatz langsame lineare
Bewegungen, beginnen Sie mit dem oberen Teil des FuBes (Knochel)
bis zum Ende jeder Zehe. Zuerst von dem FuBricken, dann von der
FuBsohle. Wiederholen Sie die Prozedur fur den anderen FuB. Gehen
Sie zum Bauchbereich Uber. Wiederholen Sie den Zyklus bis zur
vollstandigen Ausflhrung des Programms.
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Zusammenfassung

Vergessen Sie aber bitte nicht dass eine richtige Lebensweise mit dem
Verzicht auf schlechte Gewohnheiten, eine richtige reiche an Vitaminen
und Mineralstoffen Erndhrung und mit einem 8 Stunden Schlaf taglich
ist der beste Weg, junge und frische Gesichtshaut zu bewahren. In
den jungen Jahren vernachléssigen wir ofters diese einfachen Regeln,
aus diesem Grund mussen wir in einem reifen Alter spezielle Mittel
verwenden, um der Gesichtshaut junge und frische Ausstrahlung
zurlickzugeben. Hier haben Sie entweder Chips und Cola oder eine
schéne Haut, missen Sie selbst wahlen. Also, es existiert eine grof3e
Menge von Ubungen und Wegen, wie man den Zustand seiner Haut
verbessern kann. Und es bestehen hier keine Sondergeheimnisse.
Man muss einfach auf seine Erndhrung und Tagesablauf achten, dh.
ausschlafen, kein Alkohol und ZigarettenmiBbrauch zulassen, das Leben
leichter nehmen und nicht so einen grof3en Stress machen.

Und noch eine kleine Anmerkung, meine Damen und Herren, lacheln Sie
ofter. Denn durch Lacheln schenken Sie gute Laune ihrer Umgebung,
sowie auch minimisieren das Risiko fur friihe Faltenbildung, weil bei
einem Léacheln 60% weniger Gesichtsmuskeln angespannt sind, von
der Anzahl der beteiligten Muskeln, Sie die Stirn runzeln. Wir wiinschen
Ihnen in einer guten Laune zu sein!
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Introduction
Dear ladies and gentlemen!
You have a unique device of electromagnetic and quantum cosmetology
DeVita-Cosmo in your hands. A fundamentally new approach to
prevention of skin problems and wellness of personal appearance has
been implemented in it.
With DeVita-Cosmo you can make preventive correction of various
organs and at the same time carry out cosmetological procedures at
home.

Facial Skin and General State of Health
When we say “facial skin®, especially when it comes to women’s skin,
we imagine its beauty and elasticity, unique vibrancy, smooth and
delicate color, and do not absolutely think about its constitution. In order
to understand what our skin needs, what can support it and what can
enlarge its tonus, it is necessary to know clearly the constitution of facial
skin.
Many people know that it is possible to read in a person’s face not only
his fate, his character, but also his state of health. Any problems in organs
are immediately reflected on a face in form of wrinkles, irritation, acne,
etc.
With correct application of DeVita-Cosmo device programs everyone can
prevent formation of these unwanted “guests” on skin.
For preventive purposes the device is recommended to use from age
of 15-25 years at least once a week. After 25 years DeVita-Cosmo Is
desirable to use regularly. This will help your facial skin to stay longer in
a good state, and you - in a good mood.

Rules for Use of a Quantum Cosmetology Device:
1. Set DeVita-Cosmo device to the desired program.
2. Switch on DeVita-Cosmo to execute the program.
3. Place the device in the area of the organ projection, if it is specified in
the recommendations.
4. Itis necessary to place the quantum add-on device at such a distance
from the place of its action at which it is possible to feel heat or light
pulses.
5. It is necessary to move the quantum add-on device smoothly, at a
speed of 1-2 cm / second:
- along the lines indicated on the figure - linear movement;
- circular clockwise motions; if a small area is specified - circular
movements;



- if several areas are specified, make 3-4 circular motions on one area,
then move on to another one, etc. After all, go back to the first area. The
cycle is repeated - area-based movements.

6. Frequencies of the program replace one another and you should tune
in to the feelings. You cannot lose the feeling of heat from the quantum
add-on device.

Attention! The device has a contraindication to use by women of the first
trimester of pregnancy and people after organs' transplantation. It is also
recommended not to use it during the first two months after myocardial
infarction. In case of severe heart disease it is necessary to place the
device not closer than 0.5 m from the body.

1. Skin without Wrinkles (No wrinkles)
The program helps to solve the problem of collagen columns weakening,
which is the major cause of wrinkles formation. Then come to the next
programs, which correct organs functioning and transform the face.
Face is a mirror of the body.
DeVita-Cosmo allows us to camry out cosmetological procedures for
facial skin.
DeVita-Cosmo device gives us an opportunity to be creative, to become
healthy, beautiful and to preserve youth for many years.
Procedure: (scheme 1)
The location of the device does not matter. It is recommended to move
the quantum add-on device along the lines indicated on the figure and
in the direction of the arrows. A linear movement of the add-on device
is applied in this case. Eyes should be closed during the manipulation.
Tune in to the feelings.

2. Facial Tonus (Facial Tonus)
For daily skin care it is needed to use moisturizing and tonic products with
active action aimed at improvement of complexion, deep moisturizing
and tonic effect.
The regular use of “Facial Tonus” program restores the natural processes
of cell regeneration, in some cases strengthens them, prevents further
skin aging and eliminates fine lines and soothes the deeper ones.
The program provides energy throughout the body, to all skin, as well
as it causes skin cell renewal. It is the second most important program.
It should be used for prophylactic purposes. It is recommended to use
it in the morning. The energy obtained by skin will allow it to offset the
negative influences of the environment, to preserve youth and beauty for
a longer time. Skin will shine with health all day long
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Procedure: (scheme 2)

The location of the device does not matter. It is recommended to move
the quantum add-on device along one and the other ear conch from the
top of the ear, moving gently downwards.

Make 4 cycles and come to the other ear. Again 4 cycles and come back
to the first ear and so on till the end of the session. It is necessary to tune
in to the feelings of heat.

3. Female Health (Female Health)
‘Female Health" program is designed to regulate the female endocrine
system and is useful for women at any age. Women's ovaries produce
hormones that have influence on weight, formation of a female stature,
normal functioning of the reproductive system. The program helps to
keep a female body in excellent state.
Projection area:
The projection area of the hormonal system is the area on the face
between the nose and the upper lip. The state of ovaries is reflected on
skin of the chin.
Procedure: (scheme 3)
Place the device in the area of the solar plexus. Move the add-on device
to the said areas and make circular motions from one side and from the
other side in turn.
Itis recommended to make sessions once per week.
Attention! It is not recommended to use this program during pregnancy.

4. Male Health (Male Health)
An endocrine profile of a man, especially middle-aged and older, makes
influence mostly on all body functions. Both physical and psychic health
of a man depends on his endocrine system.
The main effect of the program lies in the regulation of the male
endocrine system: hypothalamus - pituitary - adrenal - reproductive
glands. The function of testes and a prostate is also regulated
The program is the basis for prevention of impotence.
Projection area
The area of the device application for prevention of male endocrine
system is the chin.
Procedure: (scheme 4)
Place the device itself in the area of the solar plexus. Move the add-on
device to the said areas and make circular motions from one side and
from the other side in turn.
Itis recommended to make sessions once per week.



5. Liver Functioning (Liver Function)
The liver is the real factory for cleansing of the body. In modern conditions,
due to sedentary lifestyle, environmental pollution, consumption of
unnatural food, medicine, the liver functions with enormous congestion.
In order to feel good and look healthy, you need to support the functioning
of your liver.
Projection area
The area is between the eyebrows, in the space between the base of the
nose and the line connecting brow ridges on the skin of the forehead, as
well as in the area of the jaw joint muscles.
Procedure: (scheme 5)
Place the device on the right side in the area of hypochondrium. The
quantum add-on device influences on said areas in turn by circular
motions. Eyes should be closed and it is necessary to tune in to the
feelings of heat.

6. Live Quietly (Live Quietly)

The human body is much safer than it seems. There are such hidden
powers and possibilities, about which many people do not even think up
to a certain moment - before the body has been attacked by a high stress
or a severe nervous shock. But even such ‘emergency resource” in the
human body has its own limits. Continuous stress depletes its strength.
To help a nervous system to neutralize the harmful effects of stress, to
normalize sleep, that means to support the energy boost of a body and
mood, a positive attitude to life- that is the goal of “Live Quietly” program.
Procedure: (scheme 6)

Place yourself in a quiet room, sit comfortably and start manipulating on
the said area by circular motions. Close your eyes. Manipulating on this
area stimulates the whole nervous system. It relieves nervousness and
gives a sense of peace and tranquility. This sense of happiness will be
certainly reflected on your face.

7. Stomach Regulation (Stomach Regulat.)

Stomach is a real hard worker of the body. The digestive system and the
further “delivery” of nutrients throughout the body depend on its proper
functioning. This workload influences on endurance of this organ. Alcohol
and smoking, stress and the environment, improper feeding eventually
expose the stomach to danger of various diseases. The program allows
us to maintain the tonus of the stomach and helps to fight for our health.
Projection area

The projection is located on skin of the cartilaginous part of the nasal
bridge (middle area of the nose). On the left side of the nose, to skin and
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mucosa of the upper lip and on skin outside of the corner of the mouth.
Procedure: (scheme 7)

Place the device in the projection area of the stomach. Move the quantum
add-on device on these areas by circular motions. Close your eyes.

8. Digestion (Digestion)
Most people do not think about the functioning of their intestinal tract.
Sluggish functioning of the intestinal tract is one of the reasons of
unattractive and puffy skin. “Digestion” program is aimed to maintain the
intestinal tract in operative condition, to prevent eating disorders.
Projection area
The projection areas are on skin outside of the corner of the mouth, in the
middle of the forehead and under the base of the lower lip.
Procedure: (scheme 8)
Put the device on the stomach. Move the quantum add-on device on
these areas by circular motions. Make 4 circular motions on one area,
then move on to another one, etc. Then go back again to the first area and
repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

9. Like Clockwork (Like Clockwork)
Timely removal of toxins and other harmful substances from the body
is foreseen by the nature itself. Constipation is a problem connected
with insufficient and difficult defecation. Fecal retention for 48 hours is
considered as a sign of constipation. Chronic constipation makes the skin
pale or yellowish - it loses its elasticity, becomnes flabby. “Like Clockwork”
program will help you to control functioning of your intestinal tract,
preventing from formation of unpleasant events.
Projection areas
Demonstrative areas of the intestinal tract state are on skin surface of the
left upper side area of the forehead, left side surface of the forehead and
in the top right corner of the frontal region of head on skin.
Procedure: (scheme 9)
Put the device on the stomach. Move the quantum add-on device on said
areas by circular motions. Make 4 circular motions on one area, then
move on to another one, etc. Then go back again to the first area and
repeat the cycle till the end of the program.

10. Renal Stimulation (Renal Stimul.)
Kidneys are the second largest after the liver organ involved in removal
of ballast and toxic substances. They regulate water and electrolyte
metabolism, acid-base equilibrium, the sodium concentration in the body,
volume and osmotic pressure of blood and body fluids, excrete excess
water, urea, creatinine, uric acid salts. Violation in kidneys functioning is



instantly reflected on the face in form of edema. Therefore it is necessary
to help this organ to organize its proper functioning.

Projection area

Kidneys have several areas of projection.

The left kidney is presented by left ear conch (skin and cartilaginous base)
and skin of the left eye socket. The right kidney is projected on the right
ear conch and the skin of the right eye socket.

Procedure: (scheme 10)

Place the device in the area of kidneys from the back. Move the quantum
add-on device on said areas by circular motions. Make 4 circular motions
on one area, then move on to another one, etc. Then go back again to the
first area and repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

11. Thyroid (Thyroid)
The thyroid gland is an important organ of the endocrine system, which
regulates metabolism, thermal exchange, functioning of nervous and
other systems. Thyroid diseases are almost the most wide-spread in the
world and range with diseases of the cardiovascular system. “Thyroid"
program is aimed to prevent such diseases and to normalize functioning
of the whole body, as well as to eliminate skin dryness, brittleness of
nails and hair.
Projection areas
The left lobe of the thyroid gland is projected onto the lower part of the
neck along the esophagus, in posterior triangle of neck and the region
of the suprasternal notch. The right lobe of the thyroid gland is projected
onto the lower third of posterior triangle of the neck on the right side
along the esophagus.
Procedure: (scheme 11)
The location of the device does not matter. Move the quantum add-on
device on said areas by circular motions, then smoothly place it from
one area to another and etc. Repeat the movements till the end of the
program.

12. Heart and Blood Vessels (Heart & Blood)
The major task of the cardiovascular system is to supply organs and
tissues with blood. Blood moves continuously through the vessels,
and this gives it the ability to perform all vital functions. With the help
of a preventive program “Heart and Blood Vessels” you will have an
opportunity to keep the cardiovascular system in the proper tonus.
Projection areas
The projection is in the upper left part of the left cheek at the junction
with the eye socket.
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Procedure: (scheme 12)
Place the device in the projection area of the heart. Impact on the said
area by circular motions. Close your eyes.

13. Spleen Functioning (Spleen Function.)
The state of the spleen can affect the state of the facial skin, the
functioning of other organs and the “mood" of the whole body. Therefore
itis very important regularly to carry out its preventive care.
Projection area
The projection of the spleen is on skin and on periosteum of the temporal
bone of the facial left side.
Procedure: (scheme 13)
Place the device in the projection area of the spleen - the left side of the
body, just above the last rib. Move the quantum add-on device on said
areas by circular motions. Close your eyes.

14. Key of Life (Key of Life)
Pancreas is the key of life, as experts say. The duration of human life
depends on the safety of this gland. The sooner we wear out this gland,
the faster our body ages. This is pancreas that produces those hormones
responsible for uptake of sugar. Prevention of pancreas diseases is one
of the most pressing issues
Projection areas
Pancreas is presented by two areas. The first is on the bottom of the
nasal bridge, at the boundary of junction with the tip of the nose. The
second is located on the base of the neck on the left side, between the
collar bone and the sternocleidomastoid muscle.
Procedure: (scheme 14)
Place the device in the area of the pancreas projection. The pancreas is
located under the stomach, when you lay on your back. And when you
get up, the pancreas will be behind the stomach, more precisely, between
the stomach and the spine, and moved a little to the left, at the level of
XI-XII lower thoracic and I-Il lumbar vertebrae. Move the quantum add-on
device on said areas by circular motions. Make 4 circular motions on one
area, then move on to another one, etc. Then go back again to the first
area and repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

15. Bright Eyes (Bright Eyes)
Eyes are the mirror of the soul, as one classic used to say. They supply
most of the information about the surrounding world to a person. Due
to the rhythm and lifestyle of modern people, eyes are constantly under
heavy pressure that causes formation of myopia and hyperopia. For
successful prevention of eye diseases it is necessary to stabilize the



functioning of eye muscles. ‘Bright Eyes” program relieves spasms of
small blood vessels in eye muscles, restores the normal functioning of
the muscle which controls the eye-lens.

Projection areas

The projection areas are located in the area of temples.

Procedure: (scheme 15)

- come up to the window;

- find a small dot on the glass. If there is no dot, put a little dot on the glass
(e.g., by marker, nail polish, etc.);

- place the quantum add-on device on one side of the head near the
temple. The add-on device should not obstruct the line of sight. Impact on
these areas by circular motions, tune in to the feeling of heat;

- during the device operation focus your attention on this dot in order to
have it in acutance.

To do this select a comfortable distance at which your eye is not strained,
- look at the dot for 8-10 seconds. After this shift your gaze into the
distance for 8-10 seconds;

- then repeat this procedure till the feeling of eye fatigue. After this stop
the exercise, do not remove the add-on device from the eyes.

Allow the device to finish the program;

- gradually increase the time of your exercise up to the time of the device
program.

After exercises let the muscles rest for 20-30 minutes. This is needed to
ensure that the eyes have adapted to new conditions and muscles have
gained elasticity.

16. Clear Skin (Clear Skin)
Beautiful smooth complexion and glowing skin without pimples and
acne is the main goal of every girl. After all, to use minimum makeup and
look good is not an easy task. “Clear Skin" program will help to remove
expression of inflammation from a face.
Projection area:
Cheeks and a forehead on a face, stomach area rightward and leftward
from the omphalus.
Procedure: (scheme 16)
Place the device in a distance of 25-30 cm from the face. Place the add-on
device in said areas and make circular motions from one side and from
the other in turn: first the forehead, then the cheeks, then the stomach.
Repeat the cycle till the end of the program. For preventive purposes use
the program every other day. If necessary you can use it every day by
sessions: 3-4 days in succession at any time, then make a break for 3-4
days and repeat the session. In total 10 sessions. We recommend to use
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such programs as ‘Digestion’, ‘Man's health’ or ‘Female's health’ after
application of this program, to improve the effect.

17. Braid at its Best (The Best Braid)
In spring the human body has a stress: hair after winter looks imperfectly.
Daily hair loss (normally up to 100) is physiologically conditioned. Hair
loss above the norm gives the evidence of iregularities in the body
functioning, in genetic program, of stresses, exposure of cold, dry climate
indoors, micronutrient deficiency; it is also a result of use of certain
medications. Your first assistant in prevention of hair loss is ‘Braid at its
Best" program.
It is better to carry out preventive measures in autumn and spring in
inter-season, when hair loss is enhanced.
Projection area:
Right and left halves of the hairy part of the head, stomach area rightward
and leftward from the omphalus.
Procedure: (scheme 17)
Place the device in front of the face or in the area of occiputs. Place the
quantum add-on device on said areas. Make 4 circular motions on one
area, then move on to another one, etc. Repeat the cycle up to the end
of the program. It is recommended to use ‘Digestion’ program after
application of this program, to improve the effect.

18. Manicure Master (Manicure Master)
Itis always prestigious to have beautiful and well-groomed hands. Make
linear slow movements from finger-tips upwards (to the wrist joint)
using the quantum nozzle. It is advisable to pay attention to nutrition,
bad habits and adequate amount of sleep. Nail health reflects the health
of the entire human body. Any nails, no matter how beautiful they could
seem, need regular health improvement and cosmetic procedures.
Along with different procedures the excellent result can be achieved by
use of “Manicure Master” program.
Projection area:
The outer and inner sides of both hands, stomach area rightward and
leftward from the omphalus.
Procedure: (scheme 18)
Place the device in a distance of 20 cm from the treated hand. With the
quantum add-on device make linear slow movements from the base
of the hand (wrist joint) to the tip of each finger. First, on the back side,
then on the palm. Repeat the procedure with the other hand. Go to the
stomach area. Repeat the cycle till the end of the program.



19. Face without Defects (Face w/o Defects)
Skin cells are constantly being regenerated. Very often skin cannot look
beautiful and well-groomed due to old dead cells on the skin surface.
Regular prophylactic use of the program will help to avoid such
phenomena.
Projection area:
Cheeks and a forehead on a face, stomach area rightward and leftward
from the omphalus.
Procedure: (scheme 19)
Place the device in a distance of 25-30 cm from the face. Place the add-on
device in said areas and make circular motions from one side and from
the other in turn: first the forehead, then the cheeks, then the stomach.
Repeat the cycle till the end of the program. For preventive purposes use
the program every other day. If necessary you can use it every day by
sessions: 3-4 days in succession at any time, then make a break for 3-4
days and repeat the session. In total 10 sessions. It is recommended to
use ‘Digestion, Liver function’ program after application of this program,
to improve the effect.

20. Easy feet (Easy feet)
Beautiful legs are not a gift of the nature. They require constant attention
and care. Healthy feet mean ease of walking, youth and confidence in
own strength. How often in the hot season, when wearing tight shoes,
especially on the heels you feel heaviness and tiredness in your feet. Both
comprehensive care and Easy Feet Program normalize blood circulation
on the legs, take off the weariness and edema.
Projection area:
Outer and inner side of both feet
Procedure: (scheme 20)
Place the device in a distance of 20 cm from the treated foot. Make linear
slow movements from toe-tips upwards ( to the ankle-joint) using the
quantum nozzle. First, on the back side, then on the planta. Repeat the
procedure with the other foot. Go to the stomach area. Repeat the cycle
till the end of the program.
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scheme 20

Conclusion

Do not forget that the correct way of life — cessation from bad habits,
proper nutrition, which includes the full range of vitamins and minerals,
and a daily 8-hour sleep - is the best way to preserve youth and fresh
complexion of your skin. In youth, we sometimes neglect these simple
truths, so in adulthood, we have to use special tools to give back youth
and freshness to our facial skin. And now it is for you to choose: cola with
chips or good skin. So, there are a lot of exercises as well as different
means to improve the condition of our skin. There are no special secrets.
You should watch your diet and daily routine, that is, to sleep well, not
to abuse alcohol and cigarettes, to try to take life easier, without putting
yourself in a state of a total stress.

And one more thing, ladies and gentlemen, smile more often. After all,
by smiling you give not only a good mood to people around you, but also
minimize the risk of premature wrinkles, because when you smile the
facial muscles tense by 60% less than when you frown. Have a good
mood!
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Introduccion
iEstimados sefiores y sefioras!
Usted tiene en sus manos el equipo Unico de cosmetologia
electromagnética y cuantica, que se llama “DeVita-Cosmo”. Se basa
en un enfoque principalmente nuevo para solucionar el problema de
profildctica de epidermis y el aspecto exterior de ser humano.
Aplicando “DeVita-Cosmo’, usted podra, estando en su casa correccion
profilictica de funcionamiento de varios drganos de su organismo, y
simultdneamente - llevar a cabo procedimientos cosmetologicos.

Cutis y estado general del organismo
Cuando pronunciamos la palabra “cutis’, especialmente, cuando se trata
sobre el cutis femenino, nosotros imaginamos su belleza y elasticidad,
su irrepetible brillo, su color igual y suave, sin pensar en absoluto sobre
la estructura de este cutis. Para llegar a entender las necesidades de
nuestro cutis, las posibilidades de su mantenimiento y el modo de elevar
su tono, hay que conocer la estructura del cutis de rostro humano.
Es ampliamente conocido, que por la cara de una persona se puede
determinar no sélo su destino y su caracter, sino también el estado de
su salud. Cualesquiera problemas de funcionamiento de érganos, se
reflejan instantdneamente en la cara - en forma de arrugas, irritaciones,
granos, etc.
La aplicacion correcta del programa del equipo ‘DeVita-Cosmo’,
presenta la posibilidad, a cada ser humano, prevenir estos “visitantes” no
deseados, en nuestro cutis.
Con el objetivo de profiléctica, es recomendable aplicar el equipo a partir
de los 15-25 afios, con una frecuencia que no es menor de una vez a la
semana. A partir de los 25 afos, es deseable utilizar “DeVita-Cosmo’,
regularmente. Esto ayudard al cutis de mantener su perfecto estado por
mucho tiempo, mientras que usted tendrd la posibilidad de estar en un

perfecto estado de dnimo.

Reglas de aplicacién del equipo de cosmetologia cuantica:
1. Elequipo "DeVita-Cosmo” debe ajustarse a un programa necesario.
2. Activar “DeVita-Cosmo” para llevar a cabo el programa.

3. Colocar el equipo sobre la proyeccion del érgano, si esto se indica en
recomendaciones de metddica.

4. El adaptador cudntico debe colocarse, a tal distancia del lugar de
influencia, que permita sentir calor o impulsos de luz.

5. El adaptador cuantico debe trasladarse suavemente, con velocidad de
1-2 centimetros/segundo:

- siguiendo las lineas, indicadas en dibujo - el traslado lineal;

- movimientos circulatorios por reloj, si se indica un segmento pequefio



- traslados circulatorios;

- si se indican varios segmentos, se realizan 3-4 movimiento circulatorios
en el mismo segmento, pasando al otro segmento, etc. Después, hay que
pasar al primer segmento. El ciclo se repite - traslados en segmentos.
6. Las frecuencias del programa se intercambian, mientras que usted
puede orientarse por sus sensaciones. La sensacion de calor, que se
iradia por el equipo cuantico, no puede se puede perder.

iAtencion! El equipo tiene contraindicaciones para ser usado por
mujeres en el primer trimestre de embarazo y personas, quienes han
sufrido trasplantes de érganos. Asimismo no se recomienda usarlo
en el transcurso de los dos primeros meses posteriores al infarto de
miocardio. En casos de graves afecciones de corazon, hay que ubicar el
equipo a una distancia superior a 0,5 m del cuerpo.

1. Cutis sin arrugas (Cutis sin arrug.)
El programa ayuda a resolver el problema de debilitamiento de
columnas de coldgeno, que es la primera razon de formacion de arrugas.
Posteriormente, es recomendable pasar a los siguientes programas,
que corrige en el funcionamiento de drganos y que rejuvenecen el rostro.
El rostro es el espejo de organismo.
‘DeVita-Cosmo" permite realizar independientemente y procedimientos
cosmetologicos para el cutis.
Aplicando el equipo ‘DeVita-Cosmo’, uno adquiere la posibilidad de
mostrar su creatividad, renovar su salud, belleza y mantener su juventud
para muchos afios
Procedimiento: (esquema 1)
La colocacion del equipo no tiene importancia. Hay que pasar el
adaptador cudntico por las lineas, indicadas en el dibujo, y por la
direccién de las flechas. Asi se aplica el traslado lineal del adaptador. Se
recomienda cerrar los ojos, en el momento de realizar el procedimiento.
Hay que, orientarse por sus sensaciones.

2. Tono del rostro (Tono del rostro)

Para el cuidado cotidiano del cutis, hay que aplicar preparados
humedecedores v tonificantes de influencia activa, que se predestinan
a mejorar color de la cara, causar un profundo efecto humedecedor y
tonificante.

La aplicacion recular del programa “Tono de rostro” restablece los
procesos naturales de regeneracion de células; en algunos casos los
procesos se fortalecen, obstaculizando el envejecimiento seguido de
cutis, asimismo como eliminan unas arrugas pequefas y alisan unas
arrugas mas profundas.

El programa suministra energfa a todo el organismo, toda la piel,
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asimismo como favorece la revitalizacion de las células de cutis. Es el
segundo programa, en cuanto de su importancia. Hay que aplicarlo con
objetivos profildcticos. Se recomienda aplicarlo por las mafianas. La
energa, recibida por el cutis, permitird combatir la influencia negativa
de medio ambiente, mantener la juventud y belleza de su cutis. El cutis
estard brillando con salud, a lo largo de todo el dia.

Procedimiento: (esquema 2)

La colocacidn del equipo no tiene importancia. Se recomienda trasladar
el adaptador cudntico por una oreja, empezando por el sector superior
de la oreja trasladandolo suavemente hacia abajo; llevar a cabo el mismo
procedimiento en la segunda oreja.

Hay que realizar 4 ciclos seguidos en una oreja, trasladandose
posteriormente, ala segunda oreja. Después los 4 ciclos, el procedimiento
se repite en la primera oreja, y asf — hasta terminar el procedimiento
completo. Es imprescindible, orientarse a la sensacion de calor.

3. Salud femenina (Salud femenina)
El programa “Salud femenina” se predestina para regular el sistema
endocrino femenino, y es Util para mujeres de cualquier edad. Los
ovarios femeninos producen hormonas, que influyen sobre el peso
y la forma de la figura femenina, sobre el funcionamiento normal del
sistema reproductivo. El programa permite a mantener el organismo
fernenino en un estado perfecto.
Sectores de proyeccion:
El sector de proyeccién del sistema hormonal es el lugar en la cara entre
la nariz v el labio superior. El estado de los ovarios se refleja en el cutis
de la barbilla.
Procedimiento: (esquema 3)
El equipo debe colocarse en el sector del plexo solar. El adaptador debe
colocarse en los sectores indicados, realizando traslados circulatorios
regularmente, por un'y por otro lado.
Los procedimientos deben realizarse 1 vez a la semana.
iAtencion! No es recomendable utilizar el programa, estando
embarazada.

4. Salud masculina (Salud masculina)

El fondo hormonal masculino, especialmente de personas de edad
media y avanzada, influye practicamente sobre todos las funciones del
organismo. El estado del sistema endocrino determina la salud tanto
fisica, como psiquica, del hombre.

El efecto principal del programa se concluye en regulacion del sistema
endocrino masculino: el hipotalamo - la glandula pituitaria - capsula
suprarrenal — glandulas sexuales. Se regula tambien la funcion de los
testiculos y de la préstata.



Es el programa principal para la profiléctica de la impotencia.

Sector de proyeccién

El sector de aplicacién del equipo para la profildctica del sistema
endocrino masculino es la barbilla.

Procedimiento: (esquema 4)

El equipo se coloca en el sector de plexo solar. El adaptador debe
colocarse en los sectores indicados; deben realizarse movimientos
circulares regularmente, por un'y por otro lado.

Realizar los procedimientos 1 vez a la semana.

5. Funcionamiento del higado (Func. del higado)
El higado es una verdadera fabrica de limpieza de organismo. En las
condiciones conternporaneas de vida, caracterizadas por sedentarismo,
la contaminacion de medio ambiente, el uso de alimentacion no natural,
de medicamentos, - el higado funciona con unas sobrecargas colosales.
Hay que mantener el funcionamiento de su higado, para sentirse bien
y lucir sano/a.
Sector de proyeccion
Elsector se encuentra entre las cejas, en el sector en sede el fundamento
del caballete de la nariz y la linea, que une superciliares en el cutis de
la frente, asimismo como en el sector de musculos de la articulacién
mandibular.
Procedimiento: (esquema 5)
El equipo se coloca al lado derecho en el sector intercostal. El adaptador
cuantico se aplica en los sectores indicados, realizando movimientos
circulares regularmente, por un'y por otro lado. Hay que cerrar los ojos y
orientarse por sensaciones de calor.

6. Viva con calma (Viva con calma)
El organismo de ser humano es mucho mas seguro, que parece ser. En
€l existen tales fuerzas y posibilidades ocultas, que son un secreto para
muchos hasta un cierto momento ~ el momento, cuando el organismo
empieza a experimentar un fuerte estrés o una grave conmocion
nerviosa. Sin embargo, ‘el recurso de averia” del organismo humano,
también tiene sus limites. Un estrés prolongado agota sus fuerzas.
El objetivo del programa Viva con calma’ es ayudar el sistema nervioso
a neutralizar la influencia dafiina del estrés, normalizar el suefio, lo que
significa — apoyar el estado de animo'y vigor corporal
Procedimiento: (esquema 6)
Hay que acomodarse en una habitacion tranquila, en una posicién
comoda y empezar influir sobre el sector indicado, realizando unos
movimientos circulares. Hay que cerrar los ojos. La aplicacion del
equipo sobre este sector, estimula todo el sistema nervioso. Se quite
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el nerviosismo y surge el sentimiento de tranquilidad y paz. Este
sentimiento de bienestar, sin duda, se reflejard en su cara.

7. Regulacion de estémago (Reg.del estémago)
El estémago es un verdadero trabajador de nuestro organismo. Su
funcionamiento correcto es la condicion de digestion y el ‘envio” de
sustancias alimenticias por todo el organismo. Este trabajo duro se
refleja en la resistencia de este érgano. Alcohol y tabaquismo, estrés y
ecologfa, dieta no correcta, habiendo sido acumulados por afios, someten
a estomago siendo a peligro de varias afecciones. El programa permite
mantener el tono del estomago y ayuda a luchar por nuestra salud.
Sector de proyeccion
La proyeccion se situa en el cutis de la parte cartilaginosa del caballete
de la nariz (la parte mediana de nariz). A la izquierda de la nariz - en la
piel y la superficie mucosa y sobre la piel exterior, empezando con el
extremo de la boca.
Procedimiento: (esquema 7)
Se recomienda, colocar el equipo en el sector de proyeccién del
estomago; aplicar el adaptador cudntico sobre los sectores indicados,
realizando movimientos circulatorios. Cerrar los ojos.

8. Digestion (Digestion)
La mayorfa de la gente no reflexiona sobre el funcionamiento de su
intestino. EL funcionamiento indolente del estémago es una de las
razones de el cutis inflamado, privado de atractividad. El programa
‘Digestion” se predestina para mantener un buen funcionamiento
operatorio del estémago, prevenir descomposiciones de digestion.
Sector de proyeccion
Los sectores de proyeccion se encuentran en la piel exterior, empezando
con el extremo de la boca, en la parte mediana de la frente y debajo de
la base del labio inferior.
Procedimiento: (esquema 8)
Colocar el equipo sobre el abdomen. Aplicar el adaptador cuantico sobre
los sectores indicados, realizando movimientos circulatorios. Llevar a
cabo 4 movimiento circulatorios en un sector, trasladandose al otro, etc.
Volverse al primer sector, repetir el ciclo hasta el terminar del programa.
Cerrar los ojos.

9. Como el reloj (Como un reloj)
La eliminacion oportuna de toxinas y otras sustancias dafinas del
organismo, ha sido prevista por la naturaleza misma. El estrefiimiento
es un problema, relacionado con él vaciado dificultado o insuficiente del
intestino. El retraso de deposicion en 48 horas, ya, se considera como la
sefial de estrefiimiento. EL estrefiimiento crénico hace la piel palida por



amarillenta —pierde la elasticidad, se hace flaccida. El programa “Como
el reloj” le ayudard a controlar el funcionamiento del intestino, y evitar
unos efectos desagradables.

Sectores de proyeccion

Los sectores demostrativos del estado del intestino se encuentran en la
superficie de la piel de la parte lateral superior de la frente, la parte lateral
izquierda de la superficie de la piel de la frente y en la piel del sector
derecho superior de la frente.

Procedimiento: (esquema 9)

Elequipo debe colocarse sobre el abdomen. Hay que aplicar el apartador
cudntico sobre los sectores indicados, realizando movimientos
circulatorios. Llevar a cabo 4 movimiento circulatorios en un sector,
trasladandose al otro, etc. Volverse al primer sector, repetir el ciclo hasta
el terminar del programa.

10. Estimulacion de rifiones (Estim.de rifiones)
Los rifiones son el segundo érgano, por su importancia, después del
higado, que participan en eliminacién de sustancias téxicas y dafiinas
del organismo. Se regula el intercambio acudtico y de electrolitos,
el balance acido-alcalino, concentracién de sodio en el organismo,
volumen y presién osmdtica de la sangre y otros liquidos del cuerpo,
eliminan el exceso de agua, urea, creatinina, acido Urico y sales, del
organismo. Las alteraciones del funcionamiento de rifiones, se reflejan
instantdneamente sobre la cara, en forma de hinchazones. Por eso, hay
que ayudar a establecer el funcionamiento correcto, de este érgano.
Sector de proyeccion
Los rifiones tienen varios sectores de proteccion.
El rifon izquierdo se representa por la oreja izquierda (la piel y la base
cartilaginosa) y la piel de la cuenca del ojo izquierdo. El rindn derecho se
proyecta sobre la oreja derecha y la piel de la cuenca del ojo derecho.
Procedimiento: (esquema 10)
Colocar el equipo en el sector de rifiones por la parte de la espalda.
Aplicar el adaptador cudntico sobre los sectores indicados, realizando
movimientos circulatorios. Llevar a cabo 4 movimiento circulatorios en
un sector, trasladandose al otro, etc. Volver al primer sector, repetir el
ciclo hasta el terminar del programa. Cerrar los ojos.

11. Glandula tiroides (Glandula tiroid.)
La glandula tiroides es un 6rgano importante del sistema endocrino, que
regula el metabolismo, cambid térmico, funcionamiento del sistema
nervioso y otros sistemas. Las afecciones de la glandula tiroides son
unas de las mds ampliamente expandidas en el mundo, igual que
las enfermedades del sistema cardiovascular. El programa “Glandula
tiroides” se predestina para la profilactica de afecciones mencionadas y
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normalizacion del funcionamiento de todo el organismo, igual que para
eliminacién de sequedad de la piel, fragilidad de unidas y el pelo.
Sectores de proyeccion

El 18bulo izquierdo de la glandula tiroides se proyecta sobre la parte
inferior del cuello a lo largo del eséfago, al sector superior de la clavicula
y al sector de la cuenca yugular. El lébulo derecho de la gléndula tiroides
se proyecta sobre el tercio inferior del sector superior de la clavicula, en
el lugar derecho, a lo largo del eséfago.

Procedimiento: (esquema 11)

La posicion del equipo no tiene importancia. Aplicar el cabezal cuantico
sobre los sectores indicados, realizando movimientos circulatorios,
trasladandose suavemente de un sector a otro. Realizar los traslados
hasta el acabarse del programa.

12. Corazon y vasos sanguineos (Cor. y vas.sang.)
La importancia principal del sistema cardiovascular es suministrar
sangre sobre ¢rganos y tejidos. La sangre realiza un constante
movimiento a traves de los vasos sanguineos, lo que la permite cumplir
todas las funciones vitalmente importantes. El programa “Corazon y
vasos sanguineos” presenta la oportunidad de mantener el sisterna
cardiovascular en un tono debido.
Sectores de proyeccion
La proyeccion se encuentra en la parte izquierda superior de la mejilla
izquierda, en el empalme con la cuenca del ojo.
Procedimiento: (esquema 12)
Colocar el equipo en el sector del corazén, aplicarlo sobre el sector
indicado, realizando movimientos circulatorios. Cerrar los ojos.

13. Funcionamiento del bazo (Funcion.del bazo)
El estado del bazo puede reflejarse en el estado del cutis, en el
funcionamiento de otros érganos y en el “animo” de todo el organismo.
Es lo tanto, una profilactica regular es muy importante.
Sector de proyeccion
La proyeccion de labaza se encuentra en la piel y en el periostio de hueso
temporal de la parte izquierda del rostro.
Procedimiento: (esquema 13)
Ubicar el equipo en la zona de proyeccion del bazo - la parte izquierda
del cuerpo, un poco mas arriba de la Ultima costilla. Actuar con el cabezal
cuantico sobre la zona indicada, mediante movimientos circulatorios.
Cerrar los ojos.

14. Clave de la vida (Clave de la vida)



El pancreas es la clave de la vida, asi opinan los especialistas. El largo
de la vida de una persona depende del estado de esta glandula. Mientras
més rapido gastamos esta glandula, mas rapido se envejece nuestro
permiso. Precisamente el pancreas, produce las hormonas, que son
responsables de la asimilacion de azlcar. Actualmente, el problema de
afecciones del pancreas es uno de los mas importantes.

Sectores de proyeccion

El pancreas se presenta por dos sectores. El primero se encuentra en
la parte inferior del caballete de la nariz, en el borde de su empalme
con la punta de la nariz. El segundo se coloca en la base del cuello, del
lado izquierdo, entre la clavicula y el musculo pectoral - clavicular -
mameliforme.

Procedimiento: (esquema 14)

Colocar el equipo en el sector de la proyeccion del pancreas. Estando
usted acostado boca arriba, el pancreas se encuentra debajo del
estomago. A levantarse usted, el pancreas aparece detrds del estémago,
exactamente entre el estdmago y la columna, desviandose hacia la
izquierda, a nivel de las vértebras XI-XIl inferiores pectorales y las
vértebras |-l lumbares. Aplicando el adaptador cudntico, realizar 4
movimientos circulatorios sobre un sector, trasladandose a otro sector,
etc. Regresar al primer sector, repetir el ciclo hasta haber terminado el
programa. Cerrar los ojos.

15. Ojos claros (Ojos claros)
Como hablaba el clasico, los ojos son el espejo del alma. Ellos
proporcionan al ser humano la parte mas grande de la informacion sobre
el mundo alrededor. El ritmo y modo de vida de personas modernas,
causan unas sobrecargas para los ojos, lo que provoca miopia y
presbiopfa. Para una profiléctica exitosa de afecciones oftalmoldgicas,
hay que estabilizar el funcionamiento de los musculos de los ojos. El
programa ‘Ojos claros” elimina unos espasmos de los vasos sanguineos
menudos, en musculos de los ojos; ademds el programa restablece el
funcionamiento normal del musculo, que dirige el cristalino.
Sectores de proyeccion
Sectores de proyeccion se colocan en la parte de las sienes.
Procedimiento: (esquema 15)
- acérquese a la ventana;
- encuentre un ponto pequefio en el cristal o marque un pequefio punto
sobre el cristal (utilizando como por ejemplo, un rotulador, la acapara
unidas, etc);
- colocar el adaptador cudntico al lado de la cabeza en la cercania de
la sien. El adaptador no debe cubrir la direccion de la mirada. Utilizar el
adaptador, realizando movimientos circulatorios, sin perder la sensacién
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de calor;

- a la hora de funcionar el equipo, fije su atencién sobre el punto de tal
modo, que sea muy nitido.

Para esto, hay que seleccionar una distancia comoda para no esforzar
los 0jos;

- fije la vista en el punto, por 8-10 segundos. Después de esto, hay que
trasladar la vista, mirando a lo lejos, para 8-10 segundos;

- posteriormente, aplique este procedimiento hasta la aparicion de
una sensacion de cansancio de los ojos. Después, hay que terminar el
ejercicio, no aleje el adaptador de los ojos.

Permita, que el equipo realice su programa hasta el final;

- paulatinamente, aumente el tiempo de entrenamiento, a la hora de
funcionar el programa del equipo.

Al haberse terminado el entrenamiento de los ojos, hace falta, que los
ojos descansen por 20-30 minutos. El descanso permitira, que los ojos
se adapten a unas condiciones nuevas y, que los musculos obtengan
elasticidad

16. Cutis limpio (Cutis limpio)
El objetivo principal de cada chica es el color bonito igual del rostro y
el cutis radiante sin granos. Es que no es fécil, utilizar el minimo de
cosmética decorativa, y simultdneamente - lucir bien. El programa "Cutis
limpio" ayudara a eliminar las manifestaciones de inflamacion, del rostro.
Sector de proyeccion
El rostro en el sector de mejillas y la frente, el sector del abdomen a la
izquierda y a la derecha del ombligo.
Procedimiento: (esquema 16)
El equipo mismo, se coloca a una distancia de 25-30 centimetros del
rostro. El adaptador se coloca en los sectores indicados; realizar unos
movimientos circulatorios, en un sector tras otro: empezando por la
frente, después - mejillas, posteriormente - el abdomen. Realizar el
ciclo hasta haberse terminado el funcionamiento del programa. Para
la profiléctica, el programa puede utilizarse cada dos dias. En caso
de necesidad, se puede utilizar procedimientos diarios por: 3-4 dias
seguidos, a cualquier hora del dia, posteriormente descansar 3-4 dias
y repetir el procedimiento. Son 10 procedimientos, en total. Después de
aplicar dicho programa para mejorar el efecto es recomendable usar el
programa «Digestion» asi como «Salud masculina» o «Salud femeninay.

17. Trenza-belleza (Trenza- belleza)

En primavera, el organismo de los seres humanos experimenta
un estrés: en la temporada después de invierno, el cabello no luce
de manera ideal. La caida diaria de pelo (hasta 100 es norma), esta



fisiolégicamente condicionada. La caida excesiva del pelo demuestra
alteraciones en el funcionamiento del organismo, programa genético,
estrés, influencia de frio, clima seco en el lugar de residencia, déficit de
micro-elementos, también puede ser el resultado de toma de algunos
preparados medicinales. El programa “Trenza es belleza", es su primer
ayudante en la profildctica contra la caida de pelo.

El mejor tiempo para realizar la profiléctica es la temporada entre dos
estaciones: en otofio y en primavera, cuando la caida del pelo se fortalece.
Sector de proyeccién

Las mitades derecha e izquierda de la parte de cabeza, cubiertas de
cabello, sector del abdomen de la derechay de la izquierda del ombligo.
Procedimiento: (esquema 17)

Colocar el equipo en frente del rostro por en el sector de la nuca. Colocar
el adaptador cuantico en sectores implicados. Realizar 4 movimientos
en un sector, después pasar a otro sector, etc. Realizar los ciclos hasta
haber terminado completamente, el programa. Después de aplicar dicho
programa para mejorar el efecto es recomendable usar el programa
«D\gestwc’)n»

18. Maestro de manicura (Maest. de manic.)
Es siempre muy prestigioso, tener unas manos bonitas y cuidadas.
Mediante la boquilla cudntica hacer movimientos lineales lentos
de las yemas de los dedos hasta la base de la mano (articulacion
radiocarpiana). Hay que prestar atencion a su dieta, costumbres dafinas
y la cantidad de suefio. El buen estado de las ufias refleja el buen estado
de todo el organismo de ser humano. Por muy bonitas, que luzcan las
ufias, hay que realizar unos regulares procedimientos cosmetoldgicos y
de sanidad. La aplicacion del programa “Maestro de manicura’, utilizado
junto con tales procedimientos, causard un efecto muy eficaz.
Sector de proyeccién
Las superficies exteriores e interiores de las manos, el sector del
abdomen a la izquierda y a la derecha del ombligo.
Procedimiento: (esquema 18)
El equipo desde colocarse a una distancia de 20 cm de la mano, que se
somete al procedimiento. Aplicando el adaptador cuéntico, realizar unos
movimientos lineales lentos, desde a base de la mano (articulacion
de radio - de mufieca) a la punta de cada dedo. Es recomendable,
empezar por la parte dorsal, pasando a la palma de la mano. Repetir el
procedimiento en la otra mano, pasar al sector del abdomen. Realizar el
ciclo hasta el haberse terminado completamente, el programa

19. Rostro sin defectos (Rost.sin defect.)
Las células del rostro se renuevan constantemente. A menudo, son,
exactamente, las células viejas necréticas en la superficie del cutis, que
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previenen gue el cutis luzca cuidado y bonito. El uso regular profilactico
del programa ayudard a evitar semejantes efectos.

Sector de proyeccion

Elrostro en el sector de las mejillas y de la frente, el sector de la deben de
la derecha'y de la izquierda del ombligo.

Procedimiento: (esquema 19)

El equipo mismo, se coloca a una distancia de 25-30 centimetros del
rostro. El adaptador se coloca en los sectores indicados; realizar unos
movimientos circulatorios, en un sector tras otro: empezando con la
frente, después - mejillas, posteriormente - el abdomen. Realizar el
ciclo hasta el haberse terminado el funcionamiento del programa. Para
la profildctica, el programa puede utilizarse cada dos dias. En caso de
necesidad, se pueden utilizar procedimientos diarios por: 3-4 dias
sequidos, a cualquier hora del dia, posteriormente descansar 3-4 dias
y repetir el procedimiento. Son10 procedimientos, en total. Después de
aplicar dicho programa para mejorar el efecto es recomendable usar el
programa «Digestidny, «Funcionamiento del higado».

20. Ligereza de las piernas (Liger. de las piernas)
Piernas bonitas no es solamente algo que se defina por la naturaleza.
Las piernas requieren de atencion y cuidado constante, porque piernas
sanas significan ligereza andando, es ser joven y estar seguro de sus
propias fuerzas. Como es muy frecuente, cuando hace calor el uso de
calzado apretado, sobre todo, con taco produce sensacion de pesadez
y cansancio de las piernas. Un cuidado completo junto con el programa
‘Ligereza de las piernas’ normalizan la circulacion de sangre en las
piernas, quitan el cansancio y evitan que se hinchen las piernas.

Sector de proyeccién

Ellado exterior e interior del pie en ambas piernas.

Procedimiento: (esquema 20)

El equipo desde colocarse a una distancia de 20 cm del pie, que
se somete al procedimiento. Mediante la boquilla cuantica hacer
movimientos lineales de las yemas de los dedos hasta la base del pie
(articulacion tibiotarsiana). Es recomendable, empezar con la parte
superior, pasando a la parte inferior del pie. Repetir el procedimiento en
elotro pie, pasar al sector del abdomen. Realizar el ciclo hasta el haberse
terminado completamente, el programa.



- esquema 4
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ema 19 esquema 20

Conclusion

No vale olvidar, del modo correcto de vida - renuncia de costumbres
dafiinas, dieta sana, llena de todo el complejo de vitaminas y minerales,
suefio diario de 8 horas - es el mejor modo de mantener su juventudy el
aspecto floreciente de cutis. A veces, en la juventud nosotros ignoramos
estas verdades tan sencillas, por eso, llegando a unas edades avanzadas,
nos vemos obligados a utilizar medidas especiales, para renovar la
juventud y frescura de nuestro cutis. Aqui, pues, debe elegir — patatas
fritas y cola, o el bonito cutis. Entonces, existe una cantidad tanto de
ejercicios, como formas, de mejorar el estado de su cutis. Aqui no hay
efectos especiales. Hay que observar su alimentacion v el régimen del
dia, es decir: dormir bien, no abusar del alcohol ni del tabaquismo, tratar
la vida de una manera mas calmada, sin llevar estar en un estado de
estrés total.

Y una cosa mas, amables sefores y seforas, sonrfan més a menudo.
Ya que sonriendo, no sélo regala su buen dnimo a las personas que
le rodean, sino también minimiza el riesgo de aparicién de arrugas
prematuras; se sabe, que a la hora de sonreir, uno esfuerza un 60%
menos de los musculos del rostro, que cuando se enfurece. jLes deseo
que siempre estén de buen humor!



De'rA@eus

AMOLTOAH MAY H EYEZIA

YuoKeun yia neptnoinon tou §éppatog
pe Bdon v kBavtikn enibpacn og -
ouvbUaoUo6 HE TNV EVApPOVIoN Kal TNV D e\/l ta
MPooapHoyn NG PUOIKAG
NAEKTPOPAYVNTIKNG akTivoBoAia

o€ PUOIKG Bloouothpata

Cosmo

OAHIMEY XPHEHE

53



Meplexdpevo

Eloaywyn 55

Enibeppida kat n yevikn katdotaon g uyeiag 55

Kavoveg xpnatponoinong twv kBavikwy e6aptnpdtwy Koodetoloyiag. 55

Mpoypdupata NAEKTPOPAYVNTIKAG Kal KBAvTIKNG KOOUETOAOY(ag Kal n

npoAnyn lapoépwv acBevelv: %
1 Aéppa xwpig putideg 56
2. Tévwon npoownou 56
3. Yyelo twv yuvaikov 57
4. Yyela twv avbpiov 57
5. Aetoupyia Tou hNatog 58
6 ZNOE apHOoVIKG 58
7. PUBuon tng Aertoupyiag Tou oTopaxou 59
8 Méyn 59
9 Xav poAol 60
10.  Evioxuon twv veppwv 40
1. Bupeoeldng 61
12. Kapbloayyelakd olotnua 61
13. Aertoupyia tou onAnva 61
14 To kAeditng {wng 62
15 Kahn 6paon 62
16 KaBapd 6épua 63
17 Qpaia paAhia bl
18 Mepinoinon Twv xepiv b4
19 MNpdowno xwpig atéAeleg 65
20 TpuEPEC QTEPVEG 65

Yupnépaopa 69




Eloaywyn
Ayanntol Kupieg kat kUptol!
Exete o1 xépla 0ag pia Povadblkn OUOKEUN NAEKTPOHAYVNTIKAG Kal
KBaviikng koopetohoylag «DeVita - Cosmo». H ouokeun napouotddel
pIKG vea mpoogyylon yia v NpoAnyn twv  npoBAnpatwy g
endeppibag kat tng EWTEPIKNG ERPAVIONG avBpwnou.
Me tn BonBela tng «DeVita - Cosmo» and tv Gveon tou onitol oag
UMNOPE(TE Va NPayuatononoeTe NEoANMTIKA pUBUION TG Aettoupyiag Twv
Kal TAUTOXPOVA KOOUETONOYIKEG EPAPHOYEG,

Enbeppiba kal n yevikn katdotacn tng uyeiag
Otav )\éps «BEPWA TOU MPOOWINOU», EIGIKA OTAV MPOKELTAL Y10 T0 HEpHa Twy
YUVaIKWY, GavIadOpaoTe TV OHopPLd TG KAl TNV EAAOTIKOTNTA, HOVABIKA
AGuyn, anako Kat Ipueepd xpidpa, Kat anoAUTwE 6 GKEPTOHACTE Yia T
Sopn Tou.
Ma va katoAaBoupe T xpeldetal To GEppa pag, Ndg va o unoatnpi§oupe
Ka1va auENOOUPE TNV TOVON Tou, Ba MPENEL 0aPG va EXOUKE TN Yvihan
NG HOUNG ToU.
Ot neploodtepol yvwpidouy, 0T To NPACWNO AVIAVAKAG 6XI OVO TN poipa
ToU avBPWNoU Kal ToU Xapaktnpa Tou, aMa Kat Seixvel Ty kataotaon
™G Uyelag, Tuxév MpoPAAUATA o AETOUPYId Twv OpYAvWV aPEoWG
avtikatonTpidovtal aTo MPGOWNO HE T HoPPN Twv PUTIEWY, EpEBIoHCY,
onuplav
XpnaJonotwviag 0pBa to npdypapua mg ouokeung «DeVita - Cosmoy,
0 KaBévag JNopel va anoTPEWEL TV EPPAVION QUTAV TwV aveniBupnTwy
«ENIOKENTWV» 010 6éppa.
Me okond v npoOANYN N CUGKEUN OUVIOTATAL Y1a XpNon ano tv nAikia
15-25 €100y ToUAaxioTov pia eopd v eBGopada. Y nhikia and 25 etwv
Kal Gvw efvat entBuunti N TaKTIKA xpnon ouokeung «DeVita - Cosmon.
Auté Ba BonBhoei 1o 6¢ppa Tou MPOOWIOU 010 va GE(XVEL Y1 MEPIOOOTEPD
xpdvo 5poaepd, xap{{ovtag o€ 0aG EUXAPIOTEG AIOBATELG.
Kavoveg epappoyng tng kBaytikng cuokeuaaiag
KoopetoAoyiag:
1. H ouokeun «DeVita - Cosmo» Ba npénel va puBpIoTel e T KatdAnAo
npdypapa.
2 Evepyonoinan «DeVita - Cosmo» yia EKTEAEON TOU OUYKEKQILEVOU
npoypduuaTog.
3. H ouokeun npénet va tonoBetnbel omv nepoxn e npoBoAng tou
OUYKEKPIHEVOU 0pydvou, 4V 0p(eTal €101 OTIG KATEUBUVTAPIES YPAUPES.
4. To kBavukd e€apmua npénet va tonobeteftal oe TETol@ anéotaon
and v neploxn g enibpaong, wate va aobavBel pia Beppdtnta Kat
NAAUOUG WIOG.
5. To kBavtikd e€APTNHO NPENEL VO LETAKIVETAl OMAAG , e Taxutnta 1-2
€K. ava beutepdlento:
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- KOTG PNKOG TWV YPaPHV Onwe Belxvetal 0to OXApa - YPauPIKN
petakivnon,

- KUKAIKEG GEGI00TPOPEG KIVAGELG ,€Qv OplCETal pla HIKph neploxn -
KUKAIKNA peTakivnon,

- €4v opidovtal PEPIKEG NEPIOXEG, TOTE Ba NPENEL va KAVETE 3-4 KUKAIKEG
KIVAOELG OE [0 MEPLOXN KAl VA NPOXWPACETE OTNY GMN KTA. ZTn OUVEXELD
€avannyaivete oty npwtn. O KUKAoG enavahapBavetal - JwVIKEG
HETAKIVNOELG,

6. 0L OUXVOTNTEG TOU MPOYPAWUATOG avTKaBloToUv pia TNV GAAN.
EnikevipwBelte ot aoBnoelg oag yia va kaBodnyelte g KIvAoELG. Aev
NPENEL Va XAOETE TNV aioBnon tng BepudTNTag Nou eKNEUNEL To KBAVTIKO
egdptnua.

Mpoooxn! H ouokeun éxel avtévbelgn TG XpNoNg Oe yuvaikeg Katd
T0 MPWIO TP{NVO TNG EYKUPOOUVNG Kal Og avBpwroug, mou €xouv
unootef petapdoxeuon opydvawv. Eniong, dev auviatatat n xphon katd
BlApKeld 1wV 600 NPWITWV UNVMV PIETA and EUppayHa ToU JUOKapdiou.
Ot aoBevelg pe 0oBapég KapdIOKEG vOoOUG MPEMEL va TonoBetolv
OUOKEUN o€ andataon ox1 nio kovid and 0,5 p and 1o owpa.

1. Aéppa xwpig putideg (No wrinkles)
To npdypappa BonBa oty eniluon Tou NPoBAALATOS TG anoduvAUwaong
TWV 10TWY TOU KOMaYOVoU, Mo AnoTeAEl pla onpaviikn attia egeaviong
Twv putidwv. Mepaitépw yiveral n petdBaon ota endpeva Npoypduuata,
10 onofa puBpidouv TN Aetoupyia opyavwy Kal PETAUOPOWVOUY TO
npPOOWO.
To npdowno €lval o KABPEPTNG TOU 0LUATOG.
«DeVita - Cosmo» enpenel oto xpnotn autoteddg va bie€ayet tov
ENEYX0 AEITOUPYIaG 0pYAVWY Kal KOOHPETOAOYIKEG EPAPHOYEG OHOPPLAG
npoownou.
Epappdéloviag auokeun «DeVita - Cosmo» epgaviCetal n eukalpia va
bel€ete v dnploupyikdtnta oag, va dlatnpelte v Uyela, ogopPd Kat
VEOTNTA Y10 MOAAG Xpovia.
MéBobog epappoyng: (oxnua 1)
H tonoBeaia g ouokeung dev éxel onuacia. To kBavikd e€dptnua
NPENEL VO PETAKIVETAl KATA PNKOG TWV YPAUHWY MoU avapéPovial oto
oxnpa, akohouBvtag v KatelBuvon twv BeAakidv. E6w epappodetal
N YPauuiKn Petakivnon tou e€aptipatog. Ta pdua kAeivoval katd
bidpkela g bladikaotag, EnikevipwBeite otig alobnoeig oag,

2. Tovwaon npoownou (Facial Tonus)
la kaBnpepvn epovtiba Npoawnou xpelddoviat eVUSATIKG Kal TOVWTIKA

OTOIXELG UNOOTNPIENG PeE evepyn 6pdan, mou anookonolv atn BeAtiwon
TOU XpWpatog, abid evubatwon Kal Tovwon Toug 6EPHATos.

H TaKTikn xpnaon Tou Npoypduuatog «Tevwan Npoownous» anokablotd TG
PUOIKEG B1aBIKaaieg avanAaong twv KUTIGpwY, O€ OPIOUEVEG NEPINTWOEL



evioxuovtag Teg eunodidel v ynpavon tou 6épuatog, KaBwg Kat
e€oAelpel TG AenTég puTibeg kat Aelaivel TG BaButepeg.

To npdypaupa xaplel evépyela oe GAO 0 OWMa Kal 6épua, KabBg
OUPBGMeL otnv avavéwon Twv KUTtdpwy Tou Sépuatog. Elval to
SeUTePO O€ ONPAVTIKOTNTA Npdypappa. Ba NPEnel va xpnalonoleltal Ye
npoANMtKoUG akomnoug ZuvioToUpe TN xphon tou o npwi. H AngBeioa
evépyela Ba enttpénet oto 6épua va aviloTaBel oTiG apvnTKES eMOPATEIG
TOU NePIBAMOVTOG Kal yla NePLOoOTERa Xpovia va dlatnpnoel Th 6poald
Kat opopLd. H endeppida oag Ba Addpyet pe v uyeia yia OAn v nuépa..
MéBobog epapuoyng: (oxnua 2)

H tonoBeala g ouokeung dev éxel onuaoia. To kPBaviikd e€dptnua
NPENEL VO JETAKIVETAL KaTd JAKOG TNG pLag Kal TNG GMNgG kdyxng Tou
autioy, apxioviag ano v Kopuen Tou autioy, Kat JETAKIVAVTAG anaAd
P0G Ta KATW.

Oa npénel va KAveTe 4 KUkAoUG 0 €va autl Kal va petagepBeite ato GAo.
Zava KAVETE 4 KUKAOUG Kal ENMOTPEPETE MPOG TO MPWTO Kal Y 'autoy Tov
TPOMNO €wG 0AOKANPWAN NG Xphong, Eivat anapaftnto va enikevipwBeite
0T aloBnoelg BepudtnTag yia va kabobnye(te tng KIVACELG 0aG.

3. Yyeia twv yuvaikwv (Female Health)
To npoypappa «Yyelo twv yuvaikwv» anookonel otn puBuilon tou
YUVAIKEIOU EVBOKPIVIKOU OUGTAHIATOG Kal EVal XPAGILO YIa TG YUVaIKEG
onotaodnnote NAkiag. Ot woBNKEG TwV YUVAIKWY Napayouv opuoveg,
nou ennpeddouv 1o BAPOg, ToV OXNHATIOHO TOU YUVAIKeioU
KOPHIOU, TNV KaVOVIKA A€lToupyia Tou avanapaywylkou ouothpatog. To
npPoypaupa Bonba va HlaTNPAGEL TO YUVAIKEID WA OE ApIoTN KATAoTaon.
Zavn NPoPoAnG
H neploxn NpoBoAnG Tou 0ppOoVIKOU GUCTANATOG BRIOKETAL OTNV NEPLOXN
TOU NPOOWNOU PETAEU TNG PUTNG Kal Tou dvw xelhoug. H kataotaon twv
woBnkwv avtikatontpidetat aTo H£ppa TouU NNyouvioU.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 3)
H ouokeun tonoBeteitalatny neploxn tou nAlakoU NAéypatog. To eEdptnua
TonoBeteltal ouG evOedEYUEVEG MEPIOXEG Kal MpaypatonoloUvial ol
KUKAIKEG KIVAOELG ano T pila Kat tnv GMn Peptd pe T oglpa.
Auth n dladikacia Ba npénel va npayuatonoleital T gopd tnv eBdopada.
[Tpoooxn! Aev ouviotatal va xpnolPomnoInaETe auto To NEOYPaHa KaTtd
bi1dpKela TG eyKUPooUvNG .

4. Yyeia twv avdpwv (Male Health)
To OpUOVIKG QOVIO TOU Avdpa, KUPIWG PEONAIKOU Kal NAIKIWUEVOU,
ennpPeddel oxedoV OAEG TG AEITOUPYIEG TOU OWUATOG, Ao T EVOOKPIVIKO
oUoTtnpa e€aptdtal Kat h CWHATKA Kat A WUXIKN uyela Tou dvbpa.
H Baolkn 6pdon Tou NPoyPAPKATOC €yKetal otn pUBHIoN Tou avbpikoU
EVOOKPIVIKOU 0uaTNpaToG: unoBaAapiog-unoguan-enveppidla-yovaseg,
Pueuigetal eniong N AEToUpYyia Twv OPXEWV KAl TOU NPoaTatn.
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Auté 10 npéypappa eival Booiko yia v npoANYN NG 0E§OUOAKAG
avikavotntag,

Zuovn NpoPoAng

H neploxn epappoyng g OUOKEUNG yia T NpoAnyn tng avépikol
€VOOKPIVIKOU CUOTAPATOG €{val TO MNYOUVL.

MéBobog epappoyng: (oxnua 4)

H ouokeun tonoBeteitat otnv neploxn 1ou nhiakoU NAéypatog, To eSaptnua
TonoBetetal oug evOebEYUEVEG MEPIOXEG Kal MpaypatonoloUval ol
KUKAKEG KIVATELG AN TN pla Kat TNV GMN HepLd JE T Gepa.

Auth n bladikaaia Ba npénet va npaypatonoteftat 1 popd v eBdopada.

5. Aettoupyia tou nnatog (Liver Function)
To ANap NPaypatikG AEToUpYEl WG EpyacTIo yia Tov KaBaplopd tou
0WUAToG, LTS 0UyXPOVES GUVBNKEG e TO KaBIoTiko tpdno (wng, punavon
T0U MePIBAMOVIOG, aUOIKN BIATPOPH, XPAGN PAPUAKWY T0 CUKWIL
Aettoupyel unepBoAké PopPTwWEVO.
Ma va agBavépaote £uxdpiota Kat va eavepaote Uyiel, Ba npénet va
unootnp{{oupe T Aettoupyia Tou ANatog
Zavn npoBoAng
H neploxn Bpioketal avaueoa ota ppudla, 0To XWPEo PETAgU G Bdonc
NG PUTNG KALTNG YPAPHNG MOU OUVOEEL KOPUPOYPAUHES NAVW GTO ¢
HETWNOU, KaBWG Kal oTNV NEPIOXA TwV PULV TNG 4pBpwong Twv yébw
MéBobog epappoyng: (oxnua 5)
H ougkeun tonoBeteital 6e€1d o unomelpia neploxn. Me v kBavikn
npodBnkn €nIGPOUKE [E TN OEIPG OUG EVOEBEIVHEVES MEPIOXEG HE
KUKAKEG KIVAGELG. Ta pdTia npénet va elval KAELOTA KAl va ENIKEVIPUIVETTE
otnv aioBnon tng Beppdntac

6. Znoe appovika (Live Quietly)
To avBpnivo ocpa eivat MOAD Mo aopaAeatepo and 6, T Qaiveral.
YGpXOUv KOUPPEVEG BUVAPEIS Kal BUVATOTNTEG, Yia TG OrMoleg oL
noMol dev yvwpilouv pexpl opiopEvou: onpeiou, Gtav 0 opyaviopog
béxetal peyaro otpeg N nabBaivel 0oBapd WUxiKG KAoviopo. Opwg ol
«EKTAKING QvayKknG Mool Tou avBpdnivou 0ipatog EXOuV T 6pla TouG,
Mapatetapévo otpeg eEaVIAEL TG SUVARELG TOU opyaviopoU.
0 oKonog Tou Mpoypapatog «Znoe appovikd» eivar Ba BondBoel oto
VEUPIKO ouotnya, €10l wote Ba e€oubetepwioel TG PAaBEPES ouvENELEg
Tou aTpeg, Ba opoAanoinBel 0 Unvog, Kat ' autdv Tov TPOMo PPovTideL T
0wua Kal v KaAn 61aBeon.
MéBobog epappoyng: (oxnua 6)
Ba npénet va Bpiokeate O €va NOUX0 XWPO, va KaBioeTe Gveta kal va
apxioete v enidpaon otnv evoedelyIEVN NEPIOXA HE KUKAIKEG KIVAOELG,
Ta pdua npénet va napapévouv khelota. H enibpaon oe auth m {ovn
TOVAOVEL OA0 TO VEUPIKO oUOTNHA, NMPOCPEPOVIAG NApAMnAa aioBnon



npepiag kat xahdpwong Auth n aioBnon tng eunpeplag ofyoupa Ba
avtkatontpietal ato Npocwnd oag.

7. PUBuion tng Aettoupyiag tou atopdxou (Stomach Regulat.)
To otodxt eival npayuatikG o S5oUAEUTapdg Tou opyaviopou pag. And
0WwOTN Aertoupyia Tou 6aptatal T NeMuko oUoTNUa Kat n enakseioutin
«HETAPOPA» TwWV BpeMTKWY 0UOIV 0 A0 T0 opa. AUt 1o PopTio
Sev UNopel va PNV €xel ENINTWOELG 0TV avioxh Tou opydvou autou. To
OAKOOA Kl TO KAMVIOWa, OUVEXGUEVO OTPEG Kat To nepiBdMiov, AdBog
laTPOPN [IE TO MEPAOKA TOU XpGVOU UNOBAAMOUY TO OTOHAXI OE KivOUVO
dlapdpwv aoBeveltv. To Npdypapa ENTPENEL va HIatNPNOEL TNV TOVWoN
ToU oTopdxou Kat BonBa otn péxn yia v uyela pag.

Zavn NpoPoAng

H nepioxn npoBoAng ﬁpiOKETOL ndvw oto 6€ppa Tou xOvHPIVOU THARATOG
MG PAXNG TG PUTNG (HEdaia NEPIOXN TG PUING). 2TV apLoTePn MAeUpa
G pUTNG, NAvw 010 beppia kat BAevwoydvo tou dvw xefAoug katndvw ato
S€pHa OTIG EEWTEPIKES YWV(EG TOU 0TOPATOG,

MeBobog epappoyng: (oxnua 7)

TonoBemiote  ouokeun oV Neploxn MPoBoAng ou: otopdxou. H
en{dpaon Tou KPaviikoU e€0PTAIATOG OTIG EVOEDELYUEVEG NEPIOXES YiveTal

HE KUKAIKEG KIVATELG. Ta ATIa NPENEL va Napapévouy KAEIOTA.

8. Méyn (Digestion)
Ot neploodtepol GvBpwnol Gev OKEPTOVIAL OXETIKA HE T Aeitoupyia Tou
EVIEPOU TOUG. YMOTOVIKA Aetoupyia Tou eviépou anotehel évav ané
ToUG AdYoUG N EAKUTTIKOU Kal oidnpatwdous 6€puatog, To npdypauua
«[Méyn» anookone( o H1aTPNON ToU EVIEPOU GE KOAN AETOUPYIKN
Kataotaon Kat npoAnwn g duonewiag.
Zavn npoBoAng
H neploxég npoBoAng Bpiokovial Névw oto 6EpHa OTG EETEPIKEG YwVieg
TOU OTOHATOG, OTN HEDTIA MEPIOXN TOU HETAONOU, Kal Katw and T Baon
T0U Katw Xefhoug,
MeBobog epappoyng: (oxnua 8)
TonoBetnarte T ouokeun ndvw oto otopdxt. H eniépaon tou eaptpatog
NPENeL va yivetar otug evOeOEIYUEVEG NEPIOXEG HE KUKAIKEG KIVATELG,
Mpénet va mpayuatonoinBolv. ol TEOOEPIG KUKAKEG KIVACELG O pia
NePLOXN Kal ENEta va PetapepBeite otnv endpevn, kAN, EnavaiapBavete
n Slabikaoia péxpt TV OAOKANPWON Tou NPOYPAKAToG. Ta pdtia Npénet
Va NAPAPEVOUV KAELOTA.

9. Xav poAdt (Like Clockwork)
H {610 n puon npoBAénel v Eykalpn anopakpuvon Twv To§VwV Kal
aMwv BAaPepov ouoidy and 1o owpa. H duokootnta eival éva
npoBANUA, MOU OUVBEETAl WE TG OMAVIEG KIVACEIG TOU_ EVIEPOU Kal
bUokoho népacpa Twv Konpavwy. Avtetwnifoupe  GuoKoNdTNTa
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dtav n KaBugtépnan g Kevwong BIOpKEL NEPIOOOTEPD and 48 wpeg,.
Adyw NG xpoviag SuokooTNTag 1o HEPHA Yiveral XAwpo N KITpvawno,
XGVEL TV EAOTIKOTNTA Tou, Yivetal mhadapo. To mpdypapua «Zav poAd»
Ba oag BonBroel va eléyEete n Aettoupyia eviepou, pnodidoviag
Snploupyia Twv SUGGPETTWV YEYOVOTWV.

Zaveg NPoBoANnG

Ot Meploxeg, mou Beixvouv TV KATaoTaon AEToupyiag U eviépou
Pplokovtal otV enipavela aplotepng v NEPIOXAG TOU PETWIMNOU, 0TO
OEPHA aPIOTEPNG NAEUPAG TOU LETWMOU KAt 010 b¢ppa va Oe€1ag yuwviag
NG HETWNIKAG NEPLOXNG.

MeBobog epappoyng: (oxnua 9)

TonoBetnote T ouokeun Ndvw oto atopdxt. H enibpaon tou KBavtikol
€€aptnUaTOG Mpénel va yivetal oug evOedElyHEVEG NEPIOXES  UE
KUKAIKEG KIVACELG, Mpénel va mpaypatonoinBolv ol TEGOEPIG KUKAIKEG
KIVACELG OE pia NepLoxXn Kal €nelta va PetapepBeite otnv enduevn, KAn.
EnavahapBavete T Sladikaaia péxpl tnv oAokANPwan Tou NpoypdpuaTtos.

10. Evioxuon twv veppwv (Renal Stimul.)
Ta veppa elval 1o 6eUTEPO G ONPAVTIKGTNTA GPYAVO PETE ToU NNATOG Moy
OUPMETEXEL OTNV_ QMOMAKPUVON TOU £PHATOG KL TWV TOGKWY OUOIV.
PuBuiCouv Tov UBATIKO Kal NAEKTPOAUTIKO HETABONGHIO, TNV 0EE0-OAKOAIKN
(00PPONIQ, TNV OUYKEVTPWON vaTpiou OTOV 0pYaviopd, TV OYKO Kat Tnv
00WIIKNA NiEon Tou alatog Kat Twv BIOAOYIKWV Uypcdv, anofaMouy tnv
nepiooela Tou vepoU, oupia, Kpeatvivn, 0UPIKG 08U Kal GAata. AlaTapaxéq
0tn Aeltoupyia Twv VEPPWV UECT avIavakAoUvial oto MPOowWNo Pe tn
popen odnudtwv. (g ek ToUtou, elval avaykala n umoompl&% TWV VEQPUV
0N PUBHION TNG AETOUPYIAG TOUG.
Zawvn npoPoAng
Ta veppd €xouv PepIKEG {veg TG NPoPBOANG.
0 apiotepdG VEPPOG OUVOEETAL e TV APIOTEPN KGYXN Tou autioy (b¢ppa
Kat x6vopo) Kal He 1o HEpUa aplotepng koyxng o@BaApou. O Se€1OG veppog
npoBaMetal oty 6e€iG KOyxn Tou aUTIOU Kal To 6€ppa TG BECIAC KOYXNG
T0U 0pBaAuoU.
MéBobog epappoyng: (oxnua 10)
TonoBeToTe T 0UOKEUN OTNV NEPIOXA TWV VEGPLOV OV NAATN. H enibpaon
T0U KBavTikoU e6aptUaTog Npénel va yivetal otig evoedelyUEveS MEPLOXES
HE KUKAIKEG KIvAoELG, Mpénet va npaypatonoinBoly ol TEO0EPIG KUKAIKEG
KIVAGELG OF pia MepLoxn Kal €nelta va petapepBelte atnv endpevn, KAM.
EnavalapBdvete n dlabikaoia péxpt TV 0AokAnPwanN Tou NPoYRAPHaToG.
Ta pdua NpENeL va Napapévouv KAELOTE

11. Bupeoeidng (Thyroid)
0 Bupeoeldng adévag eival 10 ONUAvVIIKG GpYyavo TOU EVOOKPIVIKOU
0UOTAPATOG, To onoio pUBHIeL Tov petaBoAioud, Ty aviaMayn Beppdtntag
v Aettoupyla Tou veupikoU kal GMwv cuotnudtwy. Ot aoBéveleg tou



Bupeoeidolq eival and TG nio yVwoTéG otov KOOHo Kal tonoBetolviat
oto (6lo eninedo pe TG aoBéveleg ToU KapdIayyEIaKoU ouoTATOG. To
NPOYPaUHa «BUPEOEIBNG» anoakonel oty NEAANWN TEToIWV aoBEVEIDY
Kal otn pUBIoN AeToupyiag ToU OpyavIoHoU v \ésva, KaBg Kat otnv
e€éAelwn Twv oupntwpatwy Enpol d€puatog, eUBPAUCTWY VUXILV Kal
HAMIGOV.

Zaveg NpoBoAng

0 aplotepdg AoBog Tou Bupeoelboug abéva npofaMetal ato Kétw TUhUa
T0U AdipoU Katd pAKog Tou oxcogoyou, otnv unepkAeldla neploxn kat
otnv neploxn BdBpou tng opayitidag. O 6e€ldg AoPog Tou Bupeoelboug
abéva npoPAMetal 010 Katw TPITo PEPOG TNG NEPIOXNG TOU AdloU TG
unepkAedBlag neploxng otnv He€lé NAEUPA Katd UAKOG TOU 0l00(PAYOU.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 11)

H tonoBéman ouokeung dev éxel onpacia. H enibpaon ye 10 kepardkt
KBavtikoU e§apTUATOG NPENEL va YiveTal oTiG eVOEDEIYHEVES NEPIOXES PE
KUKAIKEG KIVACELG, OHOAG ETAKIVAOVTAG and Tn pia NePOXn atnv GAAN.
EnavahapBavete tn dlabikaota péxpt Tv 0AokANpwan Tou Npoypappatog.

12. Kapbioayyelako oUotnpa (Heart & Blood )

H Baown Aeroupyld 10U KapdIaYYEIOKOU GUCTAUATOG EYKeral otV
napoxn aipatog Mpog Ta 6pyava Kat oug 1Tl To aijua KIverTal ouvexag
HEOW TwV ayYelwv EKTEADVTAG OAEG TIC {wTkES Aeitoupyieg. Me tn BonBela
T0U NPOANMTIKOU npovpogpotoc «Kapdloayyelakd oUotnpa» MPOKUMTEL
eukalpla yia va diatnpnBel 10 kapdlayyelakd olotnua oty KatdAAnAN
Kataotaon.
Zaveg NpoBoAng
H npoBoAn Bpioketat ato endv aplatepd THAKA Tou aploTepoy pAyouAou
HIE OUVOPEVEL HIE TNV KOYXN 0QBaAUOU.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 12)
H ouakeun npénet va tonoBetnBel otnv neploxn npoBoAnig tng kapdidc.
H enidpaon npénet va yivetar otnv evoedelypevn NePLOXn e KUKAIKEG
KIVAGELG. Ta PATI MEENEL VA NAPAUEVOUV KAEITTA.

13. Aettoupyia tou onAnva (Spleen Function.)
H kataotaon tou onAnva pnopel va ennpeddel v Katdotaon g
endeppidag, ™ Aeoupyla v GMwv opyavwy Kal tn «b1dBeony
U 0UVGAOU Tou opyaviapoU. (G ek TouTou, &ivat MoAU onpaviké va
NPAYHATONOINTETE TAKTIKG Ta MPOANMTIKG PETOA.
Zavn npoPBoAng
H npoBoAn tou onhiva tonoBeteltat ent Tou S€pUatog Kat aTo NeEPLOOTED
TOU KPOTAPIKOU 00TOU TNG apITEPNG MAEUPEC MPOCWINOU.
MéBobog epapuoyng: (oxnua 13)
H ouokeun npénel va tonoBetnBel otnv neptoxh NpoPoAng tou onAnva —
N aplotepn NAeupd Tou owuatog. H enibpaon pe 10 KePaAdKL KBaviikou
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€60pTUaTOG NPENel va yiveral oty evoedeyHEVN NEPIOXA HE KUKNKEG
KIVNOELG, Ta PATIa NPENEL VA NAPAPEVOUV KAELDTA.

14. To kAe1bi ing wng (Key of Life)
To naykpeag elvat 10 KAeldl g dwng, Aéve ol edikol. H bidpkela g
avBpwnivng {wng eaptatal anod t dlathpnon autoU tou adéva. 0oo
nio MoAU el npokahoUpe pBopd Tou adéva 6o Mio ypnyopa yepva
0 opyaviopdg pag. To NAyKPeag lval 1o 6pyavo, MouU NAPAYEL TIG 0PHOVES
UNEVBUVEC YL TNV anoppd®Nan Tou 0akxdpou. MpdAnyn twv acBeveliv
TOU NAYKPEQATOG - pia and 1a nio enikatpa QnThpata.
Zwveg NPoBoAngG
0 naykpeag éxet 600 {veg NpoBoAnG. H npdtn elvat oto katw PéPog tng
faong Tng pUTNG, otV NEPLOX NMOU GUVOPEUEL e TV GKpN TG UTNG. H
beUtepn Ppioketal otn Baon tou Aaoy, oty aploteph NAeUPd, HETagy
NG KAEIBAG Kal OTEPVOKAEIBOUATTOEIBOUC UGG,
MéBobog epapuoyng: (oxnua 14)
H ouokeun npénel va tonoBetBel otv neploxn MPoBoAng Tou
naykpeatog. To ndykpeag Bpioketal kAtw and to atopdx,, otav elote
€anAwpévol oty nAdm. Otav eiote 6pBiol, 10 ndykpeag Ba Pploketal
niow anoé T0 OTOHAXL, MO OUYKEKPIUEVA QVAUEDT OTO OTOHAX! Kal T
onovOUAIKN aTnAN, Kal Npog ta aplatepd, oto eninedo twv XI- XII katw
Bwpakikwv Kat I-Il oopuikwv onovbuAwy. H enibpaon npénet va yivetatl
ot evOEDEIYUEVEG MEPIOXEG HE KUKAIKEG KIvNOELG. [payuatonoinate
TE00EPIG KUKAIKEG KIVACEIG O€ pia Neploxn kal petd petapepBeite otnv
enopevn, kKAN. EnavahapBavete i dladikacia Péxpl tnv 0AoKANpwaon Tou
npoypdupatog. Ta pdua Npénel va Napapévouy KAELoTA.

15. KaAn 6paon (Bright Eyes)
Aéve nwg ta pdua eival 0 KaBPEPTNG TG Yuxng, Ta JATia NApéxouv 10
HEYOAUTEPO PEPOG MANPOPOPILOV OXETIKA PE TOV YUPW KOOpo. Adyw
€vIoVoU pUBLIOU Kal Tponou (wng Twv aUyxpovwy avBpwnwy, ta udua
€lval OUVEXWG POPTWHEVA, Kal wG anotéAeoua eppavidovial uwnia Kat
unepuetpwnia. Ma v entuxn NPOANYN Twv A0BEVEIDV TwV JaTIdV
npénet va otaBeponoinBel N Aettoupyia Twv PUMV Twv Patcv. To
nEGYpauUa «KaAn 6pacn» anokaBiotd T pUOIOAOYIKN Aeltoupyia Twv
HUGV NOU EAEYXOUV TO OAKO.
ZWveg NPoBoANG
Ot {wveg npoPong Bpiokovtal otny NEPLOXN TwV KPOTAPWV.
MéBobog epapuoyng: (oxnpa 15)
- NANOLACTE T0 Napadupo
- Bpeite éva pikpd onpddlL otnv enpavela tou YuaAiol. Av bev undpxel,
TOTE ONPIOUPYNOTE OTO YUGA! €va PiKpd onpdbl (nx. e papkadbopo,
Bepviki vuxiov, KAM.),
- T0NoBETNOTE T0 KPavTik £€ApTNUa NAPANAEUPWG TOU KEPAAIOU otV
neploxn tou kpotdgou. To e§dptnua bev Ba npénel va eunodiCel 1o



BAEupa. MMpayuatonoinote TG KUKAKEG KIVAGELG OTIG EVOEDEIYUEVES
NEPLOXEC Kal enikevipwPeite atnv aioBnon Bepudtntag,

- KOTG ™ AEToUpYia TNG OUOKEUNG EMIKEVIPWOTE To BAEppa 0ag oto
oNUAdL Nou SNPILUPYNOATE, Yia va efval oTo ENiKeVTPo.

la Tov 0kond autd EMAEETE TV KATGMNAN aN6aTaon, WOTe Ta pAta 0ag
va pnv koupédovial,

- ENIKEVIPWOTE 10 PAEpUa 0ag oto onuddt yia 8-10 beutepoAenta. Enetta
HETAQEPETE TO BAEUPO 0aG O€ €va pakpvo anpelo yia 8-10 beutepdienta,
- enavaldBete v doknon auth péxpt o aloBnua TG KONWaong Twv
patdv. Enewa otapathote ™ 61a61kacia, xwpig va anopakpUvete T
0UOKeun and ta paua.

AQNOTE T0 €€4PTNUA VO AEITOUPYNTEL PEXPL TO TEAOG TOU MPOYPAUHATOG.

- 0TadlaKa aUENOTE o XPOVO TNG £EA0KNONG €wG ToU Xpdvou Aeltoupyiag
NPOYPAHMATOG TNG OUCKEUNG,

Metd v oAokApwon NG €€aoknong pativ kdvie éva dlaMelua
yia va §exoupaotoly ta paua oag 20-30 Aenta. Autd efvar anapattnto
Y10 TNV MPO0APHOYA TWV HATIY OTIG KaVOUPYIEG OUVBNKEG Kal yia va
QMOKTNOOULV Ol JUEG TNV EAA0TIKOTNTA.

16. KaBapo 6éppa (Clear Skin)
‘Opopgn Kat opaAn xpold enibeppidag Kabg kat Aapnepd depua xwpig
OMUPAKIO Kal Jaupa otiyuata eival o Bacikog otoxog kabe konéhag, To
npoypaupa «KaBapd 6éppax Ba BonBrnoet otnv apaipeon twv ateAelov
enbeppidag nou epeavidovtal Adyw QAEYHOVAG,
Zuvn NPoPoAnG
To NPOOWNO OTUG MEPIOXEG PAYOUAWY Kal PETnou, 6e§d kat aplotepd
anoé Tov oUPaAd atnv KOINGKA NEPLOXN.
MeBobog epappoyng: (oxnua 16)
H ouokeun npénet va tonoBetnBel oe andotaon 25-30 ek. and 1o
npoowno. To e€aptnpa tonoBeteital otug evOebelyEVEG NEPIOXEG Kal
NPaypatonololvial ol KUKAIKEG KIVAGELG and pia kat GAAN nAeupd pe
v akdAouBn oelpd: NPWIA T0 PETWNO, KETA Ta PAYOUAQ, OTN OUVEXELD
Kohiakn nepoxn. EnavaAapBavete tn biadikaoia péxpt v oAokhhpwan
TOU Mpoypauuato. Me gkond tnv npoAnwn 1o Npdypappa npénet
va xpnolgonoleital kaBe beltepn pépa. Edv elval anapaitnto, pnopel
va xpnolonoinBel kaBnpepiva Pe KUKAOUG 3-4 UEPEG OUVEXOHEVA
0Moladnnote WPa NG NUEPAS, HETE SLAEIUPa yia 3-4 NPEPEG Kal
enavahapBaveral n dladikaoia. ZUVoAIKG 10 KUkAoug, Metd v epappioyn
TOU NApOVIOG NPOYPARHATOS Yia va BeATlwBel To anotéAeopa, GUVIOTWHE
Va XPNOIHOMNOINCETE T0 NPOYpaupa «éwny, kaBwg Kat «Avpikn uyela»
1 «[Uvalkela uyeia.

17. Qpaia paA\id (The Best Braid)

Tnv avol§l&uikn €noxn o avBpwNIvog 0pYavioH6G aVTHETWNIEL TO OTPEG,
0 HOMIG PeTd To xelpdova paivovial nio elBpauata. Eival n guotoloyikn
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TPIXOMTON Katd v onofa népouy kabnpepva £w 100 tpixeq. YNapxel
LG KAl N TPIXOMWON KATa TV 0rola NEQTouy Nepioadtepeg and 100
TpixeC Npepnoiwg, nou odnyel oe Mpwiun Sidyvwon HlaTapaxwv oTig
AeToupyleg opyaviopou, Unopei va oupBaivel Aoyw Tou OTPEG, XaUNANG
Beppokpaaiag, EnpoU aépa € ECWTEPIKO XWPO, AVENAPKELAG BPENTIKWY
OUOTATKAY, KABWG Kal WG anoTéAecHa NG XpNong  OpLOpEVWY
papudkwy. 0 npwtog oag BonBog pe akond TV NPOANYN TPIXONTWONG
10 Npdypappa «Qpaia HaAkdy.

Zuviatatat n dle€aywyn g npdAnYng to eBIVONwPo Kat tv voign atnv
Slenoxiakn nepiodo, OTav oNPEIIVETAL N AUENPEVN TPIXOMTWON.

Zuvn NpoPoAnG

210 614 Kat aplotepd Tou TPxWIOU TG KEQAANG, aTa SeCA Kat aploTepd
and Tov oUPAAG TNG KONAKNG MEPLOXNG.

MéBobog epappoyng;

TonoBetelte I OUOKEUN PNPOOTA OT0 MNPOOWNO A OTNV MEPIOXA TOU
0PEpKou. To KBavike eEAPTNUA TONOBETEITal OTIG EVOEDEIYEVEG NEPIOXEG,
‘Enetta npénetL va npaypatonoinoETe 4 KUKAKEG KIVACELS OF pia neploxn
Kat va petagepBelte oty endpevn, KAn. EnavoAapBavete i bladikaoia
HEXPL TNV 0AOKAMPWON TOU MPOYPAPKAToG, MeTd v epappoyn tou
napdviog NpoypApKatog yia va BeAtwbel 1o anoteAeoua, ouvioTwpe va
XPNOIHOMOINCETE T0 NPGYPAUKA «[TEWNy.

18. Mepinoinon twv xepiwv (Manicure Master)
‘Opopga nepiroinpéva xépia pag xapidouv autooeBaapd kat aglonpéneia.
Me KBOVIKO aKpO@UOIO VO KAVETE YPOPLIKEG APYEG KIVACELG OO TG
GKpeG Twv Haktudwv ot Baon Tou Xeplou (KepKIBOKapNIKN apBpwan).
Mpénet va 6oBel n 1Blaitepn Npocoxn atn IATPOPN, KAKEG OUVNBELEG Kal
noldtnta Tou Unvou. Yyela Twv VUXICV avtavakha Ty katdotaon uyeiag
ToU 0AdKANpoU opyaviopou. Eival onpaviiké va aoxohoUpaote Pe v
€€uylavan VUXI)V, TAKTIKG va SIEEAYOULIE TIG KOOWETOAOYIKEG Bladikaoleg,
AKGUN KaL oV 10 VUXIA aG £XOUV GpLoTN eLAvion. ESIpETKO anotéAeapia
TQUTBXPOVA HE TG OLABIKAOIES QUTEG PEPVEL N XPAON TOU NMPOYPAUWATOG
«Meptnoinon twv XEPILIV».
Zavn npoBoAnG
H e€wtepIkA Kat N E0WTEPIKN NAEUPE TWV AKPWY XEPLAWY, 0Ta Sela Kal
apLoTePd anod Tov oPAAd TG KOIMAKAG MEPLOXNG.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 18)
TonoBetelte m ouokeun oe anoatacn 20 e. and 1 Gkpo Tou xeplou. Me
10 KBaVIIKG £€GPTNPA MPAYATONONGTE APYG TIG YPARHIKES KIVATELG aNnd
M Bon Tou aKpOU XEPLOU (KEPKIBOKAPIKN GpBpwan) NPog akpn Tou
KaBe baxtUAou. Mpwta eEWTEPIKE Kal €Neta E0WTEPIKG and TV NAEUPA
g noAaung EnavaiapBavete i dladikaoia oto dMo xépl. MetapepBeite
oV Kollakn neploxn. EnavalauBdvete tn blabikaola péxpt v
0AOKANPWON TOU NPOYPAHATOG.



19. Mpéowno xwpig atéeieg (Face w/o Defects)
Ta «ktiapa ¢ enibeppibag avavedvoviar ouvexd. MoMeg gopeg
0 Vekpd KUTOPa ToU BEPUATOG, MOU NOPCHEVOUY OV EMIPAVELD
g embeppibog, epnodidouv v eneppiba va gaivetat opopen Kat
nepinoinUévn.
Takukn NPOANMTIKA Xphon Tou Npoypdupatog Ba BonBnaet atnv anoguyh
TETOLWV PAIVOHEVWV.
Zavn NPoPoAnG
Mpdowro otV NepLoxi PAYOUAWY Kal PETAONOU, ota BECd Kal oploTEPa
ano Tov oUPAAd NG KOIIAKAG MEPLOXNG.
MéBobog epapuoyng: (oxnua 19)
H ouokeun npénet va tonoBemBel oe andotaon 25-30 ek. and 1o
npoowno. To e€aptnpa tonoBeteital otg evOebEYEVEG NEPIOXEG Kal
npaydatonoloUvial ol KUKAKEG KIVAGELG and pia kal GAN nAeupd e
v akoAouBn OEIpG: NPWTA TO PETWO, HETG Ta PAYOUAG, OTN OUVEXELD
Kohakn neploxn. EnavaiapBavete tn bladikacia pexpt v oAokhnpwon
U MPOYPaUHatog. Me akond v npdAnyn 1o Mpdypapua Npénet
va xpnowonoleital k4Be Geltepn pepa. Edv elval anapaiinto, pnopet
va xpnoononBel kabnpepva pe KUKhUG 3-4 LEPEG ouvextpeva
TNV 0MoLaGANOTE WPA TG NUEPAG, HETA BIGAEIHA Yia 3-4 NUEPES Kal
enavahapBaverat n 6abiaoia. TuvoAika 10 kUkhoug, Metd v epappoyn
TOU NAPOVIOG MPOYPAUHATOG Yia va BeAtiwBel T anoteAeopia, ouvioTipe
Va XPNOIWOMNOINGETE T0 MPOYPappa «éwny, «Yyela Tou NNATOG.

20. Tpugepég pTépveg (Easy feet)

‘Opopea nddla = Oxt POvo xdpn Ot GUON. ANAITOUY OUVEXN MPOCOXN
Kal gpovtida. Eneén uyin noba eival n eukivnola, @ vidta Kat n
autonenoiBnan. Méoo ouxva peg 10 Leatd kalpd, Gtav Qopdte OTeva
nanoutala, 1Blaftepa WPnAotakouva, VIWBETE Bapog Kal koupaon ata
nodia. OAdnAeupn gpovtida padl pe 1o npdypaupa «Eukivnta nodia»
opaAonolel TV Kukhopoplag Tou afpiatog ota nodla, avakoupel v
KoUpaon Kat 1o nphgiuo.

Zavn npoBoAnG

H e§wteptkn kat n 0wtepIKn NAEUPA G PTEPVAS Kat ata 6Uo nodia.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 20)

H ouokeun npenet va tonoBetnbel oe andotaon 20 ek. ané  gepva.
Me KBavikd €60ptnpa va KAVETE YPAPHIKEG OPYEG KIVAGELG and TG
Grpeg Twy baktuAwv otn Baon g ptepvag (apBpwan tou aotpdyaiou).
Mpwta eSWTEPIKG KAl EMEITO E0WTEPIKG and TNV MAEUPd Tou MEAUATOG.
EnavohauBdvete n Slabikacia o0 Mo nodl. MetagepBefte otnv
KoNlakn neploxn (kapdpa). EnavaAauBdvete tn Gladikaoia péxpt v
0AOKANPWON TOU NPOYPAKLATOG,
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Hua 19

Yuunépaopa
Mnw Eexvate 6Tl 0 0woToG TPONoG {wng — ano@uyn eniBAABV auVNBELDY,
owotn dlatpopn, nou ouunepthauBdvel 10 oUPNAeyUa BITapiveov Kat
avopyavwy OTOIXElwV Kal o KO@anprOQ OKTAWPOG L’mvoc - elval o
KO)\UIEDOC TPOMOG yia blathpnaon g VEOTHIOC Kal 0popeLAg eméspuléoc
Y10 VIOTO Pag OUXvd NapaueroUpe auTéG TG G!‘I)\EC GAnGaEQ £101
wote apydtepa avaykaldUaoTe va XpnolornoloUde ebIkd péoa yia
VO QroKaTaotooUPE TN VEATNTa Kal 6poold tng entdeppidag. Kdvte
v enthoyn 0ag: Natatdkia Kal Koka koha n aglohAeutn entbeppiba.
Aoindv, undpxel tepdotia NOKIAG Twv AoKNOEWY, KaBWG Kal Twv Tpdnwv
BeAtiwong g katdotaong endeppidag. Xwplg kdnota puotika. Ba npénel
Va NPOCEXETE T HlATPOPN 0aG Kal To KaBnpepvo aag Npdypauua, e
GMa Adyla va €xete MoloTKG UNvo, INV KAVETE KaTtaxpnon aAKoOA Kal
T0tyépou, Npoonadnote va népete ta npdyuata tg {wng 0ag no eUKoAa,
anoeeVUYOVIAg T0 OUVEXOHEVO OTPEG,
Kat kdu Mo, Kupleg kal KUplol, XapoyeAdote nio ouxvd. Aot
xapoyehvtag, Oxt poévo xapidete pia kaAn laBeon otoug yUpw 0ag
avBpednoug, aMa Kat EAGXIOTONOIERE Tov. KIVOUVO EURAVIONG Twv
npowpwy putibwy, €neidn XapoyEAVIAG Ol PUEG TOU. MPOCNou
Tevicvoval 60% Aydtepo and 6tav e0EiG GUVOPPULIVEDTE.
Ba éxete Ndvia xapad Kat Kok HiéBeon!
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Recommendations méthodiques
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Préambule
Chers Mesdames et Messieurs!
Vous avez ente vos mains un outil exceptionnel de cosmeétologie
électromagnétique et quantique «DeVita-Cosmo». Il apporte une
approche fondementalement nouvelle pour prévenir les problemes de
la peau et de l'apparence de l'individu.
«DeVita-Cosmo» vous permettra d'effectuer a domicile la correction
préventive des différents organes et en méme temps des procédures
cosmétologiques.

La peau du visage et l'état général de l'organisme
En disant «la peau du visage» surtout quand il s'agit de la peau des
femmes, on  s'imagine sa beauté et sa rigidité, son éclat exceptionnel,
sa couleur unie et tendre sans penser a sa structure. Afin de comprendre
quels sont les besoins de notre peau, comment la maintenir et lui
redonner du tonus, il convient de bien se représenter la structure de la
peau du visage.
Onsait que d'apres les traits du visage on peut déterminer non seulement
le sort de lindividu , son caractére mais aussi ['état de la santé. Tout
probléme de fonctionnement des organes s'affiche immédiatement sur
le visage sous forme des ridules, de lirritation, de 'acné etc.
En utilisant correctement les programmes de l'appareil «DeVita-
Cosmo» chacun pourra prévenir apparition sur la peau de ces « hotes
» indésirables.
A titre de prévention il est conseillé de se servir de cet appareil depuis
l'age de 15-25 ans au moins une fois par semaine. A partir de [age de
25 ans il est souhaitable de utiliser régulierement. Cela aidera la peau
du visage a rester plus longtemps en bon état et vous-méme—-de bonne
humeur.

Les regles d'utilisation de ['appareil de cosmétologie

quantique :

1. Régler l'appareil «DeVita-Cosmo» selon le programme souhaité

2. Activer «DeVita-Cosmo» pour 'exécution du programme.

3. Positionner l'appareil dans la zone de projection de l'organe si cela est

specifié dans les consignes méthodiques.

4. Placer le dispositif quantique a une distance par rapport au lieu

d'exposition permettant de sentir la chaleur et les impulsions

lumineuses.

5. Déplacer le dispositif quantique doucement a une vitesse de 1a 2 cm/

fegonde - le long des lignes indiquées sur le dessin - un mouvement

inéaire ;



- les mouvements circulaires dans le sens d'horloge, si une petite zone
est spécifiée — les déplacements circulaires;

- si plusieurs zones sont spécifiées , faites 3-4 mouvements circulaires
dans une seule zone puis passez a une autre,, etc. Ensuite revenez dans
la premiére zone . Le cycle recommence — les mouvements zonaux .

6. Tandis que les fréquences du programme se relaient , laissez-vous
guider par vos sensations . Vous ne devez pas perdre la sensation de
chaleur provenant du dispositif quantique .

Attention! Ilexiste une contre-indication & ['utilisation de cet appareil chez
les femmes enceintes pendant le premier trimestre de la grossesse et
chez les personnes ayant subi la transplantation d'organes . Il n'est pas
non plus recommandé de lutiliser pendant les deux premiers mois
apres linfarctus du myocarde . Les personnes souffrant d'une grave
maladie cardiaque doivent placer l'appareil au moins a 0,5 m du corps.

1. Peau sans rides (Peau sans rides)
Le programme aide a résoudre le probleme d'affaiblissement des
colonnes de collagene, cause principale de lapparition des rides.
Ensuite le passage a des programmes ultérieurs de correction du
fonctionnement des organes et de transformation du visage
Le visage est le miroir de l'organisme humain
Grace a «DeVita-Cosmo» vous pouvez effectuer les procédures
cosmeétologiques pour la peau du visage par vous-méme.
En vous servant de 'appareil «DeVita-Cosmo» vous pourrez faire preuve
de créativité, recouvrer la santé, devenir beaux et rester jeunes pour de
nombreuses années
Méthode : (schéma N°1)
La position de l'appareil n'a pas dimportance. Passez le dispositif
quantique le long des lignes indiquées sur le dessin et dans la direction
des fleches. Ici s'applique le mouvement linéaire du dispositif. Les yeux
sont fermés au cours de la procédure. Laissez-vous guider par les
sensations.

2.Tonus du visage (Tonus du visage)

Pour prendre soin de la peau du visage au quotidien il faut utiliser les
soins hydratants et toniques a action intense qui améliorent le teint du
visage, hydratent la peau en profondeur et la tonifient .

L'utilisation réguliere du programme «Tonus du visage» permet de
restaurer le processus naturel de régénération cellulaire en le renforcant
dans certains cas , d'empécher le vieillissement ultérieur de la peau ainsi
que d'éliminer les ridules et de lisser celles plus profondes.

Le programme remplit notre corps entier, notre peau entiere d'enérgie
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ainsi qu’ active le renouvellement cellulaire cutané. C'est le deuxieme
programme par ordre de priorité. Utilisez-la a titre de prévention .
Nous conseillons de l'utiliser le matin. L'énergie retrouvée par la peau
permettra de faire face aux effets négatifs de lenvironnement , de
conserver la jeunesse et la beauté plus longtemps. La peau resplendira
de santé toute la journée .

Méthode : (schéma N°2)

La position de lappareil n'a pas dimportance. Passez le dispositif
quantique au dessus de l'une ou de l'autre oreille & partir du haut de
loreille eten le faisant bouger doucement vers le bas.

Aprés le 4-eme cycle procédez a l'autre oreille. Refaites 4 cycles et
revenez a la premiere oreille et ainsi de suite jusqu'a la fin de la séance .
Laissez-vous guider forcément par la sensation de chaleur .

3. Santé des femmes (Santé des femmes)
Le programme « Santé des femmes » vise a réguler le systéme
endocrinien des femmes et est bon pour les femmes a tout &ge . Les
ovaires des femmes produisent des hormones qui influencent e poids,
la formation de la silhouette feminine, le fonctionnement normal du
systéme reproducteur. Le programme permet de garder le corps de la
femme en excellent état
Zone de projection
La zone de projection du systeme hormonal est l'espace sur le visage
entre le nez et la lévre supérieure . L'état des ovaires se refléte sur la
peau du menton.
Méthode : (schéma N°3)
Placer ['appareil dans la région du plexus solaire . Placer le dispositif
dans les zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de deux
cOtés tour a tour.
La fréquence des séances est 1 fois par semaine.

Attention! L'utilisation de ce programme pendant la grossesse est
déconseillée.

4. Santé des hommes (Santé des hommes)
Les hormones de 'homme surtout d'dge moyen et du troisieme age
influencent pratiquement toutes les fonctions de l'organisme . La santé
physique et mentale des hommes dépend du systeme endocrinien.
La principale action du programme consiste a réguler le systéme
endocrinien des hommes : lhypothalamus - lhypophyse - les
surrénales — les gonades . Les fonctions des testicules et de la prostate
sont aussi régulées
Cest le programme de base pour la prévention de l'impuissance.



Zone de projection

Le domaine d'application du dispositif pour la prévention du systéme
endocrinien chez 'lhomme est le menton .

Méthode : (schéma N°4)

Placer l'appareil dans la zone du plexus solaire . Placer le dispositif dans
les zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de deux cotés
tour a tour.

La fréquence des séances est 1 fois par semaine.

5.Fonctionnement du foie (Fonct. du foie)
Le foie est une vraie usine pour ce qui est le nettoyage de l'organisme
. Dans les conditions actuelles de mode de vie sédentaire , de pollution
de l'environnement de consommation de la nourriture peu naturelle, des
médicaments le foie est tres surchargé de travail.
Pour se sentir bien et avoir l'air en pleine forme, il faut prendre soin du
foie.
Zone de projection
La zone est située entre les sourcils, dans l'espace entre la base du nez
et a ligne de jonction des arcades sourcilieres sur la peau du front , ainsi
que dans la région des muscles de [ articulation de la machoire .
Méthode : (schéma N°5)
Positionnez l'appareil sur le coté droit dans la région sous-costale.
Agissez avec le dispositif quantique sur les zones indiquées tour a tour
en faisant les mouvements circulaires. Fermez les yeux et laissez-vous
guider par les sensations thermiques .

6.Vis au calme (Vis au calme)
L'organisme humain est beaucoup plus fiable qu'il n'y parait . Il possede
des capacités et possibilités cachées que beaucoup de monde ignore
pendant un certain moment — jusqu'a ce qu'on subisse un stress intense
ou un choc nerveux sévere. Mais méme les «réserves de secours « du
corps humain ont des limites . Le stress continu épuise ses forces .
L'objectif du programme « Vis au calme » est d'aider le systéme nerveux
a neutraliser les effets néfastes du stress , normaliser le sommeil et
donc soutenir la gaité de l'esprit et du corps , une attitude positive.
Méthode : (schéma N26)
Installez-vous dans une piece tranquille, asseyez-vous confortablement
et procédez au traitement de la zone ciblée en effectuant les mouvements
circulaires. Fermez les yeux. L'action sur cette zone stimule l'ensemble
du systéme nerveux . Apaise la nervosité et donne un sentiment de
détente et de tranquillité. Ce sentiment de bien-étre va certainement se
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refléter sur votre visage .

7. Régulation de l'estomac (Rég.de l'estomac)
L'estonac est un vrai travailleur de l'organisme. Cest de son bon
fonctionnement que dépend le systeme digestif et la «livraison»
ultérieure de nutriments a travers tout un organisme . Cette charge de
travail affecte l'endurance de cet organe . L'alcool et le tabac, le stress et
l'écologie, la malnutrition exposent avec le temps l'estomac au risque de
différentes maladies . Le programme permet de maintenir le tonus de
l'estomac et aide a lutter pour notre santé .

Zone de projection

La zone de projection se trouve sur la peau de la partie cartilagineuse de
la racine du nez (région médiane nazale) . Sur le cbté gauche du nez, sur
la peau et la muqueuse de la levre supérieure et sur la peau a l'extérieur
du coin de labouche .

Méthode : (schéma N°7)

Placer l'appareil dans la zone de projection de 'estomac. Agir avec le
dispositif quantique sur les zones ciblées en faisant des mouvements
circulaires . Fermer les yeux .

8. Digestion (Digestion)
La plupart des gens ne prennent pas soin de leur intestin . L'intestin
atone est l'une des causes de la peau peu attrayante et oedémateuse . Le
programme «Digestion » est destiné a maintenir la régularité intestinale
et prévenir les troubles digestifs.
Zone de projection
Les zones de projection se trouvent sur la peau a l'extérieur du coin de la
bouche, au milieu du front et sous la base de la levre inférieure .
Méthode : (schéma N°8)
Mettre ['appareil sur le ventre . Utiliser le dispositif quantique dans
les zones ciblées en faisant les mouvemenst circulaires . Effectuer 4
mouvements circulaires au dessus d'une zone , puis passer a une autre
, etc. Revenir dans la premiére zone et reprendre le cycle jusqu'a la fin du
programme . Fermer les yeux .

9. Réglé comme une horloge (Rég.com.une hor.)
Le retrait rapide des toxines et d'autres substances nocives de
l'organisme est prévu par la nature elle-méme. La constipation est le
probléme lié a la selle réduite et difficile de lintestin . La retention de
la selle pendant 48 heures est déja considéré comme un signe de
constipation . La constipation chronique rend la peau péle ou jaunétre,
elle perd son élasticité , devient flasque. Le programme « Réglé comme
une horloge» vous aidera a controler le fonctionnement de lintestin en



empéchant 'apparition des effets désagréables

Zones de projection

Les zones associées a ['état de l'intestin sont situées sur la surface de
la peau de la région gauche latérale supérieure du front, de la surface
gauche latérale du front et dans le coin supérieur droit de la région
frontale sur la peau.

Méthode : (schéma N29)

Mettre [appareil sur le ventre . Utiliser le dispositif quantique dans
les zones ciblées en faisant les mouvemenst circulaires . Effectuer 4
mouvements circulaires au dessus d'une zone , puis passer a une autre
, etc. Revenir dans la premiére zone et reprendre le cycle jusqu'a la fin
du programme.

10. Stimulation des reins (Stimul.des reins)
Les reins sont aprés le foie le deuxieme organe le plus important
impliqué dans l'évacuation des substances de ballast et toxiques . Ils
régulent le métabolisme de l'eau et des électrolytes , I'équilibre acido-
basique , la concentration de sodium dans l'organisme, le volume et la
pression osmotique du sang et des fluides corporels, excrétent 'exces
deau , lurée, la créatinine , lacide urique, les sels de lorganisme.
Laltération de la fonction reinale a des effets immediats sur le visage
sous forme d'cedeme . Voila pourquoi il convient d'aider cet organe a
régler son fonctionnement .
Zone de projection
Les reins ont plusieurs zones de projection.
Le rein gauche est associé¢ a loreille gauche (la peau et la matrice du
cartilage) et a la peau d'orbite gauche. Le rein droit est associé a l'oreille
droite et a la peau d'orbite droite.
Méthode : (schéma N°10)
Placer l'appareil dans la zone des reins sur le dos. Utiliser le dispositif
quantique dans les zones au-dessus d' une seule zone, puis passer
3 une autre, etc. Revenir dans la premiere zone et reprendre le cycle
jusqu'a la fin du programme. Fermer les yeux .

11. Thyroide (Thyroide)

La glande thyroide est lorgane important du systeme endocrinien qui
régule le metabolisme , l'échange de chaleur e fonctionnement du
systeme nerveux et des autres systéemes. Les maladies de la thyroide
sont les plus repandues dans le monde et sont classées au méme
rang avec les maladies du systeme cardio-vasculaire . Le programme
«Thyroide» est destiné a prévenir de telles maladies et normaliser le
fonctionnement de l'ensemble de l'organisme humain ainsi que réduire
la sécheresse de la peau, la fragilité des ongles et des cheveux.
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Zones de projection

Le lobe gauche de la thyroide est associé a la partie inférieure du cou le
long de l'oesophage, la région sus-claviculaire et la région de la fosse
jugulaire . Le lobe droit de la thyroide est associé a un tiers inférieur du
cou de la région sus-claviculaire du coté droit le long de ['cesophage .
Méthode : (schéma N°11)

La position de lappareil n'a pas dimportance. Agir sur les zones
ciblées avec la téte quantique en faisant les mouvemenst circulaires
en procédant doucement d'une zone vers une autre. Reprendre le cycle
jusqu'a la fin du programme.

12. Coeur et vaisseaux (Coeur et vaiss.)
Lerole prinipal du systéme cardio-vasculaire consiste a apporter le sang
atous les organes et tissus du corps . Le sang circule en continu a travers
les vaisseaux ce qui lui permet d'effectuer toutes les fonctions vitales . Le
programme de prévention «Coeur et vaisseaux « permet de maintenir le
bon tonus du systeme cardio-vasculaire.
Zones de projection
La zone de projection est associée a la partie supérieure gauche de la
joue gauche a l'intersection avec l'orbite .
Méthode : (schéma N212)
Placer 'appareil dans a zone de projection du coeur. Agir sur la zone
ciblée en faisant les mouvements circulaires. Fermer les yeux

13. Fonctionnement de la rate (Fonct.de la rate)
L'état de la rate peut affecter |'état de la peau du visage, le fonctionnement
d'autres organes et « 'humeur « de l'organisme entier . C'est pourquoi
il est trés important de procéder régulierement a la prévention des
maladies de larate.
Zone de projection
Lazone de projection de la rate est située sur la peau et le périoste de 'os
temporal du coté gauche du visage .
Méthode : (schéma N°13)
Placer 'appareil dans la zone de projection de la rate - le cété gauche
du corps doit étre juste au-dessus de la derniére cGte . Agir avec la téte
quantique sur la zone ciblée en effectuant les mouvements circulaires .
Fermer les yeux.

14. Clé de la vie (Clé de la vie)

Le pancréas est la clé de la vie selon les experts. L'espérance de la vie
humaine dépend de la santé de cette glande . Plus nous usons cette
glande, plus on vieillit . Cest le pancréas qui produit les hormones



responsables de l'absorption du sucre . La prévention des maladies du
pancréas est l'un des problémes les plus actuels .

Zones de projection

Les deux zones sont associées au pancréas. La premiére zone se trouve
sur la partie inférieure de la racine du nez, a la jonction du bout du nez
. La seconde est située a la naissance du cou du coté gauche, entre la
clavicule et le muscle sterno-cléido-mastoidien .

Méthode : (schéma N°14)

Placer l'appareil dans la zone de projection du pancréas . Le pancréas
est situé au dessous de l'estomac, quand vous étes couché sur le dos
. Et quand vous étes debout , le pancréas est derriere l'estomac , plus
précisément entre estomac et la colonne vertébrale et est décalé a
gauche au niveau de XI - Xllémes vertebres dorsales inférieures et |-
I emes vertebres lombaires . Agir sur les zones ciblées en effectuant
les mouvements circulaires. Effectuer avec le dispositif quantique 4
mouvements circulaires au dessus d'une seule zone, puis passer a une
autre, etc. Revenir dans la premiére et reprendre le cycle jusqua la fin
du programme. Fermer les yeux.

15. Yeux percants (Yeux percants)
Les yeux sont le miroir de dme selon un auteur classique . lls
transmettent la plupart des informations sur le monde environnant a la
personne. A cause du rythme et du mode de vie de 'homme moderne,
les yeux sont constamment surchargés de travail ce qui provoque
l'apparition de la myopie et de l'hypermétropie . Afin de procéder a la
prévention réussie des maladies oculaires il faut stabiliser les muscles
de loeil . Le programme «Yeux percants « permet de réduire les
spasmes des petits vaisseaux sanguins dans les muscles de l'oeil et
normaliser le fonctionnement des muscles contrélant le cristallin.
Zones de projection
Les zones de projection sont situées dans la région des temples.
Méthode : (schéma N°15)
- approchez-vous de la fenétre;
- trouvez un petit point sur la vitre. S'iln'y en a pas, marquez un petit point
sur la vitre (par exemple, avec le marqueur, le vernis a ongles, etc ) ;
- placez le dispositif quantique sur le coté de la téte dans la région du
temple. Le dispositif ne doit pas bloquer la direction du regard . Agir
sur les zones ciblées en effectuant les mouvements circulaires, en se
laissant guider par la sensation de chaleur;
- pendant la procédure fixez votre attention sur ce point de sorte qu'il
soit net.
A cet effet choisissez une distance confortable ou l'ceil n'est pas tendu;
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- fixez le regard sur le point pendant 8-10 secondes . Apres dirigez votre
regard au loin pendant 8-10 secondes;

- ensulite, répétez cette procédure jusqu'a ce que vous sentiez vos yeaux
fatigués. Puis arrétez cet exercice sans retirer le dispositif des yeux .
Laissez 'appareil terminer le programme ;

- augmentez progressivement le temps d'entrainement jusqu'au temps
de programme de 'appareil .

Aprés l'entrtainement des yeux laissez vos muscles se reposer pendant
20-30 minutes . Il s'agit de s'assurer que les yeux se sont adaptés aux
nouvelles conditions et les muscles ont retrouvé ['élasticité .

16. Peau pure (Peau pure)
Chagque fille réve d'avoir un beau teint uni du visage et une peau éclatante
sans l'acné. Cependant avoir une belle peau en utilisant un minimum de
maquillage n'est pas une tache facile . Le programme «Peau pure» aide
a éliminer les inflammations de la peau sur le visage .
Zones de projection:
Le visage dans la zone des joues et du front, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril .
Méthode : (schéma N°16)
Situer |' appareil a 25-30 cm du visage . Placer le dispositif dans les
zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de l'une et de
l'autre coté tour a tour: d'abord sur le front, puis sur les joues et le ventre.
Effectuer le cycle jusqu'a la fin du programme . A titre de prévention
utiliser le programme tous les deux jours. Si nécessaire, on peut L utiliser
au quotidien par séances: au cours de 3-4 jours d'affilée a n'importe quel
moment de la journée ou de la nuit, ensuite une pause pendant 3-4
jours et reprendre la séance. 10 séances au total. Apres lutilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
du programme «Digestion» , ainsi que «Santé des hommes» ou «Santé
des femmesp.

17. Beauté des cheveux (Beauté des chev.)

Au printemps 'organisme humain se trouve dans un état de faiblesse:
apres la saison hivernale les cheveux ne sont pas parfaits . La chute
de cheveux quotidienne  (jusqu'a 100 cheveux) est un phenomene
physiologique normal. . La perte excessive de cheveux temoigne des
troubles dans l'organisme, du programme génétique , du stress, de
l'exposition & un froid, du climat sec a lintérieur, de la carence en oligo-
éléments et résulte de |' utilisation de certains médicaments . Votre
premier « dépanneur » pour la prévention de la perte de cheveux est le
programme»Beauté des cheveux «

Il vaut mieux procéder a la prévention en automne et au printemps a



lintersaison lorsque la perte de cheveux s'intensifie .

Zone de projection

Les parties droite et gauche du cuir chevelu, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril .

Méthode : (schéma N°17)

Placer l'appareil devant le visage ou dans la région de la nuque . Placer
le dispositif quantique dans les zones ciblées. Faire 4 mouvements
circulaires. Au dessus d'une zone , puis passer a la suivante , etc.
Reprendre les cycles jusqu'a la fin du programme. Apres ['utilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
du programme «Digestion»

18. Maitre manucure (Maitre manucure)
Cest toujours prestigieux d'avoir les mains belles et bien entretenues.
Effectuer avec l'embout quantique des mouvements linéaires lents a
partir du bout des doigts vers le talon de la main (larticulation radio-
carpienne). Il faut préter attention a la nutrition , aux mauvaises habitudes
eta la quantité suffisante de sommeil La santé des ongles refléte la santé
de l'organisme humain entier . Il est important d'assainir régulierement
toutes ongles quel que soit leur état, tenir régulierement des procédures
cosmeétiques. L'utilisation du programme «Maitre manucure « aura un
effet excellent a cté des procédures.
Zone de projection
La paume et le dessus de la main sur les deux bras, la zone du ventre a
droite et a gauche de nombril .
Méthode : (schéma N°18)
Placer l'appareil & 20 cm de la main traitée. Effectuer avec l'embout
quantique des mouvements linéaires lents a partir du bout des doigts
vers le talon de la main (l'articulation radio-carpienne). Tout d'abord du
dessus de la main, puis du coté de la paume . Répéter la procédure sur
l'autre main . Passer a la zone de ventre . Reprendre le cycle jusqua la
fin du programme.

19. Visage sans défauts (Vis.sans défauts)
Les cellules de la peau se renouvellent constamment. Les vieilles
cellules mortes qui s'accumulent sur la surface empéchent de garder
notre peau jolie et bien entretenue. L 'utilisation réguliere et a titre de
prévention du programme permettra d'éviter des phénomeénes pareils.
Zone de projection
Le visage dans la région des joues et du front, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril.
Méthode : (schéma N219)
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Situer | appareil a 25-30 cm du visage . Placer le dispositif dans les
zones ciblées et faire des mouvements circulaire de deux cotés tour a
tour: d'abord sur le front, puis sur les joues et puis sur le ventre . Réaliser
le cycle jusqua la fin du programme . A titre de prévention utiliser le
programme tous les deux jours . Si nécessaire, on peut lutiliser au
quotidien par séances: au cours de 3-4 jours d'affilée a nimporte quel
moment de (a journée ou de la nuit, ensuite une pause pendant 3-4
jours et reprendre la séance. 10 séances au total. Apres ['utilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
des programmes «Digestion», «Fonctionnement du foiex.

20. Les pieds legers (Les pieds legers)
De belles jambes c'est non seulement loffre de la nature. Elles
nécessitent une attention et des soins constants. Apres tout, les pieds
en bonne santé, c'est la [égereté de la marche, c'est a jeunesse et la
confiance. Combien de fois en temps chaud, vous sentez des lourdeurs
et de la fatigue dans les jambes lorsque vous portez des chaussures
serrées, en particulier sur le talon. Les soins combinées avec le
programme «La légerté des pieds» normalise la circulation sanguine
dans les jambes, soulage la fatigue et lempatement.
Zone de projection
Le coté extérieur et intérieur du pied sur les deux jambes.
Méthode : (schéma N°20)
Placer lappareil a 20 cm du pied traité. Effectuer avec l'embout
quantique des mouvements linéaires lents a partir du bout de chaque
orteil vers la plante du pied (larticulation tibio-tarsienne). Tout d'abord
du dos du pied, puis du c6té de la plante du pied . Répéter la procédure
sur l'autre pied . Passer a la zone de ventre . Reprendre le cycle jusqu'a
la fin du programme.
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éma 19 schéma 20

Conclusion

N'oubliez pas que le mode de vie sain soit l'abandon des mauvaises
habitudes , la nutrition equilibrée comprenant la gamme complete de
vitamines et de minéraux et le sommeil quotidien de 8 heures est la
meilleure facon de conserver la jeunesse et 'éclat de la peau du visage
. Dans la jeunesse nous négligeons parfois ces Vvérités simples, ainsi
a l'age mar nous devons utiliser des outils spéciaux pour rétablir la
jeunesse et la fraicheur de la peau du visage. Ici on doit choisir entre les
chips avec le cola et une jolie peau . Alors il existe une grande variété
d'exercices et de moyens d'améliorer |' état de la peau. Il n'existe pas de
secrets spéciaux ici . Il faut faire attention a lalimentation et & l'emploi
du temps , c'est a dire dormir suffisament , ne pas abuser de l'alcool et
de la cigarette, essayer d'étre plus positif sans tomber dans un état de
stress total .

Et encore une chose, Mesdames et Messieurs, souriez plus souvent.
Puisque en souriant vous offrez non seulement une bonne humeur aux
gens qui vous entourent, mais aussi réduisez le risque d'apparition des
rides prématurées, car quand vous souriez, 60% de muscles en moins
sont tendus que quand vous froncez.les sourcils. Nous vous souhaitons
atous la bonne humeur !



D(—:TA@ELIS

NMPU3BAHME WUCULEAATDL

YcTpocTBO A4/1A yxo4a 3a KoxKel

Ha OCHOBE KBaHTOBOIO BO34eMNCTBMA
B COMETaHWM C rapMoHM3aLmen

1 KOPPEKTUPOBKOWM eCTeCTBEHHbIX
3/1eKTPOMarHUTHBIX U3JTyHeHUI
npupoAdHbIX brocucTeM

MeToanyeckime pekoMeHaaLMM
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BeepeHue
YBarKaeMble dambl 1 rocriogal
B BaLumx pyKax HaxoamTCA YHMKansHoe YCTPOCTBO 3MeKTPOMarHUTHOM
1 KBaHTOBOW KocMeTonorm «DeVita-Cosmo». B Hem peanu3osaH npuH-
LMNMasHO HOBbIM MOAXOL, K PELLIEHMIO MPOPUNAKTVKM MPOBIEM KOMM 1
BHELLHEro Bida Yenosexa.
C nomotubio «DeVita-Cosmox Bel MorKeTe B AOMALLHYIX YCIIOBMAX NMPOBO-
Wb MPOGUNAKTUHECKYIO KOPPEKLIMIO PABOTLI PA3NYHBIX OPraHoB U
0[HOBPEMEHHO KOCMETOMOrHeCKMe MpoLiedypbl.

Koxka nuua v obLuee cocToAHWe opraHM3Ma
Kora Mbl FOBOPYM «KOMa JMLia», 0COBEHHO KOrzla Peyb 3aX0MT O HeH-
CKOW KOXe, Mbl NPEACTaBIAEM Cebe ee KpacoTy U YNPyroCTb, HEMOBTOPK-
Moe CYiAHMe, POBHBIV V1 HEHKHbI LIBET, 11 COBEPLLIEHHO He 3afyMbiBaeMcA
0 ee CTPoeHVI. [InA Toro YTo6sl MOHAT, YTO HYHHO HaLLIeI KOHKe, YeM ee
NOAAEPHaTH 1 YeM NOBBICKTL e TOHYC, HyHKHO YETKO NPeACTaBNATL cebe
CTPOEHYIE KOMM ML,
MHOM M3BECTHO, YTO MO NMILLY MOMKHO OMpefenTb He TOMbKO Cyapby
YeroBeKa, ero xapaKTep, HO ¥ COCTOAHME 300poBLA. Jliobble Npobremsl
B paboTe 0praHoB TYT e OTPAralTCA Ha fvLe B BUAE MOPLLIVMHOK, pas-
[LparKeHnA, MpbILLen U T. 1.
[TpaBuneEHO NMpYMeHAA MporpamMel ycTporcTea «DeVita-Cosmoy, Kark-
bl MOYKET MpenoTBPaTUTL MOABMEHME Ha KOME 3TUX HerKenaTesbHbIX
«TOCTEM>.
C Uenblio NPoGMNaKTVKM NpUMEeHATL Nprbop peromeHayeTcA ¢ 15-25 net
He perke ofHoro pasa B Hezento. C 25 net «DeVita-Cosmo» renarensHo
1CMOMb30BaTb PEryAPHO. 3TO MOMOMKET KOMe LA A0SbLLIE OCTaBaTLCA

B MPEKPACHOM COCTOAHYM, @ BaM — B OT/IMYHOM HaCTPOEHUM.

Mpaswna npMeHeHA yCTpOIACTBa

KBaHTOBOW KOCMETOJ10rvu

1. Yerporicrso «DeVita-Cosmo» Hago HAaCTPOUTL Ha HyHKHYI0 MPOrpamMy.
2. BrniounTs «DeVita-Cosmo» Ha BHINOHEHVE NMPorpamMMbl.
3. YCTPOCTBO PacronOMiTL B 30HE NMPOEKLMV OpraHa, e 3T0 YKazaHo
B METOAMHECKMX PEKOMEHAaLMAX.
4. KBaHTOBYIO MPUCTaBKY HAAO0 PACTIONOMUTL HA TaKOM PACcCTOAHMM OT
MecTa BO3,E[E\7|CTBVIF!, MNpy1 KOTOPOM OLLIYLLIGeTCA Ternjio 1ivt MnyssCol
cBeTa.
5. KBaHTOBYI0 MpUCTaBKy HEOOXOAVIMO MepefiBUraTh MIaBHO, CO CKOPO-
CThi0 1-2 cM/CeryHay:
- 0 JHIMAM, YKa3aHHBIM HA PUCYHKE — NHeHOe nepemeLLieHye;
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- KpyroBble ABUMEHVIA MO YACOBOW CTPeNKe, eCiv yKasaHa HebombLLanA
30Ha — KPYroBble NnepeMeLLIeHNs;

- EC/IM YKa3aHbl HECKOMBKO 30H, TO AenaeTe 3-4 KpYroBbIX ABVHEHUA MO
0[HO 30He, NepexoawmTe Ha Apyryio 1 T.0. [anee cHoea nepexoaure Ha
nepsyio. LIVKN NoBTOPAETCA — 30HaNbHbIE NepeMeLLIEHNA.

6. 4aCcTOTLI MPOrpamMMel CMEHAIOT OfHa APYTYIO, @ Bbl OPVEHTUPYETECH MO
oLyLLieHnAM. Henb3A NoTepATb OLLyLLieHMe Tenna oT KBaHTOBOW Mpii-
CTaBKM.

BHyMaHvie!l YCTPOICTBO MMeeT MpOTVBOMOKa3aHMe K 1CMoMb30BaHMio
FHEHLLMHaMM MepBOro TPUMECTPa BEePeMeHHOCTU U JIoABMM, NepeHec-
UMMM TPAHCTINIAHTALIMIO OPraHoB. TaKMHe He PeKOMEHYeTCA 1Cnomb30-
BaTb €r0 B TeYEHMe NepBbiX ABYX MECALEB nocre MHOApKTa M oKapaa.
Mpvi TAMKenbIX 3aboneBaHMAX cepALia HeobXoAyMO pacrionaraTb yCTpow-
CTBO He 6nvike 0,5 M oT Tena.

1. Koxka 6e3 MopLLmH (Koa 6e3 MopLLyH)
MporpaMMa rMoMoraeT peLnTb MpobreMy  0CNabneHua KonareHoBsIX
CTONBUKOB, OCHOBHOM MPUHMHBI 06Pa30BaHMA MopLLMH. [lanee nepexoq
K NOCNeayoLLM MPOrpaMMan, KOPPEKTVPYILLMM paboTy OpraHos u
MPeoBParHAIOLLIM JIALIO
JINLIO — 3T0 3ePKano opraHM3Ma.

«DeVita-Cosmo» No3BoNAeT CaMOCTOATENbHO MPOBOANTH KOCMETONOMM-
YeCKue npouenypsl AnA KoHm niua.

Pa6otaa ¢ ycrpoiictsoM «DeVita-Cosmon, MOABNAETCA BO3MOHHOCTL
MPOABUTL TBOPHECTBO, CTaTb 3[0POBLIMA, KPACKBLIMY 11 COXPEHNTH MO-
NIOAOCTL Ha A0MTUe rofbl.

MeToamKa: (cxema 1)

Pacronomere yCTPOCTBa 3Ha4eHIA He MMeeT. KBaHTOBOM NpHCTaBHOM
HEOBXOAVMO BOANTH MO JIMHIAM, YHa3aHHBIM Ha PYICYHKE 1 B Harnpas/e-
HIW CTPENOK. 3[eCh NPUMEHAETCA NMHENHOE NepeMeLLIeHNe NPUCTaBKM.
["nasa npwv npoBefeHnv NpoLieaypbl 3aKpeIBAIOTCA. OpreHTMpYiTeCh Mo
OLLIYLLIEHMAM,

2. ToHyc nuua (ToHyc nvua)

[1nA erenHeBHOrO YXOIa 33 KOWeN ML TPeBYIoTCA YBRaMHHAILLVE U
TOHV3VPYIOLLVE MPeNapaTkl C aKTVBHbIM EVCTB/EM, HaNPaBNeHHbIM Ha
ynydLLeHe LBeTa NMLa, Fy60HOe YBNarHeHMe 1 TOHW3MPOoBaHMe.
PerynApHoe npyMeHeHe NporpaMMbl «TOHYC MML@» BOCCTaHaBMMBaET
eCTecTBeHHbIe MPOLIECCH! PereHepaLyiM KNeToK, B HeKOTOPbIX CyHanX
YCUNVBaA X, MPENATCTBYET Aa/lbHEMLLIEMy YBAASHMIO KOMM, a TaKwe
YCTPEHAET MeMTHVIe MOPLLIMHKY 11 Pasryar/BaeT bonee riybokme.
Mporpamma [1aeT 3HEprvio BCeMy OpraHy3My, BCelt KOMe, a TaK e B03-



[leVCTBYeT Ha OGHOBMIEHVE KMETOK KOMM. 3T0 BTOPaA MO 3HAYMMOCTH
nporpamma. Ee HeobxodnMo MPYMEHATb B MPOPUNAKTUHECKIAX LIENAX.
PeromeHayem Np1MeHATs ee yTpoM. [1oydeHHan KOMel 3HepriA no-
3BOSWT MPOTMBOCTOATH OTPMLIATENBHOMY BAMAHMIO OKPYHAIOLLIEV CPetl,
[071bLLIE COXPaHNTB MOMOAOCTb W KPacoTy. Kora GyaeT CATH 300p0oBbEM
BECh [eHb.

MeToavKa: (cxema 2)

PacrnonoreHvie ycTpoicTea 3Ha4eHA He MeeT. KBaHTOBYIO MPUCTaBKY
repemeLLiaTh Mo O4HOM W APYrOM YLLIHOM PaKOBMHE, Ha4MHaRA C BEPXHEN
4acTu yXa Vi MnaBHo nepeMeLLian BHY3.

[enaeTe 4 UyKna v nepexoduTe Ha Apyroe yxo. CHoBa 4 LMKMa v BO3-
BpaLLlaeTech Ha NepBoe 1 Tak A0 KoHLia ceaHca. 06A3aTesbHO opyieHT-
PYATECH NO OLLYLLIeHWIO Tera.

3. HeHcKoe 300poBbe (HeH. 300poBbe)
[porpamMma «HHeHcroe 3[40poBbe» MpedHasHadeHa AnA perynAaumm
MEHCKOW 3HOOKPVHHOM CUCTEMBI 11 MOME3Ha MEHLLVHaM B NobOM BO3-
pacTe. AVHHVKM MeHLLWH NPOV3BOAAT FOPMOHLI, BAAIOLLME Ha BEC,
DOPMVPOBAHYIE HKEHCKOM GUrypLl, HOPMarbHYI0 PaboTy penpodyKTVB-
HoM cucTeMsl. [TporpaMma MoMoraeT depHaTb HEHCKMA OpraHM3M B
MPEKPACHOM COCTOAHMN.
30Ha npoeKumm
ITPOEKLMOHHOI 0BNACTHIO FOPMOHATBHOM CUCTEMBI ABNAETCA NPOCTPaH-
CTBO Ha NViLie Meray HOCOM v BepxHeit ry6oi. CoCToAHME AMYHMKOB OT-
parKaeTcA Ha Korke NoAbopoaKa.
MeToamKa: (cxema 3)
Camo yCTPOICTBO Pa3MECTUTL B 30He CONHEYHOTO crneTenyiA. MpycTaBry
pacronaraTb B YKa3aHHbIe 30Hb! 1 OCYLLIECTBIIATL KPyroBble OBVMHEHA C
O[HOM 1 [PYrov CTOPOHBI M0 04epeau.
CeaHcbl NpoBoaMTL 1 pas B HeZenio.
BHymarviel He pekoMeHayeTcA 1Crnonb30BaTs 3Ty Mporpammy npu Ge-
PEMEHHOCT.

4. My ckoe 300poBbe (My*. 300p0oBbe)
T"OpMOHasbHBIN GOH MyHUMHEI, OCOGEHHO CPEHEro U CTapLLUero Bo3-
pacTa, OKa3bIBAET BMAHME MPAKTUHECKN HA BCe (YHKLMM OpraHu3ma.
OT COCTOAHMA SHOOKPVHHOM CUCTEMBI 3aBUCUT KaK (K3UYECKOe, TaK 1
NCUXYECKOE 300POBLE MyHUMHBI.

OcHoBHOE [eVICTBYE NPOrpaMMBsl 3aKMIOYEHO B PEYMALIMM MyHCHOM 3H-
LIOKPUHHOM CHCTEMBI: FUMOTanamyc — rnou3 — HAANOUEHHUKM — Noso-
Bble Henessl. PerynvpyeTcA Takre dyHKLMA AYeK 1 NpocTaTsl.
Iporpamma ABNAETCA OCHOBHOM AA MPOPUIAKTAKM MMIOTEHLIM.
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30Ha npoeKumn

06nacTs0 NpUMEHeHVA YCTPOCTBa ANA NPODUNAKTKI MyHCKOM 3HA0-
KPUHHOM C1CTEMbI ABMACTCA NMOAOOPOLIOK.

MeToavKa: (cxema 4)

CaMo YCTPOCTBO HyHKHO PACcMonaraTb B 30He COMHEYHOrO CrNeTeHus.
[Mp1CTaBKy pacronaratb B yKa3aHHbIe 30Hbl W OCYLLIECTBNATL KPYroBble
LBMHKEHIA C 0OHOWM, W APYroM CTOPOHBI MO O4epean.

CeaHcbl NpoBoaMTL 1 pa3 B HeZenio.

5. PaboTa neyeHu (PaboTa neyeHw)
MeyeHb — HacToALLAA GabpuKa Mo OUMCTHe OpraHm3ma. B coBpemeHHbIX
YCIIOBYIAX, MPY MANOMOABMHKHOM 06Pa3e H3HY, 3arPA3HEHMV OKPYHa-
foLLler cpefibl, YNoTpebeHnA HeeCTeCTBEHHOM ML, N1eKapcTB, — ne-
YeHb paboTaeT C KonoccanbHbEIMI Neperpy3Kamm.
Y1066l HyBCTBOBATL CE6A NMPERPACHO W BHIMIALETH 300POBLIM, HE0OXOM-
MO MOAOEPHMBATE PAbOTY NeYeHw.
30Ha npoeKumn
30Ha NMPOEKLIMM HAaXOAUTCA Merkdy BPOBAMM, B MPOCTPAHCTBE MEHIy 0C-
HOBaHVIEM MEPEHOCULBI 1 NIV HIEN, COeaVHAILLIeN HAA6POBHLIE Ay Ha
KOrKe 116, a TaKrKe, B 061aCT MbILLILL HeIOCTHOrO CyCTaBa.
MeToamKa: (cxema 5)
YCTPOMCTBO pacronaraeTcA C Mpasoi CTOPOHb B 30He noapebepbA.
KBaHTOBOM MPUCTEBHOM BO3MENCTBYEM HA YKa3aHHbIE 30Hb! N0 o4epen
KPYrOBbIMA ABUMHEHMAMN. [1a3a CReyeT 3aKpbiTh 1 OPVeHTVPOBATHCA
M0 TenM0BbIM OLLYLLIEHMAM.

6. HuBwu cnokoiHo (M{u1Bm criokonHo)
OpraHu13M YenoBeKa ropasfo HaderHee, Yem KareTcA. CyllecTsyioT
TaK1e CHPbITBIE CUBI U BO3MOMHOCTH, O KOTOPBIX MHOTME 11 He MOJ0-
3peBaloT [0 OMPEAENeHHOr0 MOMEHTa — [10 TOMO, KaK Ha OpraHm1am 06-
PYLLVBAETCA CUSbHBIN CTPECC IV CEPLE3HOE HEPBHOE MOTpACEHMe. Ho n
«3BaAPUIHBIN PECYPCy B TENe YenoBera 1meeT npedens. [IPoaonHmTelb-
MBIl CTPECC MCTOLLIZET 10 UL,
ToMO4b HEPBHOM CICTEME HeITPaNM30BaTL BPeAHOE BIMAHIE CTPECCOB,
HOPMaI30BaTh COH, @ 3HaHUT — MOAAEPHaTL 60APOCTb [yXa U Tena, no-
3UTVIBHBI HACTPOV — LiefTb MPOrpaMMsl «HHUBI CIOKOVHOY.
MeToguKa: (cxema 6)
Heo6x01MOo PaCTIONOMHMTLCA B TUXOM KOMHATE, CeCTb YA0BHO 1 HadaTb
BO3/EMCTBOBATL Ha YKa3aHHYI0 30HY KPYrOBbIMA ABMMHEHMAMM. [Nasa
3aKPbITh, BO3AECTBIE Ha 3Ty 30HY CTUMYSIMPYET BCIO HEPBHYIO CHCTEMY.
CHIMAET HEPBO3HOCTb, 1 A3ET YyBCTBO CMOKOVCTBUA 1 YMDOTBOPEHUA.
370 YyBCTBO 671@rONONYHMA HENPEeMeHHO OTPA3NTCA Ha Baluem nue.



7. Perynauus wenyaka (Henynok P)
HenynoK — HaCTOALLWIM TpyreHnK opraHiama. OT ero npasnibHoOM pa-
60THI 38BICUT CUCTEMA MULLIEBAPEHNAN AaNbHEMLLIAA «DaCcCHIKay NiTa-
TeNbHbIX BELLIECTB BCEMY OpraHn3My. TakanA 3arpyreHHOCTb, OTparaeTca
Ha BbIHOC/IMBOCTM 3TOr0 OpraHa AnKorons n RypeHue, CTpecchbl 1 3010~
VA, HEMPaBIMBHOE MUTaHME CO BPeMeHeM MOABEPraloT HemydoK onac-
HOCTV Pa3niyHbIX 3abonesaHuii. [porpaMma no3eonAeT NoALepHMBaTS
TOHYC HKesly[IKa v roMoraeT 60pOTLCA 3a Hallle 300POBLE.
30Ha npoeKkuUmn
TPOEKLIMA PACTIONOMHEHA Ha KOME XPALLIEBOM YacTy NepeHocuLbl (cpeq-
HAA 0671aCTb Hoca). C NeBol CTOPOHBI HOCA, Ha KOMY U CIM3CTYIO BEPX-
HEW rybbl 11 Ha KOYKe CHapYHM OT yra pTa.
MeToaurka: (cxema 7)
YCTPOICTBO pacmonaraTb B 30He MpOeKLMM Henyaka. Bogencteosats
KBAHTOBOW MPVCTaBKOM Ha YKa3aHHbIE 30HB! KPYrOBBIMY OBMHKEHNAMM.
["na3a 3aKkpbiTh.

8. MuwesapeHue (MuweBapeHue)
BonbLUnHCTBO nogen He 3adyMbiBaeTcA o pa60Te CBOEro KuLevHMKa.
BAnan pa6OTa KULLIEYHMKa ABNAETCA OOHON K3 npy4nH  Hernpuene-
KaTembHOM 1 OTEYHOW KOMM. [0AAEepHMBaTL KULLEYHUK B pabodem
COCTOAHWY, MpedynperaaTs PaccTpoMCTBa MULLEBApeHVA MNpM3BaHa
nporpamma «[1LLiesapeHmey.
30Ha npoeKkumn
ﬂpOeHLlMOHHb\e obnactu HaxXxOAATCA Ha KOXe CHapyHu OT yrna pra, B
CpeaHer 4acTi N6a 1 Nof 0CHOBaHWEM HUHHEN MyBbl
MeTowKa: (cxema 8)
\/CTpOlZCTBO MONOHNTL Ha HMBOT. BOBJJeV\CTBOBaTb KBaHTOBOW npncras-
KOW Ha YKa3aHHbIe 30Hb! KpyroBLIMM ABUHEHNAMN. [TPOBECTY 4 KpYroBbIX
[BWHEHA N0 OAHO 30He, MOTOM NepewTy Ha Apyryio v T.4. CHosa Bep-
HYTbCA Ha NepByIo, M LKA MOBTOPATL A0 OKOHYaHMA NMPOrpamMMbl. [na3a
3aKpPbITb.

9. Kak no yacam (Kak no vacam)

Camor nprpofjor NpeaycMOTPEeHO CBOEBPEMEHHOE BoIBEAEHME LLTaKOB
1 ApYrviX BpeAHbIX BELLIECTB 13 OpraHm3ma. 3arnop — 3710 npobnema, CBA-
3aHHaA C 3aTPYOHUTENBHEIM U HEAOCTATOUHbIM OMOPOMKHEHVEM KILLIEY-
HVKa. 3aeprKa CTy/a Ha 48 YacoB YrKe CHMTAETCA MPY3HAKOM 3aropa.
XPOHWHECKMIA 3aM0p AenaeT Koy BnefHoM 1Nk HenToBaTomn — oHa Te-
PAET 3MaCTUYHOCTb, CTAHOBUTCA ApAGNON. Mporpamma «Kak no Yacam»
NOMOMET Bam KOHTPOMMPOBaATL paboTy KULLIEUHVKA, He [oMycKanA obpa-
30BaHWA HEMPYATHBIX ABNEHVIA.
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30Ha npoeKumn

[orasaTenbHble 06M1aCT COCTOAHMA KYLLEYHVKA HAXOOATCA Ha Mo-
BEPXHOCTV KOMWM NEBOM BepXHel 60KOBOM 0bnacTv Nba, NeBoi 6oKoBoM
NOBEPXHOCTV KOMM 1163 1 B NPaBOM BEpXHeM Y1y N0BHOM 0611acTh Ha
KOMKe.

MeToamra: (cxema 9)

Mprbop MONOMMTL Ha HMBOT. BO3[eicTBOBaTb KBAHTOBOM MPVCTaBKOM
Ha YKa3aHHble 30Hbl KPYroBbIMM [BUHEHUAMYL. [POBECTV 4 KpYrOBbIX
[BVMKEHIA MO OJJHOV 30He, NOTOM NepeT Ha Apyryio 1 T.4. CHoBa Bep-
HYTECA Ha MepBYio, U LMK NOBTOPATH [0 OKOHYaHVA NPOrpaMMbl.

10. Crumynauma noyek (CTuMynauma noyex)
TOYKM ABIAIOTCA BTOPBIM MO 3HAYXMOCTX MOCME MeYeHW OpraHoM,
y4acTByloLLMM B BbIBEAEHWMM BAnnacTHeIX M TOKCMYECKWX BELLIECTB.
OHW perynupyioT BOAHSIA W 3NEKTPOIMTHBIA 0OMEH, KMUCIOTHO-LLe-
NIOYHOE PaBHOBECYIE, KOHLIEHTPALMIO HATPWA B OpraHmaMe, obbeM u
OCMOTUHECKOe [aBneHMe KpOoBU Vi HAKOCTEN Tena, BeBOAAT W3 op-
raHM3Ma W30bITOK BOABI, MOYEBYHY, KPEATWHWH, MOYEBYIO KICTIOTY,
comm. HapylueHve paboTsl MoYeK MOMEHTaNbHO OTPAMaIOTCA Ha /vLie
B BYAE OTEKOB. [103TOMy HEOBXOAMMO MOMOb [AaHHOMY OpraHy Hana-
[WTb CBOI0 paboTy.
30Ha NpoeKLmm
[Mo4KM UMEIOT HECKOMBKO 30H MpoeKLIMN.
JleBaA MouKa MpefcTaBneHa Nesoi YLUHOM PaKOBMHOM (KOXa 1 XpA-
LL|eBaA ,0CHOBA), W KOMeM neBoW rnasHuubl. [1paBaA MmouKa mpo-
ELMpYeTCA Ha NPaBYI0 YLLHYI0 PaKOBMHY (KOMA M XPALLIEBAA OCHOBA)
1 KOy NMPaBoM MasHULb.
MeToawka: (cxema 10)
YCTPOMCTBO PacroNOMMTL B 30HE MOYEK CO CTOPOHbI CrivHb. Bo3-
[eVCTBOBaTbL KBaHTOBOWM MPUCTABKOM Ha yKasaHHbIe 30HbI KPYroBbIMu
OBUHEHVAMMN. HpOBeCFI/I 4 KPYyroBbiX OBMHEHMA NO O,ElHOIZ 30He, NoTOM
nepeiTy Ha Apyryio v T.A. CHoBa BepHYTLCA Ha NepBYIo U LIVIK/ MOBTOPATL
10 OKOHHYaHIMA NPOrPaMMbl. 11333 3aKpbITh.

11. WnTtoBuaHasa wenesa (LLlutoBuaHaa wen.)
LLInToBMOHaA Hene3a 3T0 BarHbM OpraH 3HOOKPUHHOM CICTEMbI, pe-
ryNVpYioLLMIA 0BMeH BeLLIeCTB, TennoobMeH, paboTy HepPBHOM 1 ApYrx
cvcTeM. 3aboneBaHuA LLMTOBMAHOM Hene3bl — OfHW 13 CaMblX Pacrpo-
CTPaHEeHHbIX B M1Pe 1 CTOAT B OHOM pAAY C 60Ne3HAMM cepae4HO-Cocy-
ancton cucteMsl. [porpamma «LLntoBraHanA wenesa» npedHasHa4eHa
[N1A MPODUNAKTVIKM TaKyix 3ab0neBaHmi, 1 HopManM3aLmio paboTs Bce-
0 OPraHM3Ma, @ TaKMe YCTPAHEHMIO CyXOCTU KOMM, TOMKOCTU HOFTe 1
BOJIOC.



30Ha npoeKumm

JleBan [ONA LUMTOBMAHOM HKenessl MPoeLMpyeTCA Ha HMKHIOD YacTb
LLiev BAOMb MMLLIEBOAG, B HAZKMIOUMYHYI0 061acTb 1 061aCTb APEMHON
BbleMKV. [TpaBaA 4ONA LMTOBMAHOM Hene3bl MPOeLmMpyeTCA Ha HUHKHIO
TPeTb LUeW HaAKMIYMYHOM 061acTV C NPaBo CTOPOHLI BAOSb MULLIEBO-
na.

MeTtoawvKa: (cxema 11)

PacronoreHure ycTporcTBa 3HauYeHnA He MMeeT. Bo3delicTBosatb Ha
YKa3aHHbIe 30HbI KBAHTOBOW MOMOBKOM KPYrOBbIMM ABUMKEHMAMY, MNaB-
HO NepemelLLiaACh, C OHOM 30HbI Ha Apyryio. [NoBTOPATL NepemeLLieHmA
[0 OKOHYaHWA NMPOrpPaMMBl.

12. Cepue u cocyabl (Cepgue 1 cocyabl)
OCHOBHOE 3HaueHwe CcepaeqHO-COCYAMCTON CHCTEMbI COCTOUT B CHab-
YHEHVV KPOBLIO OPraHoB W THaHel. KpoBb HenpepbiBHO OBMMHETCA MO
COCyAaM, YTo AAeT el BO3MOHHOCTH BHINOHATL BCE HUZHEHHO BarHbIe
GyHKUMK. C nomoLLIbio NpodurnaKTYeckor nporpammsl «Ceppde 1 cocy-
[bl» NMOABMACTCA BO3MOMHOCTL AepHaTh CepAe4HO COCYAMCTYIO CUCTeMy
B HaZ/leraLLleM ToHyce.
30Ha npoeKumn
[pOeKLMANPeACTaBNACTCA BIEBOM BEPXHEN YACTV IEBOV LLIEKM Ha CTHIKE,
C rNasHuLen.
MeTogwmKa: (cxema 12)
YCTPOICTBO PaCroNoMTL B 30He NpoeKLMv cepaLa. Bo3aencteoeats Ha
YKa3aHHYI0 30HY KPYrOBBIMM OBMHEHUAMM. [ 11838 3aKPbiTs.

13. Paborta cene3seHku (PaboTa ceneseHKku)
CoCToAHME CeNne3eHKM MoMeT OTPasnTbCA Ha COCTOAHMM KOMM NnLa,
GYHKUVIOHMPOBaHWM APYrAX OPraHOB W «HACTPOEHW» BCEr0 OpraHm13mMa.
[M03TOMy 04eHb BarKHO PerynAapHO MPOBOAUTL ee MPOQUIAKTURY.
30Ha npoexunn
HpOeHLlMﬂ Cene3eHKM pacriosioreHa Ha Kore 1 Ha HaKOCTHMLe BNCO4-
HOW KOCTU 1eBOV CTOPOHBI NnLa.

MeToawKa: (cxema 13)

\/CTpOl;WCTBO [PacnonoHmTL B 30He NPOeKL CeneseHKn — nesan CTopoHa
Tena, 4yTb BolLLIe NocneaHero pe6pa BO3,E(eVlCTBOBaTb KBaHTOBOW M0/10B-
KOW Ha YKa3aHHYI0 30HY KPYroBbIMY ABUHEHNAMN. [11a3a 3aKpbITb.

14. Knioy #usHu (KoY *usHm)

TomyHenynoUHan Henesa — KoY HU3H, CHATAIT crieumanicTsl. -
TEMbHOCTb MU3HM YesOBEKa 3aBMCUT OT COXPEHHOCTV 3TOM Henesbl.
YeM BLICTpee Mbl M3HALLMBAEM 3Ty Henesy, Tem GbicTpee CTapeeT Hall
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OpraHV3M.  VIMeHHO MomyenynoqHanA wenesa npodyLvpyeT Te camble
FOPMOHBI, KOTOpbIE OTBEYAIOT 3a YCBOEHVe Caxapa. [podunaKTiKa 3a-
6oneBsaHMin NOOMHENYOOYHOM Hefe3bl — OVH U3 CaMblX aKTyaslbHbIX
BOMPOCOB.

30Ha npoeKkumn

[NomrKenynouHan wenesa NpeAcTaBneHa ABymMA 30Hamu. [lepeaA Haxo-
[WTCA Ha HUMHEN YacTW NepeHoCKLb, Ha MPaHKILIE COeANHEHNA C KOHYM-
KoM Hoca. BTopaA pacronaraeTca Ha 0CHOBaHMY LLIEV C IeBOI CTOPOHI,
MEMKLY KMIOYMLIENV MPYOVIHHO-KMOYMYHO-COCLIEBMAHOM MbILULIEM.
MeToamKa: (cxema 14)

YCTPOICTBO PACONOMHNTL B 30HE MPOEKLIMV NOAMKENYA0YHOM Heme3bl.
[NomrKenynoyuHan Henesa HaxoauTCA NoA HenyaKoM, Koraa Bel nemure
Ha cnvHe. A Koraa Bel BCTaHeTe, To nofrenyaoyHan wenesa bydeT Ha-
XOOWTECA 3@ MENYAKOM, TOYHEE MEMY HEeNyOAKOM U MO3BOHOYHUKOM,
1 cMeLLieHa BNeBo, Ha ypoBHe XI-XII HAHHVX rpyaHbIX U I-Il NOACHMYHBIX
NO3BOHKOB. BO3€/CTBOBATL Ha YKa3aHHbIE 30HbI KPYroBEIMIA ABUMKEHN-
AMK. [TPOBECTI KBaHTOBO MPUCTABKOM 4 KPYrOBbIX ABMMHKEHIA M0 OAHOM
30He, MOTOM NepelTy Ha Apyryio 1 T.A4. CHOBa BEPHYTLCA Ha NepByio 1
LKA NOBTOPATb 0 OKOHYaHWA NPOrpaMMsl. [1a3a 3aKpbiTe.

15. AcHble rnasa (AcHble rnasa)
['n1a3a - 3epKano AyLUW, KaK FOBOPUN KNACCKK. OHW NOCTABNAIOT Yenose-
Ky BOMBLLYIO YaCTb MHGOPMaLMM 06 OKpPYHaioLLIEeM MUpe. V13-3a puTMa 1
00pa3a HVI3HM COBPEMEHHBIX MI0AEN, ra3a NOCTOAHHO HaxOmATCA Mo
CUNbHBIMA HAarpy3KamK, Bbi3bIBAIOLLIVIE BO3HVKHOBEHME OM30PYKOCTY
1 [anbHO30PKOCTY. [ANnA ycreLLHon NpopuNaKTUK FasHbX 6onesHen
Heo6X0aMMO CTabUNM3MPOBaTL PaboTy MbILLILL rnas. Mporpamma «fAcHsle
r1a3a» CHUMAET Cria3mbl MENKMX KDOBEHOCHBIX COCYL0B B M1a3HbIX MblLL-
Lax. BoccTaHaBnveaeT HOpMassHYIo paboTy  MblLULb], YripaBnAioLLen
XPYCTaMKOM.
30Ha npoeKumn
30Hbl MPOEKLIMM PacroNaraioTcA B paioHe BYCKOB.
MeToavKa: (cxema 15)
- MOLOMANTE K OKHY;
- HalauTe Ha CTeKne HebombLLYIo TOUKY. ECn ee HeT, To HaHecuTe Ha
CTEKNO MasieHbKYIo TOYKY (HanpyMep, MapKepoM, 1aKoM ANA HOrTel v
T.a);
- PACMONOMKITE KBAHTOBYIO MPUCTABKY COOKY OT rO/0BLI B PaoHe BYCKa.
MpvcTaBKa He AOMHKHA 3aroparvBaTh HanpaBneHyve B3rnAga. Bosnei-
CTBOBATb Ha YKa3aHHble 30Hb! KPYroBbIMA ABVHEHVAMY, OPVEHTVPYACH
M0 OLLIyLLIEHWIo Ternna;



- BO BpeM#A paboThl YCTPOMCTBA COCPEAOTOMLTE BHUMaHME Ha 3TOM TouKe
TaK, 4TobbI OHa GbINa B Pe3KoCTM (ANA 3TOro BelbepuTe KOMOPTHOE pac-
CTOAHME, NPU KOTOPOM /183 He HanpAraeTcA);

- NOCMOTPUTE Ha TOuYKY B TeveHwe 8-10 ceryHa. Mocne 3Toro nepeseaumTe
B3rNAQ BAanb Ha 8-10 ceryHL;

- flanee NoBTOPANTE 3Ty NpoLiedypy A0 BO3HVKHOBEHIA HyBCTBA yCTarno-
cTvrnas. locne 3Toro MpexpaTuTe yriparHeHme, MpKCTaBKy He yomnpaiTe
0T rnas.

- [alTe YCTPOMCTBY 0TPAbOTaTh MPOrpamMMy 0 KOHLa;

- MOCTEMNEHHO YBENVYVBATE BPEMA TPEHVIPOBKM 40 BPeMeHM paboTsl
MpOorpamMMsl yCTPOCTBa.

[Nocne TPeHMPOBKY a3 AaiTe MblLLLIAM OTAOXHYTb B TedeHme 20-30 M-
HyT. 3T0 HEOBXOAVMO ANIA TOrO, YTOBH! 11333 aAanTMPOBANINCL K HOBbIM
YCIIOBUAM, W MBILLILIEI 0OPE/N 31aCTUHHOCTb.

16. Yunctada Koa (Yuctan Korka)
KpacviBbi poBHbIM LIBET LA U CUAIOLLIAA KOXKa 6e3 MpbILLen 1 yrpelt —
rMaBHaA Lenb Karaon AeByLUKM. Bedb 1Cnomb308aTb MUAHMMYM AeKopa-
TVIBHOW KOCMETVKY 1 1PV 3TOM XOPOLLIO BEIMAAET — 3aa4a He V13 Nerkux.
Mporpamma «HcTan Koras MOMOMET YBpaTh C MM NPOABIEHNA Bocra-
NeHVA.
30Ha NpoerLmm
JIML0 B 06nacTy LLeK 1 nba, 061acTb HMBOTA CrpaBa U C1eBa oT NynKa.
MeToavKa: (cxema 16)
Cam npubop pacrnonarats B 25-30 cM oT nmua. MpurcTasky pacnona-
raTb B YKaszaHHble 30HBI W OCYLLIECTBAATL KPYroBole ABUMKEHWA C 0f-
HO 1 [ApYro CTOPOHBI MO oYepey: CHavana nob, fanee LLeKK, 3aTeM
HMBOT. LIMKN NpOBOAMTL A0 OKOHYaHWA AEMCTBMA Mporpammbl. Jna
NPOGUNAKTMKY MPOrpaMMy VCroNb30BaTb Yepes AeHb. [10 Heobxoau-
MOCTU MOMKHO MCMOMb30BaTh ereHEBHO ceaHcamu: 3-4 OHA nodpAd
B /1060 BpeMA CYTOK, Aasiee nepepsis 3-4 AHA 1 NOBTOPUTL ceaHc. Bee-
ro 10 ceaHcoB. lNocne NpuMeHeHA aHHOV MPorpaMMbl AA yayyLIeHMA
3 derTa peKoMeHIyeTCA VCronb30BaTh MPorpamMy «[TvLLieBapeHer, a
TaKre «MyHCKOe 300pOBbE» UMK «H{eHCKOe 300POBLE».

17. Koca-Kpaca (Koca-Kpaca)
BecHoit opraHv3M niofer neperk1BaeT CTpecc: BOfoCs Moce 3vMHe-
ro Ce30Ha BLIMMAAAT HevaeansHo. ExeaHesHoe BbinafeHre Bonoc (8
Hopme 4o 100) ABnAeTCA ¢wm3avonorMdeckyt obycnoBneHHsIM. Beina-
[ieHure BOSIOC CBEPX HOPMbI CBIAETENECTBYET O HAPYLLIEHWAX B pabote
OpraHV3Ma, reHeTVYeCKoM Nporpamme, CTpeccax, BO3LeNCTBMe X0noaa,
CYyXOM KnnMaTe B MoMeLLieH M, AeduLmTe MUKDO3NeMeHTOB, ABNAETCA
pe3y/bTaToM MpUMeHeHUA onpedeneHHbX MEAULMHCKUX MpenapaTos.
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BalL nepBbIt MOMOLLIHWK B MPOGUNaKTVIKE BbiNafeHnA BONOC NPOrpam-
Ma «Koca-Kpacan.

JlydLLe NpodUNaKTVKy NPOBOAMTL OCEHBIO 11 BECHOM B MEHCE30HbBE, KOr-
[1a yCUIMBaeTCA BeinaaeHi e Boroc.

30Ha npoeKLmn

[NpaBan v NeBaA NMoNOBMHEI BONIOCUCTOM YaCT1 FOM0BLI, 0611aCTb HUBOTA
CrpaBa v cnesa oT MymnKa.

MeToaviKa: (cxema 17)

PacrnonomuTs YCTPOMCTBO Nepes MLOM Ui B 06nacTy 3aTbinka. KBaH-
TOBYIO HAaCa[Ky pacnonaraTh B yKasaHHbx 30Hax. CoBepLUMTb 4 Kpyro-
Bble ABVMEHWA N0 OJHOM 30He, Aanee NeperTi Ha Creayiowlyio 1 T.4.
LIMKnbl NOBTOPATL 40 NOMHOMO OKOHYaHWA NporpamMel. Nocne npyme-
HEHWA [JaHHOM NporpamMMel AnA ynyylleHna 3ddexTa peroMeHayeTca
11CMoMb30BaTh NporpamMy «[uLLieBapeHmes.

18. Mactep MaHuKiopa (MacTep MaHuKiopa)
Kpacveble 1 yXOMeHHble PyKV MPeCTUHHO UMeTb BCerpa. KBaHToBOM
HacaaKol CoBepLUaTb NVHelHbe MeAneHHbIe [BVHEHNA OT KOHUYMKOB
nanbLeB K OCHOBaHMIO KUCTU (nyde-3anACTHOMY cycTasy). CnedyeT ob-
paLLaTh BHYMaHWe Ha N TaHwe, BoedHble MPYBLIYKA U Ha [OCTATO4HOe
KOMMYECTBO CHa. 3[0POBLE HOMTEM OTParaeT 300POBLE BCEro OpraHm3-
Ma yenosera. [1A NioBbix HOMTel, KakyMU Gbl KpACKBbLIMU OHI He Kasa-
JIVCb BaMHO PEryNAPHO NPOBOAWTL 03[0POBIEHIIE, PErYIAPHO AenaTb
KocMeTyHecKe mpoLiedypbl. OTAMYHBIN SGdeKT HapAdy ¢ npoLiedypamit
[1acT NpyMeHeH1e NPorpaMMbl «MacTep MaHMKopay.
30Ha npoeKuUmn
Hapy*KHan v BHYTPEHHAA CTOPOHBI KACTU Ha 06eVIX PyKax, 011aCTb HIBO-
Ta Cripasa 1 cfieBa oT NyrKa
MeToavKa: (cxema 18)
YCTPOMCTBO pacnonomuTs 8 20 cM OT 06pabaTbiBaeMol KiCTW. KBaHTo-
BOVI HaCa,D,HOVI coBepLLaTb SINHEMHblE MedneHHble ABUHEHVA OT Maflb-
L|eB K OCHOBaHWIO KUCTV (1Ty4e-3anACTHOMY CycTasy). CHa4ana ¢ ToinbHoi
CTOPOHBI, 3aTeM CO CTOPOHbI N1af0HM. [TOBTOPWTL MpoLIeaypY Ha Apyroi
pyKe. MepeTi Ha 06nacTb HMBOTA. LIMKN NOBTOPATL [0 OKOHYaHWA pa-
60Tl MPOrPaMMsl.

19. NMnuo 6e3 nsbaHos (JIuuo 6e3 n3bAHOB)
KNeTHn KoM MOCTOAHHO 0BHOBNAIOTCA Bb\I'J'IFUZlE‘Tb en Kpacneo n
YXOHEHHO 3a4acTyio MeLLaloT CTapble OMepTBeBLUME KIETKM, KOTOpble
3a/1epHK1BaIOTCA Ha NOBEPXHOCTV. PerynApHoe NpoduiaKTyeckoe 1c-
M0/1b30BaHWe NporpamMmbl MOMOMHKET 136eraTh FIOJJOﬁHb\X ABNEHUIN.
30Ha npoeKumn



JInLo B 06n1aCTV LLieK 1 163, 06M1aCTb HMBOTA CMPaBa W Cesa oT NyrKa.
MeToguKa: (cxema 19)

Cam npubop pacrnonarats B 25-30 cM oT nmua. MpurcTasky pacnona-
raTb B YKasaHHble 30Hbl W OCYLLIECTBIIATL KPYroBole [BUMEHUA C Of-
HOM 1 [IpYro CTOPOHSI N0 0Yepeay: CHavana o, fanee LLeKK, 3aTteM
HMBOT. LIVKN NpOBOAMTL A0 OKOHYaHWA AEeNCTBMA MporpaMmbl. na
NPOPUNAKTMIKL MPOrpamMMy 1Cronb30BaTh Yepe3 fAeHb. Mo Heobxoaw-
MOCTV MOMKHO WCMONb30BaTh eMeAHeBHO ceaHcamu: 3-4 AHA NoapAa
B Nioboe BpeMA CyToK, Aanee nepepbi 3-4 AHA 1 NOBTOPWTL ceaHe. Bee-
ro 10 ceaHcoB. Mocre NpyMeHeHUA AaHHOM NPOrPaMMbl LA YNyHLLIEHNA
30derTa peroMeHOYeTCA 1Cromb30BaTh MporpamMMsl «TuLLieBapeHmes,
«Pabota neyeHm».

20. NerkocTb Hor (JlerkocTb Hor)
KpacvBble HOrM — He ToMbKO AaHHOCTb OT NpupoAbl. OHK TpebyioT no-
CTOAHHOIO BHUMaHUA V1 yxofa. Befb 300pOBbIe HOMW — 3T N1ErKoCTs Npy
xofbbe, 3T0 MONOAOCTb U YBEPEHHOCTL B CBOMX Cnax. KaK YacTo B Hap-
KYI0 MOroAY, MpY HOLLIEHW TeCHOM 06yBY, 0COBEHHO Ha KabiyKe, OLLly-
LLIaeTCA TAMECTB W YCTANOCTb B HOrax. KOMMEKCHBIN yXo/1, COBMECTHO C
MNporpamMMoit «J1erkocTs HOM» HOPManU3yIT KPOBOOGPALLIEHME B HOrax,
CHUMYT YCTanoCTb 1 OTEYHOCTb.
30Ha npoeKumn
Hapyr<HanA 1 BHYTPEHHAA CTOPOHa CTOMbI Ha 061X Horax.
MeToaviKa: (cxema 20)
IMprbop pacnonomuTs B 20 cM 0T 0bpabaTbiBaemMolt CToMbl. KBaHTOBOM
HaCcaZKOM CoBEpLLATL NIMHEMHbBIE ABVHEHWA OT KOHYMKOB ManbLies 4o
OCHOBaHWA CTOMbI (FONEHOCTOMHOrO CycTaga). CHauana ¢ ThinbHOM CTo-
DOHbI, 3aTeM  CO CTOPOHbI MOAOLLBSL [10BTOPUTL MpoLeaypy Ha Apyrom
Hore. [1eperTiA Ha 06MacTb Hu1BOTa. LMK NMOBTOPATH 0 OKOHYaHMA pa-
60Thl MPOrPaMMBI.
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ema 19 cxema 20

3akntoyeHne

He cTouT 336bIBaTh, UTO NPaBUEHBIN 06PA3 HM3HM — OTKa3 OT BpedHbIX
MPVBbIYEK, MPaBUIbHOE MTaHME, BRTIOHAIOLLIEE BECH KOMMIEKC BATaMWI-
HOB VI M1HEPasoB, ¥ ereAHEBHBIA 8-4aCOBOM COH — 3TO MyHLLIMI CMOco6
COXPaHUTL MONOAOCT W LIBETYLLMI BI KOMM LA, B 10HOCTM Mbl Mo-
oM MpeHebperaem 3TVMU MPOCTHIMA UCTUHAMM, TTO3TOMY B 3DEMIOM BO3-
pacTe Ham MPUXOAMUTCA UCMOMb30BaTh CrelyanbHble CPeacTaa, YTobk!
BEPHYTb KOrKe N1LIa MOIOAOCTb W CBEHKECTb. TYT YrK UMM YMNChI C KOMOM
VAN XOPOLLIAA KoMK, BeIOMPaTh BaM. VITaK, yrparkHeHHI, Kak v crocobos,
YYHLLMTL COCTOAHYVIE CBOEI KOMM BENVKOE MHOMECTBO. CeKpeToB 0co-
6bIX TyT HeT. CnenyeT cleamTb 33 CBOMM MUTAHMEM W PACrOpPAAKOM [HA,
T.e. BBICHINATLCA, He 3710yNOTPE6NATL aNnKoroseM v curapeTamy, CTapats-
CA OTHOCUTBCA K HM3HM fIerde, He BBOAA Ce6A B COCTORHYE TOTAIBHOMO
cTpecca.

M eLLle, M1nble 4ambl 1 FOCNOAG, yibibaitTecs Yallle. Befb, ynbibancs, Byl
ZlapuTe He TOMBKO XopoLLiee HacTPOEHME OKPYHKaloLLVMM Bac niodam, Ho
1 MUHAMVI3MPYETE PUCK MOABNEHMA MPEOEBDEMEHHBIX MOPLLMH, T.K. BO
BpeMA yNbIbKK HanpAraeTcA Ha 60% MeHbLLIE MbILLILL KL, YeM Koraa Bl
XMypUTECH. XOpOLLero Bam Bcem HacTpoeHws!
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