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Einflhrung

Die Idee, dass im menschlichen Korper Energie steckt und zirkuliert, stammte noch von
Heiler aus dem altem China, Indien und dem Alten Agypten. Jedes menschliche Organ
erzeugt seine eigenen spezifischen Resonanzfrequenzen. Durch unglnstige dufere
Faktoren, das heutige stressvolle Leben und Umweltprobleme weichen die Frequenzen
vom naturlichen Grenzbereich ab und es entsteht ein Erkrankungsrisiko.

Das elektromagnetische Gerat «DeVita Ritm Modell Base» ist eine einzigartige Entwick-
lung zur Forderung Ihres Wohlbefindens. «DeVita Ritm Modell Base» behandelt den men-
schlichen Korper sanft und sicher und seine energetische Balance wird wieder hergestellt.

Der groBte Vorteil von «DeVita Ritm Modell Base» besteht in automatisch ablaufenden
Programmen zur Forderung lhres Wohlbefindens. AuBerdem kann man mit dem
Programmierer «Delnfox, der Uber 3000 Systemeinstellungen (sog. Programme) verfugt,
ein eigenes Kursprogramm zusammenstellen. Somit wird es maéglich ein persénliches
optimal passendes Praventionsprogramm fir sich selbst zu gestalten.

Liste der Programme

1.7 Chakren 18. Gesunder Darm

2. Aktiver Schutz 19. Gelenke frei von Entzindungen
3. Anti-Erkaltung 20. Schmerzfreie Gelenke

4. Anti-Stress 21. Sehscharfe

5. Blutkreislauf 22. Schone Haare und Nagel

6. Herzrhythmus 23.Gute Laune

7. Gesunde Nieren 24.Schone Haut

8. Gesunde Lymphe 25. Bei Verletzungen

9. Detoxikation 26. Weibliche Sexualitat

10. Verdauung 27.Mannliche Sexualitét

11. Guter Stoffwechsel 28. Training

12. Besserer Atmen 29.Vor dem Training

13. Weibliche Wellness 30. Ohne Allergene

14. Mannliche Wellness _

15. Herz Automatische Programme:

16. Gesunder Schlaf 1. Gesunder Tag

17. Regulierung der Hormone 2. Gesamtreinigung des Kdrpers

Achtung! Frauenwahrendder Schwangerschalt und Personen mit Organtransplantationen,
sowie Menschen mit schweren Herzerkrankungen, sollten das Gerét sicherheitshalber
nicht anwenden. Auch die Anwendung nach einem Herzinfarkt ist wahrend der ersten 2
Monate nicht zu empfehlen. Bei Herzerkrankungen sollte das Gerat im Abstand von 05 m
vom Karper positioniert werden.



1. 7 Chakren

Der Mensch ist eine komplexe Energiestruktur, welche auf den 7 Chakren, die entlang der
Wirbelsdule angeordnet sind, basiert. Jedes Chakra ist mit bestimmten Organen verbunden.
Wenn die Chakren beschadigt sind, resultieren fir den Korper entsprechende Probleme.
Die Chakren bauen Energie auf, wobei die negative Energie diese blockiert und nachteilige
Auswirkungen auf den Kérper als Ganzes hat.

Dieses Programm reguliert die verlorengegangene Energie.
Anwendung: Dieses Programm wird tagsUber angewendet.

2. Aktiver Schutz

Der menschliche Korper muss sich standig an das verandernde Umfeld anpassen. Er
ist standig den negativen Kklimatischen, elektromagnetischen, psychologischen und
emotionalen Bedingungen ausgesetzt. Der physische und psychische Stress wirken
ebenfalls auf den Korper, der sich standig verandert, aus.

Dieses Programm normalisiert das Nerven- und Hormonsystem, verbessert die Leistung,
die Aufmerksamkeit, schiitzt vor Mudigkeit und Reizbarkeit und bietet Schutz gegen
pathogene Strahlung.

Anwendung: Das Programm wird téglich jeweils morgens angewendet.

3. Anti-Erkaltung

Die ersten Anzeichen einer Erkaltung sind eine verstopfte Nase und Halsschmerzen.
Oft achten wir nicht auf diese Symptome und Uberstehen sie einfach. Jedoch ist es
ein Anzeichen fur Infektionen der oberen Atemwege wie — Kieferhdhlenentziindung;
Nebenhohlenentziindung, Bronchitis, Otitis.

Das Programm aktiviert das Immunsystem, erhoht den Widerstand (verringert die
Wahrscheinlichkeit von Komplikationen), lindert Schwellungen, férdert eine bessere
Absonderung von Schleim aus den Nebenhéhlen und hilft dem Kérper sich in kurzer Zeit
ZU regenerieren.

Anwendung: Das Programm kann zu jeder Tageszeit angewendet warden. Wahrend
einer Epidemie sollte das Programm taglich angewendet werden. Es lindert zusétzlich das
Allgemeinbefinden bei einer Allergie.

4. Anti-Stress

Fast jeden Tag erlebenwir Stress: bei der Arbeit, auf der Strafle und zu Hause. Normalerweise
neutralisiert unsere Psyche die Auswirkungen von Stress, jedoch braucht unser Korper
bei konstanter negativer Belastung oder abrupten Anderungen des Lebensrhythmus
Unterstltzung.

Dieses Programm hilft bei schwierigen Situationen, psychischen oder kérperlichen
Belastungen. Es normalisiert das Nervensystem, trégt dazu bei, dass man schneller



ein- und durchschlaft. Bei starkerer Nervositdt wendet man in Verbindung mit diesem
Programm das Programmy» Gesunder Schlaf» zusatzlich an.

Anwendung: Dieses Programm wird vor dem Schlafen gehen angewendet. Das Gerat
unter das Kopfkissen legen. Falls man bis zum Ende des Programms nicht eingeschlafen
ist, nochmals durchlaufen lassen

Achtung! Die Anwendung des Programms wird nicht wahrend der Fahrt empfohlen.

5. Blutkreislauf

Mangelnde Bewegung, ungesunde Gewohnheiten, schlechte Ernahrung und Stress haben
einen negativen Einfluss auf den Zustand des Kreislaufsystems. Dieses Programm reguliert
die Sauerstoffaufnahme und die Blutversorgung aller Organe.

Anwendung: Dieses Programm kann jederzeit bei Bedarf angewendet werden.

Achtung! Bei einem Myokardinfarkt sollte das Programm nicht vor Ablauf von 2 Monaten
angewendet werden.

6. Herzrhythmus

Wenn das Herz normal schldgt, bemerken wir es nicht. Sobald jedoch der Herzschlag
sich verandert, bringt es Unbehagen mit sich. Arythmien kénnen bei gesunden Menschen
aus verschiedenen Griinden auftreten — als Reaktion auf enge Kleidung, Insektenstiche,
bestimmte Medikamente, Stress, fettige Ernahrung, Probleme mit dem Stuhlgang und
psychische Belastungen.

Das Programm stellt den Herzrhythmus wieder her, verbessert den Blutfluss zum Herzen,
und normalisiert das Nervensystem.

Anwendung: Bei einer Storung des Herzrhythmus das Programm 1 malam Tag anwenden.

7. Gesunde Nieren

Die Nieren haben vielfaltige Funktionen. Sie regulieren den Wasser- und Elektrolythaushalt
und sorgen dafur, dass der Korper Uberschiissige Elektrolyte und Fliissigkeiten ausscheidet
oder zurtickhalt. Die Nieren regulieren das Saure-Basen-Gleichgewicht im Korper. Sie
entfernen giftige Stoffe aus dem Korper, z. B. Abbauprodukte des EiweiBstoffwechsels.

Essstérungen (insbesondere —der UbermaBige Verzehr von Fleisch), Stoffwechselstérungen,
Mangel an Vitamin A, Hypothermie, fihrt zur Bildung von Sand und Steinen in Nieren.

Das Programm fordert den aktiven Abbau von Giftstoffen aus dem Korper, reguliert die
Arbeit der Nieren, und verhindert die Bildung von Nierensteinen.

Anwendung: Es kann zu jeder Tageszeit angewendet werden, optimale Zeit zwischen
17.00 und 19.00 Uhr. Im Falle von toxischem oder infektiosem Befall wiederholen Sie die
Anwendung nach einer halben Stunde. Fir die normale Funktion der Nieren sollten Sie auf
ausreichende Trinkzufuhr achten.



Achtung! Wahrend der Anwendung von diesem Programm kann es zu einer erhohten
Urinausscheidung kommen.

8. Gesunden Lymphe

Das Lymphsystem ist ein standiger Huter, das fur die Reinheit des Korpers verantwortlich
ist. Es spielt eine Rolle bei der Zufuhr von Nahrstoffen in die Zellen und bei der Entfernung
von Stoffwechselprodukten, sowie bei der Aufrechterhaltung der Immunitat bei der
Versorgung. Das Lymphsystem wird auf einem naturlichen Weg gereinigt, indem es die
Lymphknoten durchquert — jedoch ist dieser Vorgang manchmal nicht ausreichend. Wenn
eine der Funktionen des Lymphsystems bis 83% befallen sind werden die schadlichen
Substanzen in einem interzelluléren Raum angereichert. Dabei erhoht sich die Last auf alle
Ausscheidungsorgane: Leber, Darm und Nieren.

Das Programm tragt zur Verflissigung von Lymphen, Entfernung von Giftstoffe und
Uberschissigem Wasser aus dem Korper, verbessert den Zellstoffwechsel, normalisiert
den Blutdruck und verbessert das Immunsystem.

Anwendung: Dieses Programm kann jederzeit angewendet werden. Wahrenddessen wird
eine sanfte Streichelmassage (ohne Kraftaufwand) empfohlen.

Hinweis: Bitte ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen, damit die Giftstoffe besser
ausgeschieden werden konnen.

9. Detoxikation

Im Alltag sammeln sich im Kérper Giftstoffe an. Sie werden sowohl interzellulér, als auch in
den Korperzellen gebildet. Toxine storen metabolische Prozesse und schaffen ein glinstiges
Umfeld fur die Zucht von Krankheitserregern.

Dieses Programm aktiviert die Aktivitat des Ausscheidungssystems, hilft bei der Enfernung
der Toxine aus dem Kérper und regelt die Funktionen des hepatobillaren Systems.

Anwendung: Es kann zu jeder Tageszeit genutzt werden. Zusatzlich 1-1,5 L/Tag stilles
Wasser trinken.

10. Verdauung

Bei einer Veranderung der Essgewohnheiten, fuhrt die Umstellung auf ungewohnte
Lebensmittel zu einer Belastung flr den Magen-Darm-Trakt, welche Verdauungsstérungen,
Blahungen, Beschwerden und Schmerzen mit sich bringen kann.

Das Programm hat eine wohltuende Wirkung auf den Magen-Darm-Trakt, hilft dabei leichter
die aufgenommene Nahrung zu verdauen, reduziert das Risiko von Verdauungsproblemen,
das Geftihl von Schwere im Magen und lindert Beschwerden wie Sodbrennen und
Darmkrampfe.

Anwendung: Es kann zu jeder Tageszeit genutzt werden, optimale Zeit zwischen 19.00 und
21.00 Uhr. Bei Bedarf wieder nach einer halben Stunden anwenden.



11. Guter Stoffwechsel

Stoffwechsel ist eine Reihe von chemischen Reaktionen, die das normale Funktionieren
des Organismus gewahrleisten. Die wichtigsten Ursachen von Stoffwechselstorungen sind:
schlechte Ernahrung, Einnahme bestimmter Medikamente, Stress, Bewegungsmangel.
Die Stoffwechselstorungen kénnen der Grund fir Krankheiten wie: Diabetes, Gicht,
Fettsucht, Allergien, eine Verletzung des cardiovaskuldren Systems, Wachstums- und
Entwicklungsverzégerung bei Kindern sein.

Das Programm reguliert die Aktivitdt der Bauchspreicheldrise, normalisiert die
Verdauungsprozesse, verbessert die Arbeit des M-D-T (Magen-Darm-Traktes).

Anwendung: Je nach Bedarf 1-2 mal pro Tag anwenden.

12. Besserer Atmen

Bronchospasmen (Husten) — eine Schutzreaktion des Organismus auf einen Reiz,
Infektionen der Atemwege, die auch als eine Folge der Wirkungen bestimmter Medikamente
auf den Korper sein kénnen. Dieses Syndrom ist typisch fir Menschen mit einer Neigung zu
Allergien und Menschen, die von bronchialem Asthma betroffen sind.

Das Programm dient der Wiederherstellung der Funktionen der Bronchien, normalisiert
die Funktion der Lunge, versorgt den Korper mit Blut und Sauerstoff, entfernt Spasmen.

Anwendung: Taglich bei Bedarf zur Uhrzeit anwenden. Bei Spasmen und starkem Husten
bis zu 2-3 mal das Programm hinereinander laufen lassen.

13. Weibliche Wellness

Schlechte Umwelt, schlechte Gewohnheiten und Sonnenlicht wirken sich negativ auf
den weiblichen Korper aus, beschleunigen den Alterungsprozess und verursachen
gesundheitliche Probleme.

Das Programm eignet sich fur ein breites Spektrum korperlicher Beschwerden von Frauen
und wird far Frauen jeden Alters empfohlen. Die Anwendung des Programms bewirkt die
Linderung von Menstruationsschmerzen, schmerzlichen Empfindungen und korrigiert
klimakterische Storungen bedingt durch Wechseljahre.

Anwendung: Wenden Sie das Programm zu Prophylaxe 1 Malin der Woche zur beliebigen
Uhrzeit an. Madchen in der Pubertat wird empfohlen es 1-2 Mal pro Woche zu benutzen.
Frauen, die wahrend der Menstruation Schmerzen und Beschwerden empfinden, wird die
Anwendung des Programms  taglich zur gleichen Uhrzeit empfohlen. Fur eine effektive
Wirkung bei der Behandlung von sexuellen Probleme und/oder bei einer Stérung der
weiblichen reproduktiven Organe wenden Sie zusétzlich die Programme «Weibliche
Sexualitat» und/oder «Weibliche Wellness» an.

Achtung! Es wird nicht empfohlen das Programm wahrend der Schwangerschaft
anzuwenden oder wenn eine Frau schwanger werden mochte.



14. Mannliche Wellness

Mannerwohlbefinden — dazu gehort nicht nur eine gesunde Potenz, sondern auch die korrekte
Funktion der restlichen inneren Organe. Das Programm dient der Harmonisierung des
mannlichen Urogenitalsystems. Es reguliert die Prozesse der Miktion (Urinabflul3) und Arbeit
der mannlichen Geschlechtsdrisen. Je &lter ein Mann ist, desto niitzlicher ist das Programm.

Anwendung: Das Programm sollte T Mal in der Woche, optimal zwischen 21.00 und
23.00 Uhr angewendet werden. Bei Potenzproblemen und/oder Prostata sollte zusatzlich
das Programm «Mannliche Sexualitat» in Verbindung mit dem Programm «Mannliche
Wellness» angewendet werden.

15. Herz

Von der Herzleistung hangt die Versorgung der Organe mit Sauerstoff und Nahrstoffen
ab, in anderen Worten die effektive Arbeit des gesamten Organismus. Herzerkrankungen
werden durch ungesunde Lebensweise, Stress und korperliche Uberlastung verursacht.

Das Programm reguliert den kompletten Kreislauf und Blutdruck, bietet normale
Blutversorgung des Herzmuskels, fordert die Selbstregulation des Herzens und seiner
stabilen Leistung.

Anwendung: Wenden Sie das Programm zu jeder Tageszeit an, bei Bedarf bis zu zweimal
taglich (optimale Anwendungszeit zwischen 11.00 und 13.00 Uhr).

Achtung! Bei einem Myokardinfarkt sollte das Programm erst nach Ablauf von 2 Monaten
angewendet werden.

16. Gesunder Schlaf

Gesunder Schlaf ist ein wichtiger Bestandteil im Leben eines jeden Menschen. Wahrend des
Schlafes stellt der Korper die wahrend des Tages aufgebrauchte Energie wieder her. Jedoch
konnen verschiedene psycho-emotionale Belastungen als Ausloser fur Schlafstorungen
dienen. Dieses wiederum provoziert die Entwicklung sowohl der physiologischen, als auch
der psychischen Stérungen. Reizbarkeit, Midigkeit, Konzentrationsstorungen sind die
ersten Anzeichen einer Schlafstorung. Das Programm hilft dabei die Reizbarkeit zu lindern,
Sie kénnen schneller einschlafen und die Schlafphasen werden normal durchlaufen.

Anwendung: Taglich nachts — es ist mdglich das Programm 2-3 mal nacheinander
anzuwenden.
17. Regulierung der Hormone

Das endokrine System reguliert die Aktivitat des Kérpers mit Hilfe von Hormonen und
liefert die Stabilitat des inneren Systems (Homdostase). Das endokrine System ist an der
Entwicklung des Korpers, seinem Wachstum, den reproduktiven Funktionen beteiligt. Es
regelt auch die psychische Verfassung und emotionale Reaktionen.

Das Programm normalisiert die Funktion des Hypothalamus - der Hypophyse — den
Nebennieren - den Gonaden und reguliert die Ausscheidungsprozesse im Korper.

Anwendung: Es kann zu jeder Tageszeit angewendet werden.
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18. Gesunder Darm

Wer von uns hat nicht Symptome wie Blahungen, Ubelkeit, Durchfall oder Verstopfung,
Appetitlosigkeit oder Bauchschmerzen erlebt? Diese Symptome treten nicht im
Anfangsstadium auf, sondern wenn die Erkrankung chronisch geworden ist. Um die
Schmerzen zu lindern, die Ubelkeit und Anschwellung zu beseitigen, den Stuhlgang zu
normalisieren, wenden Sie das Programm «Gesunder Darm» an.

Anwendung: Taglich je nach Bedarf und je nach Befinden 1-2 mal pro Tag.

19. Gelenke frei von Entziindungen

Fast jeder dritte Bewohner des Landes erlebt Schmerzen und Knacken der Gelenke und der
Wirbelsaule. Ursachen davon konnen Infektionen, Verletzungen, allergische Reaktionen,
Ubergewicht, Leisungssport, falsche Erndhrung usw. sein. Das Programm verbessert
die Blutversorgung der verletzten Stelle, lindert Entziindungen, Schwellungen und
schmerzhafte Empfindungen. Das Programm dient sehr gut als ein unterstitzendes und
wiederherstellendes Mittel bei Freizeitaktivitaten, ebenfalls bei Ausdehnungen und starken
Muskelermudungen.

Anwendung: Taglich 2 Wochen vor intensiven Freizeitaktivitaten, sportlichen Events —
1 Monat lang anwenden. Danach 1-2 mal pro Woche. Menschen mit zeitweise
verschlechterndem Zustand des Riickens und der Gelenke 2 Mal jéhrlich innerhalb 1
Monats anwenden. Sollte eine Verschlechterung des Zustandes der Gelenke eintreten,
wenden Sie zusétzlich das Programm «schmerzfreie Gelenke» an.

20. Schmerzfreie Gelenke

Schmerzen in den Gelenken und der Wirbelsaule konnen mehrere Ursachen haben.
Meistens ist es eine Einklemmung oder eine Entziindung der Nerven, die aufgrund
mangelnder Bewegung, Prellung, Sturz, Ubergewicht, Bandscheibenvorfall, Unterkiihlung,
aktive physische Belastung, bei der Zerstorung des Knorpelgewebes oder eine Entziindung
der Gelenkkapsel entstehen. Das Programm hilft dabei die Schmerzen zu reduzieren,
verbessert die Mikrozirkulation des Blutes, normalisiert den Muskeltonus, Knorpelgewebe,
aktiviert die Stoffwechselprozesse im geschadigten Gewebe.

Anwendung: Wahrend einer Verschliemerung wenden Sie das Programm zusétzlich zu
lhrer Haupttherapie an. In Verbindung mit dem Programm als Erganzung zur primaren
Therapie oder in Verbindung mit dem Programm «Gelenke frei von Entziindungen» an.
Anwendungszeit - zu jeder Tageszeit 2 Wochen lang, 1 Tag Pause und danach den Kurs bis
zum gewUnschten Ergebnis wiederholen.

21. Sehscharfe

Die standige Belastung fiir die Augen (Lesen, Arbeit am Computer), sowie die Anderung der
Bedingungen und des Lebensrhythmus verursachen Mudigkeit und Augenreizungen, und
schwachen das Sehvermdgen ab.

Das Programm reduziert die Belastung der Augen, lindert Midigkeit und Schmerzen,
fordert die Normalisierung des Sehvermagens.



Anwendung: Wenden Sie das Programm téglich vor dem Schlafengehen 7 Tage lang
an. Nach Ablauf der 7 Tage eine Pause von 1 Tag. Wiederholen Sie die Anwendung des
Programms bis das gewinschte Ergebnis eingetretten ist. Nach dem Ende des Programms
belasten Sie nicht die Augen. Fir die besten Ergebnisse fthren Sie die Ubungen fir den
Ziliarmuskel durch.

22. Schone Haare und Nagel

Haarausfall, Schuppen, briichige Nagel sind Indikatoren flr innere Storungen des Korpers
oder negative Umwelteinwirkung. Das Programm verbessert die Mikrozirkulation des
Blutes, aktiviert den Zellstoffwechsel und die Zellregeneration. Dies fuhrt zur Starkung der
Haarfollikel und N&gel, Stimulierung des Haarwachstums und erhoht die Schutzfunktion
der Haut.

Anwendung: Taglich, bis das gewlnschte Ergebnis erzielt wird.

23. Gute Laune

Depression, Besorgnis, Angst - diese Krankheitsbilder sind sehr eng miteinander
verbunden. Die Besorgnis und die Furcht sind auch ein Symptom von Depressionen. Sehr
oft flhrt dieser Zustand zu psychosomatischen Erkrankungen, emotionaler Erschopfung,
Unzufriedenheit mit sich selbst. Angste konnen einen Menschen ausbremsen und sehr
sterk beschranken. Das Programm  «Gute Laune» verhilft dazu den depressiven Zustand
zu Uberwinden, die Besorgnis zu lindern, normalisiert den Schlaf, verbessert die Stimmung
und psychische Aktivitat.

Anwendung: 1-mal taglich zu jeder Tageszeit.

24. Schone Haut

Hautprobleme treten aufgrund von Stérungen der inneren Organe auf - in diesem
Fall Ubernimmt die Haut eine Reinigungsfunktion. Sichtbar wird: Akne, GefaBdefekte,
Pigmentierung, usw. Mit solchen Problemen werden viele Jugendliche konfrontiert, die eine
hormonelle Veranderungen durchlaufen, und diejenigen, die Probleme mit dem endokrinen
System und dem Verdauungstrakt leiden.

Das Programm normalisiert die Hautdrisen, starkt die Barrierefunktion der Haut und
verbessert die Stoffwechselvorgange in den Zellen.

Anwendung: 1-2 mal pro Tag anwenden bis das gewinschte Ergebnis erzielt wird.

25. Bei Verletzungen

Prellungen, Schnittwunden, Verbrennungen und Verstauchungen konnen sowohl aktive
Sportler, als auch gewshnliche Menschen betreffen. In Verbindung mit der medizinischen
Hilfe, beschleunigt das Programm den Heilungsprozess, lindert Schmerzen, reduziert
Schwellungen, beseitigt Blutungen, stellt die Elastizitat der Muskeln wieder her.

Anwendung: Nach einer Verletzung taglich 2-3 mal anwenden, bis die gewlnschte
Wirkung eingetretten ist. Bei Bedarf wenden Sie zusétzlich die Programme «Gelenke frei
von Entziindungen» und «Schmerzfreie Gelenke» an.
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26. Weibliche Sexualitat

Das sexuelle Verlangen ist ein Indikator fir die verschiedenen Zustande der Frauen
Wenn eine Frau nicht mehr am Sexualleben interessiert ist, kann es auf verschiedene
Erkrankungen hindeuten. In den meisten Fallen erfolgt Desinteresse am sexuellen
Verlangen durch mehrere Anzeichen : korperliche, geistige und mikro-soziale.

Das Programm hilft Ihnen in Abwesenheit oder Verminderung am sexuellen Verlangen,
vermindert das Gefiihl von emotionalem Stress, schwacht psychische Beschwerden ab und
steigert das sexuelle Verlangen.

Anwendung: taglich T mal pro Tag anwenden.

27. Mannliche Sexualitat

Die AuBerung des mannlichen Triebs ist vom Alter, der kérperlichen Aktivitdt, dem
Nerven- und denGeisteszustand, duferen Reizen, und Faktoren, wie z. B. Stress und
Arbeitsproblemen abhangig. Verschiedene Komplexe fihren zur psychischen Impotenz
bei Mannern. Als Ergebnis werden sie vorsichtig als Entstehung der sogenannten Erektion
verglichen und analysiert. Je mehr ein Mann sich fir dieses «Ereignis» vorbereitet, desto
geringer ist seine Chance auf Erfolg.

Das Programm zielt auf die psychologische Einstellung, die Regulierung der Arbeit der 6
Chakren ab, reduziert die Angst und starkt das Vertrauen in die Intimitét an.

Anwendung: Taglich T mal pro Tag anwenden.

28. Training

Erfolgreiches und aktives Training fuhrt oft zu MUdigkeit und Schmerzen in den Muskeln, die
es unmaglich machen gute Ergebnisse zu erzielen.

Das Programm erhoht die Muskelkraft, lindert die Muskelermidung, stérkt die Muskeln,
verbessert die Versorgung der Muskeln mit Blut und Sauerstoff, erhoht die Ausdauer, hilft
Ihnen dabei maximale Ergebnisse mit minimalem Aufwand des Kérpers zu erreichen.

Anwendung: Das Programm wird wahrend des Trainings angewendet.
Achtung! Es ist kein Doping.

29.Vor dem Training

Sehr oft fehlt den Besuchern von Fitnessstudios Energie und Motivation, vor allem nach
der Arbeitszeit. Das Programm «Vor dem Training» versorgt den Korper mit Energie,
steigert die Intensitat des Trainings, verhilft dazu Mudigkeit zu Uberwinden, verbessert die
Stoffwechselvorgange in den Muskeln und macht das Training effektiver.

Anwendung: Vor jedem Training.

30. Ohne Allergene

Allergene - Substanz, auf die der Korper mit erhohter Empfindlichkeit aufgrund
eingeschrankter Reaktion des Immunsystems. Sie umgeben uns Uberall: auf der Strafe,



zu Hause, bei der Arbeit. Verbreitete Allergene - es sind Blutenpollen, Staub, Tierhaare,
Medikamente, Haushaltschemikalien usw. Auf diese Stoffe kann der Korper mit solchen
Symptomen wie tranende Augen, Schleimhautschwellung, Hautausschlag usw. reagieren.
Das Programm erleichtert die Symptome von Allergien, normalisiert die Funktion des
Immunsystems.

Anwendung: Bei Bedarf taglich anwenden. Fir Menschen, die auf blihende Pflanzen
allergisch sind, ist es empfehlenswert, die Anwendung 1 Monat vor der Blutephase
anzusetzen.

Automatische Programme
1. Gesunder Tag

Das Programm «Gesunder Tag» verbessert die Blutzufuhr der Organen und des Geweben,
aktiviert die Ausscheidungsfunktion, was zur Verbesserung des Stoffwechsels fuhrt, sowie
der Verteilung der Energiebalance, entlastet Anspannungen und starkt das Immunsystem.

Im Programm sind enthalten: Aktiver Schutz, Blutkreislauf, Anti-Stress, Detoxikation,
Verdauung, Regulierung der Hormone, 7 Chakren.

Anwendung: Taglich morgens 1 Monat lang anwenden. Die effektivste Anwendung
des Komplexes ist bei Erkaltungen, starken korperlichen, geistigen und psychischen
Belastungen wahrend der Rehabilitationsdauer nach einer Erkrankung oder einem
operativen Eingriff.

2. Gesamtreinigung des Korpers

Wir sind standig der Einwirkungen von Toxinen ausgesetzt. Einige produziert unser Korper,
andere bekommen wir aus der Nahrung, dem Wasser, dert Luft und einige scheiden
pathogene Mikroorganismen, die in unseren Korper eindringen, aus. Der menschliche
Korper ist von Natur aus mit dem Selbstreinigungsmechanismus ausgestattet, aber durch
die moderne Okologie ist der Kérper Uberlastet. Verschlackung verschlechtert nicht nur den
Allgemeinzustand, sondern [8hmt auch die Arbeit der Organe und Systeme.

Dieses Komplexprogramm reinigt das System und die Organe von Schlacken und Toxinen,
reguliert die Ausscheidungsfunktion und verbessert das Immunsystem

Im Programm sind enthalten: Aktiver Schutz, Blutkreislauf, Verdauung, Gesunde Nieren,
Gesunde Lymphe, Regulierung der Hormone.

Anwendung: Wenden Sie das Programm téglich an (optimale Anwendungszeit zwischen
8.00 und 23.00 Uhr) fur 3-4 Wochen dann 2 Wochen lang Pause und den Zyklus zweimal
wiederholen. Zu Prophylaxezwecken kann das Programm jedes halbe Jahr genutzt
werden - taglich 1 Monat lang.

Achtung! Wahrend der Anwendung von automatischen Programmen kann es zu
SchweiBabsonderung, unangenehmen Kérpergeruch, Verfarbung des Urins und andere
Erscheinungen die auf die Toxinauscheidung zurtickzufthren sind, vorkommen. Es ist
wichtig stilles Wasser zu trinken, mind. 1,5 Liter/am Tag.
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Introduction
For the first time the thought of energy presence in a human body and of health
dependence on its circulation was expressed by ancient Esculapians of China, India,
and Egypt. Every human organ emits certain resonance frequencies. Under the
influence of unfavorable external factors, modern life full of stresses, bad environment,
its frequencies deviate from their natural parameters, and a risk of disease can occur.

The «DeVita Ritm Model Base» electromagnetic device is a unique development in the
field of supporting good health without medications. “DeVita Ritm Model Base” softly
and safely influences the human body without disturbing its energetic balance either
in the whole or locally.

The most important advantage of “DeVita Ritm Model Base” is the availability of
automatic programs for health support by sessions. In addition, the device has a
feature of programming by any of the available prophylactic programs with «Delnfo».
This allows you to choose an individual prophylactic course for everyone.

List of programs

1.7 Chakras 18. Intestine without problems
2. Active protection 19. Joints without inflammation
3. Anti-Cold 20. Joints without pain

4. Anti-Stress 21. Perfect eyesight

5. Blood circulation (Regulation) 22. Perfect hair & nails

6. Cardiac rhythm normalization 23. Perfect mood

7. Clean kidneys 24. Perfect skin

8. Clean lymph 25. Recovery from injuries

9. Detoxification 26. Sexuality, Female

10. Digestion 27. Sexuality, Male

11. Digestion (Metabolism) normalization — 28. Sports activities. Workout.
12. Free breath 29. Warm-up

13. Health, Female 30. Without allergens

14. Health, Male

15. Healthy heart Automatic Programs:

16. Healthy sleep 1. Healthy day

17. Hormones normalization 2. Complete cleansing
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Caution! The device has counterindications for use by women of the first trimester of
pregnancy and by people who underwent organ transplantation. It is also recommended
not to use the device during the first two months after myocardial infarction. In case of
severe heart diseases it is necessary not to place the device closer than 0.5 m from the body.

1. 7 Chakras

The human being is a complex energy structure which is based on seven Chakras
located along the spine. Each chakra is associated with a certain organ, thus, when
chakras are damaged, the function of their respective organs is violated. The chakras
accumulate energy. Negative energy clogs up the chakras and has a detrimental
effect on the whole body.

The program recovers lost energy, correctly allocates it and thereby restores the
organs and the systems.

Use: The program is used during the daytime.
2. Active protection

The human body exists in a constantly changing environment that it has to adapt
to. It is negatively affected by changes in temperature and atmospheric pressure,
electromagnetic radiation of household appliances and office equipment, Along with
frequent stress. The body is also affected by physical and mental load and ever-
changing work pattern.

The program normalizes the nervous and endocrine systems, improves attention
and capacity for work, mitigates fatigue and irritability and keeps you on your toes. It
protects your organism against pathogenic radiation.

Use: Daily, in the morning.

3. Anti-Cold

The first signs of a cold are a stuffy nose and sore throat. We often pay no attention
to these symptoms and carry on whilst ill. It is fraught with complications, the most
common of which are upper respiratory tract infections such as: antritis, sinusitis,
bronchitis and otitis.

The program activates the immune system, increases resistance, reduces the
likelihood of complications and swelling, ensures better discharge of mucus from the
sinuses and helps recovery in a short time.

Use: At any time of the day; during the off-season or cold epidemics use daily. It
relieves allergies.

4. Anti-Stress
Almost every day we experience stress: at work, on the road, at home. Psyche usually

neutralizes the effects of stress, but with constant negative stratification or abrupt
change in the rhythm of life, the body needs aid.



18

The program will help in a difficult situation, when psychological or physical stress
occurs. It normalizes the nervous system and ensures rapid falling asleep and sound
sleep. In case of strong nervous excitemnent, use it in conjunction with the program
“Healthy sleep”.

Use: Before bedtime. The device is placed under the pillow. If sleep does not come at
the end of the program, it is necessary to repeat the session.

Caution! The mode is not recommended for use while driving.
5. Blood circulation (Regulation)

Sedentary lifestyle, bad habits, poor diet and stress have a negative impact on the state
of the circulatory system. The program recovers local and general blood circulation
and regulation of oxygen consumption, which improves blood flow to all the organs.

Use: At any time, whenever necessary.

Caution! It is not recommended to use the program within 2 months after myocardial
infarction.

6. Cardiac rhythm normalization

When the heart beats as it should, we do not notice its work. But if it starts to stray
from its rhythm it brings huge discomfort. Arrhythmia can occur in healthy people for
various reasons, such as a reaction to tight clothing, insect bites, certain medications,
stress, abundant food, problems with stool, etc.

The program restores heart rhythm, improves blood flow to the heart and normalizes
the nervous system.

Use: The program is used once a day, when the violation of the heart rate takes place.
7. Clean kidneys

The functions performed by kidneys are diverse. Their main function is the regulation
of water and electrolyte metabolism in the body to maintain a constant volume and
pressure of blood and other fluids. Kidneys also regulate the acid-base balance in the
body. They withdraw the products of nitrogen metabolism: urea, creatinine, uric acid,
and others.

Eating and metabolic disorders, the excessive consumption of meat, lack of vitamin
A, hypothermia and infectious contamination — cause pollution of the kidneys and the
formation of sand and stones.

The program ensures active removal of toxins from the body, regulates the work of
the kidneys, and prevents the formation of kidney stones.

Use: The program can be used at any time of the day, optimally, from 5 p.m. to 7
p.m. In case of infectious or toxic contamination of the body, repeat the program in



30 minutes. For the normal function of the kidneys, it is necessary to drink clean
water — 1-1.5 liters per day.

Caution! During this program there may be an increased urine output.

8. Clean lymph

The lymphatic system is the guardian of the purity of the body around-the-clock.
It plays an important role in the removal of metabolic products, as well as in the
maintenance of immunity. The lymph is cleaned naturally when it passes through
lymph nodes, but sometimes this is not enough. In cases where dysfunction of the
lymphatic system occurs, up to 83% of harmful substances may accumulate in the
intercellular space. This increases the stress to all the organs of elimination: liver,
intestine and kidneys.

The program ensures the liquefaction of lymph and the removal of toxins; it removes
excess water from the body, improves cell metabolism, normalizes blood pressure
and reinforces the immune system.

Use: The program can be used at any time of the day. During the program it is
recommended to massage the area with gentle strokes.

Caution! For the most efficient detoxification, drink clean water — 1-1.5 liters per day.

9. Detoxification

Throughout our lives toxins accumulate in our bodies. They are accumulated in both
intercellular substance and the cells of organs. Toxins disrupt metabolic processes
and create a favourable environment for the breeding of pathogens.

The program activates the work of the excretory systems, helps to cope with the
withdrawal of toxins from the body and regulates the liver and gall bladder functions.

Use: At any time of the day. Be sure to drink clean water — 1-1.5 litres per day.

10. Digestion
Factors, such as dietary violation and shift to unfamiliar food products, have an
increased load on the gastrointestinal tract. This causes indigestion, flatulence,
discomfort and pain.
The program affects favourably on the gastrointestinal tract. It helps the body
assimilate food more easily, decreasing the risk of eating disorders and reducing the
feeling of heaviness and discomfort. It relieves heartburn and bowel spasms.

Use: The program can be used at any time of the day, optimally, from 7 p.m. to 9 p.m.
If necessary, re-use in 30 minutes.

11. Digestion (Metabolism) normalization

Metabolism is a set of chemical reactions that ensure the normal functioning of
the organism. The main factors of metabolic disorders are: poor diet, use of certain
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medications, stress and sedentary lifestyle. Metabolic disorders can cause such
diseases as diabetes, gout, obesity, allergies, disorders of the cardiovascular system,
growth and developmental delay in children.

The program is aimed at a balanced function of thyroid and pancreas, proper
assimilation of potassium, calcium, magnesium, sodium and alignment of acid-base
balance.

Use: 1-2 times a day, if necessary.
12. Free breath

Bronchospasm (cough) is a protective reaction of the organism to a stimulus and
respiratory tract infections; it may also be a consequence of the effects of certain
medicines on the body. Bronchospasm is common among people with a tendency to
allergies and those suffering from bronchial asthma.

The program restores the function of the bronchopulmonary system, normalizes
lung function, regulates blood circulation and oxygen uptake and relieves spasms.

Use: Use the program daily, if necessary, at any time of the day. If coughs and spasms
are strong — use it up to 2-3 times in a row.

13. Health, Female

Bad environment, bad habits and sunlight adversely affect the female body, accelerate
the ageing process and cause health problems.

The program covers a wide range of female health’ problems and is useful at any
age. Decreases premenstrual tension and pain, and adjusts menopausal disorders.

Use: For the purpose of prevention, the program is used once a week, at any time.
During puberty, girls are recommended to use it 1-2 times a week. For women,
experiencing pain and discomfort during menstruation, it is recommended to use
the program every day during this period. In the correction of problems in the sexual
sphere and/or in violation of the organs of the female reproductive system, for an
effective impact use it on a daily basis in conjunction with the program “Sexuality,
Female”.

Caution! It is not recommended to use the program during pregnancy or if you are
trying to conceive.

14. Health, Male

Male health is not only about healthy potency, but also about the correct functioning
of other internal organs. For men, it is necessary to take care of their health from a
young age.

The program is intended to harmonize the male urogenital system. It regulates
urination process and the function of male sexual glands, including the prostate. The
older a man, the more useful the program.



Use: Once a week, optimally, from 9 pm. to 11 p.m. If you have problems with
potency, and/or prostate, use it on a daily basis in conjunction with the program
“Sexuality, Male”.

15. Healthy heart

The supply of organs with oxygen and nutrients depends on the heart function
working effectively, to support the whole organism. Failures in the activity of the heart
are caused by unhealthy lifestyle, stress and physical overload.

The program adjusts the integrated circulation and blood pressure, provides normal
blood supply to the heart muscle, and ensures self-regulation of the heart and its
stable function.

Use: At any time of the day, once or twice, if necessary (optimally, from 11 am. to
Tpm).

Caution! It is not recommended to use the program within 2 months after
myocardial infarction.

16. Healthy sleep

Healthy deep sleep is an important part of everyone’s life. During sleep, the body
restores energy spent during the day. However, any psycho-emotional upheaval may
serve as an impetus for the development of sleep disorders. This in turn provokes the
development of both physiological and mental disorders. Irritability, fatigue, inability to
concentrate, are the very first signs of a sleep disorder. The program helps to reduce
excitability of the nervous system, ensures the rapid falling asleep and normalizes
the sleep phase.

Use: Daily at night, re-use of the program up to 2-3 times is possible.
17. Hormones normalization

The endocrine system regulates the function of organs with the help of hormones
and provides a constant internal environment (homoeostasis). The endocrine system
is involved in the body's development, its growth and reproductive function. It also
regulates the mental state and emotional reactions.

The program normalizes the function of the system "hypothalamus — hypophysis —
adrenal glands - reproductive glands” and regulates excretory processes in the body.

Use: The program can be used at any time of the day.

18. Intestine without problems

Who among us has never experienced such symptoms as distension, nausea,
intestinal problems, loss of appetite, abdominal pain? All of them are signs of
disorders in the intestine function. These symptoms are usually not revealed in
early stages, but when the disease has become chronic. The program reduces pain,
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eliminates nausea and distension, normalizes stool, as well as fights with a common
modern problem that is dysbiosis.

Use: Dally, if necessary; depending on the state — 1-2 times per day.
19. Joints without inflammation

Every third inhabitant of our planet experiences pain or crunching in the joints
and spine. The reasons for this problem could be infections, traumas, allergies,
overweight, professional sports, poor diet, etc. The program improves the blood
supply to the injured area and reduces inflammation, swelling and pain. It has
revealed itself well as a supporting and restoring means during the “active garden
work’, as well as in case of sprains and strong muscle fatigue. It has a favorable effect
on the nerve endings of the joints and is used in case of pinching and inflammation
of nervous tissue.

Use: Daily, 2 weeks prior to the active work in the garden and sports activities during
amonth, then - 1-2 times a week till the end of the season. For people with a periodic
worsening of back and joints, in order to maintain the health — use it 2 times a year,
daily, during @ month. In case of exacerbation, combine with the program “Joints
without pain”.

20. Joints without pain

Pain in the joints or spine can have several causes. Most often the result of pinched
or inflamed nerves that occur due to a sedentary lifestyle, bruises, falls, overweight,
herniated discs of the spine, hypothermia, active physical exercises, destruction
of cartilaginous tissue and inflammation of the joint capsule. The program helps
to reduce pain, improve blood microcirculation and normalize the muscle tone,
ligaments and cartilage, and activates metabolic processes in damaged tissues.

Use: During exacerbations use the mode in addition to primary therapy, or in
combination with the program “Joints without inflammation”. Every day, at any time
of the day for 2 weeks, take a one day break, then repeat the course until you achieve
the desired results.

21. Perfect eyesight

The constant strain on the eyes from reading or computer work, as well as the
change of the conditions and the rhythm of life cause fatigue, eye irritation and a
decrease of vision.

The program reduces the strain on the eyes, relieves fatigue and pain and ensures
the normalization of vision.

Use: Before bedtime each day for 7 days. Then, one day of rest. Repeat the sessions
until the desired result. Do not strain the eyes after the end of the program. For the
best result, combine with exercises for the ciliary muscle.



22. Perfect hair & nails

Hair loss, dandruff, brittle nails are indicators of body function disorders, or
adverse environmental effects. The program ensures the improvement of blood
microcirculation, activates cell metabolism and cell regeneration. This leads to the
strengthening of the hair follicles and nails, stimulating hair growth and an increase
of protective functions of the skin.

Use: Daily, until you get the desired result.
23. Perfect mood

Depression, anxiety, fear... These are interrelated concepts. Anxiety and fear are signs
of depression. This condition very often leads to psychosomatic illnesses, emotional
exhaustion and dissatisfaction. Fears are strong factors that prevent a person from
developing his/her capacities and achieving success. “Perfect mood” program stops
depression, reduces anxiety and normalizes sleep, it improves mood and mental
alertness, as well.

Use: Daily, once during the day.
24, Perfect skin

Skin problems occur due to the dysfunction of the internal organs. In this case, the
skin takes on a cleaning function. Acne, vascular defects, pigmentation and other
similar conditions appear on the face. These are faced by teenagers experiencing
hormonal changes and persons suffering from disorders of the endocrine and
digestive systems.

The program normalizes the skin glands, strengthens the skin barrier function and
improves metabolic processes in cells.

Use: 1-2 times a day until you achieve the desired result.
25. Recovery from injuries

Bruises, sprains and fractures can happen to both sportsmen/women and ordinary
people. In conjunction with medical aid, the program speeds up the healing process,
reduces pain and swelling, eliminates bleeding and restores elasticity of muscles.

Use: Daily, 2-3 times a day until you achieve the desired result. If necessary, combine
with the programs “Joints without inflammation” and/or “Joints without pain”.

26. Sexuality, Female

Sexual desire is an indicator of various female states. If a woman is no longer
interested in sexual activity, a disease can be assumed to have arisen. In most cases,
a decreased sex drive develops due to a combination of several factors: physical,
mental and microsocial ones.
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The program will help in the absence or diminished sex drive in women; it will lessen
the sense of emotional stress and mental discomfort, and enhance sexual desire.

Use: Daily, once a day.

27. Sexuality, Male

Manifestation of male drive depends on age, physical activity, nervous and mental
state, external stimuli, etc. Stresses, problems at work and various complexes lead
to psychological impotence in men. As a result, they become wary to the emergence
and “quality” of erection, they compare and analyze. And the more a man prepares for
this “event’, the less his chances of success are.

The program is aimed at psychological adjustment and regulation of work of the 6th
Chakra, it reduces anxiety and strengthens confidence in the favorable completion
of intimacy.

Use: Daily, once a day.

28. Sports activities. Workout.

Successful and active workouts often lead to fatigue and pain in the muscles, which
make it impossible to achieve greater results.

The program increases muscle strength, relieves muscle fatigue, strengthens
the muscles, improves the supply of muscles with blood and oxygen, increases
endurance, allows achieving maximum results with minimum effort of the body.

Use: During the workout.

Caution! It is not doping.

29. Warm-up

Gym-goers do not often have enough energy and motivation, especially after the
working day. "Warm-up” program energizes, increases the intensity of training, it
helps to overcome fatigue, improves metabolic processes in the muscles and makes
the workout more effective.

Use: Before every gym session.

30. Without allergens

Allergens are the substances to which the body has an increased sensitivity due to the
impaired immune response mechanism. They are all around us: outdoors, at home,
at work. Common allergens are pollen, dust, animal dander, medications, household
chemicals and others. The body can react to these substances with such symptoms
as watery eyes, swelling of the mucous membranes, skin rash, etc. The program
facilitates the allergy symptoms and normalizes the function of the immune system.

Use: On a daily basis, if necessary. For those who have allergies to flowering plants,
it is recommended to start applying the program one month before the flowering.



Automatic Programs
1. Healthy day

The complex “Healthy Day” improves the blood supply to organs and tissues,
activates the excretory system, which, in turn, improves metabolism and correct
distribution of energy balance, relieves nervous tension and strengthens immunity.

Includes the following programs: Active protection, Blood circulation (Regulation),
Anti-Stress, Detoxification, Digestion, Hormones normalization, 7 Chakras.

Use: Daily in the morning, during a month. The use of the complex is most
effective during colds, high physical, mental and psychological stress, the period of
rehabilitation after illness or surgery.

2. Complete cleansing

We are constantly exposed to toxins. Some of them are produced by our body, others
are received with food, water and air, and some of them are produced by pathogens
that enter our body. The human body is endowed with a self-cleaning system by
nature, but with modern ecology it is often unable to cope with its task. Slagging does
not only worsen the general condition, but also paralyses the work of the organs and
systems.

The complex cleans the system and organs from waste and toxins, regulates the
function of the excretory organs, and improves the immune system.

Includes the following programs: Active protection, Blood circulation (Regulation),
Intestine without problems, Clean kidneys, Clean lymph, Hormones normalization.

Use: Daily (optimally, from 8 am. to 11 p.m.) for 3-4 weeks, a two-week break, repeat
the cycle again twice. For the purpose of prevention, use every six months, every day
during a month.

Caution! While using the complex programs, sweating, odour, discolouration of urine
and other manifestations of toxic withdrawal from the body are possible. Be sure to
drink clean slightly alkaline carbonated water, at least 1.5 litres/day.
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Introduccion

Eran los curadores de China, India y Egipto, quienes por primera vez han expresado
laidea sobre la existencia de cierta energia en el organismo de los seres humanos, y
de la independencia de la salud humana de circulacion de esta energfa. Cada 6rgano
del organismo de un ser humano irradia ciertas frecuencias de resonancia. Bajo
la influencia de malignos factores externos, por estrés de la vida moderna y por la
mala ecologia, las frecuencias normales se desvian de sus pardmetros naturales, y
aparece el riesgo de afeccion.

El equipo electromagnético “DeVita Ritm Modelo Base” - es un aparato Unico, que
funciona en el drea de mantenimiento de buena salud sin medicamentos. ‘DeVita
Ritm Modelo Base” ejerce una influencia suave y segura sobre el organismo de una
persona, sin alterar el balance de sus energias, ni general, ni localmente.

La ventaja principal de “DeVita Ritm Modelo Base” — es la existencia de unos
programas automaticos para mantener la salud, aplicando el aparato en series.
Ademds, el aparato tiene la posibilidad de programarse, por cualesquiera de
programas existentes con «Delnfo» . Esto permite seleccionar un curso individual de
profilactica para cada persona.

Listado de programas

1.7 Chakras 18. Intestino sin problemas

2. Proteccion activa 19. Articulaciones sin inflamaciones
3. Contra el resfriado 20. Articulaciones sin dolores
4. Antiestrés 21. Vista sana

5. Circulacion de la sangre 22. Peloy ufias hermosas

6. Ritmo cardfaco normal 23. Buen estado de humor

7. Rifiones limpios 24. Cutis limpio

8. Linfa limpia 25. Basta de traumas

9. Detoxificacion 26. Sexualidad femenina

10. Digestion 27. Sexualidad masculina

11. Metabolismo normal 28. Entrenamiento

12. Respira sin dificultades 29. Antes del entrenamiento
13. Salud femenina 30. Sin alérgenos

14. Salud masculina

15. Corazén sano Programas automaticos:

16. Suefo sano 1. Dia sano

17. Nivel normal de hormonas 2. Purificacion total

iAtencion! El dispositivo puede tener contraindicaciones si lo usan mujeres en el
primer trimestre de embarazo y personas, quienes han sufrido trasplantes de
6rganos. Asimismo no se recomienda usarlo en el transcurso de los dos primeros
meses posteriores al infarto de miocardio. En casos de graves afecciones de corazén,
hay que ubicar el dispositivo a una distancia superior a 0,5 m del cuerpo.
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1.7 Chakras

El ser humano es una compleja estructura energética, cuya base representan
los siete chakras situados a lo largo de la columna vertebral. Cada chakra estd
vinculado con ciertos érganos, dafiados los chakras se desarrollan los trastornos
de los 6rganos correspondientes. En los chakras se acumula la energia. La energia
negativa obstruye los chakras y afecta nocivamente el organismo en su totalidad.

El programa restablece la energia perdida, la distribuye debidamente y asf restablece
el funcionamiento de los érganos vy sistemas.

Uso: El programa se usa de dia.
2. Proteccion activa

El organismo humano ha de adaptarse a las condiciones del ambiente que se
varfan continuamente. Lo afectan diferencias de las temperaturas y de la presién
atmosférica, rayos electromagnéticos emitidos por los electrodomeésticos y la
ofimatica, estrés frecuente. Ademas, el organismo lo afectan las cargas fisicas y
mentales, el horario laboral que se varia continuamente.

El programa normaliza el funcionamiento de los sistemas nervioso y endocrino,
aumenta la eficacia, atencion, tonifica, quita el cansancio e irritacion. Protege de los
rayos patégenos.

Uso: El programa se usa cada manana.
3. Contra el resfriado

Los primeros sintomas del resfriado son la nariz tapada e irritacion de la garganta. A
menudo no nos fijamos en estos sintomas y los sufrimos sin hacer cama. Esto tiene
sus consecuencias, las mas difundidas son las infecciones de las vias respiratorias
superiores: geniantritis, sinusitis, bronquitis, ofitis.

El programa activa las defensas, aumenta la resistencia, disminuye las posibilidades
de complicaciones, reduce la hinchazdn, contribuye a la evacuacién mejor de la
mucosidad desde los senos nasales, ayuda a recuperarse lo mas rapido posible.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia, Usenlo a diario en las
temporadas entre dos estaciones o durante las epidemias de resfriados. Alivia el
estado en caso de la alergia.

4. Antiestrés

Practicamente a diario experimentamos el estrés: en el trabajo, de camino, en casa.
La psiquica suele neutralizar las consecuencias del estrés, pero con las excrecencias
de lo negativo o con el cambio brusco del ritmo vital el organismo precisa ayuda.
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El programa ayudara en una situacion dificil, en caso de las cargas psicoldgicas o
fisicas. Normaliza el funcionamiento del sistema nervioso, contribuye a que se
duerma mas rapido y que tenga un suefio profundo. En caso de una fuerte excitacion
nerviosa Usenlo junto con el programa “Suefio sano”.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia, siempre y cuando lo sea
necesario.

iAtencion! No es aconsejable usar este modo al volante.
5. Circulacion de la sangre

La vida sedentaria, habitos nocivos, mala alimentacion, estrés afectan el sistema
sanguineo. El programa restablece la circulacion de la sangre por los circuitos mayor
y menor, regula la absorcion del oxigeno, mejora el suministro de la sangre a todos
los 6rganos.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia, siempre y cuando lo sea
necesario.

jAtencion! No es aconsejable usar el programa, sin que hayan pasado 2 meses
después del infarto de miocardio.

6. Ritmo cardiaco normal

Cuando el corazon late como es debido, no nos fijamos en él. Pero si se pone a fallar,
esto causa unas molestias enormes. Las razones que provocan arritmias en la gente
sana pueden ser diferentes: la reaccién a la ropa apretada, picaduras de insectos,
algunos medicamentos, estrés, una comida fuerte, problemas de defecacion.

El programa restablece el ritmo cardiaco, mejora la circulacion cardiaca, normaliza
el sistema nervioso.

Uso: El programa se usa en caso de trastornos del ritmo cardiaco 1 vez al dia.
7. Rifiones limpios

Las funciones de los rifiones son variadas. La principal consiste en regular el
hidratado y el equilibrio electrolitico en el organismo que mantiene el volumen
continuo y la presion sanguinea y de otros liquidos. Ademas, los rifiones regulan
el equilibrio acidico-basico en el organismo. Evactan los productos del equilibrio
nitrogenado: urea, creatinina, &cido Urico, etc.

La dieta irregular (especialmente, abuso de la carne), trastornos del metabolismo,
falta de la vitamina A, hipotermia, infeccién provocan la obstruccion de rifiones,
formacion de arena y célculos en los rifiones.



El programa favorece a la evacuacion activa de las toxinas del organismo, regula el
funcionamiento de los rifiones y, ademas, previene la formacién de célculos en los
rifones.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia, lo mejor es entre las 17 y
19 h. En casos de afecciones toxicas o infecciosas del organismo repetirlo dentro de
media hora. Para que los rifiones funcionen bien, tomen entre 1y 1,5 litro del agua
potable limpia diariamente.

Atencion: Este programa puede causar la secrecion elevada de la orina.
8. Linfa limpia

El sistema linfético vigila dia y noche la pureza del organismo. Desempefia un papel
importante en la evacuacion de los

desechos del metabolismo y, ademas, mantiene las defensas. La linfa se limpia de
forma natural, pasando a través de los nodos linfaticos, pero a veces no es bastante.
En caso de los trastornos del sistema linfético hasta el 83 % de los desechos se
acumulan en el espacio intercelular. Con esto se aumenta la carga en todos los
6rganos de secrecion: higado, intestino, rifiones.

El programa favorece a la aclaracién linfatica, evacuacién de desechos y agua
sobrante, mejora el metabolismo celular, normaliza la presion, mejora las defensas.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia. Mientras funciona, es
aconsejable hacer un suave masaje acariciando (sin esfuerzos).

jAtencion! Para que la evacuacion de toxinas sea eficiente, tomen entre 1y 1,5 litro del
agua potable limpia diariamente.

9. Detoxificacion

Alo largo de la actividad vital en el organismo se acumulan las toxinas. Se acumulan
tanto en la sustancia intercelular, como en las células de los érganos. Las toxinas
alteran el metabolismo, crean un ambiente favorable para que se multipliquen los
microorganismos patégenos.

El programa activa los sistemas de secrecion y ayuda a evacuar las toxinas del
organismo, ademas, regula el funcionamiento del higado y de la vesicula biliar.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia. No se olviden de tomar entre
1y 1,5 del agua potable limpia diariamente.

10. Digestion

Tales factores como la irregularidad de la dieta, consumo de los alimentos poco
usuales ejercen una carga excesiva en el sistema digestivo. Esto provoca indigestion,
meteorismo, dolores y molestias.
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El programa favorece el funcionamiento del sistema digestivo, ayuda al organismo a
digerir la comida, disminuye el riesgo de trastornos alimentarios, reduce la sensacién
de pesadez y molestias, quita el ardor de estémago, espasmos del intestino.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia, lo mejor es entre las 19y 21
h. Siempre y cuando lo sea necesario, vuelvan a repetirlo en media hora.

11. Metabolismo normal

El metabolismo es el conjunto de las reacciones quimicas que garantizan el
funcionamiento normal del organismo. Los principales factores de los trastornos del
metabolismo son la dieta irregular, toma de ciertos farmacos, estrés, vida sedentaria.
Debido a los trastornos del metabolismo pueden surgir tales enfermedades como
la diabetis, gota, obesidad, alergia, trastornos cardiacos, retraso del crecimiento y
desarrollo en los nifios.

El programa sirve para garantizar el funcionamiento equilibrado de las glandula
tiroides y pancreas, asimilacion debida del potasio, calcio, magnesio, sodio, equilibrio
acidico-basico.

Uso: Si es necesario, 1 0 2 veces al dia.
12. Respira sin dificultades

El espasmo bronquial (tos) es una reaccion preventiva del organismo a un irritante,
infecciones de las vias respiratorias superiores, ademas, lo pueden causar algunos
farmacos. El sindrome del espasmo bronquial es comun para las personas
propensas a la alergia o para las personas que sufran el asma bronquial.

El programa restablece las funciones del sistema broncopulmonar, normaliza el
funcionamiento pulmonar, regula el suministro sanguineo y la absorcion del oxigeno,
quita los espasmos.

Uso: Si es necesario, diariamente a cualquier hora del dia. En caso de los espasmos
y una tos fuerte, hasta 2 o 3 veces seguidas.

13. Salud femenina

La ecologia mala, habitos nocivos, el sol afectan el organismo femenino, aceleran el
envejecimiento y causan problemas en el organismo femenino.

El programa abarca una lista extendida de los problemas femeninos y es util a
cualquier edad. Disminuye la tension premenstrual, dolores, corrige trastornos
climatéricos.

Uso: Para la prevencion el programa se usa 1 vez cada semana a cualquier hora.
Para las chicas en pubertad es aconsejable usarlo 1 o 2 veces a la semana. Las
mujeres con dolores y molestias durante la menstruacion, a diario en este periodo.



Para que el programa sea eficiente corrigiendo los problemas con la sexualidad
y/0 con trastornos de los érganos reproductivos femeninos, a diario junto con el
programa “Sexualidad femenina”.

iAtencion! No es aconsejable usar el programa durante el embarazo o cuando la
mujer desea quedarse embarazada.

14. Salud masculina

La salud masculina no es solo la potencia sana, sino también el funcionamiento
correcto de otros 6rganos. Ha de cuidar de la salud masculina desde la juventud.

El programa sirve para armonizar el aparato genito-urinario masculino. Este regula
la evacuacion urinaria, funcionamiento de las gléndulas sexuales masculinas, incluso
la prostatica. Cuanto mayor sea el hombre, mas Util serd este programa.

Uso: El programa se usa a diario 1 vez a la semana, lo mejor es entre las 21y 23 h.
En caso de los problemas con la potencia y/o prostata, diariamente con el programa
“Sexualidad masculina”.

15. Corazon sano

Del funcionamiento del corazén depende el suministro de los ¢érganos con el
oxigeno y las sustancias nutritivas, entonces, el funcionamiento eficiente de todo
el organismo. Los trastornos cardiacos son consecuencia de la vida viciosa, estrés,
sobrecargas fisicas.

El programa regula la circulacion sanguinea mayor vy la presion arterial, garantiza el
suministro sanguineo normal al miocardio, contribuye a la autoregulacion cardiaca y
su funcionamiento continuo.

Uso: Usenlo a cualquier hora del dia, cuando es necesario, dos veces (lo mejor es
entrelas 11y 13 h).

jAtencion! No es aconsejable usar el programa, sin que hayan pasado 2 meses
después del infarto de miocardio.

16. Suefio sano

Un profundo suefio sano es un componente importante de la vida de cualquier
persona. Durmiendo el organismo repone la energia que haya gastado de dia. Pero
todas las conmociones psiquicas y emocionales pueden causar los trastornos del
suefio. Lo que a su vez provoca los trastornos tanto fisioldgicos, como los psiquicos.
La irritacion, cansancio, imposibilidad de concentrarse son los primeros indicios
de los trastornos del suefio. El programa favorece a disminuir la excitabilidad del
sistema nervioso, a dormirse rapido, a normalizar las fases del suefo.

Uso: Diariamente por la noche, es posible repetir el programa 2 o 3 veces.
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17. Nivel normal de hormonas

El sistema endocrino regula el funcionamiento de los drganos mediante las
hormonas y garantiza la estabilidad del ambiente interior (homeostasis). El
sistema endocrino participa en el desarrollo del organismo, su crecimiento, funcién
reproductiva. Ademas, regula el estado psiquico v las reacciones emocionales.

El programa normaliza la funcién del sistema hipotalamo - hipdfisis — gléndulas
suprarrenales — glandulas sexuales y regula los procesos de secrecion del organismo.

Uso: El programa puede usarse a cualquier hora del dia.
18. Intestino sin problemas

;Cudl de nosotros no habra tenido tales sintomas como la distension abdominal,
nauseas, problemas con el intestino, falta de apetito, dolores del vientre? Todo esto
son indicios de trastornos en el funcionamiento del intestino. Todos estos sintomas
se hacen evidentes no en las primeras etapas, sino cuando la enfermedad se haya
vuelto crénica. El programa disminuye los dolores, quita las nduseas y distension,
normaliza la defecacion y, ademds, combate el actual problema difundido, la
disbacteriosis.

Uso: Si es necesario y dependiendo del estado 1 o 2 veces diariamente.
19. Articulaciones sin inflamaciones

Cada tercer habitante de nuestro planeta sufre de dolores o castafietadas en
articulaciones o la columna vertebral. Los motivos de tal problema pueden
ser infecciones, traumas, reacciones alérgicas, peso excesivo, profesionales
entrenamientos deportivos, dieta irregular, etc. El programa mejora el suministro
sanguineo al drea dafiada, quita la inflamacion, hinchazén y dolores. Sirve de un medio
de mantenimiento y de reconstitucion durante ‘los trabajos de campo’, ademas,
en caso de las detorsiones y extrema fatiga muscular. Favorablemente influye en
las terminaciones nerviosas de articulaciones, se usa en caso del pinzamiento e
inflamacion del tejido nervioso.

Uso: 2 semanas antes de que empiecen los trabajos de campo, competiciones
deportivas diariamente durante un mes. En adelante 1 0 2 veces a la semana hasta
que acaba la temporada. Las personas con los problemas agraviantes de la espalday
articulaciones, para mantener la salud 2 veces al afo diariamente durante 1 mes. En
caso de la recaida acompanfarlo con el programa “Articulaciones sin dolores”.

20. Articulaciones sin dolores

Varias razones causan el dolor de articulaciones o de la columna vertebral. En la
mayoria de los casos se trata del pinzamiento o inflamacion de los nervios cuyos



motivos son la vida sedentaria, machucones, caidas, peso excesivo, hernia de discos
de la columna vertebral, hipotermia, activas cargas fisicas, destruccién del tejido
cartilaginoso o inflamacién de la cdpsula articular. El programa disminuye los dolores,
mejora el circuito sanguineo menor, normaliza el tono muscular, ligamentos, tejido
cartilaginoso, activa el metabolismo en los tejidos dafados.

Uso: En caso de la recaida usar el modo adicionalmente al tratamiento general,
junto con el programa “Articulaciones sin inflamaciones”. A cualquier hora del dia
diariamente durante 2 semanas, hacer pausa de un dia, luego repetir el curso hasta
alcanzar los resultados deseados.

21. Vista sana

Una carga continua en los ojos (lectura, trabajo con el ordenador) y, ademas, el
cambio de las condiciones y del ritmo vital causan el cansancio e irritan los ojos,
causan la pérdida de vista.

El programa reduce las cargas en los ojos, quita el cansancio y el dolor, contribuye a
normalizar la vista.

Uso: Usenlo diariamente antes de acostarse a lo largo de 7 dias. Luego una pausa
de un dia. Las sesiones se repiten hasta obtener el resultado deseado. Acabado el
programa no ha de forzar los ojos. A fin de lograr el mejor resultado acompafenlo
con los ejercicios para el musculo ciliar.

22. Pelo y uhas hermosas

La pérdida del pelo, caspa, ufas fragiles son indicios de los trastornos en el
funcionamiento del organismo o la influencia negativa del medioambiente. El
programa mejora la circulacion de la sangre, activa el metabolismo celular y regenera
las células. Eso lleva al fortalecimiento de los foliculos pilosos y ufias, estimula el
crecimiento del pelo, aumenta las funciones protectoras del cutis.

Uso: A diario, hasta obtener el resultado deseado.
23. Buen estado de humor

La depresion, angustia, miedo, todas estas nociones estan vinculadas. La angustia
y el miedo son indices de la depresion. Muy a menudo tal estado lleva a las
enfermedades psicosomaticas, agotamiento emocional, insatifisfaccion consigo
mismo. Los miedos son unos factores fuertes que le impiden a la persona revelar
sus capacidades y lograr el éxito. El programa “Buen estado de humor” permite parar
la depresion, reducir la angustia, normalizar el suefio, mejorar el humory la actividad
psiquica.

Uso: 1 vez a diario por la tarde.
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24. Cutis limpio

Los problemas con el cutis los causan los trastornos en el funcionamiento de los
6rganos internos, en este caso el cutis se encargara de la purificacion. En la cara
aparece el acné, defectos capilares, pigmentacion, etc. Los adolescentes que pasan
por el cambio hormonal tienen estos problemas y, ademas, las personas que sufren
los trastornos de los sistemas endocrino y digestivo.

El programa normaliza el funcionamiento de las glandulas cutdneas, mejora la
funcién protectora del cutis, mejora el metabolismo celular.

Uso: 1 0 2 veces al dia hasta obtener el resultado deseado.
25. Basta de traumas

Machucones, esguinces, fracturas son frecuentes tanto para los aficionados a los
deportes, como para la gente comun. Junto con la asistencia médica el programa
acelera la cicatrizacion, disminuye dolores, quita hinchazones, elimina hemorragias,
restablece la elasticidad muscular.

Uso: 2 0 3 veces diariamente en caso de traumas hasta lograr el resultado deseado.
Si es necesario, acompanenlo con los programas “Articulaciones sin inflamaciones’
y/0 “Articulaciones sin dolores”.

26. Sexualidad femenina

El deseo sexual sirve de indicador para los estados diferentes de la mujer. Si la mujer
deja de interesarse por la vida sexual, es posible suponer que haya surgido una
enfermedad. En la mayoria de los casos la disminucidn del deseo sexual desarrolla
combinandose ciertos factores: somaticos, psiquicos y microsociales.

El programa ayudard, cuando la mujer carezca del apetito sexual o este haya bajado,
haréd menos notable la tensién emocional, malestar psiquico, aumentara el deseo
sexual

Uso: 1 vez diariamente.
27. Sexualidad masculina

El deseo masculino depende de la edad, cargas fisicas, sistemas nervioso y psiquico,
irritantes exteriores, etc. El estrés, problemas en el trabajo, diferentes complejos
son causas de la impotencia psicoldgica masculina. Como consecuencia se vuelven
cautelosos con la aparicidn y la “calidad” de la ereccion, comparan, analizan. Y cuanto
mas los hombres se preparan para este “evento’, menos posibilidades tiene de que
sea un éxito.



El programa sirve para la correccién psicoldgica, regulacion del funcionamiento del
sexto chakra, eliminacion de la angustia y garantiza la sequridad de llevar a buen fin
las relaciones sexuales.

Uso: 1 vez diariamente.
28. Entrenamiento

Los entrenamientos eficientes y activos cansan mucho, causan el dolor muscular,
todo esto no deja lograr un mejor resultado.

El programa aumenta la fuerza muscular, quita el cansancio muscular, fortalece los
musculos, mejora el suministro de la sangre y el oxigeno a los musculos, eleva el
aguante, deja lograr los mejores resultados con el menor esfuerzo.

Uso: El programa se usa durante el entrenamiento.
iAtencion! No es dopaje.
29. Antes del entrenamiento

Muchas veces a los que vayan al gimnasio les falta la energia y motivacion
especialmente después de su jornada laboral. El programa “Antes del entrenamiento”
carga con la energia, hace el entrenamiento mds intensivo, ayuda a combatir el
cansancio, mejora el metabolismo muscular y hace el entrenamiento mas eficiente.

Uso: Antes de cada entrenamiento.
30. Sin alérgenos

Los alérgenos son sustancias hacia las que el organismo demuestra una
susceptibilidad excesiva por tener roto el mecanismo de la reaccion inmunitario.
Estdn a nuestro alrededor en cualesquier lugar: en la calle, en casa, en el trabajo. Los
alérgenos difundidos son el polen, polvo, pelo de los animales, farmacos, productos
de quimica domésticos, etc. Las reacciones del organismo hacia estas sustancias
pueden ser el lagrimeo, hinchazon de las mucosas, erupciones en el cutis, etc. El
programa mitiga los sintomas de la alergia, normaliza las funciones del sistema
inmunitario.

Uso: A diario si es necesario. Es aconsejable que las personas con la alergia al
florecimiento de las plantas empiecen su uso 1 mes antes de que comiencen a
florecer.
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Programas automaticos:
1. Dia sano

El complejo “Dia sano” mejora el suministro sanguineo a los drganos v tejidos, activa
el funcionamiento de los sistemas de secrecion, distribucion debida del equilibrio
energético, eliminacion de la tension nerviosa y fortalecimiento de las defensas.

Programas que lo integran: Proteccién activa, Circulacion de la sangre, Antiestrés,
Detoxicacion, Digestion, 7 chakras.

Uso: Diariamente por la manana durante un mes. El uso del complejo es muy
eficiente durante la temporada de resfriados, extremas cargas fisicas, mentales y
psicoldgicas, en el periodo de la rehabilitacion tras haber sufrido una enfermedad o
intervencion quirdrgica.

2. Purificacion total

Siempre nos afectan las toxinas. Algunas las elabora nuestro cuerpo, otras las
recibimos con la comida, agua y el aire, las terceras las emiten los microorganismos
patégenos que llegan a nuestro cuerpo.

El cuerpo humano cuenta con el sistema de autopurificacion, pero con la ecologia
actual a menudo no logran cumplir su objetivo. Los desechos no solo empeoran el
estado general, sino paralizan el funcionamiento de los érganos y sistemas.

El complejo purifica los sistemas y ¢érganos de desechos vy toxinas, regula el
funcionamiento de los érganos de secrecidn, eleva las defensas.

Programas que lo integran: Proteccion activa, Circulacion de la sangre, Intestino sin
problemas, Rifiones limpios, Linfa limpia, Nivel normal de hormonas.

Uso: Usar a diario (lo mejor es entre las 8y 23 h) durante 3 0 4 semanas, una pausa
de 2 semanas, repetir el ciclo 2 veces. Con el fin preventivo usarlo cada medio afio
diariamente durante un mes.

Atencion: Usando los programas del complejo son posibles la sudoracion excesiva,
un olor desagradable, cambio del color de la orina'y otros indicios de la evacuacion de
toxinas del organismo. Es obligatorio consumir mas de 1,5 del agua potable limpia
débilmente alcalino sin gas al dia.
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Eloaywyn
la Npwtn opd éxavav Adyo yla TV evepyela wG PEPOG TOU avBpwNvou OwHatog
Kal yla T oxéon NG Uyelag kat kukhoopiag tng evepyelag ol apxaiol Bepaneutég
otnv Kiva, Ivdia kat Alyunto. KéBe dpyavo tou avBpwnivou owHaTog eKMEUNEL
OUYKEKPILEVEG OUXVOTNTEG OUVIOVIopoU. Kdtw and tnv enidpaon twv SUCHEVLV
€EWTEPIKWV NAPAYOVIWY TNG YEPATNG ‘ayxoug, oUyxpovng WNG, Kal TOU HOAUGHEVOU
nepIBAMOVTOG, Ol CUXVOTNTEG aMokAivoUv and ta GUOIKG Opla Kal NPokaAeital o
Kivbuvog eppAvIong TG VOoou.
HAektpopayvnukn ouokeun «DeVita Ritm Movtého Base» — pia kawvotopog péBodog
yla v dlatnpnon g KaAng uyelag kai evegag. «DeVita Ritm Movtého Base» anahd
Kal e aopahela ennpeadel Tov avBpnivo opyaviopo Unv NpokaAwvTag diatapaxég
OTNV EVEPYELaKN loopponia ev OAw h o€ TOMIKOG eninedo.
To mo onpavtiko nAeovéktnua g «DeVita Ritm Movtého Base» — n 6laBeaipdtnta
TWV QUTOMATWY NPOYPAMUETWY yia TV NOPELaKn dlatnpnaon NG Uyelag Kat eUegiag.
EnnAéov, n ouokeun éxel tn SuvatdtNTa va npoypappatiotel ota nAaiota ornolovennote
ano ta 6laBéoia npoypdppata npoAnyng pe «Delnfox. Autd enitpénel va enhextel pla
HeHOVWEVN MPOANMTIKA Nopeia yia kKaBe dtopo.

Katdhoyog Twv npoypapuatwy

1. Evepyonoinon kat e§ooppoénnon twv 7 1odkpa 18 'Eviepo xwpig npoPAnuata
2. Evepyn npootaoia 19. ApBpWOEIg XwWPIG PAEYHOVES

3. Evioxuon tou avooonolntikou
4. Katd tou dyxoug -Antistress
5. BeAtiwon kukhogopikoU

6. Kavovikog kapdiakdg pubuog
7. Yyih veppd

8. KaBapn Aéppog

9. Anoto&ivwon (Detox)

10. Opatonoinon MentikoU

11. PUBuion tou petaBoliopol
12. EAeUBepn avanvon

13. Yyeia ing yuvaikag

14. Yyeia tou avopa

15. Yying kapbia

16.Hpepog Unvog

17. Oppovikn lcopponia

20. ApBpwdaelg xwplg ndvoug
21. loxupn 6paon
22.'0poppa patid kat vaxia
23. KaAn yuxikn &iéBeon

24, 0Opopon endeppda

25. lpriyopn enoUAwaon

26. Tuvaikeia oeCouahikoTnTa
27. Avdpikn 0e€oUaAIKOTNTA
28. Mpondvnon

29. NpoBéppuavon

30. Katd twv aMepyloyovwy

Autbuata npoypayuata:
1.E0 v
2. OAkoG kaBaplopdg

Mpoooxn! H cuokeun éxel aviévoeign TG xpNong Og YUVaIKEG KATA T0 NPWTO TPiUNVo
NG EYKUPOOUVNG Kal 0g avBpwnoug, Mou €Xouv UMooTel HETAPOOXEUON OpyavwV.
Eniong, 6ev ouviotatal n xphon Katd tn SLApKELa Twv SUO NPWTWY PNV JETE and



€uppaypa tou puokapdiou. Me coPapég KapdIaKEG VOOOUG N CUOKEUN MPENEL va
TonoBeteftal oe andotacn Oxt Mo kovid and 0,5 p. ané 1o owya.

1 Evepyonoinon Kat e€l0oppdnnon twv 7 todkpa

0 avBpwnog anoteAel pia oUVBETN evepyelakn Goun, n onoia Baoietal ota 7 1odkpa,
nou Bplokovtal vontd Katd PNKog g ornovOUAIKAG oTUANG. To KABE Todkpa ouvbEetal
JE OUYKEKPILEVA Opyava. Xe nepintwon dlatapaxng KArolou Todkpa, Ta avtiotoxa
o€ autd dpyava avupetwnidouv NpoPAnpaTa. X1a 10drpa cuoowpeUEeTal evépyela. H
apVNTIKN EVEPYELD PNAOKAPEL Ta T0GKPa Kat eNbpd BAAMTIKG 0TO 0pYavVIoPO OUVOAIKA.

To NpdypauKa avanAnpUVEL TNV XAUEVN EVEQYELD, TNV KATAVELEL OTOV OPYAVIOUO [E
0pB06 TPdMo Kal anokablotd TN Asttoupyia Twv opyavuwy Kal GUOTNHATWY.

Eqpappoyn: To npdypauua epapuoletal katd v Sidpkela tg npépag,
2 Evepyn npootacia

0 avBpwnivog opyaviopdg AEToUpYel 0 OUVBNKEG VO OUVEXWG UETABaMOUEVOU
nepiBaMovtog, ndvw oto orofo Ba npénel povipwg va npooappdletat. MNavw
pag embdpouv pla oelpd and apvnTkoUG KAHATIKOUG, NAEKTPOHAYVNTIKOUG Kal
puxoouvaloBnuatikoUg napdyovieg. Eniong, otov opyaviopd pag endpolv n
(PUOIKOOWHATIKA Kat N Slavontikn kONwan, ol OUVEXWG PETABAAOUEVEG OUVBNKEG
epyaoiag

To npodypaupa oparornotel TNV Aeitoupyia ToU VeupikoU Kal Tou evOOKPIVIKOU
OUOTAKATOG, AUEAVEL TIG QVIOXEG, TNV OUYKEVTPWON, NPoabibel tovo, Sioxvel Ty
koUpaon Kat tv euepeBiotdtnta. MNpootateVet and 1g naboyeve(g aktivoBoAieg.

Eqpappoyn: To npdypauua xpnotponoleftal kaBnpepiva o npwl.
3 Evioxuon Tou avooornolntikou

Ta NPWTa CUPNTWHATA €VOG KPUOAOYAUATOS elval To PnoUkwpa TG PUTNG Kat o
novoAaiog, Luxva, dev bivoupe onpacia 0Ta CUPNTWKATA AUTa Kat Ta EENEPVALIE «OTO
nodLy. AuTd OPWG EVEXEL TOV KIVOUVO ENINAOKY, OL M0 CUXVEG and TG onoleg eivat
AOWWEELG TOU Gvw avanveuaikou : typopitda, Bpoyxitda, writda.

To npdypappa evepyorolel T0 avooorolnTikd, QUEAVEL TIG QVIOXEG, HEIVEL TNV
niBavétnta ennAOKWY, OIKpaivel ta odnpata, kat PonBdel oty eukoAdTePn
anopdkpuvon TG BAEvvag an'toug kdANoug, BonBdel otnv dueon anokataotaon.

Epappoyn: To npdypapua pnopel va epapuootel onoladnnote wpa péoa oto 24-
WPO, EVW KATd Ty Nepiodo evaMayng twv enoxwy fte emdnuiag kpuoAoynuatwy
xpnolyonoleital oe kaBnpepvn Baon. AnaAlvel TNy Katdotaon og AAAEPYIEG.

4 Katd tou ayxoug -Antistress

MPaKTKWG, kaBnpepvd Piovoupe 1o oTpeg: ot Souleld, atov dpdpo, oto onft.
YUVNBWG 0 WUXIKOG INXavIoUOG ToU avBpwnou eE0UBETEPLIVEL TIG OUVEMELEG TOU
0TPEG, OPWG, O Hia péviun eniBdpuvon e apvntikd ouvaloBnuata, elte oe pia
andtopn aAayn tou puBpoU {wng, 0 opyaviopog xpelaletal Bonbea.
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To npdypappa Ba PonBroel oe pia dUokoAn yia Tov dvBpwno Kkatdotaon, o
WUXONOYIKEG N OwHaTKES eniBapUvoelg. Oualonolel v Asitoupyia Tou veupikoU
OUCTANATOG Kal GUPBAMEL OE évav Uylelvo Unvo. Ze Nep(ntwon €VIovuwV VEUPIKWV
€€APOEWV XPNOIOMOLEIDTE TO 0€ OUVOUAOHO e To Npdypappa <Hpepog UnNvogs.
Epappoyn: To npodypappa  epappdletal otav vicBete éviaon kabBwg eniong  Kat
npv ano tov Unvo. Ztnv TeAeutala nepintwon n ouokeun TonoBete(tal k&tw and 1o
pag\dpl. Edv pe tTv odokAnpwon toU npoypduuatog Sev €xel enéABel o Unvog, Tote
€NavaAdBete v epappoyn.

Mpoooxn! To npdypauua dev ouviotatal va epapuoletal Katd v wpa 0dnynong
QUTOKIVATOU. , ,
5 BeAtiwon kukAogopikou

0 kaBotkog tpdnog dwng, ol PAANTIKEG OUVABEIEG, N Kakn Slatpon, 10 OTPES
eMdpolv apvnTikG 010 KUKAo@opikd oUotnua. To mpdypappa anokablotd 1o
TOMIKG KAl OUVOAIKO KUKAOQOPIKO, TN pUBUIoN anoppdenong o§uydvou, TV owaoth
TpoPodoaia HE aia GAwWY Twv 0pyavwy.

Epappoyn: To npdypaupa pnopel va xpnoidornotnBel kaBoAn v dldpkela 1o 24-
wpou, €av glval anapaitnto.

[Mpoooxn! Aev ouviotatal n xphon ToU NPoypAPHATog Yia 2 JAVEG PETA and uppaypa
puokapbiou.

6 Kavovikog kapbiakog pubuog

Otav n kapdld xwnd oe kavovikoUg puBuolg tte dev avtAapBavépacte v

Aettoupyla g Otav dpwg, apxiel Kal anokAivel an'autous Ttoug puBuoug, autd
npokaAel tepdotia duapopia. Ot appubpieg Pnopouv va npokAnBolv and Sidpopeg
artleg akdpa Kal og uyin dtoda: wg aviidpaon oe otevd poUxa, TOHNAPATA EVIOHWY,
KAMola 1aTPIKA OKEUAOKATa, TO Ayxog, T0 unepPBoAkd gpayntd, npoPAnUata pe v
KEVWON EVIEPOU.

To npdypappa anokablotd tov Kapdlako pubuo, BEATILOVEL TNV alUdTwon T Kapdidg,
opaAonolel tnv Aettoupyia ToU VEUpIKoU ouoThUatog.

Eqappoyn: To npdypappa xpnotonoteftat katd vy dlatapaxn 1ou kapdlakou pubuou
1 popd TV npépa.

7 Yyin veppd

Ot Aertoupyieg nMou ektehoUv Ta VEPPA ival NOAUMOPQEG. H KUplOTEPN anod autég
eival laxeipion tou ubaTkoU Kal NAEKTPOAUTIKOU PETABOAIGHOU GTOV 0pyaviopd,
pe v BonBela g onoiag dlatnpeital o otaBepdg dykog Kal N nieon toU alpatog
Kal AMwv uypwv. Ta veppd puBuidouv v o€eofaatkn 10opponia toU opyaviopou,
TNV OUYKEVTPWON vatpiou Kat Wviwv oto afpa. Ta veppd anofdAouv ta npoidvia
adwtikoU PetaBoAiopoU: Ty oupla, TV KPeativn, T0 0UPIKO 0&U K.a.

Mia Satapaxn otnv Glatpopn (1Glaftepa N N UNEPUETPN KATAVAAWON KPEATOG),
dlatapaxn oto PetaBoAiopo, ENMewn Brrapivng A, pia pugn, pia Aoiiong npooBoAn
npPokaAoUv TV pdAUVON Twv vePPwV, TNV dnploupyia dupou Kal Nétpag,

To npdypappa cupBAMel og pla duvapikn anopdkpuvon Twv Togvav and tov
0pyaviopo, ONwg Kat npoetdonolel yia v dnploupyia veppohiBuwv.



Epappoyn: To npdypaupa pnopel va xpnatdornotnBel kaBoAn tv dldpkela 1o 24-
wpou, bavikdtepa and g 19:00 €wg 21:00. Ze nepintwon To§KWY N Aoiidwy
NPooBoAwv Tou opyaviopoU ouviotatal n epappoyn va enavaAneBel petd and pon
wpa. Ma v opaAn Aettoupyia twv veppwy eival anapaltntn N TaKTKA katavawon
UYPWOV.
Mpoooxn! Katd tv SlapKela epappoyng Tou Npoypdupatog  Pnopel va onpelwBel
augnpévn napaywyn oupwv.

8 KaBapn Aépgpog
To Aeppikd oUotnpa Bploketal oug endA&elg kaBapidtntag U opyaviopou KaBoAo
10 €IKOOLTETPAwPO. To oUotnpa autd nailet poAo otnv TpoPodoaia Twv KUTIAPWY e
Bpentuka ouotatkd kat otnv anoBoAn twv Npoloviwy petaBoAicpoy, 6nwg eniong
Kal oty unootnpEign U avooonoiNTKoU. Z€ pia Kavovikn  Aettoupyia n Aéugpog
kaBapidetal Nepvadviag péoa anod toug AeupokdpBouc Opwg, KENolEG QopEG autd
Sev elval apketd. Ze nep(ntwon SlaTapaxwy oto AePPIKO oUotnHa, éwg 83% twv
BAANTIKWVY OUOIY OUCOWPEVOVTAL OTOV BIKUTIAPIKO XWPO. LE QUTN TNV Nep(ntwon
augavetal o pOPTOG Oe OAA Ta OPYAVA ANEKKPIONG: TO OUKWTL, TO €VIEPO, Ta VEPEA.

To npdypappa oupBaAel oty evepyorolnon g Aéugou, tv anoBoAn and tov
opyaviopo twv akaBapotwv kat nAeovadoviog Udatog, PeAticovel Tov eVOOKUTIOPIKO
petaBoAopd, oparonolel Tnv niean, evOUVAUWVEL TO AVOGONOINTIKO.

Epappoyn: To npdypaupa propei va xpnotgonoinBel onotadnnote otypn tou 24-
wpou. Katd v dldpkela NG epapuoyng ouviotatal va KAvete éva eAappy Haoodl
und popen xaibéuatog (xwpig nieon).

Mpoooxn! Eival anapaftntn n katavéAwon vepou yia Tnv anopdkpuvon Twv TogIVaV.

9 Anoto&ivwan (Detox)

Kata tv dldpkela g {wng Péoa otov avBpwnivo opyaviopd ouoowpelovial Toiveg,
Autég dnploupyolvial 100 OTnV VOOKUTIAPIKA ouala, 000 Kal ota kUTtapa twv
opyavwv. Ot to€jveg dlatapdooouy TG Asltoupyieg Tou JeTaBoAiopoU kat Snploupyolv
€UVOIKO NePIBAMOV yia Tov NoAAaNAaotapd Naboyovwy HIKPOOPYAVIOHWY.

Me tnv BonBela o0 NpoypapPatog autou eVEPYonolouvIal Ta AneKKPLTKG ouoTnUata
kal unoPonBeftat n anofoAn Ttwv TO§VV and Tov opyaviopd, KaBwg eniong
puBuiovtatl ol Aettoupy(eg TOU NNATOXOAIKOU OUCTARATOG,

Epappoyn: To npdypaupa pnopel va xpnatyornotnBel kaBoAn v dldpkela 1o 24-
@pou. Na katavaidvete onwaodnnote 1-1,5 Aitpa kaBapoU ndaiou vepoU v nuépa.

10 Opalonoinon MentikoU

Mia &atapaxn oto Slatpo®oAdylo, N petaBacn ot AMyn acuvnBIoTwY TPOPWV
eniBapufet ™ Aeitoupyia ToU otopdxou-eviépou. Autd npokalel apvntiki enidpaon
0TNV OPAAN NMEWN, JETEWPLOWO, MOVOUG Kal Suopopia.

43



44

To npdypappa enbpd €UEPYETIKA OTNV EVIEPO-OTOPAXIKN Agltoupyia, BonBael otnv
EUKOAOTEPN MEWN TNG TPOPAG, JEIDVEL TO PIOKO BLATPOPIKWV SIATAPAXWV, PEIVEL TNV
a{oBnon Bapoug kat buopopiag, avakou@{Zel and TNV kaoUpa Kat Toug onacpoug U
EVIEPOU.

Epappoyn: To npdypappa pnopel va xpnotyornotnBel kaBoAn v dldpkela 1o 24-
wpou, 1bavikotepa and  19:00 éwg 21:00. Edv eival anapaftnto, enavaAdBete v
EQPAPUOYN HETA and PIon wpa.

11 PUBpion tou petafoAiopou

To ndykpeag eival éva noAU onpavikd  dpyavo.  Mapdyel NANBOG onpavikwy
OPHOVV HE KUPIOTEPEG TNV IVOOUAIVN, TO YAUKQYOVO Kal Tnv augntkn opuovn. O
POAOG TOU OT0 MEMTIKG OUOTNHA Elval N €KKPION TOU NAyKPEATIKOU uypoU To oroio
NePLEXEL €vZUPA NOU OUPKETEXOUV OTNV anoppo®non Twv BPEMTIKWY OUOTATIKWV
anoé 1o Aento éviepo. Aev eival ndvia eUKoho va npoadlopicoupe ta npoBAnpata
oxeuddpeva pe 10 NAyKPeag, apol MoMEG PopEG ouyxéovial e AMeG NabBhoelg
H embeivawon toU nentkoy, N anobuvapwaon Tou avooonoiNTIKoU, Ot MOVOKEPAAOL,
ol latapaxég 0to CWHATIKO BAPOC, Ta NPOPANKATa Pe Toug Kapdlakoug puBuoug,
elval PepIka pdvo ano 1a oUPNTWHATA Nou oxeTidovial Pe NABNOEIG TOU NayKPEQTOG,
To npdypaupa anokablotd v Altoupyia Tou NaykpEatog, OPaAOMoLEl TV Néyn,
BeAtidovel T Aeltoupyia Tou YaoTpevIEPIKOU OUCTAKATOG,

Eqapuoyn: Avahoya pe TG avaykeg 1-2 popég TV nuépa.
12 EAeBepn avanvon

0 Bpoyxdonacpog (Brixag) anoteAel pla apuviikh aviibpaon tou opyaviopou o€
kdnolo napayovta epeBlopoy (MPOOBOANG TWV avVaNveUoTIKWY 0dwv), KaBwg eniong
unopel va npokaAeital wg ouvénela AMWNG Kanotwy okeuaoudtwy. O Bpoyxdonaouog
elval xapaktnNPIoTIKAG yia Ta Gtopa nou elval eunabn otig aAepyieg kaBuwg eniong Kat
0€ QUTA NOU UMNoQEPOUV arno to BPoyxikd aobua.

To npdypaupa anokablotd TG AEtoupyieg Tou BPOYXONVEULIOVIKOU OUOTAKATOG,
opalonolel v Aeltoupyia Twv NVeupdvwy, TV KUKAopopia Tou afpatog kat v
anoppdéenan ouyovou, eEaAe((pel TOUG onacpoUs.

Eqpappoyn: Edv eival anapaitnto  xpnaotonoleital o€ kabBnpepvh Bdon onotadnnote
@pa U 24-wpou. Xe nepiNtwon onacuwv Kat duvatou Prxa: €wg kat 2-3
OUVEXOUEVEG (POPEG,

13 Yyeia tng yuvaikag
Ol KaKEG OUVONKEG TOU NEPIBAMOVTOG, KAKEG OUVABEIEG, N NAaKN aktivoPBoAia

endpolv apvNTIKA OTOV  YUVAIKEID opyaviopd, €mitaxUvouv TNV ynpavon Kat
npokaholv dldpopa dAa npoBAnpata.

To npdypappa KaAUNTel éva eupltato Gdopa yuvalkeiwy npoBAnpdtwy Kat eivat
WEEAHO Yia onoladnnote NAKia. Melvel Ty éviaon npw Tov EgUnvo KUKAO, Toug
novoug, anokablotd TG Slatapaxég KAaKTnpiou.



Epappoyn: TIpoAnntika, 10 npodypauua xpnowoleital 1 gopd v €B6opada,
onowadnnote wpa. Ma ta kopitola, v nepiodo g epnPeiag, ouviotatat va
epapudletal 1-2 popég tnv eBfdopada. Ma TG yuvalkes, nou uno@épouv and Nnévoug
kat duopopla Katd v €uunvo puon: KaBnuepvn epappoyn og auto 1o Sidotnpa.
Ma anoteAeopatikn pdon KAt TG MEPINTWOELG OEEOUCAIKWV SlaTapaxwy Kal
SUOAEITOUPYIIV TOU avanapaywylkoU CUOTAKATOG, Va Yivetal kaBnuepivh pappoyn
0€ 0UVBUAOUO PE To Npoypapa «fuvaikeia oe€ouaAkdTNTax.

Mpoooxn! Aev ouviotatal n xpnon Tou Mnpoypduuatog katd v Sidpkela tng
€yKUPOoOoUVNG glte dtav undpxel NpdBean eykuPooUVNG,

14 Yyeia tou avopa

H uyela tou avbpa ev eival povo n PuUOLOAOYIKN 0ECOUCAIKN IKavOTNTa, AANG Kal N
O0WOTA AEITOUPYIO TWV €0WTEPIKWV opyavawy. H pépiuva yia v avbpikn uyeia Ba
npéneLva EEKIvagl and ta veavikd non xpovia.

To npdypauua npoopiCetal yia v opaionoinon G Aettoupylag o0
ouponoloyevwnTkoU cuothpatog. Pubuidet g dladikaaieg oUpnong, v Aettoupyia
TWV AVIPIKWV YewnTKwv adévwy. 000 peyaAUTepog oe NAIKia gival o vtpag, 1600 nio
XPNOIJO (VAL TO OUYKEKPIUEVO MPOYPAUHAL.

Epappoyn: To npdypappa epappddetat 1 popd v eBdopdda, kaAUtepa and g 21:00
€w¢ 23:00. Ze npofAnpata avikavdtntag N npootdtn: kabnuepvd , oe ouvOUaouo e
10 NPOYPAUHA «AVOPIKA 0eEOUANKOTNTOY.

15 Yying kapbia
And v Aettoupyla tng kapdidg eCaptatat n poodooia Twv opyavwy Pe 0§uyovo
Kal BpenTikeG ouoleg, kAT Nou onpaivel Pla anotEAEOUATIKA Agttoupyia oAdkAnpou
10U opyaviopoU. Ot dlatapaxég otny Aeltoupyia g Kapdlag npokaioUvial and tov
AavBaopévo 1pdno (NG, To Ayxog, Kal TIG PUOIKOOWHATIKEG ENBapUVOELS.

To npdypapa puBuilel T0 CUVOAIKO KUKAOPOPIKG Kal Tnv nieon, e€aopaAidel v
KaVOVIKA pon aipiatog atov Kapdlakd pu, cUUBAAEL 0TV autopuBulon NG Kapdiag Kat
v otaBepn g Aettoupyia.

Eqappoyn: Xpnowonole(tat  onoadnnote wpa peoa oto 24-wpo 1 gopd Kal, eav
kpivetal anapaftnto 2 popég (BEAtotn epappoyn and 11:00 n.u. €wg 13:00 p.y.)

Mpoooxn! Aev ouviotatal n xphon ToU NPoYPAUHATOG Yid 2 HAVEG LETA and éuppaypa
puokapdiou.

16'Hpepog Unvog

‘Evag uying unvog anotelel Baoikn npodnébeon yia v {wn kdBe avBpwnou. Katd
TNV BIGPKELa TOU UMNVOU 0 0pYaVIOROS anokaBloTd Ty eVEQYELD MOU anwAEoape Katd
v dldpkela g nuépag. Opwg, didpopol yuxoouvaloBnuatikol napdyovieg  elvat
Kavo{ va NpokaAéoouv dlatapaxeg tou Unvou, Yeyovog Nou e TN oelpd Tou Unopel
VA MPOKCAECEL TNV aVANTUEN (PUOIKOOWHATIKWV KAl PUXOAOYIKWY  OIaTapaxV.
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H euepeBiototnta, n konwaon, N aduvapia oUYKEVIPWONG anoteholv T NpwId
oupNTPaTa Twv dlatapaxwv Unvou. To npdypapua cupBAMel oty Peiwon g
€VT00NG TOU VEUPIKOU GUOTAWATOG, OTNV YPryopn anokoiunon, eva opalonolel g
(pAoELG Tou Unvou.

Epappoyn: KaBnpepvd t vixta, eivatl duvath n enavaAnyn g epappoyng  2-3
(POPEG.
17 Opuovikn 1oopponia

To ev6oKPIVIKO oUaTNa pUBLICEL TNV 6pacTNEIOTNTA TWV 0pYAvwY He Ty BonBela twv
0pHoVWY Kal e£00paAilel TNV 0TaBepdTNTa 0TN AEToUpPYia TwV 0pyavwy (opoldataon).
To evBokpVIKG 0UOTNHA CUMPETEXEL OTNV avdnTugn toU opyaviopoU, TG Aetoupy(eg
avanapaywyng, Olepyactidv OXeUCOUEVWY HE TO €VEPYEIOKO Ouvaplko. Eniong,
PUBUICEL TNV WUXIKN KATGOoTAoN Kal T ouvaloBnatikég avdpdoels,

To npdypaupa opaAonotel ™ Aettoupyia o0 ouotnpatog unoBaAduog-undguon-
enveppidla-yevvntikol adéveg kal puBp{el TG EKKPITIKEG AelToupyieg ToU opyaviopou.

Eqpappoyn: To npdypapua pnopei va xpnatonolnBel onoladnnote wpa tou 24-wpou.

18'Evtepo xwpig npoPAnpata

Molog and pag bev unépepe and TETOIA CUMNTWHATA OMWG: POUCKWHATA, avayoUAEG,
Sldppola efte NpoPAAUaTa Kévwong, Helwpévn Opegn, novoug otnv neploxn tou
otopdxou; OAa autd eival delkteg kdnolwv NpoBAnpdTwy Tou eviépou. Ta oupntwata
autd epgavidovial Oxt 0to apxikd atédlo, aMa dtav N acBévela €Xel YIVEL Mia Xpovia.
Ma va peliooupe 1oug Ndvoug, va eE0Ae(oupe TIG avayoUAEG Kal T (pOUCKWKATA, va
OMOAOMNOINCOUE TNV KEVWON TOU EVIEPOU, XPNOILOMOIOUKE To Npdypauua «Eviepo
xwpig NpoPAnpata»

Eqappuoyn: Eav eval anapaftnto kabnpepivd, kat avéhoya anéd v katdotaon 1-2
(POPEG TNV NPEPQ.

19 ApBpwoelg xwpig PAeyUOVEG

MPaKTKWG, KEBe Tpitog KATOIKOG TNG XWPag aloBavetal NOVoUG €Mt «Tpayaviopa»
0Tl apBpWOELG Kal TNV onovOUAIKA otuAn. Artia tou npoPAnpatog autoU pnopel va
elval AoEeLS, Tpavpata, aMEPYIKES avTdPATELS, UNEPBOAIKO BAPOG, ENayYEALATIKN
evaoxoAnon pe tov aBANTopo, Kakn latpopn K.a.

To npdypappa BeAtvel Tnv Kukhogopia Tou afuatog otnv NpooBePANUEVN NepLoxn,
avakouiCel anod v GAeyHovnh, Ta oldNPATa Kat toug névous, To Npdypappa éxel non
kaBlepwBel wG UNOOTNPIKTIKG HECO aVAPEDT OTA ATOA HIE EVIOVEG EMNOXIAKEG EPYAOIEG
ota e€oxIkd, otnv UNalBpo. NEVIKWG, eval 15avIKG 08 NEPINTWOELG HlAOTPEUUETWY EfTE
£VTOVNG KOMWONG TWV HUWV .

Eqappoyn: KaBnpepiva, 2 BO0UAGES NPLV TIG EVIOVEG ENOXIAKES SpaoTNPIOTNTEG, [1ptv
anoé abANTIKEG EKONAWOELG: YIa €va pnva. £t ouvéxela 1-2 popég tnv eBGopada €wg
10 1€A\0G NG 0eddv. Na ta Gtopa Nou €xouv NEPIOBIKA NPOBANKIATA e TNV NAGTN Kal TIG



apBPWCELG, UNMOTTNPIKTIKA, 2 POPEG TOV XPAVO, KaBNpEePVA yia 1 phva. Ze neplntwon
endeivawong, ouvbuaoTiKG PE To NPOYPaPa «ApBPWICEIG XwWPIG MOVOUG.

20 ApBpwoelg xwpig névoug

0 névog otg apBpwaelg €ite otnv onovOUAKA oTtUAN pnopel va éxel pia oglpd and
arteq. Yuxvdtepa NPOKETal yla KAnolo «oPnvwpda» 1 Aofuwen Kanolou veupou
(veupwv) Adyw KaBlotkoU Ttponou  {wng xtunnudtwy, unepBolikol Bdpoug,
KAANG 0ToUG H{0KOUG TNG OMOVOUNIKNG OTUANG, WUENG, €VIOVNG QUOIKNG AOKNONG,
KATaoTPOPNG XOVEPOU €(TE PAEYHOVAG OTNV apBPIKNA KAWOUAQ.

To npodypappa  oupBaMel otn pelwon  Twv névwy, v PeAtiwon  Tou
HIKPOKUKAOPOPIKOU, TNV OPAAOMOINON ToU TOVOU TwV HUWV, TwV OUVOETHWY, TwV
xOvEpwy, evepyorolel Tov petaBoAopd oToug 1oToUg Nou NPooBANBnKav.

Epappoyn: e neplntwon enideivawong va epappdletal ws cUpnAnpwpa otn Bacikn
Bepanela kal oe ouvbuaopd e 10 NPdypappa «APBPWOELG XWPIG PAEYUOVES.
KaBnuepva, onoadnnote wpa, via 2 eB6ouddec. Mia pépa dlakomnn, otn ouvéxeld
€NavAANYN TNG aywyNng €wg TNV enfteugn anoteAéopatog.

21 loxupn 6pacn

H poviun eniBapuvon twv patav (SiéBaocpa, epyacia pnpootd otov UnoAoyiatn),
ONWG Kal ol eVAMNAYEG TV OUVBNKWY Kal pUBHWY TG {wn¢ NPOKaAoUY Ty KOMwon
Kat Tov €PeBIoPO TwV PaTitdy, TNV anoduvapwon g 6pacng.

To npdypappa petvel v eniBdpuvon nou déxovial ta pdua, eE0Aeipel tnv kdnwaon
kal tov névo, cUPPBEMeL otnv opaionoinon g épaong.

Epappoyn: Xpnolponoleiote 10 npdypappa npv and tov Unvo, kabnuepva, yia 7
nuépe. Katonty, pia pépa avanauon. EnavaldBete TG epapuoyeg €W OTOU EXETE
1a enBupntd anoteAéopata. Metd v 0AOKANPWON ToU MPOYPAPMATOG va unv
eniBapUvete Ty 6paon (ta pdtia npenel va napapeivouv xahapd). Ma akdpa kaAltepa
anoteAéopata oUVOUAOTE TO NMPOYPAULA UE QOKAGELG YId TOV aKTIVWTO JU.

22'Opoppa pailid Kat vuxia

H andAea wwv padovn  nitupida, ta e0Bpaucta vOXia €XOUV va KAVOUV HE
E0WTEPIKA NPOPANHATA TOU 0pYaVIoHOU Kal TNy apvnTikn enibpacn tou NepiBAMovIoc.
To Npoypappa cupBAMEL otnv BeATIoN TOU PIKPOKUKAOPOPIKOU, TNV EVEQYOMOINGN
TOU KUTIapIkoU HETOPOAICHOU Kal TNV avay&évwnon Twv KUTIApwV. Autd enpEPEL TNV
evOuvapwaon Twv BUAGKWY TNG TPIXAG Kal VUXIWV Kal TNV eVIOXUON TWV OUUVTIKWOV
AElToUpYIV TOU 6EPHATOG.

Epapuoyn: KaBnpepwvd, £wg v eniteugn entBupntol anoteAéopatog.
23 KaAn yuxikn d1dBeon

H katédBAwn, n aywvia kat o poéPog eivat évvoleg aAnhoetaptopeveg petall toug. Ot
S1apopeg aywvieg kat poPieg anoteAoUv cupntwpata KatdBAWNG. MoAU ouxva TETolEg
KATaoTtdoelg 06NyoUV O€ WUXOOWHATIKEG AoBEVELEG, ouvaloBnuatiki eEGvTAnon, un
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kavorofnon and tov eautd pag. Ot poBieg anoteholv 1oxupd avaotaATiko napdyovia
yia v eniteuén g KaANg nolotntag {wng Pe anotéAeopa va SUOKOAEUOUV Tov
avBpwno va avantUEel TIG IKaVOTNTEG ToU Kat va NetUxel atnv {wn tou. To npdypapua
«Kahh 61aBeon» bivel TNV duvatdtNta va OTAPATACEL pila PEAQYXOAIKN Katdotaon,
va pelwBel 1o aloBnua g aywviag, va oparonotinBel o Unvog, va KaAutepeUoeL N
614Beon kat va puBuiotel N Wuxikh dpactnpidtnta.

Epappoyn: KaBnuepiva, T gopd katd v Sidpkela e npépac

24'0Opopon enibeppida

Ta npoPAnuata endeppidag npokUntowv ano Tg dlatapaxég oty Asrtoupyia
TWV E0WTEPIKWV 0pYAVWY. Z€ AUTA TNV nepintwon, n endeppida avahauBavel
6pdon kabapiopol. ¥to npoocwno epgavidovial onupdkia, ducuopeleg ayyelwy,
peAavadpata kAn. Tétola npoBAnpata avuipetwnidouv ot épnPol, Adyw Tou oppovikoU
LETAOXNPATIOOU, Kal ATopa rMou UNo@éPOouV and dlatapaxég Tou eVOOKPIVIKOU Kal
TOU MEMTIKOU OUCTARATOG,

To npodypaupa opahomolel v Aettoupyla Twv eNbePUIKWV adbévwy, eVIOXUEL ToV
MPOCTATEUTIKG poAo TG eneppidag, BeAtwvel Ti¢ Slabikaoieg petafoAiopou ota
kuttapa.

Eqpappoyn: 1-2 popég v nuépa, £wg v enfteugn entlbupntol anoteAéopatog,

25 pnyopn enoUAwon

Ot HOAwNEG, Ta kowipata, Ta eykaupata Kat SIaoTPEUHATA KalPOPUAAKTOUY T600 YIa
TOUG evepyoug onadoug tou fitness, 600 kal Toug anAoug avBpwnous. e cuvbuaoud
pe TNV 1atpkn BonBela, to npdypaupa entaxtvel v dladlakacia enoUAwong
Kl anokatdotaong, PEIVEL Toug névoug, analeipel ta oldnpata, eoAeipel ta
AUATWHATA, ANokaBloTd TNV EAAOTIKOTNTA TWV HUWV.

Epappoyn: Ze nepintwon Tpaupdtwy, KaBnpepiva 2-3 opég TNV npépa, €wg v
enfteugn eniBupntol anoteAéopatog. Edv eival anapaftnto, xpnoluonoleiote 1o
ouvbUaoTIKA e Ta Npoypdppata «EAeUBepn kivnans kal/n «Ayyeia xwpig névos.

26 Tuvaikeia oe€oualikotnta

H oe€ouahikn eniBupia anotelel beiktn Slapdpwy kataotdoewv g yuvaikag. Edv
pla yuvaika otapatoel va evilagépetal yia tnv oe€ouahikh wn, PnopoUpe va
unoBéooupe yia tnv Unap€n plag naboyévelag. XTG NePIOOOTEPES MEPINTWOELS N
peiwon tng 0e€oUaNIKNG EAENG avanTUooETal e TOV OUVOUAOH) HEPIKWV MApaydvIwy
TAUTOXPOVA: CLWHATIKWY, YUXOAOYIKWIV KAl HIKPOKOWVWVIKV.

To npodypaupa Ba BonBnaoel otnv nepintwon anouc(ag A PelwUEVNG 0e€OUAANKNG
enBupiag, Ba xahapwoel v aloBnon g ouvaleBNPATIKAG POPTIONG, TNV WUXOAOYIKN
duapopia, Ba evbuvapwoel v libido.

Epappoyn: KaBnuepiva 1 popd tv npépa.



27 Avbpikn oe€ouaAikotnta

H oefouahikn enBupia otoug dvipeg e€aptdtal and v NAKIO, TG OWUATIKEG
enPBapUVOELG, TNV VEUPOWUXIKN KATAOTAON,ToUG  EWTEPIKOUG MAPAYOVIEG K.O.K
To dyxog, npoPAnpata otnv 6oUAeld, Slapopa CUPNAEYHATa NPoownIKOTNTAG  Kal
AMa €NPEPOUY TNV WUXOAOYIKN aviKavoTnTa Twv avipwyv. ¢ anotéAeopa €xoupe
JLa ENPUAGKTIKA 0TAON TWV QVIPWV W¢ MPOG TNV EUPAVION Kal TNV «10lOTNTA» TNG
otyong, Tnv oUyKpLon, TNV avaAuon. Kal 600 NePLooOTENO NMPOETOIACETal €vag Avipag
Y10 QUTO TO «YEYOVOG», TOO0 AlYOTEPEG Elval ol MBavoTNTEG eNttuXiag.

To npdypappa npoopidetal yia v PuxoAoyikn d1opBwon, puBuion g Aettoupyiag
T0U 6-0U T0GKPA, anaAlvel and v aioBnon g aywviag kal evbuvapwvel v
autonenoi®non yia pla Betikn oAokANpwaon g 0e€0UANIKAG ENAPNG.

Epappoyn: KaBnuepiva 1 popd tv npépa.
28 lMNponovnon

Ot BUVAPIKEG KAl METUXNPEVEG MPOMOVATELG MPOKAAOUY GUXVE TNV KOMWON Kal Tov
MOVO TwV HUWY, Ta orofa kat Sev eNtpénouy va NETUXoUE PeyaAUTEPA anoteAéopata.

To npdypappa au€dvel v puikn duvaun, eCaAeipel v KONWON TwV HUWVY,
€vOUVAUWVEL GUVOAKA TNV PUTKn pdda, BEATIOVEL TNV TPopodoaia Twv JUV HE afua
kat ofuyovo, augdvel g avioxég, Oivel v duvatdtnta va eniteuxBolv ta Péyiota
anoteAéopata pe TG eAdxioteg duvatég bandveg Tou opyaviopou.

Epappoyn: To npdypappa xpnotoroleital katd tnv SIApKELd TNG MPornovnong.
Mpoooxn! Aev anoteAel vIonivyk.
29 MpoBéppavon

oAU ouxvd, 1blaftepa PETE ano6 pla epyactun Pépa, Aelnel n anapaltntn evépyela
Kal 1o kivntpo yia va nage oto yupvaothplo. To npdypaupa «MpoBépuavany» oag
bivel evépyela, au€avel TG aviox€g, BonBdel va Eenepdoete v KONwWonN, augavel TG
Slabikac(eg petaBoAiopol 0TouG HUEG Kal KAVEL TNV MPOMGVNON MIO ANOTEAEOHATIKA.

Eqpappoyn: Mptv and tnv kaBe nponévnon
30 Katd twv aMepyloyovwy

Ta aMepyloyova eivat ouaieg otig onoleg 0 avBpwnvog opyaviopog éxel augnpévn
euaoBnola e€artiag Tou Glatapaypévou unxaviopoy aviibpaong ToU avooonoinTikou.
Ot ouoleg autég Bpiokovtal naviou: otov 6pdpo, oto onit, omn douAeld. Ta Mo
Slabedopéva aMepyloyova eivat n yUpn Twv QUIWY, N oKOVN, Ot TPIXEG Twv {OwV, Td
(PAPHAKEUTIKG OKEUGONATA, Ta HlApopa KaBaploTika onitioy K.a. L€ QUTEG TIG OUGIEG O
0pYaVIoPOG pnopel va aviibpdel Pe TETola oUPNTWHATa 0nwg dakpuppola, olbnua tou
BAevvoydvou, Sepuatiké e€avBnuata koK. To Npdypapia anaAdvel Ta oupNTwPaAtd
NG aMEePYIag Kal opaAomnolel TIG AEITOUPYIEG TOU avVOOOMoINTIKOU OUGTAKATOG,

Eqappoyn: Edv eival anapaftnto, kabnpepivd. Zta dtopa nou €xouv aAepyia oty
avBion Twv GUTWY ouviotatal va EEKVAcoUV TV epappoyn 1 unva nptv v avBogopia.
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Autopata npoypappara:
1 EU Qv
To o€t npdypapua «EU vy BeAtidovel Ty KukAopopia Tou aipatog ota dpyava Kattoug
10T0UG, evepyonole{ TNV 6pAon Twv oUCTNPATWY ANEKKPLONG, YEYOVOG NOU HE TNV OElpd

TOU BEATICOVEL TOV JETABOAIOHOS, TNV 0WOTA KATAVOUN TOU eVEPYELAKOU Suvauikou, TV
€CAAELYN TNG VEUPIKNG €VTAONG Kal TNV eVOUVARWON TOU avooomolnTIKoU.

MepthapBavel ta  npoypduuata:  Evepyn npootacia,  Anoto€ivwon, Evioxuon
KukhopopkoU, Oparonoinon Mentkou, Avtiotpég, Evepyonoinon kat E§loopponnon
TWV T0GKPA. LUPNANPWHATIKG: TO Npoypaupa Muvaikeia eite Avdpikn Nedtnta.

Epappoyn: KaBnpepiva an'to npwil, yia éva phva. Mo anoteheopatkn eivat n
EPAPUOYN TOU aUTOPATOU MPOYPAMHATOG TNV nep(odo Twv KpuoAoynpdtwy, v
nepioo €viovng CWHATIKAG, MVEUHATIKAG/WUXOAOYIKNG 6pactnplotntag, Ty nepiobo
anoBepaneiag anod KAnola vooo (e PETEYXEIPNTIKA.

2 OAikOG kaBaplopdg

Bplokdpaote povipwg katw and v enidpaon twv togvav. Kanoleg dnuloupyouviatl
UEOO OTOV 0pYaviopo pag, GAEG TG NpooAapPavoupe He v Tpogn, To vepod, Tov
aépa, AMeg napdyovtal and naboydvoug PIKPooPYaviopoUg Mou €l0Xwpolv OTo
owpa pag 0 avBpwnivog opyaviopdg dlabétel and v euon tou  éva oUotnua
QUTOKABaPIoPoU, OUWG, PE TNV OIKOAOYIKN KATAOTAON MOU €XOUKE ONUEPA, AUTA N
Aettoupyla Sev pnopel va avienegéNBet atov npooplopd NG Ot BAANTIKEG Togiveg, Oxt
HOVO ENBEVIIVOUV TNV YEVIKA KaTaotaon, aAAG kal duaxepalvouv Ty Asitoupyia twv
0pYAVWY Kal CUGTNHATWV.

To autouato npoypapua kaBapilel ta cuothpata kat 6pyava and TG akabapoleg
Kal TG 1ogiveg, puBuiel TNV Aertoupyia Twv opyavwy anékKPLonG, eVOUVAHMVEL TO
avooonoinTko.

MepthapBavel ta npoypdupata: Evepyn npootacia, Anotofivwon, Opalonoinon
MentikoU, PUBulon kat kaBaplopog veppwiv, KaBapn Aéppog, Oppovikh lcopponia.

Epappoyn: Na xpnotponoleital kaBnpeptvd (kaAUtepa and 8:00 n.u. éwg 23:00u.u.) yia
3-4 eBbopadec. AbAelupa 2 Bdopadwy, enavéAnyn Tou KUKAOU yia 2 POPES AKOA.
MpoAnntika:epappoyn kaBe e€4unvo yia éva prva.

Mpoooxn! Katd tv Sidpkela g epappoyng Tou autdpatou npoypdupatog eivat
niBavh n éviovn pidpwaon, N egpavion Sucoopiag, aAayn oTo XPWHa TwvV oUpwWV
Kal GMa oupntpata anoBoAng twy tofivaov and tov opyaviopo. EniBaMetat n
katavéAwon kaBapou, pn avBpakoUxou, xapnAoU o€ aAKGAKA vePOU, TOUAGXIOTOV
1,5 Aitpou v npgpa.
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Intraduction

Pour la premiére fois l'idée de présence de 'énergie dans le corps humain et de
dépendance de la santé a sa circulation a été exprimée par les médecins anciens
en Chine, en Inde, en Egypte. Chaque organe du corps émet certaines fréquences
de résonance. Sous leffet des facteurs externes défavorables, de la vie moderne
stressante, de la mauvaise écologie ses fréquences s'écartent de leurs parametres
naturels ce qui augmente le risque d'une maladie .

L'appareil électromagnétique «DeVita Ritm Modele Base» est un produit exceptionnel
dans le domaine du maintien d'une bonne santé. «DeVita Ritm Modéle Base» agit
doucement et en toute sécurité sur 'organisme humain sans perturber son équilibre
énergétique en entier ou localement.

Le plus important avantage de «DeVita Ritm Modéle Base» est la disponibilité
des programmes automatiques pour le maintien de la santé. En outre, on peut
programmer lappareil pour l'exécution de l'un des programmes de prévention
disponibles avec «Delnfo». Cela permet de choisir une période individuelle de
traiterment préventif pour chaque personne.

Liste des programmes

1.7 Chakras 18. Intestins sans problémes

2. Protection active 19. Articulations sans inflammations
3. Anti-rhume 20. Articulations sans douleur

4. Antistress 21.Bonne vue

5. Régulation de la circulation sanguine  22. Beaux ongles et beaux cheveux
6. Une fréquence cardiague normale 23. Bonne humeur

7. Reins purifiés 24. Belle peau

8. Lymphe nettoyée 25. Stop aux traumatismes

9. Désintoxication 26. Sexualité feminine

10. Digestion 27. Sexualité masculine

11. Métabolisme normal 28. Entrainements

12. Respirer librement 29. Avant l'entrainement

13. Santé féminine 30. Sans allergénes

14. Santé masculine

15. Coeur en bonne santé Programmes automatiques:

16. Sommeil sain 1. Journée saine

17. Hormones normales 2. Nettoyage complet
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Attention! Il existe une contre-indication a l'utilisation de cet appareil chez les femmes
enceintes pendant le premier trimestre de la grossesse et chez les personnes ayant
subi la transplantation d'organes. Il n‘est pas non plus recommmandé de [utiliser
pendant les deux premiers mois aprés linfarctus du myocarde. Les personnes
souffrant d'une grave maladie cardiaque doivent placer l'appareil au moins a 05 m

du corps.
1.7 Chakras

L'homme est une structure énergétique complexe basée sur les sept chakras situés
le long de la colonne vertébrale. Chaque chakra est associé a des organes concrets.
L'endommagement d'un des chakras entraine le dysfonctionnement des organes
respectifs. L'énergie s'accumule dans les chakras. L'énergie négative engorge le
chakra et influe nuisiblement sur tout ['organisme.

Ce programme restaure ['énergie perdue, la distribue correctement et normalise le
travail des organes et des systémes.

Mode d'emploi: Le programme est utilisé durant le jour.
2. Protection active

L'organisme humain est fait pour survivre dans un environnement en perpétuel
changement. Différents facteurs ont un impact négatif sur l'organisme: les facteurs
climatiques, électromagnétiques et psycho-émotionnels. L'organisme est également
influencé par les charges physiques et mentales et par le rythme de travail, parfois
hors norme.

Ce programme rameéne le fonctionnement des systémes nerveux et endocriniens
a leur état normal, augmente lefficacité professionnelle, donne plus de tonus,
défatigue, réduit la nervosité et protége contre les agents pathogénes.

Mode d’'emploi: Le programme est utilisé chaque jour, le matin.
3. Anti-rhume

Les premiers signes de rhume sont la congestion nasale et le raclement de gorge.
Souvent, nous ne prenons pas au sérieux ces symptdmes et continuons a travailler
de fagon active. Cela peut provoquer des complications. Les complications les plus
courantes sont l'infection des voies respiratoires — la sinusite maxillaire, la bronchite,
la sinusite, l'otite.

Ce programme active le systeme immunitaire, augmente la résistance, réduit le
risque de complications, réduit les possibles inflammations, améliore l'expectoration
de mucus provenant des sinus et aide a guérir plus rapidement.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment, durant l'intersaison
ou en cas d'épidémie de grippe. Utilisez chaque jour. Soulage lors des allergies.
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4. Antistress

Presque chaque jour nous ressentons un état de stress: au bureau, en route, chez soi.
En général, l'appareil psychique neutralise les effets du stress mais dans certains cas,
lors du cumul important d'émotions négatives ou lors d'un changement brusque du
rythme de vie, l'organisme a besoin d'aide.

Le programme vous aidera dans les situations difficiles et notamment dans les cas
des charges psychologiques ou physiques. Ce programme normalise le travail du
systeme nerveux, permet de s'endormir facilement et d'avoir le sommeil profond et
calme. Dans le cas d'une forte excitation nerveuse, veuillez utiliser ce programme en
association avec le programme «Sommeil sain».

Mode d’'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée,
lorsque cela est nécessaire.

Attention! Ne pas utiliser pendant la conduite.
5. Régulation de la circulation sanguine

Le mode de vie sédentaire, les mauvaises habitudes, la mauvaise alimentation et
le stress affectent de facon négative le systéme vasculaire. Ce programme restaure
la circulation sanguine locale et générale et améliore ['absorption d'oxygéne et la
circulation sanguine de tous les organes.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée, lorsque
cela est nécessaire.

Attention! Il n'est pas recommandé d'utiliser le programme pendant les deux mois
suivant un infarctus du myocarde.

6. Une fréquence cardiaque normale

Lorsque le cceur fonctionne bien, nous ne le remarquons pas. Mais si le rythme
cardiaque devient anormal, cela provoque un inconfort immeédiat. Mémes les
personnes en bonne santé peuvent avoir des arythmies cardiaques. Les causes
peuvent étre diverses - des vétements inconfortables (trop serré p.ex.), des piqires
dinsectes, une réaction aux médicaments, le stress, une nourriture trop abondante,
des problémes gastriques.

Le programme restaure le rythme cardiaque, améliore la circulation sanguine du
cceur et normalise le fonctionnement du systeme nerveux.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé dans le cas des arythmies cardiaques
1 fois par jour.



7. Reins purifiés

Les reins assurent des fonctions multiples. La fonction principale est la régulation du
métabolisme de l'eau et des électrolytes, assurant le volume et la pression constants
du sang et d'autres liquides. Les reins reglent également 'équilibre acido-basique
de l'organisme, la concentration de sodium et d'ions dans le sang. Ils évacuent les
produits du métabolisme azoté - ['urée, la créatinine, l'acide urique, etc.

Les troubles du régime alimentaire (la surconsommeation de viande en particulier),
les troubles métaboliques, le manque de la vitamine A, l'hypothermie et une infection
contagieuse peuvent entrainer un affaiblissement des reins et la formation de calculs
rénaux.

Le programme contribue a ['élimination active des toxines, régule le fonctionnement
des reins et empéche également la formation de calculs rénaux.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée, de
préférence entre 17h00 et 19h00. Dans le cas des lésions toxiques ou infectieuses de
l'organisme, veuillez répéter la prise 30 minutes apres la premiere. Pour assurer un
fonctionnement normal des reins, il est nécessaire de boire 1 - 1,5 litre d'eau par jour.

Attention! Au cours de ['utilisation de ce programme, le flux urinaire peut augmenter.
8. Lymphe nettoyée

Le systéme lymphatique contréle en permanence la pureté de l'organisme. Il joue
un réle important dans l'approvisionnement des cellules en nutriments et dans
l'élimination des produits métaboliques ainsi que dans le maintien de limmunité.
De facon naturelle, la lymphe se nettoie en passant par les ganglions lymphatiques
mais, parfois, cela ne suffit pas. Dans le cas d'un dysfonctionnement du systéme
lymphatique, jusqu'a 83 % de substances toxiques peuvent s'accumuler dans
l'espace intercellulaire. Cela augmente la charge sur tous les organes d'excrétion: le
foie, les intestins, les reins.

Le programme contribue a la liquéfaction de la lymphe, a l'élimination des toxines
et des excés d'eau, il améliore le métabolisme de cellules, normalise la pression
artérielle et améliore limmunité.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment. Pendant le
fonctionnement du programme, il est recommandé de faire un léger massage sous
forme de caresse (sans effort).

Attention! Pour éliminer les toxines d'une maniere efficace il est recommandé de
boire la quantité suffisante d'eau - 1-1,5 litres par jour.

55



56

9. Désintoxication

Au cours des activités vitales, notre organisme accumule des toxines. Elles se
forment au niveau de la substance intercellulaire et des cellules. Les toxines
perturbent le processus métabolique et créent un milieu favorable a la reproduction
de micro-organismes pathogenes.

Le programme active les systéemes excrétoires, aide a éliminer les toxines et régule
aussi les fonctions du foie et de la vésicule biliaire.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée. Il est
recommandé de boire 1 - 1,5 litre d'eau par jour.

10. Digestion

Les régimes alimentaires instables et la consommation de produits alimentaires
inhabituels nuisent au systeme gastro-intestinal et provoquent des indigestions,
meétéorisations, douleurs et sentiment d'inconfort.

Le programme a un effet positif sur l'appareil digestif. Ce programme facilite la
digestion, réduit le risque d'indigestion et la sensation de lourdeur et d'inconfort, il
soulage les brQlures d'estomac et les spasmes intestinaux.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée, de
préférence entre 19h00 et 21h00. Si nécessaire, une seconde prise est possible 30
minutes apres la premiére.

11. Métabolisme normal

Le métabolisme est un ensemble de réactions chimiques qui assurent le
fonctionnement normal de lorganisme. Les principaux facteurs des troubles
métaboliques sont la mauvaise alimentation, ['utilisation de certains médicaments,
le stress, le mode de vie sédentaire. Les désordres meétaboliques peuvent
provoquer des maladies telles que le diabéte, la goutte, l'obésité, les allergies, le
dysfonctionnement du systeme cardio-vasculaire, le retard de la croissance et du
développement chez les enfants.

Le programme vise a un fonctionnement équilibré de la thyroide et du pancréas,
a la bonne assimilation du potassium, du calcium, du magnésium, du sodium, et
l'alignement de l'équilibre acido-basique.

Mode d'emploi: Selon les besoins 1 a 2 fois par jour.

12. Respirer librement

Le bronchospasme (la toux) est une réaction de défense de l'organisme a une
infection des voies respiratoires irritantes. Les médicaments peuvent également



provoquer le bronchospasme. Le syndrome de bronchospasme est typique des
personnes souffrant d'allergies et d'asthme bronchique.

Ce programme restaure les fonctions du systeme broncho-pulmonaire, normalise
le fonctionnement des poumons, l'absorption d'oxygéne ainsi que la circulation
sanguine et soulage les spasmes.

Mode d’emploi: Chaque jour, selon les besoins, a tout moment de la journée. Dans le
cas de spasmes et toux violents, jusqu'a 2 - 3 fois de suite.

13. Santé féminine

LLa mauvaise écologie, les mauvaises habitudes et le soleil nuisent a l'organisme de
la femme. Ils accélerent le processus de vieillissement et causent des problemes
de sante.

Ce programme couvre un large éventail de problémes de femmes et est bénéfique
pour la femme a tout age. Il réduit le stress avant les menstruations, ainsi que les
sensations douloureuses et il soulage les troubles de la ménopause.

Mode d'emploi: En vue du traitement préventif le programme est a utiliser 1 fois par
semaine a tout moment. Pour les filles en période de puberté, il est recommandé
dutiliser ce programme 1 a 2 fois par semaine. Pour les femmes éprouvant des
sensations douloureuses et d'inconfort pendant les menstruations — a prendre
chaque jour durant cette période. Pour augmenter 'efficacité de la correction des
problemes sexuels et/ou le mauvais fonctionnement des organes reproductifs —
utiliser chaque jour en combinant avec le programme «Sexualité féminine» et / ou
«Santé féminine».

Attention! Il n'est pas recommmandé d'utiliser ce programme pendant la grossesse ou
en cas de planification de grossesse.

14. Santé masculine

La santé masculine ne signifie pas seulement a virilité, mais aussi le fonctionnement
correct des autres organes internes. L "homme doit contréler sa santé des sa prime

jeunesse.
Ce programme vise a harmoniser l'appareil génito-urinaire masculin. Il régule les

processus de miction et le fonctionnement des glandes génitales. Plus un homme
est agé, plus ce programme sera bénéfique pour lui.

Mode d’emploi: Le programme est utilisé 1 fois par semaine, de préférence entre
21h00 et 23h00. Dans le cas de problemes liés a limpuissance et/ou la prostate — a
utiliser chaque jour en combinant avec le programme «Sexualité masculine» et / ou
« Santé masculine».
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15. Ceeur en bonne santé

L'approvisionnement des organes en oxygene et en nutriments dépend de
notre coeur. Cela signifie que le travail efficace de l'organisme dépend du bon
fonctionnement de celui-ci. Les insuffisances cardiagques sont causées par une
hygiéne de vie déséquilibrée, le stress et les surcharges physiques.

Le programme régule la pression artérielle et la circulation intégrée, il assure aux
muscles du cceur une nutrition normale du sang, favorise ['autorégulation du coeur
et son fonctionnement stabilisé.

Mode d'emploi: Utilisez une fois a tout moment de la journée, selon les besoins, deux
fois (de préférence entre 11h00 et 13h00).

Attention! Il n'est pas recommandé d'utiliser le programme dans les 2 mois suivant
un infarctus du myocarde.

16. Sommeil sain

Le sommeil sain est une partie fondamentale de notre vie. Pendant le sommeil,
l'organisme restaure ['énergie dépensée pendant la journée. Cependant, le stress
psycho-émotionnel peut provoquer des troubles du sommeil et, par conséquent,
des troubles physiologiques et mentaux. L'irritabilité, la fatigue, limpossibilité de
se concentrer sont les premiers signes des troubles du sommeil. Le programme
contribue a réduire lexcitabilité du systéme nerveux, permet de s'endormir plus
facilement et régule les phases de sommeil.

Mode d'emploi: Chaque soir avant d'aller se coucher. Il est possible de réutiliser le
programme 2 - 3 fois.

17. Hormones normales

Le systeme endocrinien controle les fonctions des organes a l'aide des hormones
et assure la stabilité du systeme interne (homéostasie). Le systéme endocrinien est
impliqué dans les processus liés au développement de ['organisme, a sa croissance,
a ses fonctions de reproduction. Le systéme endocrinien controle également les
processus énergétiques. Il régit en outre 'état mental et les réactions émotionnelles.

Le programme normalise les fonctions de 'hypothalamus - 'hypophyse - les glandes
surrénales - les gonades et régularise les processus de sécrétion de l'organisme.

Mode d'emploi: Le programme peut étre utilisé a tout moment de la journée.
18. Intestins sans problémes

Chacun de nous connait les symptomes d'une indigestion: le tympanisme, la
nausée, la diarrhée, les problemes pour déféquer, la perte d'appétit, les douleurs



abdominales. Tous ces indicateurs manifestent certains problemes avec les intestins.
Ces symptémes n'apparaissent pas a un stade précoce, ils montrent que la maladie
est devenue chronique. Ce programme aide a réduire les sensations de douleur, la
nausée et la distension abdominale et normalise le processus de défécation, et lutte
aussi avec un probleme commun de nos jours - la dysbiose.

Mode d'emploi: Chaque jour, selon les besoins et en fonction de létat, 1 - 2 fois
par jour.

19. Articulations sans inflammations

Presque un tiers des habitants de notre planéte souffrent de douleurs ou de
craquement des articulations et de la colonne vertébrale. Les causes de ce probleme
peuvent étre les suivantes — infections, traumatismes, allergies, surpoids, le sport a
un niveau professionnel, une mauvaise alimentation etc. Ce programme améliore
le flux sanguin de la zone endommagée, réduit linflamlmation, le gonflement et la
douleur. Le programme a montré de bons résultats comme moyen de support et
de reconstituant au cours d'activités rurales ainsi qu'en cas d'entorses ou de fatigue
musculaire importante. Il a un effet bénéfique sur les terminaisons nerveuses des
articulations et est utilisé dans les cas de coincement et d'inflammation des tissus
nerveux.

Mode d'emploi: Chaque jour, a 2 semaines de la saison des activités rurales ou des
manifestations sportives. Ensuite 1 - 2 fois par semaine jusqu'a a fin de la saison. Les
personnes ayant des problémes de dos et des articulations chroniques doivent utiliser
le programme 2 fois par an, chaque jour, pendant 1 mois. Dans le cas d'aggravation,
veuillez combiner avec le programme «Articulations sans douleurs.

20. Articulations sans douleur

Les douleurs articulaires ou les douleurs a la colonne vertébrale peuvent avoir
plusieurs origines. En général, il s'agit d'un nerf coincé ou enflammé. Les causes
peuvent étre différentes — la sédentarité, les contusions, les chutes, la surcharge
pondérale, une hernie discale de la colonne vertébrale, la surfusion, ['épuisement
physique, la destruction du tissu cartilagineux ou l'inflammation de l'arthroméninge.
Ce programme aide a réduire la douleur, améliore la microcirculation sanguine,
veille @ normalisation du tonus des muscles, de l'appareil ligamentaire, du tissu
cartilagineux et active les processus métaboliques dans les tissus endommagés.

Mode d'emploi: En cas daggravation, utilisez en complément de la thérapie
principale et en association avec le programme «Bouger sans efforts». Chaque jour,
a tout moment de la journée, pendant 2 semaines. Prenez un jour de pause, puis
répétez le traitement afin d'obtenir les résultats souhaités.
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21. Bonne vue

La sollicitation permanente des yeux (la lecture, le travail avec l'ordinateur) ainsi que
le changement des conditions et de rythme de travail provoquent une fatigue et une
irritation des yeux, ainsi entrainer une baisse de la vue.

Le programme réduit cette sollicitation sur les yeu, la fatigue et la douleur, et aide
arégulariser la vue.

Mode d’emploi: A utiliser avant de dormir chaque jour pendant une semaine. Puis
suspendez le traitement pendant 1 jour. Il est recommandé de répéter les séances
jusqu'a ce que vous obteniez le résultat souhaité. Apres la fin du programme, il est
recommandé de ne pas trop solliciter les yeux. Pour de meilleurs résultats, combinez
le programme avec des exercices adaptés aux muscles oculaires.

22. Beaux ongles et beaux cheveux

La perte des cheveuy, les pellicules, les ongles cassants sont liés aux probléemes
internes ou a limpact écologique négatif. Le programme vise a améliorer la
microcirculation sanguine, a activer le métabolisme et la régénération des cellules.
Cela contribue au renforcement des follicules pileux et des ongles, a la stimulation de
la croissance des cheveux et des fonctions de protection de la peau.

Mode d'emploi: Chaque jour, jusqu'a ce que vous obteniez le résultat souhaité.
23. Bonne humeur

La dépression, l'anxiété, la peur - ces notions sont trés étroitement liées. La peur et
l'anxiété sont des signes de dépression. Cette condition méne souvent aux maladies
psychosomatiques, a 'épuisement émotionnel et au sentiment d'insatisfaction
personnelle. La peur bloque le développement des capacités personnelles et le désir
de réussir. Le programme «Bonne humeur» permet de stopper cette dépression, de
diminuer lanxiété, de réguler le sommeil, de stabiliser 'humeur et la psychomotricité.

Mode d'emploi: Chaque jour 1 fois pendant la journée.
24, Belle peau

Les problemes de peau apparaissent dans le cas des problémes liés aux organes
internes. Dans ce cas la peau assume la fonction de l'organe de nettoyage. Les
conséquences sont suivantes: l'acné, les imperfections vasculaires, la pigmentation,
etc. Les adolescents éprouvent ces problémes en passant la période d'ajustement
hormonal de méme que les personnes souffrant des problémes du systéme
endocrinien et du systéeme digestif.



Ce programme normalise le fonctionnement des glandes de la peau, renforce la
fonction barriére naturelle de la peau et améliore les processus métaboliques dans
les cellules.

Mode d'emploi: 1 - 2 fois par jour jusqu’a ce que vous obteniez le résultat souhaité.
25. Stop aux traumatismes

Les contusions, les coupures, les brllures et les entorses ne sont pas rares quand
nous faisons du sport ou méme dans notre vie quotidienne. En combinant ce
programme avec un traitement médical, il est possible d'accélérer la cicatrisation,
datténuer la douleur et le gonflement, de mettre fin aux hémorragies et de restaurer
['élasticité des muscles.

Mode d'emploi: En cas de traumatisme, 2 - 3 fois par jour jusqu'a ce que vous
obteniez le résultat souhaité. Si nécessaire, combinez avec les programmes «Bouger
sans efforts» et/ou «Articulations sans douleur».

26. Sexualité féminine

Le désir sexuel est un indicateur de différents états de la femme. Si la femme ne
s'intéresse plus a la vie sexuelle, il est possible de supposer qu'elle est malade. Dans
la plupart des cas, la baisse de la libido se développe en combinaison de plusieurs
facteurs - somatiques, psychiques et microsociaux.

Le programme aide dans le cas de l'absence ou de la diminution du désir sexuel
aupres des femmes, réduit la tension émotionnelle et linconfort psychologique,
augmente le désir sexuel.

Mode d'emploi: Prise quotidienne, 1 fois par jour.
27. Sexualité masculine

La manifestation de la sexualité masculine dépend de l'age, de l'état physique
et mental, du comportement psychique, des stimuli externes etc. Le stress, les
problémes professionnels, les différents complexes menent a limpuissance
psychologique des hommes. En conséquence, ils deviennent trop attentifs a la
«qualité» de l'érection, comparent et analysent. Et plus un homme se prépare a cet
«événement», moins il a de chance de réussir.

Le programme contribue a la correction psychologique, au bon fonctionnement du
6e chakra, il réduit 'anxiété ce qui contribue favorablement a ['épanouissement de
lintimité.

Mode d'emploi: Prise quotidienne, 1 fois par jour.
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28. Entrainements

Les entrainements actifs provoquent souvent les douleurs musculaires et la fatigue
empéche de continuer et d'améliorer ses performances.

Le programme augmente la force musculaire, soulage la fatigue, renforce les
muscles, améliore 'approvisionnement des muscles en oxygene et en sang et
augmente ainsi 'endurance physique. Ce programme vous permet d'obtenir des
meilleurs résultats sans épuisement excessif.

Mode d'emploi: Utilisez ce programme pendant l'entrainement.
Attention! Ce programme n'est pas un produit dopant.
29. Avant 'entrainement

Fréquemment les visiteurs de salle d'entrailnement manquent d'énergie et de
motivation, surtout apres la journée de travail. Le programme «Avant l'entrainement»
crée de l'énergie, augmente lintensité d'entrainement, aide vaincre ['épuisement,
augmente les processus d'échange dans les muscles et fait l'entralnement plus
efficace.

Mode d’emploi: Avant chaque entrainement.
30. Sans allergénes

Les allergenes sont les substances, auxquelles l'organisme est hypersensible
a cause de mécanisme disloqué de la réponse immunitaire. Ils nous entourent
partout: dans la rue, a la maison, au travail. Le pollen de plantes, la poussiere, la laine
d'animaux, les médicaments, les produits ménagers et d'autres sont les allergenes
répandus. Sur ces substances l'organisme peut réagir de témoignages comme
le larmoiement, l'oedeme mugqueux, les pustules etc. Le programme facilite les
symptomes dallergie, normalise les fonctions du systeme immunitaire.

Mode d'emploi: Selon les besoins, chaque jour. On recommande de commancer
l'usage un mois avant le début de floraison pour les personnes, qui ont l'allergie sur
la floraison de plantes.



Programmes automatiques
1. Journée saine

Le complexe «Journée saine» améliore le flux sanguin des organes et des tissus.
Il active les systemes excrétoires ce qui améliore le métabolisme et la distribution
correcte de l'équilibre énergétique. Il réduit la tension nerveuse et renforce l'immunité.

Ilcomprend les programmes: Protection active, Régulation de la circulation sanguine,
Antistress, Désintoxication, Digestion, 7 chakras.

Mode d'emploi: Chague jour le matin pendant un mois. Il est recoommandé d'utiliser
ce complexe lors de maladies respiratoires contagieuses, dans les cas d'épuisement
physiques, psychologiques et intellectuelles, en phase post-opératoire ou des suites
d'une maladie.

2. Nettoyage complet

Nous sommes constamment influencés par des toxines. Certaines sont produites par
notre organisme, d'autres proviennent de notre alimentation ou lorsque nous buvons,
respirons; d'autres proviennent de microorganismes pathogenes qui pénétrent dans
notre organisme. L'organisme humain est doté de facon naturelle d'un systéme
de nettoyage automatique mais en prenant en considération les données actuelles,
force est de constater que ce systéme ne fonctionne pas parfaitement. Un niveau
important de toxines au sein de ['organisme non seulement aggrave ['état général
de notre santé mais également paralyse le fonctionnement des organes et des
systéemes.

Le complexe nettoie les systemes et les organes des toxines, il controle le
fonctionnement des organes sécréteurs et renforce les défenses immunitaires.

Ilcomprend les programmes: Protection active, Régulation de la circulation sanguine,
Intestins sans problemes, Reins purifiés, Lymphe nettoyée, Hormones normales.

Mode d’'emploi: Usage quotidien (de préférence entre 08h00 et 23h00) pendant 3-4
semaines, 2 semaines de pause, répéter le cycle 2 fois. A titre de prévention, utiliser
en cure tous les 6 mois — chaque jour pendant un mois.

Attention! L'utilisation de ce complexe peut augmenter la transpiration (sudation
excessive), donner une mauvaise odeur, changer la couleur habituelle de l'urine et
d'autres manifestations de 'élimination des toxines. Il est recommandé de boire au
minimum 1,5 /jour de l'eau plate légerement alcaline.
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Pycckui

BeeneHue

BHGpBbIe MbIC/1b O HaNn41K B OpraHi3Me YeloBeKa aHepriii 1 3aBMCMMOCT 300P0-
BbA OT ee UMpRynAaymm 6bifa BbickazaHa AOPeBHVIMK BpadeBaTenamm Kuran, MHamn,
ErvnTa. Karasi OpraH YesoBeKa 13/1y4aeT ornpefesieHHble YacToThl. [Noa pewcram-
eM HeGJ’IaFOHDVIHTHb\X BHELLHWMX d)aHTOpOB, MOSHOM CTPECCOB COBPEMEHHOWM HM3HU,
MI0XOV 3KOMOM MM ero YacTOThl OTHOHAIOTCA OT CBOWX €CTECTBEHHbBIX NapaMeTpoB, U
BO3HMKaeT PUCK 3aboneBaHmA.

3neKTpoMarHuTHoe ycTpomcTao «DeVita Ritm Model Base» — yH1KansHanA paspaboT-
Ka B obnactv nogadepranna 3goposbA. «DeVita Ritm Model Base» MArko 1 6esonac-
HO BO3[EICTBYET Ha OPraH1M3M YenoBeKa, He HapyLLiaA ero 3HepropaBHoBECKE HU B
LIENIOM, HI JIOKa/bHO.

BarkHerwee npemmyLiiecTso «DeVita Ritm Model Base» — 370 Hanmuve aBTomatuye-
CKVX MPOrpaMM [IA KyPCOBOrO MOAAEpHaHMA 300p0BbA. KpoMe Toro, YCTponcTeo
1IMEET BO3MOMHOCTb MPOrPaMMMPOBaHIA NI0OBIMY 13 UMEIOLLIMXCA 03[10PaBMBain-
Lwmx nporpamm ¢ «Delnfo». 310 No3BonAeT nogobpats MHAMBMLYAEHBIN KypC No4-
[IepHaHI1A 3[10POBbA /1A KaHJOro YenoseKa.

CnncoK nporpamm

1.7 yakp 18. KuLeyHvK 6e3 npobrem
2. AKTVIBHaA 3aLUMTa 19. Cyctasbl 6e3 BocnaneHma
3. AHTMNpocTyAa 20. CycTaBbl 6e3 6onm

4. AHTUCTpecC 21. 3noposoe 3peHue

5. KposoobpalLieHwe perynaumna 22. KpacviBble BONock! 1 HOMTU
6. CepaeyHbii pyT™M B HopMe 23. XopoLLiee HacTpoeHve

7. YCTble NoYKN 24. KpacviBaA Korka

8. Yucran numda 25. Cron TpaBmbl

9. [leToKcmKaumA 26. KeHcKaA ceKcyansHoCTb
10. MnieBaperve 27. MyHCKanA cercyanbHOCTb
11. ObMeH BelLlecTB B HOpMe 28. TpeH1poBKa

12. Oblum nerro 29. MpeaTpeHuK

13. H{eHcKoe 300poBse 30. Bes annepreHos

14. MyyKcroe 300poBse

15. 3nopoBoe cepaLe ABTONpOrpamMMmeI:

16. 300p0BLIN COH 1. 300poBLIV AeHb

17. TOpMOHbI B HOpMe 2. [onHoe ounLLeHme



BHUMaHVe! YCTPOMCTBO MMeET MpOTVBOMOKA3aHuA K 1CMOMb30BaHMI0 BepemMeHHbI-
M HKEHLLIMHAMK B NMEePBOM TPUMECTPE U JTI0AbMM, NepeHeCLnMM TpaHCnaHTaLmio
OpraHoB. TaKre He PeKoMeHOYEeTCA MCMoMb30BaTL ero B TeHeH e NepBbiX ABYX Me-
cALeB nocre nHbapKTa Mrokapaa. Mpu 3abonesaHmAx cepala HeobxoaMMo pacro-
farats yCTponcTso He 6rmre 0,5 M oT Tena.

1.7 varp

YenoseK — CNOXHaA 3HepreTyecKan CTPYKTYPa, OCHOBY KOTOPOM COCTaBAAIOT CEMb
YaKp, PACMONOMeHHbIX BAOMb MO3BOHOYHMKA. KaraanA YaKpa cBA3aHa C onpeaeneH-
HbIMI OpraHamu, NPy NMOBPEHAEHNM YaKP HapyLLIAeTCA paboTa COOTBETCTBYIOLLIVIX 1M
OpraHoB. B YaKpax MPOMCXOAWT HaKomneHVe 3Heprvv. HeratBHaA SHepreTVKa 3a-
COPAET YaKpbl V1 ryOUTENBHO BO3AEMCTBYET Ha OPraHi3M B LIENIOM.

[porpamma BOCCTaHaBMBAET yTPaqeHHyIo SHEPrvio, MPaBibHO pacrpeaenseT ee 1
TeM CaMbIM rapMOHM3MPYeT PaBOoTy OPraHoB 1 CUCTEM.

[Tpvimerere: MporpamMma 1cnonb3yeTcA B AHEBHOE BPeMA.
2. AKTMBHa#A 3aluTa

OpFaHVIEM He/0BeKa CYLLIeCTBYET B YC/I0BMAX MOCTOAHHO MEHAIOLLIEMCA Cpefbl, K KOTO-
pbIM BeIHYHOEH ﬂpMCI’IOC&]@'IMBaTbCH. Ha Hero 0Ka3bIBaloT HeraT1BHOE BO3AENCTBME
neperafdel TeMreparyp 1 aTMOCd)epHOI’O AaBneHnd, aNeKTpoMarH1THoe 13ydeHne
OT BbITOBBIX HDM6ODOB N OPrTexHnKIK, 4acTble CTpecchl. Tarre Ha OpraH13m BNnNAIOT
d)MSl/MeCHV]e 11 YMCTBEHHbBIE Harpy3KK, MOCTOAHHO MEHAIOLLIMMCA PeriM pa6OTb\.

Mporpamma HOpManM3yeT paboTy HEPBHOM W SHOOKPMHHOM CHCTEM, MOBLILLIAET pa-
60TOCMOCOGHOCTL, BHAMATENLHOCTL, MPWUAAET TOHYC, CHMMAET YCTanocTb 1 pasapa-
FUTENBHOCTb. 3aLLMLLIGET OT MATOreHHbIX M3yHeHMi.

[Tprimererye: MporpaMma NCnonb3yeTcA exeHEBHO YTPOM.
3. AHTunpocTtyna

[epBble NPY3HaKM NPOCTYAbl — 3TO 3a10HKeHHOCTL HOCa 1 NepLLeHWe B roprie. Yacto
Mbl He 06paLLIaeM Ha 3TV CUMMTOMbI BHAMAHWA 1 MEPEHOCUM WX «Ha Horax». 3To vpe-
BaTO OCTIOMHEHWAMM, Hanbosee PacnpoCTPAHEHHBIMI 13 KOTOPLIX ABMAIOTCA MHGEK-
LM BEPXHMX AbIXaTeNbHBIX MyTeR — FraiMOpUT, CUHYCUT, BROHXIT, OTUT.

lNporpamMma aKTUBK3NPYET UMMYHWUTET, MOBLILLIAET COMPOTUBIAEMOCTb, CHVMHAET Be-
POATHOCTb OCIIOMHEHUI, YMEHBLLIGET OTEYHOCTb, CMOCOBCTBYET MyULLIEMy OTXOMHAE-
HMIO CIM3M 113 Na3yXx HOCa, NMOMOraeT BOCCTAaHOBUTLCA B KOPOTKME CPOKM.

[NprimeHervie: MNporpaMma MOMET UCMoMb30BaTLCA B Nioboe BpemsA CYTOK, B Neproa
MEHCE30HBA WM 3MMAEMUN MPOCTYAHBIX 3aD0NeBaHUM NPUMEHANTE ereHEBHO.
ObneryaeT cocToAH1e NpK annepru.
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4. AHTUCTpecc

[MPaKTUYECKN KarabiM [eHb Mbl UCTIBITBIBAEM CTPECC: Ha paboTe, B 40OpOre, [oMa.
OBbIYHO MCKXMKA HEMTPaNM3yeT MOCEeACTBAA CTPECCOB, OAHAKO MNP MOCTOAHHOM
HACMOEHMA HEeraTVBa WM MNPy PE3KOM CMEHE PUTMA HIM3H OpraHV3My TpebyeTcs
MOMOLLb.

[NporpamMma NOMOMKET B CIIOMHOM CUTYALIMM, MPK MCUXONOMMHECKX UM QU3NHECHIX
HarpysKax. HopmanusyeT paboTy HepBHOM C1CTEMbI, CNOCOBCTBYET BHICTPOMY 3aChl-
MaHWIo 1 KpemnKomy cHy. Mpu CUbHOM HEPBHOM BO30YrKAEHMM UCNONb3yiTe B CO-
YeTaHMV C MPOrpaMMoit «340POBbIA COH».

[NpviMereriie: MporpamMMa MOMKET UCMOoNb30BaTLCA B NI0O0E BPEMA CYTOK Mpu Heob-
XOAMMOCTU.

BrvMaH/e! PeriM He peKoMeHayeTca 1Crofb308aTh BO BpeMA YrpasneHns aBTo-
Mobunem.

5. KpoBoobpalleHue perynauma

ManonoasuKHbIN O6p83 HIM3HW, BpedHble MNPUBLIYKK, HernpaBWibHOe MiATaHKe,
CTpecc HeraTtyBHO CKasblBaloTCA Ha COCTOAHWUM KPOBEHOCHOW CUCTEMBI. I'IporpaMMa
BOCCTaHaBMMBAeT MecTHoe W1 obLlee HpOBOO6paLLleH\/|€‘, perynaumio rnornoweHnA
KM1cnopoaa, ynydilaet HDOBOCHaG)-HeHI/le BCEX OpraHoB.

[NpviMererve: MporpamMma MOMET UCMoNb30BaTLCA B NI0O0E BpeMsA CYTOK Mpu Heob-
XOAUMOCTW.

BHyMaHme! He pekoMeHayeTcA 1Cnons30BaTb MporpamMMy B TedeHne 2-X MecALies
nocne MHdapKTa Mr1oKapaa.

6. CepeyHbIi pUT™ B HOpME

Horga cepaue bbeTcA Kak Hago, Mbl He 3aMedaeM ero padoTsl. Ho ecin oHo HaumHaeT
COVBATLCA CO CBOETO PYTMa, 3TO MPUHOCUT OrPOMHBIM AVCKOMOOPT. APUTMUM MOTYT
BO3HMKaTb 1 Yy 300POBLIX NIOAEN MO PasHbIM MPUHMHAM — KaK PearLMA Ha TecHyio
OLIEH Y, YKYChl HACEKOMbIX, HEKOTOPLIE SIEKAPCTBEHHBIE MPerapaTsl, CTPecc, 06Msb-
Hylo eqly, Mpobnembl o CTy/IoM.

Mporpamma BoCCTaHaBNMBAET CepaeyHbI PUTM, Y/yHLLIAeT KpOBOCHabeHVie cepa-
13, HopManu3yeT paboTy HEPBHOM CUCTEMBI.

[prmereriie: MporpamMMy UCNONb3YIOT NP HapYLLIEHMM CepeqHOro putMa 1 pas B AeHb.
7.4ucTble NoyKm

BoinonHAeMsle MoYKaMi GyHKUMM MHOr006pasHbl. [1aBHan M3 HUX — perynAauma
BOAHOMO U 3N1EKTPONIMTHONO 06MeHa B OpraHuame, MofAepHMBaIoLLaA NOCTOAHHGIN



06BEM 1 AaBeHne KPoBU 1 APYrUX HUAKOCTEN. TaKe NOYKM PErynmpyioT K1CIoT-
HO-LLIeNI04HOe paBHOBECKe B opraHiamMe. OHu BHIBOJAT MPO/IYKThl a30TMCTOr0 obMe-
Ha — MOYEBMHY, KPEaTVHIH, MOYEBYIO KCOTY 1 Ap.

HapyleHne nutaHmA (0cobeHHo — M36bITOYHOe MoTpebreHne MAca), obMeHa Be-
LLIECTB, He10CTATOK BUTaMMHA A, nepeoxnarieHme, MHOEKLMOHHOe 3apareHite Bol-
3bIBaIOT 3arpA3HEHIE NMOYeK, 06pa3oBaHMe NecKa 1 KaMHeN.

Mporpamma crocobCTBYET aKTVBHOMY BbIBOAY TOKCMHOB 113 OpraHv3Ma, perynmpyert
paboTy NoYeK, a TaKme NpedynperaaeT 06paszoBaHMe NoYeUHLIX KaMHE.

[NpyimeHervie: MporpamMMa MOMeT MCMo/b30BaTLCA B M1I060€e BPeMA CYTOK, ONTUMaTb-
Ho — ¢ 17:00 go 19:00. B cnyyae TOKCHYeCKMX Ui MHQEKLIMOHHBIX MOparKeHWi1 opra-
H3Ma — MoBTOPUTL Yepe3 0,5 Yaca. [4nA HOpManbHOro GYHKLIMOHMPOBAHWA MoYeK
06A3aTeNLHO YNOTPEONANTE YACTYIO NTEEBYIO Boay — 1-1,5 UTpa B CyTHM.

Brumarve! Bo BpeMA paboTel 3TOM NporpaMMbl MOMET HabmioaaTsCs NoBbLLEHHOe
Bb[e/IEHME MOUM.

8. YucTan numda

JIMdaTHeCKan crcTeMa KpYriocyTOHHO CTOUT Ha CTPare YMCTOTH opraHi3mMa. OHa
MFPAET BarKHYIO POSb B BLIHOCE MPOYKTOB 06MEHa, a TaKMe B MO AepHaHM MMMy -
HuTeTa. ECTeCTBEHHBIM 06pa30M NMba 0UMLLGETCA, NPOXOAA Yepes NMdaTn4eckmne
y37bl, HO MHOMA@ 3TOr0 BbIBAET HEAOCTATOHHO. [1pK HApYLLIEHNM BYHKUMA MOCK-
cTembl A0 83% BpedHbIX BELLIECTB CKaMMBAETCA B MEHHKIETOYHOM MPOCTPAHCTBE.
Mpv 3TOM MOBLILLAETCA HArpy3Ka Ha BCe OpraHbl BolBeAeHMA: MeyeHb, KULLIEYHMK,
MOYKM.

lporpamma CrnocobCTBYET PasmMHEHMIO MMMbb], BEIBOLY M3 OpraHi3Ma LLMaKoB 1
JMLLHER BoAbl, yNyyLLaeT obMeH BELLIeCTB B KNeTKax, HOpManu3yeT AasneHue, rno-
BbILLIAET MMMYHUTET.

[NpviMererve: MporpamMma MOYET 1CMoNb30BaTLCA B Nioboe BpemA. Bo BpemA pado-
Tl MPOrPaMMbl PEKOMEHAYETCA NPOBOAWTL NETKMIN MacCar B BIAE NOMMarHMBaHWA
(6e3 ycunui).

Brvmvarue! [nA Hanbonee 3hdeRrTBHOrO BEIBOAA TOKCVMHOB YNOTPEbAATE YMCTYIO
nuTkeByio Boay — 1-1,5 nuTpa B cyTHM.

9. JeToKcMKauusa

B npouecce Hm3HeAeATENBHOCT B OpraHi3Me HaKanavBaoTCA TOKCUHL. OHW Ha-
KannMBAIOTCA KaK B MEMKNETOYHOM BELLIECTBE, TaK U B KNETKaxX OpraHoB. TOKCUHBI
HapyLLaloT 06MeHHble MPOoLEeCChl, CO34al0T 611aronpUATHYIO Cpeay ANA Pa3MHOKEHNA
60NE3HETBOPHBIX MUKPOOPraHN3MOB.
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lNporpamMma aKTVBM3MPYeT AeATebHOCTE BolAeNMTeNbHBIX CUCTEM U MOMOraeT crpa-
BUTbCA C BHIBOLOM TOKCVHOB 13 OPraH13Ma, a Take perynmpyet paboTy nedeH v
HKENYHOTO My3bIpA.

[pviMererivie: MporpamMma MoreT COob30BaTLECA B MI0boe BpeMA cyToK. ObAsaTenb-
HO ynoTpebnAwTe YnICTyio NTbEBYIO BoAY — 1-1,5 n1Tpa B CyTHM.

10. MuweBapeHne

TaKvie GaKToPbl, KaK HapyLLIEHME PerVMa NTaHA, Nepexos Ha HenpMBbIYHbLIE Npo-
LYKTbl OKa3bIBaIOT NOBLILLIEHHYIO HArPY3KY Ha HENYA0UHO-KULLEYHBIN TPaKT. 3T0 Bbl-
3bIBaeT HecBapeHyie, MeTeopyaM, 6om 1 AUCKOMAOPT.

Mporpamma 61aroTBOPHO BAMAET Ha PaboTy Henyao4YHO-KMLLIEYHOrO TpaKTa, NoMora-
eT OpraHM3My flerye yCBamsaTh MULLLY, CHUMAET PUCK MALLIEBLIX PACCTPOCTB, YMEHb-
LLIGET OLLIYLLIEHNE TAMECTU M AMCKOMGBOPTA, CHUMAET M3HKOrY, CrasMbl KLLIEYHKA.

[pviMerervie: TporpaMma MoMET 1CMOoNb30BaTECA B /I0B0e BpeMA CyTOK, ONTUMab-
Ho — ¢ 19:00 go 21:00. Mpu HeobxoAMMOCTM MCNONB3YIiTe MNOBTOPHO Yepe3 0,5 Yaca.

11. O6MeH BeLLLeCTB B HopMe

O6MeH BELLIECTB — 3TO COBOKYMHOCTb XMMUHYECKIX PEaKLIMIA, 06ECMEUMBAIOLLIMX HOP-
MarbHYyI0 HUM3HeAeATeNbHOCTb OpraHMaMa. OCHOBHEIMU  GaKTopammn  HapyLLeHA
obMeHa BeLLeCTB ABMAINTCA HEMpaBUIbHOE MUTAHME, VMCMOMb30BaHME HEKOTOPbIX
MeLVKaMeHTOB, CTPECCH], MANoMNo4BUHHbIA 06pa3 M3HW. [13-3a HapyLLeHnA obMeHa
BELLIECTB MOTYT BO3HMKHYTL Takue 3aboneBaHuA, Kak AvabeT, nogarpa, Oru1peHme,
annepriiA, HapyLLeHvie paboTsl CepAEUHO-COCYAMCTON CUCTEMBI, 3a[epHKa pocTa u
pasBUTUA Y AeTen.

Mporpamma HarnpaeneHa Ha rapMOHM3aLMI0 PaBOTHI LLIMTOBMAHOM W MOAHENYA0HHOM
YHenes, NpaBuibHOe YCBOEHME KanuA, KarnbLvA, MarHWA, HAaTPWA, BOCCTaHOBAEHME
KMCIOTHO-LLIENIOYHOT0 PaBHOBECHA.

[Mprmererne: Mo HeobxoamMocTL, 1-2 pasa B AeHb.
12. Qb nerxko

BpoHxocnasm (Kaluenb) — 370 3allMTHaA peaKLyA OpraHM3Ma Ha pasaparkuTess,
MHPEKUMN ObIXaTenbHbIX MyTel, TakHKe MOMeT ObiTb CNefCcTBMEM BO3AEMCTBIA He-
KOTOPbIX MPEMapaToB Ha 0praHn3M. BpOHXOCMACTUHECKM CUHAPOM XapaKTepeH AnA
NIOAEV CO CRIMOHHOCTBIO K Iepru M N, CTPAAAIOLLIMX BPOHXMANBHOM aCTMOM.

MporpamMma BOCCTaHaBNMBAET GyHKLMM BPOHXOMErO4HOM CCTEMBI, HOpManm3yeT
paboTy NErkux, perynmpyeT KpOBOCHabHeHMe 1 MOroLLEHVE KCIOPOaa, CHMaeT
Cnasmbl.



[primeHervie: ExxeaHEBHO, N0 HEOBXOAMMOCTH, B Noboe Bpems CyToK. Mpu cnasmax 1
CWNBbHOM Kallne — Ao 2-3 pa3 noapagd.

13. eHcKoe 3g0poBbe

[noxaA aKronorua, BpeHble NPUBbLIYKK, COMHLEe HeﬁﬂaFOHpVIHTHO BO3[eNCTBYIOT Ha
HHEHCKMI OPraHK3M, YCKOPAIOT MPOLIECC CTapeHuA 1 BbI3bIBAIOT ﬂpO6ﬂeMb\ CO 300p0-
BbeM.

Iporpamma OXBaTbiBaeT LLMPOKMIA CMEKTP HEHCKMX Npobnem v nonesqa B ioboM
Bo3pacTe. CHVMaeT npedMeHCTpyansHoe HampaKeHe, 60Me3HeHHbIE OLLyLLIeHIA,
KOPPEKTUPYET KNMMaKTEPUHECKIIE HAPYLLIEHWA.

[NpviMerere: C Lensio NpodUNaKTUKKA Nporpamma mcronb3yeTca | pas B Hedeno
B nioboe BpemA. [leBouKam B neprof MosioBoro Co3pesaHa PeKOMeHayeTcA npu-
MeHATb ee 1-2 pasa B Hefenio. H{eHLLMHaM, UCMLITEIBAIOLLMM 60MM 1 OMCKOMbOPT
B Nepyiof MeHCTpyaLmm — ereiHeBHO B AaHHbIM nepuod. [1nA 3ddeKTBHOCTM BO3-
LeCTBUA MPY KOPPEKLMK NPOBIeM B CeKCyarnsHoM cdepe W/nmm npu HapyLLEHM
pabOTLl OPraHoB HEHCKOM PENPOAYKTUBHOM CUCTEMbI — EXKeAHEBHO B COYETaHMM C
NPOrPaMMOoit «HKeHCKanA CeKCYanbHOCTb.

BHmMaHme! He peromMeHayeTcA 1Cnob30BaHMe MporpamMmbl BO BpeMA 6epeMeHHo—
CTV U P HeNaHnn FHeHLLIMHBI 3a6epeMeHeTb‘

14. My»cKoe 300poBbe

MyH{CKOe 3[/0pOBbE — 3TO He TOMBKO 3[0P0BaA MOTEHLIMA, HO 1 NPaBMbHasA paboTa
0CTabHBIX BHYTPEHHX OpraHoB. 3a60TUTECA O MYyHKCKOM 3[j0POBbE HEOOXOAVMO C
MOSIOAOCTM.

Mporpamma npeHasHadeHa 1A rapMoHM3aLmy paboThl MyHHCKOM MOYEMosoBoM
cucTeMsl. OHa perynmpyeT npoLieccsl MOYEMCNYCKaHWA, PaBboTy MyMCKMX MOMOBbIX
YHenes, B TOM umcre npefctatenbHol. YeM cTaplie MyrumHa, TeM boree nonesHa
[aHHaA nMporpaMma.

[prmererne: Mporpamma mcnonbayeTcA 1 pa3 B Hefdenio, ontuMansHo ¢ 21:00 fo
23:00. Mpwv npobremax ¢ NOTeHLMEN W/ NPOCTaTON — ereJHEBHO B COYETaHMM C
MPOrpamMMOoit «MyHCHan CeKCyanbHOCTby.

15. 3gopoBoe cepaLe

OT paboTsl cepaLa 3aBYCUT CHabMeHMe OpraHoB KMUCOPOAOM W NUTaTe bHbIMI Be-
LLIeCTBaMV, a 3HaumT, 3¢pdeKTBHaA paboTa Bcero opraHmama. Coov B AeATENbHOCTM
cepaua Bbi3bIBAIOTCA HEMPaBMIIbHEIM 06Pa30M HM3HYM, CTPECCaMM, GUBMYECKMM
neperpysKamu.
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Mporpamma perynvpyeT KOMMMEKCHOe KPOBOOBpaLLieHVe 1 KpOBAHOE [aBNeHue,
obecreynBaeT HopMasbHOe KPOBOCHAGHEHME CEPAeYHOM MbilLLbl, CMOCOBCTBYET
camoperynALmm cepALia 1 ero CTabunsHom paboTe.

[Mpymererne: Vicnonb3yiTe B nioboe BpemA CyTOK OfAWH, MO HeobXoAMMOCTW, ABa
pa3a (ontumMansHo — ¢ 11:00 oo 13:00).

Brumarre! He pekoMeHOyeTCA 1Crofb30BaTh MporpamMMy B TedeHme 2 MecALeB noc-
Jle HbapKTa M1oKapaa.

16. 300poBbIl COH

340pOBbLIN KPEMKIA COH ABNAETCA BarKHOM COCTABAAIOLLIEN HI3HM NI0OOr0 YenoBeKa.
Bo BpeMmA CHa 0praHy3M BOCCTaHaBMBAET SHEPIMIO, MOTPaYeHHYI0 B TedeHMe OHA.
OpHaKo niobble NCKMX03MOLMOHaNBHLIE MOTPACEHWA MOTYT MOCAYHUTL TONMYKOM ANA
pasBUTLA HapYLLIEHWH CHa. 1TO, B CBOIO 04epe/b, MPOBOLIMPYET passuTiie Kak ¢prano-
NOMMYECKMX, TaK 1 NCUXMYECKMX HapyLUEeHW. PasaparkuTensHOCTb, YCTanocTb, He-
BO3MOMHOCTb CKOHLIEHTPUPOBATLCA — CaMble MepBble MPU3HaKM PacCcTPOMCTBa CHa.
lMporpamMma cnocobeTByeT CHUMHKEHMI0 BO3BYAMMOCTI HEPBHOWM CUCTEMbI, BEICTPOMY
3acblnaHmio, Hopmanusyet ¢pasbl cHa.

[Mprmererne: ExseaHeBHO Ha HOYb, BO3MOYKHO MOBTOPHOE MCMOSIb30BaH e Mporpam-
Mbl 0 2-3 pas.

17. 'opMOHbI B HOpMe

IHOOKPVHHAA cuUCTeMa perynvpyeT OeATeNlbHOCTb OPraHoB C MOMOLLIbI0 FOPMOHOB 1
obecneqmBaeT NOCTOAHCTBO BHYTPEHHEN cpesl (roMeocTas). SHAOKPUHHAA CrcTeMa
Y4aCTBYET B Pa3BUTUM OPraHnM3Ma, ero pocTe, PenpoayKTUBHOM GyHKLMN. TaKe oHa
perynvpyeT NcuxXmM4ecKoe COCTOAHME 1 3MOLMOHAMbHBIE PeaKLIM.

Mporpamma HopManuayeT GYHKUMIO CUCTEMBI TUMOoTanamyc - rnodm3 - HaanodeyH-
KW - MOSIOBLIE HEMe3bl 1 PEryMPYET BolAeNUTebHLIE MPOLIECCH B OpraHM3me.

[prmererne: MNporpamMma MOMET MCMoNbL30BaTLCA B /1060 BPeMsA CyTOK.
18. KuiweyHuk 6e3 npobnem

KTO 113 HaC He MCMbITBIBAN TaKMe CUMITOMbI, KaK B3[yTVe H1BOTA, TOLUHOTA, Npobie-
Mbl C KULLIEYHUKOM, CHUM{EHME anneTuTa, 60Mv B 06nacTv wmBoTa? Bee 370 nMoxasate-
71 HApYLLIEHWI B paboTe KuLLieuHKa. MpoABAAIOTCA 3TV CUMMTOMbI HE Ha Ha4asIbHOM
CTagmw, a Korda 3aboneBaHue nepeLuno B XpoHM4ecKyio dopmy. Mporpamma cHika-
eT 60neBble OLLyLLIEHWA, YOUPAET TOLLHOTY U1 B3[yTVie, HOPMANM3YeT CTyJl, @ TaKme
60PETCA C PacrpPOCTPAHEHHOM COBPEMEHHOM NPOBIEMON — AMCOIKTEPLOIOM.



IMprmererne: ExkeHeBHO, N0 HEOBXOAMMOCTY 1 B 3aBUCMMOCTI OT COCTOAHMA 1-2
paza B [eHb.

19. CycTaBbl 6e3 BocnaneHus

Karabin TpeTUM sTeNb Hallel NiaHeTs UCMLITHIBAET 60MM UK XPYCT B CycTaBax
1 NO3BOHOYHMKe. MpUdMHaMU [aHHOM MpoGneMsl MOrYT BbiTb MHGEKLMM, TPaBMbI,
annepryeckme pearumm, M3BLITOUHBIN BEC, MPOdECccMoHanbHbie 3aHATHA CopTOM,
HenpaeunbHoe NuTaHne 1 T.A. porpaMma yyullaeT KpoBOCHabHeHe MoBper-
ZleHHoM 06nacTu, CHUMaeT BoCManeHue, OTEHHOCTb 1 6oneBble OLLyLLIEHMA. XOpOoLLO
3apexoMeH[I0Bana cebA KaK MofaepHVBaloLLIEe 1 BOCCTaHaBNMBAIOLLIEE CPEACTBO B
Nepuoa «aKTUBHBIX AaqHbIX PABOT», TaKHKe NP PACTAKEHMAX 1 CUMBHOM YTOMIEHM
MbiLLILL. BraroTBOpHO BO3AEMCTBYET Ha HEPBHLIE OKOHYaHIA CYCTABOB, MPUMEHAETCA
NPV 3aLLeMNEHNN 1 BOCTIANEHM HEPBHOM THaHM.

[priveHerie: ErveiHEBHO 3a 2 Heienn [0 aKTVBHBIX AEMCTBUN Ha Aade, CrOPTUBHBIX
MepOnpUATUY B TeveHve MecAua. [anee — 1-2 pasa B Hedenio 40 OKOHYaHWA Ce30Ha.
Jlio4AM C NepUoAMYECK 060CTPAIOLLIMMACA NMPOBIEMaMM CIMHBI 1 CYCTaBOB, C LIENBIO
NOLOAEPHKaHVA 300POBLA — 2 pasa B rof ereHeBHO, B TeveHve 1 MecAua. Mpu Bo3-
HUKHOBEHMW 060CTPEHMA CoYeTaTh C NMporpammoit «CycTaBsl 663 605y,

20. CycTaBbl 6e3 60nm

Borib B cycTaBax M MO3BOHOYHMKE MOMET UMETb HECKOMBKO MPMYMH. Hallie Bcero
3T0 3alliemrieHvie WM BOCManeH1e HepBOB, KOTOPOe MPOMCXOAMT 13-3a Manonod-
BUYKHOrO 00pasa HM3HY, YLLIMOOB, NadeHni, Npy M3BLITOYHOM Bece, MpbiKe AMCKOB
MO3BOHOYHOrO CTOMNGA, MEPEOXIAMAEHNM, aKTUBHBIX GU3MHECKMX Harpy3Kax, mpu
paspyLLEHNN XPALLEBOM TKaHM 1K BOCManeHum CycTaBHoM CyMKu. [porpamma cro-
COBCTBYET CHUMKEHMIO HOMEBbIX OLLIYLLIEHMI, YAYHLLIEHMIO MAKPOLIMPKYIALIMMA KPOBM,
HOPManM3aLmy TOHYCa MbiLLILL, CBA30YHOMO annapata, XpALLIEBOM THaHM, aKTVBM3MPY-
€T 06MeHHbIE MPOLIECCHI B MOBPEHAEHHBIX THAHAX.

[NpviMeriervie: Mpy 060CTPEHMM PEHIM LCTIONB30BATE KaK AOMOMHEHME K OCHOBHOM
Tepanun 1 B codeTaHM ¢ nporpammont «CycTasbl 6e3 BocraneHminy, ExeHesHo B
Nioboe BpeMA CyTOK 2 Helenu, 0OMH AeHb NepepyiB, Aanee Kypc NoBTOpUTs 40 Mosy-
YEHMA HHenaemblx PesynbTaTos.

21. 3popoBoe 3peHue

MoCTOAHHAA Harpy3Kka Ha rnasa (YTeHue, paboTa 3a KOMIBIOTEPOM), @ TaKke nepe-
MeHa YCTIOBUIM 1 PUTMA HH3HM BbI3LIBAIOT YCTANOCTD 1 PA3AParKEHNE 111a3, CHAKeHe
3peHuA.

lNporpamMma CHUHKAET Harpy3KKM Ha rNasa, CHUMaeT yTomneHue 1 6ok, cnocobeteyeT
HOPManmM3aLmm 3peHnA.

73



74

[pvimererye: icnone3yiiTe nepef CHOM exkeHEBHO B TeveHwe 7 AHel. [anee ogmH
fdeHb — otablx. CeaHcbl MOBTOPATL [0 MONYYeHWA Henaemoro pesynbtata. [locne
OKOHYaHWA PaboThl MPOrpaMMbl Masa He HanpAraTe. [nA Haunydlero pesynstaTa
coYeTamnTe C yrparkHeHUAMM ONA LINaPHON MblLLILIbI.

22. KpacuBble BOS10ChI U HOTTU

BbinageHue Bonoc, NepxoTh, SIOMKME HOMTW — NOKa3aTesv PacCTPOCTB paboTsl op-
raH13Ma WM HeraTMBHOI 0 BAMAHWA OKpYrKaioLLiel cpefsl. [porpamma crocobeTayeT
YAYHLLIEHMIO MAKPOLIMPKYNALMA KPOBK, aKTVBM3aLMM KNETOYHOro MeTabonmamMa 1
pereHepaLn KNEToK. 3T NMPUBOAUT K YKPEMEHMIO BOIOCAHBIX JYKOBULL 1 HOITel,
CTVMY/IMPOBaHMI0 POCTa BOSOC, MOBBILLIEHMIO 33LLIUTHBIX GYHKLIMIA KOMM.

[MprMeneHne: ExkeiHEBHO, 10 MONYYEHWA *enaemoro pesynbTaTa.
23. Xopollee HacTpoeHue

[lenpeccuA, Tpesora, CTpax — 3TV MOHATWA B3aMMOCBA3aHbL. TPEBOMHOCTb 1 CTPax
ABNAIOTCA NpYM3HaKoM Aenpeccn. O4eHb HacTo Takoe COCTOAHME MPMBOANT K Mcu-
XOCOMaTUHECKM 3a60/1eBaHNAM, IMOLIMOHABHOMY MCTOLLIEHMIO, HEYIOBNETBOPEH-
HOCTW cobon. CTpaxm — CUmbHble GaKTOPL], MELLIAIOLLIVIe YeroBeKy B PACKPLITUM ero
CMOCOBHOCTEN M [OCTUHEHMM yerexa. [porpamMma «XopoLLiee HacTpoeHyie» No3BonA-
€T KyNpoBaTb JEeNPEeCCMBHOE COCTOAHME, CHU3UTL TPEBOHHOCTL, HOPMA3YET COH,
YIyHLLIGET HACTPOEHWE U MCUXMHECKYIO aKTVBHOCTb.

[Tpvimerere: ExkeaHeBHO, 1 pas B AHEBHOE BpeMsi.
24. KpacvBas Korxka

[Npobnembl C KOMEN BO3HUKAIOT 13-3a HapyLLIEHNA PaboTsl BHYTPEHHWX OpraHoB — B
3TOM Cly4ae Kora bepeT Ha cebA GYHKLMIO 04MCTHM. Ha e NoABRAIOTCA aKHe, Co-
cyaucTsle AedeKTsl, nvrMeHTaumA 1 T.4. C 3TUM CTanKMBAIOTCA NOAPOCTHM, UCTBITHI-
BalOLLe FOPMOHaSTbHYIO NMEPECTPONKY, M LA, CTpadaloLLye HapyLLeHWAMM B paboTe
SHAOKPVHHOM W MMLLIEBAPUTENLHOM CUCTEM.

Iporpamma HopManu3yeT paboTy KOMHBIX HeMes, YCUIMBAET 6apbepHyio GYHKLMIO
KOM{M, YNYHLLIGET MPOLIECCH MeTabo/M3Ma B KNETKax.

[TpvimMerere: 1-2 pasa B AeHb A0 MOSyHeHVIA HeNaeMoro pesyssTara.
25. Cton TpaBMbl

YLMOLI, BbIBYXM, MEPenoMsl NOLACTEPEraloT Kak CTOPOHHMKOB PasfivyHbIX BUAOB
cnopTa, TaKk 1 0Bbl4HbIX fioder. B codeTaHmmn ¢ BpadebHo MoMoLLso, MporpamMMa
YCKOPAET MPOLIECC 3aMMBIEHMA, CHMKaET BoneBble OLLYLLIEHMA, CHYMAET OTeKM,
YCTPaHAET KPOBOM3MMAHMA, BOCCTAHABNMBAET 3NACTUHHOCTb MbILLILL.



[pviMerervie: Tpy TpaBMax ereHEBHO, 2-3 pasa B AeHb, 40 NOMYHEeHUA Henaemoro
pe3ysTata. 1o HeobXoAMMOCTU coveTalTe ¢ Mporpammamut «CycTasbl be3 Bocrane-
HA» /vnn «CycTaBel 6e3 60711,

26. HHeHcKan ceKkcyanbHOCTb

CE‘HC\/aJ'IbHOE‘ HHenaHve ABNAETCA MHONKATOPOM PasHbIX COCTOAHUM HEHLLIMHBI. Ecrm
HEeHLLUWHY nepectaeT MHTepecoBaTb CeKCyallbHaA HI3Hb, MOHHO NpednonoHnTs O
BO3HMKLLEM 3aboneBaHum. B bonbLumHCTBE CNy4aeB, CHMHeHKe MosoBoro Brie4eHna
pa3BmBaeTCA MNpk Co4eTaHMM HECKOJbRINX ¢)aHTOpOB - COMaTU4HeCKKMX, NCNXNHECKNX 1
MUKPOCOLMATTbHbBIX.

HporpaMMa MOMOXET MpW OTCYTCTBUM N CHUMKEHMN Y HEeHLLIHBLI MO/10BOro Bne-
YeHWA, 0cnabut YYBCTBO 3MOLIMOHANBHOMO HAMPAMEHNA, NMCUXUHECKIA ,DMCHOMd)OpT,
YCUNUT CeKCyallbHOe BeYeHre.

[Tpvimererye: ExkeaHeBHO, 1 pa3 B AeHb.
27. MyrcKanA ceKcyanbHOCTb

poABNeHVe MyHCKOrO BrIeYeHWA 3aBMCUT OT BO3pacTa, QM3MHECKMX Harpy3oK,
HepBHO-MCUXYECKOr0 COCTOAHWMA, BHELLIHKX pasaparkmTtenei u T. n. Ctpeccsl, Npob-
NeMbl Ha paboTe, Pa3nHHble KOMMEKCH MPUBOAAT K MCUXONOMMHECKOM MMMOTEHLMN
Y MyHUMH. B pesynbTare oHW CTaHOBUTCA HACTOPOHKEHHBIMU K MOABNEHMIO 1 «Kade-
CTBY» 3PEKLMW, CPaBHMBAIOT, aHaM3VpyIoT. 1 Yem 6onbLe Mys4MHa rOTOBMTCA K
3TOMY «COBBITVIO», TEM MeHbLLIE Y HEro LLIAHCOB Ha YCrex.

lporpamma HanpaeneHa Ha MCUMXONOorMHecKyio KOppeKUMio, perynaumio pabotsl 6
YaKPBI, CHYMAET YyBCTBO TPEBOMM 1 YKPENAeT YBEPEHHOCTs B 61aronpuATHOM 3a-
BEPLLEHWM MHTUMHOM BAIM30CTN.

[Tpvimerere: ExkeaHeBHO, 1 pas B AeHb.
28.TpeHnpoBKa

YeneLuHble 1 akTVBHble TPEHNPOBKIM HaCTo MPUBOAAT K YTOMJIEHIO 6071 B MbILLILIAX,
KOTOpble He OaloT BO3MOMHOCTU 106MTECA BoNbLIErO pesynbraTta.

MporpamMma MoBbLILIAET MbILLEYHYIO CUTY, CHUMAET YTOMAEHME MblLLLL, YKpenaaeT
MyCKyNaTypy, ynyyLaeT cHabyeHVe MbILLILL KPOBLIO 1 KUCIIOPOAOM, MOBLILLAET Bbl-
HOC/MBOCTb, MO3BOMAET AOCTUHb MAKCUMAbHBIX Pe3y/IsTAToB MPU MUHMMASbHBIX
3aTparax opraHmama.

[prmeHervie: MporpamMMa MCNonb3yeTCA BO BPEMA TPEHUPOBKM.

BHvMaHve! He ABnAeTCA OONMUHIOM.
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29. MNpeaTpeHuK

3avacTylo NoCeTUTENAM TPEHaMePHbIX 3a/10B He XBaTaeT 3HePrin 1 MOTUBALIMI, 0CO-
6eHHO nocne paboyero AHA. Mporpamma «[peATpeHK» 3apArKaeT 3Heprmel, NoBsl-
LLIAeT MHTEHCMBHOCTb TPEHMPOBKY, MOMOraeT MobopoTh NepeyToMieHue, YydLliaeT
06MeHHble NpoLIeCchl B MbILLILIAX 1 AeNaeT TPEHVPOBKY 3hdeKTBHeE.

[prmererne: MNepen KarkOoM TPEHVMPOBKOM.
30. bes annepreHoB

AnnepreHbl — BELLIECTBa, K KOTOPBIM OpraH3M UCTIbITHIBAET MOBLILLIEHHYIO HyBCTBI-
TeNbHOCTb 13-33 HAPYLLIEHHOrO MeXaH13Ma VMMYHHOM peaKLimv. OHM OKPYHAIOT HaC
noBciody: Ha ynue, AoMa, Ha padoTe. PacnpocTpaHeHHbie annepreHbl — 370 MbibLa
PACTEHVIM, Mbiflb, LLIEPCTH HUBOTHBIX, NIEKAPCTBEHHBIE MPeraparTsl, 65IT0BaA XUMMUA 1
Ip. Ha 3711 BelLecTBa opraHvaM MOMET pearvpoBaTh Tak1MM MPOABNEHWAMM, KaK
ClesoTedeHre, OTEK CIIM3MCTBIX, BbICHIMaHUA Ha Kowe 1 T. M. [porpamma obnervaet
CUMMTOMEI @11eprun, HOPMaNM3yeT GYHKUMM UMMYHHOM CUCTEMBI.

HDMMQHQHME‘ Mo HeobxodAMMOCTY, erkeaHeBHO. JliodAM, UMeIoLLIM annepruio Ha
LiBETEeHVEe pacTeHu, peKoMeHAyeTCA HavaTb NpUMeHeHre 3a 1 MecAl Ao Havana
LBeTeHnA.



ABTOMaTU4eCKMe NporpamMmbl
1. 3gopoBbivi AeHb

KomMnneKc «3[0poBbii [eHs» YNyHLLEET KPOBOCHAOHEHME OPraHoB 1 TKaHew, aKTu-
BM3VpYeT paboTy BbIOENMUTENBHEIX CUCTEM, HUTO, B CBOIO 04epe[b, CrIOCOBCTBYET yryu-
LLIEHMIO 0BMeHa BELLIECTB, MPaBuibHOMY pacripeeneHuio SHepreTu4eckoro banaHca,
CHATMIO HEPBHOMO HAMPAMKEHUA 1 YCUNEHMIO UMMYHUTETa.

BxoaAaT nporpamMmb: AKTMBHaA 3alumTa, KposoobpallleHne, AHTucTpecc, [eToKcmKa-
LmA, MiLesapeHme, TopMOHE! B HOpME, 7 YaKp.

[NpriMerervie: ExkeiHeBHO € yTpa B TeueHve MecALa. Havbonee 3dpderTMBHO 1Comb-
30BaHwe KOMr/IeKca B Nepuog MPOCTYAHbIX 3a001eBaHMIA, MPY BEICOKMX GU3MHECKIX,
YMCTBEHHBIX 1 MCVXOMOTMHECKX HArpy3Kax, B Neproa peabnnmtaumm nocre 3abo-
JIeBaHWA U ONEPATUBHOMO BMELLIATELCTBA.

2. MonHoe o4unLLeHne

Mbl MOCTOAHHO MoABepraemcA BO3AENCTBMIO TOKCMHOB. OAHM BeipabaThbiBaeT Hall
OpraHy3M, Apyrve Mol Mony4aeM C NuLLiel, BOAOM M BO3A4YXOM, TPETbW BEIAENAIOT Na-
TOreHHble MMKPOOPraHM3Mbl, MoMnafaloLLme B Halle Teno. YenoBeyecKmin opraHiam
OT MPVPOALI HaZeNeH CUCTEMOM CaMOOUMCTHI, HO MPW COBPEMEHHOM 3KOMOr M OHa
4acTo He cripaBnAeTCA € 3aaaqei. 3allnakoBaHHOCTb He TOMBbKO YXyALLaeT obliee
COCTOAHME, HO W MapannayeT paboTy OpraHoB M CUCTEM.

KoMnneKc o4mMLLIaeT cucTeMsl 1 OpraHsl OT LLMAKOB W TOKCMHOB, perynmpyeT paboTy
BblAENTENbHBIX OPraHOB, MOBLILLIAET UMMYHUTET.

BxofAT nporpamMmbi: AKTUBHaA 3aLLmTa, KpoBoobpalLleHue, KuilLieyHiK 6e3 npobrem,
YucTble NoYKK, Ynctan numada, MopMoHbl B HOpMe.

[Tprimerere: Vicnonb3oBaTs exkeaHeBHo (onTumansHo — ¢ 8:00 go 23:00) B TedeHre
3-4 Heflenb, NepepbIB 2 HeAenu, MOBTOPUTL UMK ellle 2 pa3a. [nA nogaepraHua
HOPMarnbHOro GYHKLIMOHMPOBAHWA OPraHoB M CUCTEM — UCMOMb30BaTh Kardble Non-
rofa, ereHEBHO B TeUeHMe MecALla.

Brumarve! Bo BpemsA 1CNonb30BaHMA NMPorpamMM KOMMIEKCa BO3MOMHO YCUeHHoe
MOTOOTAENEHME, NOABMEHME HEMPUATHOMO 3aMaxa, M3MeHeHVe LIBETa MoYM U Apyrie
MPOABNEHMA BeIXOAa TOKCMHOB 13 opraHmama. 06A3aTeslbHO YroTpebieHme YncTom
MUTLEBOV CNaboLLIeNOYHOM Hera3rpoBaHHoM BoAbl He MeHee 1,5 1/cyTkn.
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[1nAa 3aMeToK
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