Жалнина В.А.
Конспект физкультурного занятия в подготовительной группе
[bookmark: _GoBack]Программное содержание:
- развивать умение детей подлезать под дугами на коленях и ладонях;
- закреплять умение детей ловить и бросать мяч двумя руками, с ударом о землю;
- закреплять умение ходить на носках, обходя препятствия;
- воспитывать морально-волевые качества характера.
	содержание
	команда
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	построение
	Дети, в одну шеренгу по росту становись
	10 сек
	Носочки подровняли, руки вдоль туловища, подбородок приподнят.

	Поворот (направо)
	Направо! В обход по залу шагом марш!
	
	Счет

	Обычная ходьба
	Обычной ходьбой шагом марш!
	1 круг
	Счет. Спины держим прямо.

	Ходьба на носочках
	Левая рука вверх, правая в сторону, идем на носочках
	1 круг
	Спина прямая, руки не сгибаем!

	Обычная ходьба
	Обычной ходьбой шагом марш!
	1 круг
	Счет. Спины держим прямо.

	Ходьба на пятках
	Руки на пояс идем на пятках
	1 круг
	Спины держим прямо. Подбородок не опускаем.

	Обычная ходьба
	Обычной ходьбой шагом марш!

	1 круг
	Счет. Спины держим прямо.

	Ходьба с высоким подниманием колен
	Руки сзади полочкой, идем высоко поднимая колени.
	1 круг
	Не сутулимся, колени поднимаем выше.

	Обычная ходьба
	Обычной ходьбой шагом марш!
	1 круг
	Счет. Спины держим прямо.

	Ходьба перекатом с пятки на носок
	Руки вверх! Идем перекатом с пятки на носок
	1 круг
	Руки не сгибаем, спина прямая.

	Обычная ходьба
	Обычной ходьбой шагом марш!
	1 круг
	Счет. Спины держим прямо.

	Обычный бег
	Легко бегом марш!
	1 круг
	Легко бежим, не наталкиваемся друг на друга.

	Бег на носочках
	Руки в стороны. Бежим а носочках
	1 круг
	Спина прямая, смотрим перед собой.

	Обычный бег
	Легко бегом марш!
	1 круг
	Легко бежим, не наталкиваемся друг на друга.

	Бег с высоким подниманием колен.
	Руки на пояс, бежим высоко поднимая колени.
	1 круг
	Спина прямая, высоко поднимаем колени.

	Обычный бег
	Легко бегом марш!
	1 круг
	Легко бежим, не наталкиваемся друг на друга.

	Бег с выбрасыванием прямых ног вперед
	Руки сзади полоской, бежим выбрасывая прямые ноги вперед.
	1 круг
	Ноги не сгибаем в коленях, спины прямые.

	Обычный бег
	Легко бегом марш!
	1 круг
	Легко бежим, не наталкиваемся друг на друга.

	Бег по диагонали
	За направляющим, по диагонали бегом марш!
	2-3 раза
	На наталкиваемся друг на друга.

	Обычный бег
	Легко бегом марш!
	1 круг
	Легко бежим, не наталкиваемся друг на друга.

	Обычная ходьба
	Шагом марш!
	1-2 круга
	Счет. 

	Упражнение на дыхание
	Поднимаем руки через верх вдох, опускаем-выдох!
	3-4 раза
	Вдыхаем через нос. Выдыхаем через рот.

	перестроение
	Дети, в колонну по 2 через середину зала шагом марш! Направо! В сторону стены разомкнись!
	30 сек
	Педагог помогает в перестроении. Раздать предметы.

	
	

Общаразвивающие упражнения с мячом
	
	

	1.И.п. ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу.
1-мяч перед
2-мяч вверх
3-мяч перед собой
4- и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Спина прямая, руки не сгибаем.

	2. и.п. ноги на ширине плеч, мяч перед собой в вытянутых руках.
1-поворот влево
2-и.п.
3-поворот вправо
4-и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Руки не опускаем, спина прямая.

	3. и.п. ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу.
1-наклон вперед, мяч перед собой, левая нога назад.
2- и.п.
3- наклон вперед, мяч перед собой, правая нога назад.
4-и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Руки не сгибаем в локтях, ноги прямые. Спину ровно держим.

	4. и.п. ноги на ширине плеч, мяч внизу.
1-присели, положили мяч на пол
2- встали
3-присели, взяли мяч
4- и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Спина прямая, пятки не отрываем.

	5. и.п. стоя на коленях, мяч в руках внизу
1-поворот вправо
2-и.п.
3-поворот влево
4-и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Спина прямая, руки не опускаем, не сгибаем в логтях.

	6. и.п. сидя на полу, мяч в руках на бедрах.
1- наклоняемся вперед, прокатываем мяч, касаемся носков.
2-и.п.
3- наклоняемся вперед, прокатываем мяч, касаемся носков.
4-и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!
	8-10 раз
	Ноги не сгибаем в коленях, спина прямая.

	7. и.п. лежа на спине, ноги вместе, мяч над головой
1- подтянуть правую ногу, коснуться мячом колена.
2-и.п.
3- подтянуть левую ногу, коснуться мячом колена.
4-и.п.

	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!

	8-10 раз
	Голову не поднимаем

	8. и.п. лежа на животе, мяч в прямых руках впереди, ноги вместе.
1- поднимаем ноги и руки
2-и.п.
3- поднимаем ноги и руки
4- и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!

	8-10 раз
	Руки не сгибаем, ноги вместе!

	9.и.п. стоя, ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу.
1-выпад на правую ногу, мяч вверх.
2- и.п.
3- выпад на левую ногу
4-и.п.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!

	8-10 раз
	Спина прямая, руки не сгибаем в логтях.

	10. и.п. ноги вместе, мяч на полу.
Прыжки вокруг мяча, чередуя с пружинкой.
	Исходное положение принять.упражнение вместе со мной начинай!

	8-10 раз
	Прыгаем легко!

	Упражнение на дыхание
	Поднимаем руки через верх- вдох, опускаем-выдох.
	3-4 раза
	Носов вдох, выдох ртом.


Основная часть. Упражнения в основных движениях.
	1.  «Брось-поймай»
Задача: развивать умение бросать мяч и ловить его
	8-10 раз
	Дети стоят парами и друг другу бросают мяч двумя руками, ударяя о землю.

	2. «Проползи»
Задача: развивать умение проползать под предметами на коленях и ладонях
	3-4 раза
	Дети проползают под дугами, опираясь на колени и ладони.

	3. «Бесшумные шаги»
Задача: развивать умение ходить на носках (тихо), обходя препятствия.
	3-4 раза
	Дети идут на носках, обходя предметы.


Заключительная часть
	Подвижная игра «Выручай!» 
Задача: вывести организм из высокой работоспособности.







	3-4 раза
	Дети встают лицом в круг парами, дети которых выбрали (2) бегаю вокруг, один- догоняет, другой- убегает. Ребенок, который убегает может встать к любому в пару, вперед и сказать выручай. Тот, к кому он обратился(стоит последним в паре)-убегает. Пойманный ребенок становится ведущим.


	Подведение итогов
	1 мин
	



