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ЧАСТЬ II 
УРОК 1 
АСТРОЛОГИЯ И АЮРВЕДА  

 
Этот раздел нашего курса содержит практические сведения по медицинской 
астрологии, которые будут особенно полезны тем, кто намерен сделать эту часть 
астрологии своей основной специальностью. Но не им одним. Так или иначе, все 
наши студенты получат определенную пользу от знакомства с этим важным 
разделом астрологии. Ведь эти знания помогут вам установить темперамент вашего 
клиента, узнать, чего он способен достичь в тот или иной период жизни. Кроме того, 
тема здоровья в большей или меньшей степени волнует каждого человека, и любой 
из ваших клиентов может обратиться к вам с соответствующим вопросом. Наконец, 
знание медицинской астрологии в известной мере облегчает нам общение с 
клиентами. Если умело сочетать ее со знаниями медицинских наук - например, 
аюрведы, - это существенно расширит нашу практику, и каждый из нас сможет 
принести больше пользы людям.  
Прежде чем приступить к изучению этого материала, прочитайте в книге 
«Астрология провидцев» главу 12, посвященную аюрведе (с. 253-260), и 
следующую за ней главу 13 «Астрология и психология» (с. 261-271). Ознакомьтесь с 
психологическим профилем каждой из планет. Будет неплохо, если вы прочитаете и 
еще какие-либо популярные издания по аюрведе, тогда вам будет проще 
ориентироваться в предлагаемом материале («Аюрведическая астрология: 
самоисцеление по звездам» Д.Фроули, изд.Саттва, 2007). 
 

АСТРОЛОГИЯ И АЮРВЕДА 
 

Медицинская система, получившая название «аюрведа» (буквальное значение - 
«наука жизни») была разработана древнеиндийскими провидцами и предназначена 
для исцеления недугов тела и души (шаририка- и манасика-рога, соответственно). 
Они же изобрели и ведическую астрологию - джйотиш, помогающую распознать 
законы кармы, стоящие за всеми отправлениями нашего ума и тела, за поведением 
человека в внешнем мире, его отношениями с другими людьми. В этом смысле 
ведическая астрология имеет очень важное психологическое звучание, -- ведь она 
описывает весь спектр проявлений нашей жизни и личности, а не только жизнь 
физического тела. Астрология имеет дело, прежде всего, с тонким, или астральным 
телом, которое, в основном, и является ответственным за нашу психику, или 
душевную жизнь. 
Астрология важна как один из видов психологической помощи, ибо она помогает 
раскрыть тайники души и характера человека. Она может помочь нам в тех случаях, 
где требуется некое психологическое суждение или оценка. Устройство нашего 
физического тела довольно сложно, поэтому для диагностики и лечения 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 5 -   

недостаточно тех сведений, который могут быть почерпнуты из натальной карты. 
Одной астрологии здесь будет недостаточно. Тем не менее, ведическая астрология 
может принести большую пользу хотя бы в тех отношениях, что с ее помощью мы 
можем уточнить вероятное время возникновения болезни, ее длительность и 
наиболее вероятный исход; мы увидим, как она будет разворачиваться во времени, 
и особенности ее протекания. Поэтому знание ведической астрологии является 
хорошим подспорьем в любой разновидности ведической психологии и 
аюрведической медицины. Вы можете применять эти знания и во всякой другой 
медицине - как минимум, в той мере, в какой она указывает на сильные и слабые 
стороны психики человека, но лучше всего она работает именно в системе 
аюрведы, с которой она объединена прочными внутренними связями и общностью 
происхождения.  
О здоровье человека на физическом уровне трудно вынести полноценное 
суждение, основываясь только лишь на астрологической карте. Аюрведическая 
астрология требует великого мастерства, и собственно астрологическое 
исследование в ней дополняется специфически аюрведическим анализом истории 
болезни пациента. Аюрведисты-практики не одобряют слишком поспешных попыток 
применения аюрведы к астрологии, как например, если пытаются на основе простых 
астрологических признаков выносить суждение об аюрведической конституции. С 
другой стороны, совсем не так уж просто и судить о психологии человека, 
основываясь только на типе его аюрведической конституции или на медицинской 
истории болезни. Точно так же как и попытки некоторых аюрведических врачей 
оценивать психологические особенности клиента, исходя из соотношения дош в 
теле человека, могут казаться довольно поверхностными: ведь прямого 
соответствия между телесной и психической конституцией не существует. 
 

АСТРОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ИСЦЕЛЕНИЯ 
 

Некоторые аюрведические врачи назначают лечение драгоценными камнями, 
основываясь на принципах аюрведы, то есть выбирают лечебные камни в 
зависимости от аюрведической конституции пациента. Однако, строго говоря, 
лечение минералами представляет собой астрологический метод - ведь различные 
камни излучают энергию соответствующих им планет. И, хотя аюрведа также дает 
свою классификацию драгоценных камней, в соответствии с аюрведической 
телесной конституцией, но если мы хотим использовать камни в полную силу, этого 
знания будет недостаточно. Эффективность терапии существенно возрастет, если 
прибегнуть к анализу астрологической карты. Она покажет нам, как тот или иной 
драгоценный камень повлияет не только на функции физического тела, но и на 
душевную жизнь, психику человека, да и на жизнь в целом, способствуя 
балансировке астральных энергий в соответствии с планетным типом. Все это мы 
рассмотрим подробно в следующих главах. 
Кроме того, лекарственные травы и диеты могут назначаться по астрологическим 
показаниям. Они - прекрасное средство для мягкой долговременной тонизации или 
гармонизации энергий, но на них нельзя полагаться в острых состояниях, если 
только вы не будете учитывать ежедневные колебания в состоянии организма. 
Нужно полностью отдавать себе отчет в определенной ограниченности 
медицинской астрологии и не требовать от медицинской астрологической карты то, 
чего она неспособна дать. 
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Чаще всего один и тот же целитель использует в своей практике и ведическую 
астрологию и аюрведу, но на мой взгляд, все-таки лучше, если он специализируется 
преимущественно на одной из этих двух дисциплин. И пусть астрологи направляют 
своих клиентов на лечение к специалистам по аюрведе, а те, в свою очередь, к 
астрологам, дабы со знанием дела исследовать более глубокие причины 
нарушений здоровья или составить прогноз на сколько-нибудь более 
продолжительный период времени. 
Сочетание этих двух подходов обеспечивает по-настоящему целостное изучение и 
попытки гармонизации всей человеческой жизни. Однако в той или иной степени 
всякий ведический астролог должен обладать знаниями основ аюрведы, а 
специалист по аюрведе должен знать основы ведической астрологии. 
 

МЕДИЦИНСКАЯ АСТРОЛОГИЯ И ЙОГА 
 

В работе медицинского астролога найдется применение практически для каждого 
раздела ведического знания. Здесь нам придется ненадолго отвлечься от 
собственно астрологической тематики и обратить свои взоры к йоге. В своем 
первоначальном варианте, йога нацелена на развитие самопознания. В результате 
йогической подготовки ум умолкает, уступая место прямому восприятию 
реальности. В этом смысле овладение асанами, что для многих выступает 
синонимом йоги, составляет не более чем подготовительную часть этого процесса. 
Ведическая наука имеет своей главной целью обретение космического сознания, 
воссоединение с трансцендентным «Я», или универсальным духом, тем, который 
выше всех имен и названий. Аюрведа создает материальный базис для достижения 
этой цели. Астрология снабжает нас хорошей дорожной картой местности, по 
которой нам предстоит идти. Йога же указует нам путь, который приведет к цели. 
Аюрведа, как и вся ведическая наука, предлагает нам целостный подход к человеку 
на всех уровнях его бытия. Она являет собой образец холистической системы, в 
созвучии с которой находятся и многие другие подходы к оздоровлению человека на 
физическом и психическом планах.  
Для успешного холистического лечения мы обязаны принимать во внимание не 
только физическое тело, но и астральное. Мы должны учитывать реальную связь и 
взаимодействие между телами разных уровней, а не пытаться переносить свои 
знания об одном теле непосредственно на другое. Иногда бывает проще излечить 
дисбаланс на психическом уровне, причем в физическом теле может иметься 
дисбаланс по какому-либо другому элементу. Какой-то один подход не является 
единственно верным - могут существовать разные стратегии. 
Расстройство элемента воздуха (вата), обнаруживаемое астрологическими 
методами, может иметь место в физическом теле, управляемом другим элементом. 
В таких случаях нужно попытаться установить не только физическую, но и 
ментальную конституцию. При этом мы исходим из того же самого представления 
об элементах (дошах), но в отношении к разуму они понимаются не совсем так же, 
как к телу. И пусть такой подход, как может показаться, затрудняет практику 
аюрведы, так же как и астрологии, но в конечном счете он поможет нам полнее 
осмыслить и разобраться в наиболее сложных случаях. Часто бывает полезно дать 
полную характеристику не только физической, но и ментальной стороны человека. 
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Планеты и доши 

 
В ведической астрологии три доши соотносятся со следующими планетами: 
 

Вата Сатурн, Раху, Меркурий 

Питта Солнце, Марс, Кету 

Капха Луна, Венера, Юпитер 

 
 

АЮРВЕДИЧЕСКАЯ КОНСТИТУЦИЯ (ПРОТОКОЛ ОБСЛЕДОВАНИЯ) 
 

Вата (Воздух) Питта (Огонь) Капха (Вода) 

Сатурн, Меркурий, Раху Солнце, Марс, Кету Луна, Венера, Юпитер 

 

РОСТ:    

Высокий или очень низкий Средний Обычно небольшой, но 
иногда - высокий и крупный 

 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ   

Узкое, тонкокостное  Среднее, с сильно развитой 
мускулатурой 

Крупное, ширококостное 

 

ВЕС ТЕЛА   

Легкий, трудности с 
набором веса 

Умеренный Тяжелый, трудности со 
снижением веса 

 

СУСТАВЫ   

Скованные,легко 
повреждаются 

Свободные Крупные, прочные 

 

КОСТИ   

Тонкие, узкие Средние Крупные, толстые 

 

ОТТЕНОК КОЖИ   

Тусклый, сероватый Красноватый, блестящий Белый или очень бледный 

 

ТЕКСТУРА КОЖИ   

Сухая, шершавая, тонкая Горячая, жирная Утолщенная, холодная, 
влажная 

 

ГЛАЗА   

Небольшие, беспокойные Небольшие, легко 
воспаляются; острый, 
пристальный взор 

Большие, с отчетливо 
белым белком 

 

ВОЛОСЫ   

Сухие, тонкие тонкие, сальные Толстые, жирные, 
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вьющиеся, блестящие 

 

ЗУБЫ   

Кривые,плохо 
сформированные 

Среднего размера; 
кровоточивость десен 

Крупные, хорошо 
сформированные 

 

НОГТИ   

Неровные, ломкие Мягкие, ярко-розовые Мягкие, белые 

 

КРОВООБРАЩЕНИЕ   

Слабое, неустойчивое Хорошее Умеренное 

 

АППЕТИТ   

Неустойчивый, подвержен 
нервным колебаниям 

Повышенный, даже 
избыточный 

Умеренный, постоянный 

 

ПОТРЕБНОСТЬ В ПИТЬЕ   

Низкая  Высокая Умеренная 

 

ПОТООТДЕЛЕНИЕ   

Скудное Обильное, в период 
действия физических и 
нервных нагрузок 

Вначале умеренное, затем 
обильное 

 

ИСПРАЖНЕНИЯ   

Сухие или твердые Мягкие, временами жидкие Нормальные 

 

МОЧЕИСПУСКАНИЕ   

Скудное Обильное, моча ярко-
желтая 

Умеренное, моча светлая  

 

ПОВЫШЕННАЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ 

  

К холоду, сухости К жаре, солнцу, огню К сырости, холодному ветру 

 

ИММУНИТЕТ   

Сниженный, неустойчивый Умеренный, снижается в 
условиях жаркого климата 

Высокий 

 

БОЛЕЗНЕННЫЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ  

  

Боль Жар, воспаление Отеки, закупорки 

 

ХАРАКТЕРНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  

Нервные Болезни крови, печени Слизистые оболочки, легкие 

 

АКТИВНОСТЬ   

Высокая; неутомимость, 
постоянное движение 

Умеренная Низкая; малая подвижность 
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ВЫНОСЛИВОСТЬ   

Низкая; легко наступает 
утомление 

Умеренная, всегда узко 
направленная 

Высокая 

 

СОН   

Беспокойный, прерывистый Изменчивый Крепкий, продолжительный 

 

СНОВИДЕНИЯ   

Частые, яркие Яркие, умеренной частоты Редкие,смутные, 
непродолжительные 

 

ПАМЯТЬ   

Легко схватывает, но и 
легко забывает 

Острая, четкая Запоминает медленно, но 
надолго 

 

РЕЧЬ   

Быстрая, торопливая  Громкая, отчетливая Медленная, мелодичная 

 

ТЕМПЕРАМЕНТ   

Нервный, изменчивый Заинтересованный Спокойный, невозмутимый 

 

ПОЗИТИВНЫЕ ЭМОЦИИ   

Гибкость, 
приспособляемость 

Отвага, решимость Любовь  

 

НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ   

Страх Гнев Привязанность 

 

ВЕРА   

Неустойчивая Сильная, имеющая 
конкретное выражение 

Устойчивая 

 
ИТОГОВАЯ СУММА:    

Вата____ Пита____ Капха____ 

 
Приведенная выше таблица представляет собой упрощенный вид типичного 
опросника по аюрведической и медико-астрологической конституции, который 
заполняется врачом или астрологом при осмотре пациента и беседе с ним. Вы 
можете использовать данную форму без изменений или адаптировать ее для 
собственного удобства, или подобрать какой-то иной вариант, который вам больше 
понравится. Заполнение такого опросника параллельно с построением гороскопа 
позволит сопоставлять аюрведические признаки с данными астрологического 
анализа. Ваша задача - самостоятельно выяснить, как преобладающая доша 
соотносится с главенствующей в данной карте планетой. 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ И МЕНТАЛЬНАЯ ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА 
 

Иногда возникают сложности оттого, что физический тип конституции не всегда 
совпадает с особенностями психологического склада или темперамента, который 
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мы выявляем при рассмотрении астрологической карты. К примеру, индивидуум с 
большим количеством планет в воздушных знаках может иметь физическое тело 
водного типа (капха). В таких случаях особенно важно вдумчиво сопоставить 
аюрведические и астрологические данные и понять, как они соотносятся между 
собой.  
У многих, практикующих аюрведу, постоянно возникает искушение определять 
эмоциональную природу индивидуума исходя из преобладающей у него физической 
доши. Ведь это так просто - предположить, что если у человека налицо все 
основные телесные признаки питты - красноватый цвет лица, хорошее 
пищеварение, - то и свойственные этому человеку эмоции будут, скорее всего, 
характеризоваться типом питта. У него будут преобладать «огненные» эмоции - 
гневливость и агрессивность, - и ему будет свойствен критический склад ума. Да, 
таково общее правило. Но с помощью астрологических методов мы можем уточнить 
картину, и возможно, она окажется не столь однозначной, как нам хотелось бы 
считать вначале. Ведь из общего правила существует немало исключений.  
Физическая и ментальная природа человека обычно бывают одинаковы, но иногда 
они различны. И если аюрведа точнее определяет физическую конституцию, то 
астрология лучше описывает психические качества и особенности астрального 
тела. Скажем, асцендент в Весах расскажет нам многое о характере человека, но 
одновременно телосложение типа капха - округлое, массивное тело - 
охарактеризует его телесные проявления и здоровье.  
Психический склад человека в большой степени определяется тем, в каких знаках 
зодиака находятся его планеты, и, что особенно важно, - к каким стихиям 
принадлежат эти знаки. Распределение стихий в гороскопе не сказывается 
непосредственно на внешнем виде человека и строении его тела, но, в первую 
очередь, на том, как энергия стихий будет проявляться на разных уровнях 
функционирования его астрального тела. Тот, у кого много планет в воздушных 
знаках, будет отличаться высокой ментальной и коммуникативной активностью, 
возможно, он станет учителем или писателем, отнюдь не обладая при этом 
телесной конституцией вата.  
Отношения между физическим и астральным телами могут складываться по-
разному. Иногда оба тела одной и той же природы, иногда - разной, причем кажется, 
что тело стремится компенсировать недостатки натуры ума. Мы можем, например, 
наблюдать, как полное, рыхлое тело (капха) пытается уравновесить сверхактивный 
или сверхчувствительный разум. Иногда в этом соревновании перевешивает 
астральное тело, и в подобных случаях индивидуум, чрезвычайно активный в 
ментальном плане, может «победить» свое изначально крепкое физическое тело и 
существенно ослабить его. 
Как-то раз в своей практике я наблюдал очень яркий случай такого «соревнования». 
Ко мне на прием пришел клиент, которого другой аюрведический врач уже ранее 
определил как тип «пита-капха». И я согласился с этим телесным диагнозом. Но 
человек этот жаловался на расстройство здоровья типа вата, и это нашло 
подтверждение в его карте, где при кардинально-воздушном асценденте (Весы) 
большинство планет находилось в воздушных и кардинальных знаках. К тому же он 
в тот момент проходил в своей жизни период Сатурна - также отчасти воздушной 
планеты (как управитель Водолея. - Прим. перев.). Его душевный склад был, 
безусловно, вата, а вовсе не питта-капха, и получалось, по-видимому, так, что 
природа ума вызывала «свой собственный» тип телесного страдания, подавляя 
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физическую конституцию данного человека. И, хотя его врожденная конституция 
была, без сомнения, питта-капха, его следовало лечить как пациента вата. И если 
с точки зрения аюрведы подобная ситуация могла показаться необычной, то с 
позиций ведического астролога ничего необычного в ней нет, напротив, она была 
бы вполне ожидаемой, если бы врач имел возможность заранее ознакомиться с 
гороскопом своего пациента. Кроме того, в данном случае было бы логично 
ожидать, что нарушения типа вата продлятся до конца сатурнианского периода в 
жизни этого человека, а возможно, и дольше. Астролог, наблюдая такого пациента, 
сочтет, скорее всего, что его телесный тип представляет собой нечто случайное и 
малосущественное, а более важной и основополагающей - тот тип (в данном 
случае, воздушный) который свойствен астральному телу. 
Я видел немало индивидуумов с телами типа капха, а умственным типом - вата. 
Они, как правило, тучны, медлительны в своих телесных движениях, обладают 
хорошим, устойчивым аппетитом. У них достаточно много телесных признаков 
капха, позволяющих заключить, что именно это - их основной физический тип. По-
моему, их тело сформировало признаки капха именно для того, чтобы каким-то 
образом уравновесить воздушную (вата) природу ума. Чем легче и подвижнее 
разум, тем тяжелее и медлительнее становится тело. Таких пациентов бесполезно 
пытаться лечить как представителей капха. Но если найти способ снизить 
количество вата в их головах, то и количество капха в их теле понизится. Два тела 
придут в состояние гармонии. Нельзя лечить одно тело, не уделяя внимания 
другому, так как они вместе образуют единую и неразрывную систему. Та доша, 
которая преобладает в одном из этих двух тел, обычно снижается в другом, и если 
чего-либо в одном теле образуется избыток, того же самого недостает другому. 
Еще один пример. Мужчина типа питта в телесном отношении, постоянно 
страдавший от неуверенности и нерешительности, из-за чего он был не в состоянии 
следовать какому-либо одному избранному курсу в частной жизни или карьере. У 
него было Солнце в соединении с Северным лунным узлом (Раху) в Рыбах, что 
означает изменчивость, растерянность и неадекватное восприятие себя самого в 
жизненных обстоятельствах. Что ему требовалось - это давать себе больше воли в 
эмоциях и переживаниях типа питта, что сделало бы его более решительным, 
агрессивным и независимым, придало бы больше определенности его поведению. 
(Именно это я и рекомендовал ему на консультации.) 
Таким образом, астрология дает нам более точное знание природы человека. 
Сильная Венера, выступающая в роли сигнификатора личности индивидуума, даст 
ему либо огромный потенциал любви и преданности, либо художественный тип 
личности, вне зависимости от типа физической конституции, которая может 
определяться другими факторами. Тем, у кого такая Венера, несомненно, пойдут на 
пользу медитативные упражнения и обучение навыкам визуализации, даже если бы 
какие-то совершенно иные рекомендации формально следовали из их физического 
типа.  
Мы, астрологи, характеризуем людей исходя из преобладающих в них планетных 
типов и планетных энергий, проявляющихся теми или иными способами на разных 
уровнях их бытия. Человек в большинстве своих проявлений следует образу своей 
ведущей планеты, то есть планеты, наиболее сильной в его  карте. Эта планета 
является определяющей в отношении качеств его характера и поведения, но не от 
нее может зависеть природа его физического тела. У человека с ведущей Луной 
всегда будет в жизни важна роль матери, но вовсе не обязательно у него будет 
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конституция типа капха. 
 
 

ШЕСТОЙ ЗНАК И ШЕСТОЙ ДОМ 
 

Шестой дом гороскопа и шестой знак зодиака - Дева, - от которого зависит 
функционирование пищеварительных нервов, чрезвычайно важны в определении 
общего потенциала здоровья и болезней человека. 
 

Солнце в Деве при пораженном 6 доме, скорее всего, даст хронические болезни, 
происходящие от слабости пищеварения. 

  

 Луна в Деве даст нервно-эмоциональные расстройства пищеварения, 

пищевые аллергии и трудность усвоения молочных продуктов. 

  

 Марс в Деве дает язвы, кишечные кровотечения, чрезмерный аппетит и, 

иногда, диабет. 

  

 Меркурий в Деве не так плох, но он дает неустойчивое пищеварение, 

чувствительное к переживаниям и стрессам. 

  

 Юпитер в Деве вызывает излишнюю полноту, диабет или гипогликемию. 

 Венера в Деве дает гипогликемию, диабет и бесплодие. 

  

 Сатурн в Деве вызывает запоры, растяжение кишечника, сниженный 

аппетит, плохое усвоение пищи и артриты. 

  

 Раху в Деве вызывает нервное несварение или общую нервозную 

слабость. 

  

 Кету в Деве вызывает язвы, кишечное кровотечение, хирургические 

операции на кишечнике - его действие во многом подобно Марсу. 
 

Аспекты планет по отношению к Деве имеют сходное действие, хотя и меньшей 
интенсивности. Аспект Сатурна к Деве вызывает, кроме вышеперечисленного, еще 
и запоры и в целом ослабленное пищеварение. Если планеты-вредители, 
одновременно с Девой, поражают Меркурий, шестой дом и/или его управителя, то 
они с высокой степенью вероятности произведут именно такое действие, о котором 
мы упомянули выше. 
Шестой дом имеет примерно такое же значение, но здесь планеты-вредители не так 
плохи для здоровья. Солнце, Марс и Сатурн, оказавшиеся в 6 доме, не 
существенного вреда здоровью, если только они сами не имеют серьезного 
поражения. Напротив, они дают человеку хорошую иммунную систему и 
способность сопротивляться заболеваниям. Аналогично действуют Раху и Кету; 
они, кроме того, могут причинять и болезни, но такие, с которыми нам по силам 
справиться. Однако, если эти планеты сами поражены, то они приносят много вреда 
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и вызывают странные, необычные заболевания. 
Планеты-добродетели в 6 доме чувствуют себя ослабленными, особенно если они 
поражены. Луна в 6 доме означает слабое пищеварение, к тому же сильно 
подверженное влиянию эмоций. Меркурий в этом доме также дает сенситивную 
нервную и пищеварительную систему. Венера делает слабой мочеполовую 
систему. Юпитер ослабляет печень и поджелудочную железу; вместе с тем, Юпитер 
в 6 доме выполняет и позитивную функцию, помогая человеку добиться успеха в 
том случае, если он выбрал для себя профессию врача. 
Шестой дом и его знак характеризуют наш общий потенциал здоровья и степень 
духовной чистоты. Если планеты поражены - они указывают на болезнь и 
накопление шлаков в организме. Они помогают увидеть, насколько мы привязаны к 
собственному телу, как мы о нем - нашем теле - заботимся и что еще могли бы для 
него сделать. Пораженные планеты в 6 доме говорят о снижении жизненных сил, 
чаще всего являющемся следствием наших неправильных привычек, таких как 
избыточная тревога, отсутствие заботы о физическом теле, неправильное питание, 
недостаток отдыха или сексуальные излишества. Но иногда они могут указывать 
также на врожденную слабость. 
Знак Девы управляет дошей вата, воздушной «жидкостью» тела, в целом. И так как 
большинство болезней происходят именно от расстройства воздушного элемента, 
поскольку определяются слабостью пищеварения, то именно по этой причине 
планеты в этом знаке и доме так часто порождают болезни. С другой стороны, 
наличие планет в знаке Девы может означать талантливого врача или целителя, 
если они благоприятно расположены. Случается и так, что наши собственные 
болезни, раньше или позже, приводят нас к целительству. Так или иначе, знак Девы 
имеет отношение к заботе человека о физическом теле - либо своем собственном, 
либо чьем-то еще. 
 
Всякий раз при поражении 6-го знака или 6-го дома нам следует обратить 
усиленное внимание на режим жизни и питание, чистоту нашего физического и 
психического окружения, соблюдение умеренности в сексе, достижение 
уравновешенности сознания и спокойствия духа. 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ СООТВЕТСТВИЯ 
 

Здесь мы рассмотрим некоторые типичные указания, существующие в медицинской 
астрологии. Это - основополагающие сведения, которые всякий практикующий 
астролог должен знать назубок. 
 

ЗНАКИ И ДОМА 
Как знаки, так и дома соответствуют определенным частям тела.  

 

Овен 1 дом  Голова 

Телец 2 дом Шея и горло 

Близнецы 3 дом Верхняя часть грудной 
клетки 

Рак 4 дом Грудь 
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Лев 5 дом  Солнечное сплетение 

Дева 6 дом Область пупка 

Весы 7 дом Нижняя часть живота 

Скорпион 8 дом Область лобка 

Стрелец 9 дом Бедра  

Козерог 10 дом Колени  

Водолей 11 дом Голени  

Рыбы 12 дом Ступни  

 
Если и знак, и дом, носящие один и тот же порядковый номер, оказываются 
поражены, велика вероятность того, что соответствующая им часть тела будет 
поражена болезнью. К примеру, если Сатурн аспектирует 9-й знак и 9-й дом, а также 
их управителей, это может вызвать такие недомогания, как артрит или паралич в 
области бедра, т.е. верхней части ноги. Если Сатурн поражает 5-й дом от 
асцендента, 5-й дом от Луны, а также их управителей, то для женщины такое 
положение дел чревато бесплодием и, возможно, хирургическими операциями, 
вплоть до удаления матки. Впрочем, эти довольно общие указания могут быть 
уточнены в ходе дальнейшего астрологического анализа. 
 

ОВЕН И ПЕРВЫЙ ДОМ включают в зону своего влияния голову, мозг и глаза. Под их 
управлением находится верхняя часть лица - лоб, брови и глаза, а сзади - затылок, 
вплоть до основания черепа. 

  

 ТЕЛЕЦ И ВТОРОЙ ДОМ управляют нижней частью лица, горлом (вплоть 

до гортани), и задней поверхностью шеи, до самых плеч. В зону влияния 

Тельца попадает и мозжечок. 

  

 БЛИЗНЕЦЫ И ТРЕТИЙ ДОМ управляют плечами, верхними частями рук и 

верхней половиной груди; в их зону влияния попадают и легкие. 

  

 РАК И ЧЕТВЕРТЫЙ ДОМ управляют передней стороной грудной клетки, 

до нижних ребер. В эту зону попадает желудок, а также молочные 

железы. 

  

 ЛЕВ И ПЯТЫЙ ДОМ управляют областью солнечного сплетения, большей 

частью спины и позвоночника. В зону их влияния попадают тонкий 

кишечник и сердце, а через сердце Лев получает власть над всей 

жизненной силой организма.  

  

 ДЕВА И ШЕСТОЙ ДОМ управляют средней частью живота, где 

размещается толстый кишечник, а также кистями рук. Под влиянием Девы 

находится система пищеварения в целом, а через нее - и общее 

состояние здоровья. 
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 ВЕСЫ И СЕДЬМОЙ дом управляют нижней частью живота и поясничной 

областью; в зоне их влияния находятся почки и внутренние половые 

органы. 

  

 СКОРПИОН И ВОСЬМОЙ ДОМ управляют нижней частью позвоночника 

(область крестца), в их зоне влияния находятся прямая кишка, мочевой 

пузырь, а также наружные половые органы. 

  

 СТРЕЛЕЦ И ДЕВЯТЫЙ ДОМ ответственны за артерии во всем теле; под 

их властью находятся ягодицы и бедра. 

  

 КОЗЕРОГ И ДЕСЯТЫЙ ДОМ управляют костями и суставами; их 

непосредственная зона влияния - колени. 

  

 ВОДОЛЕЙ И ОДИННАДЦАТЫЙ ДОМ управляют силой дыхания, кожей на 

всем теле, а также голенями ног. 

  

 РЫБЫ И ДВЕНАДЦАТЫЙ ДОМ управляют лимфатической системой. В 

зоне их влияния - ступни ног. 
 

 

ЗНАКИ, ДОМА И ВИДЫ БОЛЕЗНЕННЫХ СОСТОЯНИЙ 
 

ОВЕН И ПЕРВЫЙ ДОМ указывают на лихорадки, головные боли, мозговые 
расстройства, инсульты, кровоизлияния в мозг, травмы/ранения черепа и головы, а 
также - трудности, имевшие место, когда владелец карты рождался на свет.  

  

 ТЕЛЕЦ И ВТОРОЙ ДОМ указывают на опухание в области шеи, боль и 

воспаление в горле, проблемы со щитовидной железой, избыточный вес, 

повреждения лица или шеи, а также типичные детские болезни: простуды, 

грипп, свинка, корь и т.п.  

  

 БЛИЗНЕЦЫ И ТРЕТИЙ ДОМ указывают на кашель, болезни легких и 

бронхов, астму, ранения в области плеч, а также различные нервные 

расстройства, повышенную нервозность и нарушенную координацию 

движений. 

  

 РАК И ЧЕТВЕРТЫЙ ДОМ означают проблемы в области груди, в том 

числе опухоли и рак, болезни легких, отеки и водянка, травмы грудной 

клетки, эмоциональные расстройства.  

  

 ЛЕВ И ПЯТЫЙ ДОМ указывают на недостаток жизненной силы, слабость 

солнечного сплетения (отсюда - проблемы с желудком и пищеварением), 

на сниженную плодовитость или менструальную дисфункцию.  
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 ДЕВА И ШЕСТОЙ ДОМ выявляют слабость пищеварения, плохое 

усвоение пищи, газы, запоры, язвы, пищевые аллергии, гипогликемия, 

диабет и аппендицит. 

  

 ВЕСЫ И СЕДЬМОЙ ДОМ указывают на урологические заболевания, 

бесплодие у женщин, венерические болезни и проблемы сексуального 

характера. 

  

 СКОРПИОН И ВОСЬМОЙ ДОМ указывают на геморрой, рак прямой 

кишки, венерические болезни, патология крови, импотенцию у мужчин, 

различные сексуальные девиации. 

  

 СТРЕЛЕЦ И ДЕВЯТЫЙ ДОМ указывают на избыточный вес, 

артериальный склероз, паралич нижней части тела, артрит 

тазобедренных суставов или травмы (ранения) в области бедер. 

  

 КОЗЕРОГ И ДЕСЯТЫЙ ДОМ означают слабость и травмы в области 

коленей, артрит коленных суставов, а также слабость костей во всем 

теле. 

  

 ВОДОЛЕЙ И ОДИННАДЦАТЫЙ ДОМ выдают недостаточность 

кровообращения, различные поражения кожи, а также нервно-

психические расстройства.  

  

 РЫБЫ И ДВЕНАДЦАТЫЙ ДОМ указывают на нарушение лимфатической 

системы, гипогликемию, диабет, опухоли, проблемы со ступнями, а 

нередко - и грибковые инфекции. 
 

Соответствие между знаками и домами в отношении болезней - более однозначное, 
чем в других сферах их значений. Но все же о болезнях больше говорят знаки, чем 
дома. Необходимо также рассматривать дома, построенные от Луны, и карту 
навамши. 
Пример: Если все огненные планеты - Солнце, Марс и Кету - аспектируют 1-й дом и 
1-й знак, такой человек, скорее всего, в тот или иной период жизни подвергнется 
опасности от огня или ранения в голову. Это особенно верно, если Марс 
одновременно является управителем злотворных домов.  
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 1 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
 

Каково соотношение между аюрведой и ведической астрологией? 

1.  

2. Что представляет собой человек воздушного типа (вата)? 

3.  

4. Что представляет собой человек огненного типа (пита)? 

5.  

6. Что представляет собой человек водного типа (капха)? 

7.  

8. В чем состоит соответствие «дом-знак», столь важное для медицинской 

астрологии? 

9.  

10. Назовите физические соответствия для каждого знака. 

11. Какие заболевания связаны со знаком Рака и 4-м домом? 

12.  

13. Какие заболевания связаны со знаком Стрельца и 9-м домом? 

14.  

15. В чем важность 6-го знака в медицинской астрологии? 

16.  

17. В чем важность 6-го дома в медицинской астрологии? 

18.  

19. Как проявляется действие злотворных планет в 6-м доме? 

20.  

21. Как проявляется действие планет-благодетелей в 6-м доме? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 2 
ПЛАНЕТЫ И БОЛЕЗНИ 

 
 
В этом уроке мы рассмотрим склонность каждой из планет производить болезни 
вообще и конкретные виды болезней, характерные для каждой планеты - в 
частности. Понятно, что злотворные планеты более склонны производить болезни, 
что, собственно, и является одной из причин, делающей их таковыми. Планеты-
добродетели вызывают болезни, в основном, в тех случаях, когда они слабы или 
поражены. 
 

САТУРН 
 

Сатурн - главный сигнификатор болезней, старости и смерти. Он символизирует 
силы распада и угасания, разного рода помехи и препятствия на жизненном пути. 
Он указывает на хронические и истощающие болезни, а также на врожденную или 
конституциональную слабость. Под его властью - такие болезненные состояния, как 
запоры, накопление токсичных продуктов распада, низкая жизненная способность, 
пониженная сопротивляемость болезням и слабое пищеварение. Он вызывает 
скованность, онемение и спазмы. Им обусловлены депрессия и пониженная 
функция органов. Он служит указателем операций, в особенности таких, которые 
ведут к ампутации органов или частей тела. 
В число болезней, порождаемых Сатурном, входят артрит, ревматизм, 
преждевременное старение, переломы костей и остеопороз, нервные расстройства, 
включая параличи, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона и рак. Сатурн 
приносит потерю зрения и слуха, истощение, дистрофию, тремор (дрожание) 
конечностей, врожденные или приобретенные деформации и нарушения роста 
тела. Он дает недостаток жизненных сил, сухость и обезвоживание, тягостные 
ощущения зуда и боли. 
 

РАХУ 
 

Раху сигнифицирует инфекционные заболевания, эпидемии, нервные расстройства 
и помрачения психики. Он насылает на людей маниакально-депрессивные 
состояния и может склонять их к самоубийству. Он порождает бессонницу, дурные 
сны, нервную дрожь и усиленное сердцебиение, головокружение и истерию, 
становится причиной неврозов и даже безумия, вызывает параличи и рак. От его 
действия возникают страхи и конвульсии, нервное несварение, потеря аппетита и 
кишечные паразиты. Раху бывает ответствен за гормональный дисбаланс и все 
виды странных, загадочных заболеваний.  
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МАРС 
 

Марс - планета, с которой принято связывать ранения и травмы, в особенности те 
из них, что связаны с кровотечением (в противоположном случае это может быть и 
Сатурн). Марс символизирует хирургические операции. Он указывает на острые 
лихорадочные и инфекционные заболевания, с жаром и интоксикацией организма. 
Именно он вызывает состояние лихорадки, воспаление и ощущение жжения в тех 
или иных местах тела. 
Марс производит заболевания печени и желчного пузыря, включая гепатит и 
желтуху, а также рак печени. Он повинен в загрязнении крови токсинами, что 
проявляется в виде нарывов, прыщей и язв; сюда же относятся герпес и 
венерические заболевания. С ним может быть связан рак крови, в частности 
лейкемия, а также анемия - недостаток красных кровяных телец. Он может 
вызывать гипертонию. Курение и сопряженные с ним заболевания - тоже, как 
правило, вредительская «работа» Марса. 
 

КЕТУ 
 

Кету указывает на массовые катастрофы и войны, а также на психические 
расстройства. Он же дает и болезни, происходящие от радиации. Кету порождает 
нервно-мышечные расстройства, онкологию и лихорадочные состояния, особенно 
те, которые затрагивают мозг и нервную систему. С ним связаны хирургические 
операции, в том числе и ошибочные, малоэффективные или выполняемые 
неквалифицированным персоналом. 
Многие значения Кету таковы же, как и для Раху; эти две теневые планеты зачастую 
действуют совместно, особенно в случаях, когда имеют место нервные 
заболевания. 
 

СОЛНЦЕ 
 

Солнце - планета, дарующая здоровье, жизненные силы и энергию. Но, будучи в 
карте чрезмерно сильным, оно становится вредителем и может причинять болезни, 
ассоциирующиеся с жаром, перегревом. Могут возникать сердечные приступы, 
неполадки в системе кровообращения. Слишком сильное Солнце может давать 
лихорадки, истощающие тело и перенапрягающее его жизненные силы. 
Напротив, если Солнце слишком слабо, то оно создает заболевания сатурнианской 
природы - хронические, истощающие: сердечная недостаточность, слабость 
пищеварения, обменные нарушения с уклоном в снижение функций (например, 
гипотензия или гипотиреоидизм), снижение остроты зрения. Таким людям 
свойственна бледность и анемия, у них низкая сопротивляемость болезням. 
 

ЛУНА 
 

Луна, если она слаба, вызывает болезни преимущественно воздушного типа (вата). 
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Это может быть ослабление легких, недостаток всех видов телесных жидкостей, 
истончение слизистых оболочек и снижение их секреторной функции. В крайних 
случаях могут возникать туберкулез или тяжелая астма. Слабая Луна порождает 
нервно-эмоциональные расстройства, унылость, подавленность, депрессию или 
истерию. Нередкие признаки - бессонница или дурные сны. Возможны нарушения 
зрения, особенно характерно ощущение сухости глаз (недостаток слезной 
жидкости). 
Наоборот, чрезмерно сильная Луна дает расстройства типа капха: это избыточная 
продукция слизи, хронический бронхит, нередко - увеличение лимфатических узлов. 
Такая Луна производит отеки и нездоровую полноту, но редко порождает какие-либо 
острые расстройства. 
 

МЕРКУРИЙ 
 

Меркурий, если он слаб, дает преимущественно болезни воздушного типа (вата), 
так же как и ослабленная Луна: слабость легких, нервные расстройства. Он 
вызывает кашель, аллергии (в равной мере и кожные, и пищевые аллергии, и 
сенную лихорадку). Другие признаки слабого Меркурия - дефекты речи, сниженный 
интеллект, отставание в росте и нарушенная координация движений. Возможно 
раннее поседение волос или преждевременное облысение. Не исключена 
повышенная кислотность желудочного сока и какие-либо воспалительные явления.  
 

ВЕНЕРА 
 

Слабая Венера дает, в основном, расстройства воздушного типа. Ослаблены почки 
и репродуктивная система. Возможно бесплодие или импотенция, нерегулярность 
месячного цикла, менструальные боли и спазмы, а может быть, и невынашивание 
беременности. У женщин возможны бели, у мужчин - ночное семяизвержение. 
Нередки воспаления почек и мочевого пузыря, иногда в этих органах образуются 
камни. Бывают и такие симптомы, как затрудненное мочеиспускание или 
недержание мочи. У женщин - болезненность молочных желез, кисты, мастопатии. 
Такие люди, как правило, имеют невзрачный внешний вид, кожа у них сухая и 
тусклая, волосы ломкие, так как им недостает влаги. 
 

ЮПИТЕР 
 

Юпитер, в целом, планета хорошего здоровья, но, будучи неудачно расположенным 
и в то же время обладая достаточной силой, порождает болезни водного (капха) 
типа. Как планета избытка и изобилия, он приносит избыточный вес, отечность и 
диабет. Он способен вызывать расстройства кровообращения, отложение 
холестерина, нарушенную функцию печени; следствием чего могут быть сердечные 
приступы. С Юпитером связан избыточный рост тканей тела. Юпитер порождает и 
опухоли, но, главным образом, доброкачественные.  
Если Юпитер слаб и поражен недоброжелательными планетами, он приносит 
недомогания типа вата: истощение, физическую слабость, кашель, одышку, 
нервные болезни и гормональный дисбаланс. 
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ПЛАНЕТЫ И АСЦЕНДЕНТЫ И СВЯЗАННЫЕ С НИМИ БОЛЕЗНИ 
 

Планеты, вызывающие болезни, могут относиться к тому же первоэлементу, что и 
асцендент и его управитель, но это не всегда так. Причиной болезни может стать 
избыточность элемента главной планеты (той, что управляет асцендентом), либо, 
наоборот, недостаточность этого элемента. Слабость или недостаточность главной 
планеты является наиболее частой причиной заболеваний. И корни этой причины, 
чаще всего, можно отыскать в одном из двух главных домах болезни - шестом и 
восьмом. 
Планеты, служащие обозначением болезни, могут указывать на тип болезненного 
расстройства - как, например, Сатурн создает преимущественно болезни 
воздушного типа (вата). С другой стороны, они могут указывать на место 
средоточия болезни: например, Меркурий создает неполадки в нервной системе. В 
этом втором случае болезненное расстройство может быть связано с избытком 
элемента воздуха, огня или воды, в зависимости от общей суммы планетных 
влияний в гороскопе. 
Для каждого асцендента существует определенная планета, указывающая на 
болезненные тенденции, связанные с избыточностью элемента, свойственного 
планете - хозяину асцендента. Имеется и вторая планета, обозначающая обратную 
тенденцию - связанную с недостатком того же самого элемента. Если хозяин 
асцендента силен, основным указателем болезни, как правило, служит первая 
планета, если же он слаб, то вторая. Всегда следует рассматривать и ту и другую 
возможность, то есть анализировать возможные болезни, проистекающие как из 
первой, так и из второй планеты. Аналогичные рассуждения применяются в 
отношении лунного знака и его управителя, а иногда и солнечного знака. 
 
ОВЕН: Люди этого типа (с асцендентом в Овне) страдают от избыточного огня. Им 
свойственны болезни Марса, управляющего домами 1 и 8, домами здоровья и 
болезней. Большинство таких «огненных» недомоганий люди причиняют себе сами, 
своими вредными привычками и неправильным поведением. Они страдают от 
расстройств типа питта, особенно часто затрагивающих голову, мозг, глаза и 
печень.  
Если же Марс слаб или энергия его истощена, люди Овна страдают от избытка 
воздушного элемента (вата), так как Меркурий, управитель их 3-го и 6-го домов, 
приводит свой собственный элемент к доминированию в теле. Отсюда происходят 
болезни, связанные с нервной системой и пищеварением – нередко это язвенные 
поражения желудка или кишечника. 
 
ТЕЛЕЦ: Люди с асцендентом в Тельце обычно страдают от избытка водного и 
земного элементов, так как Венера управляет у них 1-м и 6-м домами, домами 
здоровья и болезней. Многие из этих болезней они причиняют себе сами. Это, чаще 
всего, излишняя полнота и болезненные состояния, связанные с почками (камни, 
отеки), а также болезни горла и шеи, такие, как, например, недостаточность 
щитовидной железы. 
Юпитер, управляющий у них 8-м домом, также производит нездоровую полноту, 
диабет и болезни системы «селезенка – поджелудочная железа». Это значит, что у 
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лиц с асцендентом в знаке Тельца большинство болезней напрямую связано с их 
основной конституцией, ведь у них и асцендент, и дома болезней (6-й и 8-й) 
управляются планетами водной природы. 
 
БЛЕЗНЕЦЫ: Люди с асцендентом в Близнецах страдают, в основном, от болезней 
сатурнианского типа (Сатурн управляет их 8-м домом), а заодно - и собственно 
меркурианского, воздушного типа. Это – слабые легкие, астма, неврозы, аллергии и 
слабость сердечной деятельности. У них часто бывает бессонница, затруднения 
речи и повышенная нервная возбудимость. 
Вместе с тем, Близнецы подвержены болезням огня, так как Марс управляет у них 
6-м и 11-м домами. Поэтому они могут легко попадать в аварии и получать травмы, 
причем чаще всего страдает голова; им также свойственны инфекции и лихорадки, 
затрагивающие мозг и нервную систему. Близнецы в большей степени, чем иные 
знаки, склонны к несчастным случаям, травмам и ранениям – может быть, оттого, 
что они, из всех знаков, наименее «заземлены» и тем самым лишены естественной 
природной защиты? 
 
РАК: Люди с асцендентом в Раке страдают от «водных» болезней, связанных с 
избытком элемента капха – ведь у них 6-м домом управляет Юпитер, а 1-м – Луна. К 
таким болезням относятся отечность, водянка, ожирение, различные опухоли, 
включая рак, и вдобавок ослабление легких, почек и сердца. Если Луна у таких 
людей слаба, возникают болезни воздушной природы - из-за Сатурна, 
управляющего  8-м домом. Это могут быть астма, эмоциональная нестабильность, 
переживания горя, тоски и депрессии. 
 
ЛЕВ: Для людей с асцендентом во Льве основными болезнетворными планетами 
являются Юпитер и Сатурн, управляющие домами 8-м и 6-м соответственно. 
Юпитер производит преимущественно болезни водного типа, такие, как избыточный 
вес, гипертония и атеросклероз; Сатурн же дает в основном воздушные болезни – 
низкий уровень жизненных сил, слабое сердце и склонность к артриту. Люди с 
асцендентом во Льве отличаются, в целом, хорошим здоровьем, и болезни у них 
случаются лишь при условии слабости их природного огня. Огонь, исходящий от 
Солнца, горит ровно и дает хорошее здоровье, в отличие от злого Марсианского 
огня, нередко приводящего к ранениям и травмам. Нередко у Львов возникают 
болезни сердца, -- возможно, из-за их непомерных амбиций, желания всюду успеть 
и всего испробовать в жизни, из-за привычки слишком многое брать на себя. 
 
ДЕВА: Для людей с асцендентом в Деве характерны болезни, обусловленные 
управляемым Сатурном 6-м домом, равно как и нервной натурой их главного 
управителя – Меркурия. (К ним относятся слабость пищеварения, скопление газов, 
запоры, опущение желудка и выпадение прямой кишки, грыжи и аппендицит. Они 
подвержены обменным нарушениям и болезням желудочно-кишечного тракта, 
таким как диабет и язвенная болезнь. Их нервная возбудимость проявляется как 
бессонница, сверхчувствительность и всевозможные аллергии. 
Они также нередко страдают от расстройств огненной энергии – так как Марс 
управляет у них 8-м домом. К таковым относятся заболевания печени и желчных 
путей. Люди Девы часто бывают болезненны и страдают от тяжких недугов. Это 
могут быть болезни невыясненной природы и такие страдания нервной системы, как 
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болезнь Паркинсона или рассеянный склероз. Представителям этого знака нужно 
тщательно следить за своим здоровьем и соблюдать правильную диету. 
 
ВЕСЫ: Так как Венера управляет у них и 8-м домом, и асцендентом, а другая 
водная планета, Юпитер, управляет 6-м домом, люди Весов очень часто страдают 
от дисбаланса доши капха – жидкостной составляющей организма. Болезни водного 
типа затрагивают репродуктивную и мочевыводящую системы, а также 
дыхательные пути. Как представители воздушного знака, Весы, в целом, обладают 
крепким здоровьем. Они начинают болеть, как правило, при накоплении большого 
избыточного веса, либо когда их организм перенасыщен влагой, либо при 
потреблении слишком большого количества сладостей. Большинство их болезней 
вызваны их собственными вредными привычками. Ввиду их большой физической и 
умственной активности, они сжигают свой запас жизненных сил, последствиями 
чего могут служить нарушение деятельности почек и сниженный оджас. 
 
СКОРПИОН: Люди с этим знаком на асценденте часто страдают от болезней 
огненного типа из-за чрезмерной активности Марса, управителя 1-го и 6-го домов. 
Сюда относятся болезни печени и желчного пузыря, такие как гепатит и желтуха, а 
кроме того, анемия и венерические болезни – сифилис, гонорея и генитальный 
герпес. У них легко возникает интоксикация и заражение крови. Они также страдают 
от болезней воздушного типа, если Марс у них слаб, поскольку Меркурий управляет 
их 8-м домом. В этих случаях могут возникать нервно-мышечные расстройства. Они 
сильно подвержены инфекционным заболеваниям, особенно инфекциям половой 
сферы. 
 
СТРЕЛЕЦ: Люди этого типа часто страдают водными болезнями: их вызывают 
Венера, повелитель 6-го, и Луна – 8-го домов. Это могут быть ожирение, 
повышенное артериальное давление, опухоли, диабет, повышенный холестерин. 
Эти недуги -- частые спутники их чрезмерно экспансивной натуры. В целом они, 
однако, здоровы: ведь Юпитер – благотворная планета, дающая им большой запас 
жизненных сил. 
 
КОЗЕРОГ: Люди с асцендентом в Козероге подвержены воздушным болезням по 
той причине, что Меркурий управляет их 6-м домом. К числу этих болезней 
принадлежит артрит, остеопороз, слабость суставов, сухожилий и связок. При 
слабом Сатурне к ним присоединяются болезни огненной природы – так проявляет 
себя Солнце, управитель 8-го дома. Таковыми являются стрессы, гипертония и 
сердечные приступы, нередко возникающие как следствие переутомления на 
работе. 
 
ВОДОЛЕЙ: У людей этого типа чаще всего бывают болезни воздушного типа из-за 
того, что Меркурий управляет у них 8-м домом. Для них характерны слабое 
пищеварение и слабые легкие, а также частое возникновение у них кожных 
заболеваний. У них легко возникает депрессия. Они мало заботятся о своей 
безопасности и нередко терпят ущерб от непорядочных людей, которых наивно 
считали своими друзьями. Подверженность болезням водного типа происходит у 
них от влияния Луны, управителя 6-го дома. Это пневмония, бронхит и иные 
заболевания дыхательной системы. 
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РЫБЫ: Люди с асцендентом в Рыбах страдают от заболеваний водного типа, 
обусловленных влиянием Венеры как хозяйки 8-го дома. Это могут быть аллергии, 
отеки, водянка и диабет, а также эмоциональные расстройства, депрессия и 
проблемы, происходящие от привязанностей. У них также могут быть болезни 
огненной природы, так как Солнце у них управляет 6-м домом; они проявляются в 
случаях слабости Юпитера – хозяина асцендента – и включают в себя сердечную 
недостаточность и расстройства пищеварения. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 2 

 
УЧЕБНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 
Внимательно ознакомьтесь с взаимоотношением планет и болезней. Каким 
болезням наиболее подвержены вы сами, исходя из вашего планетного типа? 
Запомните, какие планеты становятся индикаторами болезней для каждого вида 
асцендента. 
 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
 

Назовите болезни Сатурна. 

1. Назовите болезни Марса. 

2. Назовите болезни Раху и Кету. 

3. Назовите болезни Луны. 

4. Каковы планеты, причиняющие болезнь, для асцендента в Овне? 

5. Каковы планеты, причиняющие болезнь, для асцендента в Стрельце? 

6. Каковы планеты, причиняющие болезнь, для асцендента во Льве? 

7. Назовите некоторые болезни, характерные для Скорпиона. 

8. Назовите некоторые болезни, характерные для Рыб. 
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ЧАСТЬ II 
 
УРОК 3 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОНСТИТУЦИЯ И СКЛОННОСТИ К ЗАБОЛЕВАНИЯМ  

 
Планеты, влияющие на первый дом, его хозяина и сигнификатора (Солнце), как 

правило, и определяют телесную конституцию, согласно Аюрведе. Это означает, 
что если планета аспектирует и Асцендент, и его управителя, то она, при 
формировании конституции человека, будет играть огромную роль. 
Планеты, влияющие на шестой дом и его управителя (а иногда также на восьмой и 
двенадцатый дома) определяют, к каким болезням человек предрасположен и в 
какой мере. Однако планеты, определяющие склонность к болезням, и при 
формировании общей конституции играют определѐнную роль. Болезни, к которым 
мы склонны, естественно будут влиять на нашу конституцию и определять еѐ, если 
они серьѐзны. Общее правило таково, что если планетных влияний на шестой дом 
больше, то они будут определять конституцию даже в большей мере, чем 
планетные влияния на Асцендент. 
Например, гороскоп с Солнцем, Сатурном и Раху в шестом доме в воздушном знаке 
может не только дать болезни воздуха, но и наделить своего обладателя 
воздушной, или Вата конституцией. Причина этого в том, что какой бы фактор не 
доминировал при работе пищеварительной системы – он же будет определять и 
телосложение в целом. 
Следовательно, если планетные влияния на шестой дом схожи с планетными 
влияниями на первый дом, то конституция, вероятнее всего, будет данного типа. 
Если же эти влияния различны, то конституция будет определяться теми 
влияниями, которые сильнее. Если планеты, влияющие на дома болезней сильнее 
планет, влияющих на Асцендент, то они, возможно, и определят физический тип, 
который будет, как правило, болезненным. 
В дополнение планеты, вызывающие болезнь, могут, в долгосрочной перспективе, 
вызвав серьѐзное заболевание, изменить конституцию человека. Хронические, 
изматывающие болезни делают человека более воздушным. Эффект старения 
проявляет себя схожим образом. Таким образом, в случае тех, кто чрезмерно 
подвержен болезням или пребывает в пожилом возрасте, болезнетворные планеты, 
как правило, будут иметь тенденцию влиять на конституцию в большей степени, чем 
у других людей. Возможно, нам придѐтся иметь дело с такими планетами 
независимо от конституции. 
По этой причине мы не можем определить конституцию исходя только из факторов, 
влияющих на первый дом; нужно рассмотреть и факторы болезней – особенно 
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шестой дом. Даже если они не указывают на характер проблемы, они, как правило, 
указывают, какой орган болен. 

 
 
Ментальная конституция 

 
Стоит отметить, что ментальная конституция отличается от физической. Она 
определяется влияниями на Луну и четвѐртый дом. Они формируют эмоциональный 
тип личности. Если Луна и Меркурий, четвѐртый дом и его хозяин поражены, то 
психология и эмоциональная природа владельца такого гороскопа будут 
расстроены. Если же эти факторы находятся под благотворным влиянием, 
например, Юпитера, – то человек будет счастлив и жизнерадостен. Преобладающее 
влияние Сатурна и Раху сделает человека подавленным или, в лучшем случае, не 
привязанным. 

Влияния на пятый дом, его хозяина, на Юпитер и Меркурий укажут на 
умственную природу человека. Влияние Марса, к примеру, сделает человека 
приверженным логике, но критичным, агрессивным и, может быть, опрометчивым 
при принятии решений. Влияние Венеры даст мощный творческий потенциал, но не 
обязательно ясность суждений. Меркурий даст хорошие способности к общению, а 
также силу различения. Интерпретации следуют природе соответствующих планет. 

 

Примеры конституциональных карт 
 

Ниже представлены примеры, демонстрирующие, как выяснить тип 
конституции, исходя из индивидуального гороскопа. Как можно убедиться, это не 
является простой механической процедурой. Здесь требуется проверка 
соответствующих факторов и выявление важнейших из них. Как правило 
сильнейшая планета и определяет конституцию, как мы уже указывали. Заметьте, 
что позиции от Луны при формировании конституции также важны, а Махапуруша 
йоги накладывают отпечаток на физический тип личности. 
Карты принадлежат обычным людям, – среди них встречаются, правда, довольно 
известные персонажи – но никто из них не страдает серьѐзными заболеваниями. 
Таким образом, это наиболее показательные из карт, которые мы будем 
рассматривать, изучая людей, не страдающих от серьѐзных или хронических 
заболеваний. По каждому типу конституции будет дано три примера. 
Здесь я не предоставляю навамша-карты. Очевидно, что навамша может 
воздействовать на конституцию или изменять еѐ, так как люди, рождѐнные в период 
действия одного и того же Асцендента (около двух часов) не всегда принадлежат к 
одному и тому же конституциональному типу. Иногда при формировании 
физической и умственной конституции Луна в навамше играет важную роль. Но это 
тема более глубоких исследований. Однако в любом случае нужно тщательно 
рассмотреть навамшу и проверить, усиливает ли она то, что представляется нам 
важнейшим при формировании конституции, усиливает ли она сильнейшую планету 
натальной карты. 

При выдаче рекомендаций по драгоценным камням сначала изучите главу по 
терапии драгоценными камнями. 
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ВАТА-ГОРОСКОПЫ 

 

Вата-конституция (мужчина) 
Гороскоп 1 
 

 

Марс Асцендент  
Кету 
Луна 

 
 
 

 

Юпитер® 

Меркурий  

Раху 
Солнце 

Венера Сатурн  

 
 

 
Сатурн, вата-планета, вполне силѐн, будучи в экзальтации в Весах, в седьмом 

доме (с силой по направлению). Хотя Юпитер тоже в экзальтации, в четвѐртом 
доме, Сатурн сильнее его и аспектирует его десятым аспектом. Сатурн также 
аспектирует и соединение Солнце-Раху (Раху – ещѐ одна вата-планета) своим 
третьим аспектом, тогда как Раху влияет на Солнце и тоже аспектирует Асцендент 
(девятым аспектом). 
Меркурий в гороскопе тоже силѐн – в десятом доме, в Козероге – в знаке, 
управляемом Сатурном. Луна в Близнецах – также в знаке, управляемом 
Меркурием, вместе с одним из узлов. Таким образом, мы видим здесь первичный 
вата-тип и вторичный питта-тип (отметьте аспект Марса на Луну и то, что Асцендент 
– Овен). 
Этот человек является наставником по йоге (Меркурий в десятом) – довольно 
преуспевающим, весьма искусным в своей практике – не только в асанах, но и 
сведущим в философии йоги. У него не было особых проблем со здоровьем почти 
до сорокалетнего возраста. Он по характеру экстраверт, откровенен, тяготеет к 
лидерству, у него много друзей, он много путешествует и справляется с тем, к чему 
призван. Отметьте в этой связи влияние Овна наряду с планетами в кардинальных 
знаках и угловых домах. 
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Комбинация Солнце-Раху в девятом доме в Стрельце и Луна-Кету в третьем доме в 
Близнецах хороша для духовных упражнений и наделяет способностью превзойти 
ординарный ум и эго 
Однако этот человек принадлежит, в основном, к меркурианскому типу (Меркурий в 
десятом) с дополнительными энергиями Марса и Сатурна. Для него может 
оказаться полезным носить камень Марса, поскольку последний – в двенадцатом 
доме. 
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Преобладает влияние Близнецов – вата-Асцендента. Сатурн, вата-планета, хотя и в 
падении в Овне, аспектирует и Асцендент (третьим аспектом) и Меркурия, 
управителя Асцендента (десятым аспектом), и выступает диспозитором Меркурия в 
Козероге. Сатурн также аспектирует Солнце и управляет им. Раху в четвѐртом, доме 
ума, и в Деве, знаке заботы о здоровье, даѐт вата- или нервный тип 
пищеварительной системы. 
Соединение Венера-Луна в седьмом даѐт счастливый брак, художественные 
таланты, благодаря ему человек стал доктором натуральной медицины. Однако 
убывающая Луна не в состоянии придать Капхи его конституции, хотя человек очень 
чувствителен или даже неврастеничен. 
Марс в шестом в собственном знаке Скорпиона (и являясь конечным диспозитором 
гороскопа) придаѐт немного Питты, но его недостаточно, чтобы уравновесить Вату. 
Он даѐт способность к работе и службе в области медицины. 
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У человека нет серьѐзных проблем со здоровьем (во многом потому, что он также 
является практиком натуральной медицины), он много работает и является 
великолепным оратором. Хотя и страдает время от времени от расстройств Ваты 
(трудный сон, нервозность, сердцебиения). Он по природе очень саттвичен, добр и 
чувствителен, а также наделѐн немалой харизмой. 
В первую очередь здесь показан камень Меркурия, так как Меркурий в восьмом 
доме. Можно также подумать и о ношении камня для падающего Сатурна. Внешне 
человек принадлежит к меркурианскому типу – в данном случае благодаря силе 
Асцендента в Близнецах. Питта здесь вторична. 
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На первый взгляд кажется, что это питта-гороскоп – Марс восходит во Льве, 
огненная планета в огненном знаке. Однако Солнце, управитель Асцендента, – в 
Деве, вата-знаке, с Меркурием, вата-планетой, являющейся его диспозитором и 
экзальтированном. Стоит обратить внимание и на шестой дом болезней. Здесь 
Луна – не только в знаке Сатурна (вата-планеты), но и в близком соединении с Раху 
– также вата-планетой. Хотя Луна растущая, она одинока и лишена какого-либо 
благотворного влияния. 
Стоит отметить также, что Сатурн в десятом доме от Луны, в экзальтации (давая 
вторичную Махапуруша йогу – Шаша йогу), что подчѐркивает лунное влияние и 
силѐн как вата-, или воздушная планета. Таким образом, позиции от Луны 
формируют вата-тип, что возвышает влияние Козерога над влиянием Льва, что 
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касается конституции. При этом Раху аспектирует Солнце и Меркурий. 
Следовательно, львино-марсианские черты проявляются, в первую очередь, в 
драматическом самовыражении личности, тогда как в конституции преобладает 
Вата с вторичной Питтой. У этого человека проблемы со спиной, одно лѐгкое не 
вентилирует, он обладает вата-природой. Соединение Раху-Луна вызвало период 
умственных расстройств и депрессии, но в лѐгкой форме. Он страдает от ночных 
кошмаров и у него слабая нервная система. При этом он ведѐт активный образ 
жизни и занимается строительством, хотя у него периодически случаются проблемы 
со здоровьем. Он проявляет живой интерес к духовным вопросам, но, зачастую, у 
него не хватает сил или мотивации погрузиться в них более глубоко. 
В данном случае мы видим, при определении состояния здоровья, важность 
шестого дома и Луны, а также то, насколько критическими могут быть соединения – 
особенно светил с лунными узлами. 
В данном случае показано ношение камня Марса, правда, скорее, в кулоне, 
поскольку этот человек, с Марсом на Асценденте, может стесняться носить 
драгоценности на людях. 
 
 
 

Вата-конституция (мужчина) 
Гороскоп 4 
 

Раху 
Асцендент 

  
 
 

 
 
 

 

Марс 

Юпитер® 
Луна 

 
Сатурн 
Солнце 

 
 

  
Меркурий 

Венера Кету 
 

 
 

Этот гороскоп – типичный классический случай полного преобладания Ваты. 
Восходят Рыбы – мутабельный знак. Раху, вата-планета, близко к Асценденту. В 
оппозиции к Асценденту находится экзальтированный Меркурий, являющийся 
воздушной планетой, вместе с водной Венерой, которая в падении и в одном 
градусе от Кету. 
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Юпитер, управитель Асцендента, в падении в Козероге, в знаке воздушного 
Сатурна, вместе с Луной. Солнце в близком (менее одного градуса) соединении с 
Сатурном в шестом доме заботы о здоровье и болезней. Марс тоже в падении в 
начале знака Рак и, следовательно, ослаблен. В пятом доме здоровья он не несѐт 
своему владельцу ничего особо хорошего. 
Человек страдает от различных вата-расстройств – таких, как бессонница, неровное 
пищеварение, кишечные газы и рези, недостаток сил, хрупкость костей. Сердце 
тоже слабое, кровообращение плохое, а отношения с отцом были очень 
натянутыми. Из-за падающей Венеры половая функция снижена. 
В этом случае самым важным будет камень Юпитера. Носить камень Марса тоже 
было бы полезным. Даже камень Венеры был бы полезен во время еѐ периода. 
С таким сильным Меркурием человек стал писателем и бухгалтером. По природе он 
чувствителен, духовен и артистичен. У него богатое воображение и он мечтает 
стать романистом. Впрочем, есть опасность эмоциональных срывов (Раху и Рыбы), 
депрессий и аллергических реакций из-за сверхчувствительности. Люди с такими 
гороскопами как этот, могут легко подсесть на наркотики (употребляя их в лечебных 
целях или ради развлечения). 
Однако сильный Меркурий даѐт интерес к темам здоровья и целительства, что 
может позволить человеку преодолеть эти проблемы со здоровьем, придерживаясь 
строгой диеты и ведя правильный образ жизни. 
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Водолей – воздушный Асцендент и он аспектирован своим управителем Сатурном, 
который при этом аспектирует и Луну. Однако отметьте седьмой дом: в огненном 
знаке Льва находятся Солнце и Марс и оба они аспектируют Асцендент (своими 
седьмыми аспектами). Марс также аспектирует Луну в Скорпионе (своим четвѐртым 
аспектом), чьим управителем он является. Солнце и Марс доминируют над 
Меркурием и Раху и, следовательно, мутабельная природа последних подчинена 
возвеличиванию огненной природы первых. Следовательно, человеку присуща 
питта-конституция. Несмотря на то, что здоровье в целом хорошее, она перенесла 
много воспалительных заболеваний и она всегда будет схватывать любую 
простуду, что витает вокруг. 
Эта женщина – целитель и астролог. Отметьте падающую Луну в десятом доме, что 
указывает в карьере на работу с темами подсознательного или оккультного, а также 
полный сострадания Асцендент в Водолее с восприимчивым Кету в нѐм. Это 
сильная и властная личность, что вполне можно было бы ожидать с таким 
количеством сильных планет в угловом доме во Льве. Она хороший учитель, 
писатель и оратор. У неѐ очень ясные и чѐткие мысли. Характерная черта Юпитера 
в пятом доме в воздушных знаках – давать ясный ум и творческий потенциал. 
Однако с подавляющим превосходством фиксированных знаков в гороскопе 
(отметьте, сколько планет в фиксированных знаках) она не всегда отличается 
гибкостью и приспособляемостью. 
Отметьте также, что в гороскопе присутствует суровая Куджа доша (сильный Марс в 
седьмом доме) – она никогда не была замужем. Во взаимоотношениях она 
проявляет себя как необычайно сильная женщина, хотя и вполне может относиться 
к окружающим по матерински (Луна в десятом доме). Таким образом, не считая 
пациентов, большая часть еѐ тесных отношений пришлась на долю женщин, и в них 
она обычно играет доминирующую роль. 
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Отметьте силу Марса в этом гороскопе. Он аспектирует Асцендент (своим 
четвѐртым аспектом), хозяина Асцендента, Юпитера, (своим седьмым аспектом) и 
расположен вместе с Луной в экстраординарном десятом доме. Ещѐ стоит отметить, 
что он аспектирует Юпитера как диспозитора Луны. Взаимный аспект Юпитера и 
Марса как хозяев девятого и десятого домов (Скорпион и Стрелец) даѐт сильную 
раджа йогу, или большую власть и влияние. Участие в этой комбинации Луны, как 
управителя благотворного пятого дома, усиливает данную йогу. Столь сильный Марс 
доминирует в гороскопе и определяет характер и конституцию. 
Асцендент в Рыбах, которому присущи энтузиазм, эмоциональность и 
религиозность, сполна проявляет себя в характере человека, который является 
проповедником-фундаменталистом (это Билли Грэм). В гороскопе преобладают 
мутабельные знаки, но угловые дома, что даѐт умение разговаривать с людьми и 
убедительность. В связи с этим отметьте, что Марс, управитель второго дома речи, 
расположен в десятом доме, отвечающем за воздействие на большие массы людей. 
Человеку сопутствует небывалый успех, он хороший оратор, он знаменит и катается 
по всему миру. Всѐ это благодаря, не в последнюю очередь, высокому уровню питта-
доши, огненной природе и уверенности в себе. Но мы также можем видеть в 
гороскопе и некоторую долю фарисейства – влияние сильного Марса и Асцендента в 
Рыбах, равно как падающее Солнце в восьмом доме. Таким образом, его эго 
смешивается с его умом. По этой причине он полез в политику и смешал политику с 
религией. 
Более того – Меркурий находится вместе с Раху в Скорпионе – знаке 
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подсознательного. Это даѐт способность влиять на массы, но также одержимость 
темами добра и зла, небес и ада, греха и искупления, которые являются типичными 
парами противоположностей, интерес к которым присущ Асценденту в Рыбах. 
Сатурн в шестом даѐт способность много работать и побеждать врагов. 
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В этом гороскопе Марс также очевиднейшим образом является сильнейшей 
планетой. Он расположен в собственном знаке, в Овне, в углу от Асцендента (в 
седьмом) и в углу от Луны (в десятом) и аспектирует как Асцендент (седьмым 
аспектом), так и Луну (четвѐртым). Это создаѐт Махапуруша йогу Марса (Ручака 
йогу), что наделяет способностью к совершению поступков, силой самовыражения и 
даѐт личность марсианского типа. Раху усиливает Марс, создавая тип Марс-Раху. 
Однако такая комбинация даѐт неровные взаимоотношения, с несколькими 
неудачными браками и потоками ругани в его адрес. Гороскоп подтверждает 
обоснованность всего этого, поскольку Марс и Раху вместе дают склонность к гневу 
и насилию, часто непредсказуемого характера. 
Человек – состоявшийся актѐр (вновь Раху), скорее, жестокого амплуа (Марс), 
снявшийся во множестве кровавых вестернов (Клинт Иствуд). Он также отметился и 
в политике в качестве мэра (отметьте Асцендент в Весах). Луна в Раке в десятом 
даѐт популярность и выдающееся положение. 
Солнце в восьмом также даѐт тенденцию играть роли преступников и людей, 
пользующихся дурной славой. Обмен между Венерой и Меркурием (Венера в 
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Близнецах, а Меркурий в Тельце) даѐт игровой талант. Венера в девятом, в 
мутабельном знаке Близнецов, вместе с Юпитером, даѐт актѐрские способности и 
способствует дружелюбию и состраданию, смягчая влияние Марса. Весы сами по 
себе хороши для актѐрства, так как дают способность менять характер в 
соответствии с влияниями, необходимыми, чтобы воздействовать на публику. 
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На первый взгляд этот гороскоп выглядит скорее воздушным с Асцендентом в 
Близнецах, Солнцем в Весах и Луной в соединении с Раху. Однако заметьте, что 
Луна прошла всего один знак после полнолуния, что она в знаке своей экзальтации 
и аспектирована и Юпитером, и Венерой (седьмым аспектом) – водными 
планетами, из Скорпиона – водного знака. 
Если мы поместим Асцендент в лунный знак, то капха-конституция становится 
очевидной. Юпитер и Венера в шестом в водном знаке – таком, как Скорпион, также 
обусловливают тенденцию к излишнему весу и вялой печени. Хотя человек не имел 
особых проблем со здоровьем до сорока лет, у него начала проявляться тенденция 
к сердечным болезням и повышенному кровяному давлению. Планеты в шестом 
также дают большую работоспособность, потребность в служении и преданность. 
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В характере воздушные черты всѐ же проявляются – он очень общительный, любит 
книги, ему близки духовные темы. Соединение Раху-Луна всѐ же дало о себе знать 
в небольшом ментальном упадке в юности, но оно же указывает на необычайную 
духовность и преданность. Ещѐ оно стало причиной того, что человек находится на 
государственном обеспечении. Ко всему прочему, в гороскопе присутствует Кала 
Сарпа йога ( все планеты между Раху и Кету), формируя психически сильную 
натуру. 
Отметьте, что огненные знаки пусты, и что обе главные огненные планеты – Солнце 
и Марс – в падении и не попадают в подходящие для них дома упачайя. Таким 
образом, Питта в конституции практически отсутствует, а Вата является вторичной 
дошей и проявляет себя, в основном, в умственном укладе и характере. 
Владельцу этого гороскопа сослужило бы хорошую службу ношение камня 
Меркурия, который укрепил бы и падающее Солнце. 
 
 

 
Капха-конституция (мужчина) 
Гороскоп 2 
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Как Асцендент, так и Луна находятся в водных знаках (Скорпион и Рак). Сама Луна 
прошла всего один знак после точки полнолуния и находится в знаке своего 
владения, в девятом доме – в лучшем из тринов, что делает еѐ необычайно 
сильной. В оппозиции к Луне находится соединение Венеры и Юпитера – Капха 
планет – наряду с мутабельным Меркурием, который ещѐ больше подчѐркивает их 
влияние. Эти планеты расположены в Козероге – земном знаке – и аспектированы 
Луной (седьмым аспектом). Следовательно, Луна очень сильна и привносит немало 
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рачьих влияний в жизнь человека, включая и физический уровень. Эти факторы 
ответственны за, преимущественно, Капха конституцию – у него объѐмистое 
телосложение и тенденция к лишнему весу. 
Питта вторична по своему влиянию, так как Марс и Кету находятся в Деве 
(пищеварительная система), а Марс при этом аспектирует Солнце, которое, в свою 
очередь, расположено в огненном знаке. 
Луна, благодаря своему положению в девятом доме, даѐт благосостояние – в 
данном случае унаследованное, в основном, по линии отца, благодаря которому 
человек получил импульс продвижения по жизни. Марс, как хозяин Асцендента в 
одиннадцатом, тоже даѐт немалый доход. Однако падающий Юпитер, скорее, не 
позволил человеку преуспеть в его карьере художника. И Сатурн в десятом доме, во 
враждебном знаке Льва, тоже не способствовал успеху в данной области. 
Луна создаѐт дружелюбную, сострадающую и социально-активную личность. Его 
интересует всѐ, касающееся человечества и глобальных проблем. Она даѐт, 
дополнительно, искусность как рисовальщика и фотографа, а также знание 
геомантики и женской природы. 
Человек в свои сорок не испытывает особых проблем со здоровьем. В данном 
случае можно было бы порекомендовать камень Юпитера, поскольку Юпитер в 
падении и является акцидентально благотворной планетой как от Асцендента, так и 
от Луны. 
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Капха-конституция (мужчина) 
Гороскоп 3 
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Отметьте доминирование и силу водных планет и знаков. В Рыбах восходят 
Солнце, Меркурий и экзальтированная Венера. Падение Меркурия тем самым 
аннулируется. Образуется Махапуруша йога Венеры (Малавья йога), спосбствуя 
капха-конституции. Луна в Скорпионе – тоже водном знаке и всѐ ещѐ далеко от 
Солнца, сохраняя, таким образом свою водную природу. Управитель Асцендента 
Юпитер в наилучшем из углов – в десятом доме и в своѐм собственном доме, 
создавая, таким образом, Махапуруша йогу Юпитера (Хамса йогу). Однако мы 
должны отметить, что духовные аспекты Хамса йоги размыты соединением 
Юпитера с Раху, что ориентирует еѐ больше к мирской славе и известности, а также 
к поиску удовольствий. 
Всѐ это недвусмысленно формирует дюжую, атлетичную Капха конституцию, равно 
как и общительную и приспособляемую натуру, немало преуспевшую в финансовых 
делах и общении. Этот человек – футбольный тренер, ставший телевизионным 
диктором (Джон Мэдден). В связи с этим отметьте Раху в десятом доме, а также 
преобладание в гороскопе мутабельных знаков, что даѐт умение общаться, а также 
Марс в своѐм знаке во втором доме, дающий ясную речь. 
Основные проблемы со здоровьем у него, возможно, будут связаны с сердцем. В 
этом повинно сочетание мутабельной природы и высокой Капхи. Также возможен 
диабет из-за Асцендента в Рыбах (поджелудочная железа). Бывало, что лишний вес 
часто становился для него проблемой. Типы капха-Рыбы славятся своей 
склонностью к перееданию (в основном, пристрастием к спиртному и сладостям). 
Они «заедают» свои эмоциональные расстройства и склонны к нарушению обмена 
веществ. 
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Часть II 
Урок 3 

 

Учебные упражнения 
 

Начните изучать гороскопы на предмет аюрведической конституции. Сверяйте, 
если это возможно, полученную информацию с данными аюрведического 
анкетирования. Составляйте медицинскую историю своих клиентов и смотрите, 
насколько она соответствует их типам телосложения. 
 

Контрольные вопросы 

 
1. Как Асцендент соотносится с физической конституцией? 
2. Как шестой дом соотносится с физической конституцией? 
3. Какие дома соотносятся с болезнями? 
4. Какие факторы отвечают за умственную природу? 
5. Назовите основные типичные факторы, формирующие вата-конституцию. 
6. Назовите основные типичные факторы, формирующие питта-конституцию. 
7. Назовите основные типичные факторы, формирующие капха-конституцию. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 4 

АСТРОЛОГИЯ, ПИТАНИЕ И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 

 
Здесь мы поговорим о том, как с помощью пищи и лекарственных растений 
уравновешивается влияние планет. Материал этот большей частью полезен 
астрологам широкого профиля. Некоторые его аспекты, однако, более актуальны 
для медицинских астрологов. Тем же, кто не желает специализироваться в 
медицинской астрологии, нет никакой необходимости серьезно вникать в него. 
Опять-таки, изучающим может оказаться полезным ознакомиться с разделами о 
питании из различных книг по аюрведе. А описания лекарственных растений можно 
найти в моей книге «Травы и специи» или в книге «Planetary Herbology» (Michael 
Tierra). 
 
АСТРОЛОГИЯ И ПИТАНИЕ 

Назначить правильное питание или правильно подобрать продукты для 
каждой натальной карты лучше всего в соответствии с преобладающим в 
конституции первоэлементом и с аюрведическими показателями. Это лучшее 
начало, вполне достаточное для большинства целей. Опять-таки, вам будет 
полезно ознакомиться с тем, что написано об аюрведическом питании в моей 
книге«Аюрведическая терапия» изд.Саттва. Но есть и другие книги на эту тему. 
Иногда астрология позволяет получить более точные данные, чем аюрведа. 
Например, при пораженной луне у представителя земного или водного знака, такого 
как Дева или Рыбы, несмотря на его конституцию, могут плохо перевариваться 
молочные продукты. 
 
ПИТТА-ТИП 

Представителям питта-, или огненного, типа, то есть тем, у кого в гороскопе 
наиболее сильны огненные планеты, такие как Солнце, Марс и Кету, которые в 
наибольшей степени влияют на факторы, связанные с физическим телом, следует в 
основном придерживаться питания, направленного на ослабление огня, или питты. 
 
КАПХА-ТИП 

Представителям капха-, или водного, типа, то есть тем, у кого в гороскопе 
наиболее сильны водные планеты, такие как Луна, Венера и Юпитер, которые в 
наибольшей степени влияют на факторы, связанные с физическим телом, следует в 
основном придерживаться питания, направленного на ослабление воды, или капхи. 
 

 
ВАТА-ТИП 
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Представителям вата-, или воздушного, типа то есть тем, у кого в гороскопе 
наиболее сильны воздушные планеты, такие как Сатурн, Меркурий и Раху, которые 
в наибольшей степени влияют на факторы, связанные с физическим телом, следует 
в основном придерживаться питания, направленного на ослабление воздуха, или 
ваты. 
 
В этом отношении будет полезно дальнейшее изучение аюрведы. Питание 
составляет лишь общее правило. Продукты в колонке «Нет» для конкретного 
первоэлемента можно потреблять умеренно или сезонно. В зависимости от 
первоэлементов в их составе, разные продукты показаны в разной степени. Так 
чеснок на представителей огненной конституции действует хуже, чем морковь, 
поэтому его лучше, пожалуй, совсем исключить из питания, а морковь потреблять в 
умеренных количествах. 
 
 
ПИЩА И ПЛАНЕТЫ 

 
Продукты можно соотнести с конкретными планетами, хотя некоторые из них могут 
частично соответствовать более, чем одной планете. Продукты, свойства которых 
сходны со свойствами планет, будут усиливать их влияние на нас. 
 
СОЛНЦЕ 

Солнечная энергия усиливается горячими специями и острыми травами, 
особенно имбирем, черным и кайенским перцем и корицей. Полезны также такие 
кислые фрукты, как апельсин и боярышник, и, кроме того, персик, абрикос, кислые 
сливы и кислый виноград. Благотворно действует голодание. 
 
ЛУНА 

Лунная энергия усиливается молочными продуктами, особенно самим 
молоком и сливками. Полезны крахмалистые овощи, к которым относятся обычный 
и сладкий картофель. Также могут быть полезны и морские водоросли. При 
необходимости можно потреблять рыбу, моллюсков и ракообразных. Кроме того, 
благотворно действуют сладкие и сочные фрукты, например персик и дыня. 
 
МАРС 

Энергия Марса усиливается горячими специями и острыми овощами. 
Большое значение имеют чеснок, лук, горчица, виноградное вино, соленья и жгучий 
чили. Во время еды полезно принимать немного алкоголя. При необходимости 
можно есть мясо, особенно красное, но оно не рекомендуется по кармическим 
причинам, если, конечно, речь не идет о спасении жизни. 
 
МЕРКУРИЙ 

Энергия Меркурия усиливается овощами с вяжущим вкусом, к которым 
относятся сельдерей, все виды капусты (брокколи, цветная, белокочанная и 
брюссельская), латук и прочая зелень и листовые виды овощей, приготовляемые 
предпочтительно на пару с небольшим количеством растительного масла. Полезны 
также проращенные злаки и бобовые, такие как ростки люцерны, бобов мунг и 
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подсолнечника. Бывают полезны и фрукты с вяжущим вкусом, например яблоки. 
 
ЮПИТЕР 

Энергия Юпитера усиливается растительными и сливочным маслами, в 
частности очищенным сливочным маслом. Хорошо действует и кунжутное масло. 
Полезны орехи и семена, особенно миндаль и грецкие орехи, а также злаки, 
особенно цельнозерновые пшеница, овес и рис, приготовляемые с растительным 
маслом. Можно есть и хлеб, но он хуже переваривается. 
 
ВЕНЕРА 

Энергия Венеры усиливается сладкой пищей. К венерианским продуктам 
относятся сахар, мед, кленовый сироп и такие овощи, как сладкий картофель. Под 
эту категорию подпадает бóльшая часть мучных кондитерских изделий и десертных 
блюд, включая конфеты и шоколад. Однако, они усиливают негативную, или 
вредную для здоровья, энергию этой планеты. Для усиления же ее положительной 
энергии полезно большинство фруктов, особенно сладких, в частности финики, 
инжир и виноград. 
 
САТУРН 

Энергия Сатурна усиливается в основном длительным голоданием или 
легкой пищей при питании сокращающего характера. Сюда входит питание для 
детоксикации организма (введения из него шлаков), потребление 
нерафинированной пищи и легкое питание из салатов и зелени. А более земной 
аспект энергии этой планеты усиливается всеми разновидностями капусты и 
бобовыми. Могут быть также полезны и некоторые злаки с сушащими свойствами, 
такие как кукуруза, ячмень, рожь и просо. 
 
 
РАСТЕНИЯ И ПЛАНЕТЫ 

 
Все традиционные астрологические системы соотносят различные растения с 
планетами. Сама Луна считается владыкой растений. Такие растения не только 
применяются в качестве лечебных средств от различных болезней, но, как и 
благородные камни, используются для изготовления амулетов, предназначенных 
для защиты от негативного влияния планет и усиления их положительного влияния. 
Но здесь мы будем говорить в основном об их целебной силе. 
 
ВКУСЫ И ПЛАНЕТЫ 

 
Все растения и продукты питания классифицируются в соответствии с шестью 
вкусами, которые выделяет аюрведа 

 
Вкусы, усиливающие энергию планет  

СОЛНЦЕ Острый вкус ЛУНА Соленый вкус 

МАРС Кислый вкус МЕРКУРИЙ Вяжущий вкус 

ЮПИТЕР Сладкий вкус ВЕНЕРА Сладкий вкус 

САТУРН Горький вкус   
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 Классические книги по ведической астрологии соотносят Марс с 
горьким вкусом, потому что этот вкус полезен для борьбы с тягой к 
крайностям и излишествам, которая возникает под влиянием 
слишком сильного Марса. А кислый вкус лучше усиливает энергию 
этой планеты. 

 Те же книги соотносят Сатурн с вяжущим вкусом из-за осушающего 
характера, присущего влиянию Сатурна. Однако, горечь больше 
соотносится с действием Сатурна по возбуждению ваты, которая, как 
и горький вкус, состоит из первоэлементов воздуха и эфира. 

 Кислый вкус иногда соотносится с Венерой, потому что помогает 
бороться с излишней венерианской энергий. 

 Меркурий из-за его изменчивой (мутабельной) природы иногда 
соотносят со всеми шестью вкусами. 

 
Однако, в применении к конкретным случаям связь планет со вкусами отклоняется 
от этих обобщений, поскольку на самом деле строгого соответствия между и нет. 
Здесь важно понять общую энергетику, а не сводить все к строгой и неизменной 
системе. 

Лекарственные средства 
 
Каждая планета управляет определенным видом растительных лекарственных 
средств. 

СОЛНЦЕ Стимулирующие, 
потогонные 

ЛУНА Успокоительные, 
мягчительные 

МАРС Стимулирующие, 
наркотические 

МЕРКУРИЙ Успокаивающее 
нервы, вяжущие 

ЮПИТЕР Тонизирующие, 
омолаживающие 

ВЕНЕРА Месячногонные, 
тонизирующие 

САТУРН Противолихорадоч
ные или 
жаропонижающие, 
нейтрализаторы 
ядовитых веществ, 
кровоочищающие 

  

Солнце управляет стимулирующими средствами, как правило, саттвического 
характера. Стимулирующие средства активизируют пищеварение, кровообращение 
и сенсорное восприятие, а, кроме того, водный обмен, потоотделение, отделение 
мокрот (отхаркивание) и мочеиспускание. Марс же управляет более сильными 
стимуляторами с побочным угнетающим эффектом, такими как кофе и эфедра (ма 
хуанг). 

Луна, Юпитер и Венера управляют в основном растениями со сладким вкусом 
и увлажняющими, тонизирующими и питательными свойствами. Луна больше 
соотносится с тониками для легких и растениями, способствующими повышению 
уровня телесных флюидов; Юпитер – больше с тониками пищеварения (селезенки); 
Венера – с тониками мочеполовой системы. 
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Меркурий и Сатурн управляют растениями с целебными детоксицирующими и 
вяжущими свойствами. Меркурий, однако, больше соотносится с растениями, 
действующими на психику, а также на легкие и кожу, тогда как Сатурн больше 
управляет растениями с холодной энергетикой и антибиотическими свойствами, 
которые способствуют детоксикации крови и печени. 
Травы, соответствующие Солнцу и Марсу, полезны для повышения тепла и 
улучшения пищеварения, поднятия уровня метаболизма и обострения ума и чувств. 
Травы, соответствующие Луне, Венере и Юпитеру, полезны тем, что способствуют 
росту тканей. Растения Меркурия полезны для ума, нервов и легких. А растения 
Сатурна способствуют отводу избыточного тепла, выводу шлаков и заживлению 
язв. 
Таким образом, в качестве средств для борьбы с инфекционными и 
воспалительными заболеваниями и в качестве бóльшей части средств первой 
помощи лучше всего подходят растения Сатурна (и Меркурия), потому что они 
активизируют процессы исцеления. В качестве средств от слабости, бессилия, 
замедленного роста и старческих проявлений лучше всего применять растения 
Луны, Венеры и Юпитера, которые в наибольшей степени способствуют росту 
тканей. А в качестве противопростудных, противоартритных и восстанавливающих 
средств лучше выбирать растения Солнца и Марса, которые обладают наиболее 
сильными стимулирующими и согревающими свойствами. 

 
РАСТЕНИЯ ИЗ СФЕРЫ ВЛИЯНИЯ КАЖДОЙ ПЛАНЕТЫ 
 

Каждая планета управляет определенными растениями (и продуктами питания), 
использование которых усиливает ее влияние. 

 
СОЛНЦЕ – черный и кайенский перец, имбирь, коричник, кардамон, аирный 
корень, сассафрас (американский лавр), гвоздика, лавровый лист, шалфей, 
тимьян, шишкоягоды можжевельника, эвкалипт, базилик, восковница, куркума. 
 
ЛУНА – молоко, корень окопника, вяз ржавый, алтей, дикорастущая мальва 
(просвирник), лакричник, купена («соломонова печать»), фукус пузырчатый 
(водоросль), ирландский мох, звездчатка средняя, сандал, устричная 
раковина, подорожник блошиный, льняное семя. 
 
МАРС – лук репчатый, чеснок, горчица, кофе, алкоголь, табак, асафетида, 
хрен, мускатный орех, конопля посевная (марихуана), дурман вонючий, мак, 
паслен, дамиана. 
 
МЕРКУРИЙ – центелла азиатская (готу кола, брахми), шлемник, базилик, 
мята, ромашка, валериана, грушанка (гаультерия), буковица, чай, люцерна, 
венерин башмачок, тысячелистник (деревей), кориандр, подорожник большой, 
крапива, черноголовка обыкновенная, красный корень, хмель, семена чиа, 
шандра, коровяк, терминалия хебула (харитаки), касторовое масло. 
 
ЮПИТЕР – очищенное масло (гхи), миндаль, грецкий орех, пшеница, овес, 
ячмень, лакричник, фенхель, пажитник греческий, женьшень, элеутерококк, 
астрагал, горец многоцветковый (фо ти), витания (ашвагандха), ямс, кудзу 
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(кудцу, пуэрария волосистая), видари, сида сердцелистная. 
 
ВЕНЕРА – роза, алоэ, миррис, шафран, сафлор, роза гибискус, листья 
малины, корень аспарагуса (спаржи), аспарагус кистеносный (шатавари), 
эмблика лекарственная (амалаки, «индийский крыжовник»), ангелика (дудник, 
или тан гуэй), ремания, сарсапарель, жасмин, мята болотная, уникорн 
ложный, петрушка, дикорастущая морковь. 
 
САТУРН – горечавка, желтокорень канадский («золотая печать»), барбарис, 
толокнянка (медвежья ягода), табебуйя («муравьиное дерево», по д’Арко), 
тополь белый, касатик разноцветный, чапарель, лещина вирджинская, кора 
дуба, подмаренник цепкий (липушник), ладан, ревень, сенна, мандрагора, кора 
дерева жостер Пурша (крушины), эхинацея, хвощ, пикрориза курроа, 
азадиракта индийская (ним), хиретта, филлантус нирури. 

 
Так выглядят основные соответствия. А есть и такие растения, которые могут 
соответствовать более, чем одной или двум планетам. Растения можно 
классифицировать и по их соответствию первоэлементам, как указано в книге 
«Травы и специи». В таком случае они используются для усиления влияния планет 
с преобладанием тех же первоэлементов и для борьбы с влиянием планет с 
преобладанием противоположных первоэлементов. Чтобы заниматься 
траволечением, необходимо хорошо понять соответствия между вкусами и 
первоэлементами. 

 
РАСТЕНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ, ОБУСЛОВЛЕННЫХ ВЛИЯНИЕМ ПЛАНЕТ 
 

В острых случаях лечение лучше не проводить, опираясь на один только 
гороскоп, поскольку здесь все зависит от быстрого изменения состояния. Астрологу, 
который не обладает аюрведическими знаниями и не занимается аюрведическим 
консультированием, не следует брать на себя слишком много. Если астролог не 
может вести постоянный диалог со своим клиентом и часто посещать его, то он 
должен ограничиться назначением обычных тоников или обычных трав для 
улучшения пищеварения. 
Растительные тоники можно принимать как пищевые добавки, такие как витамины и 
минеральные вещества. А лекарства для улучшения работы пищеварительного 
тракта можно принимать для устранения многих нарушений в нем так, что это не 
будет отражаться на работе других систем организма. Таким образом, астролог 
может назначить какие-то полезные средства для домашнего применения без 
опасности последующих осложнений. 
К астрологии лучше обращаться как к дополнительному источнику сведений при 
проведении различных видов лечения, нежели пытаться с помощью одной только 
астрологии назначать лекарства для физического тела. Основные виды 
астрологического лечения это лечение благородными камнями и такие более 
оккультные средства, как мантры и янтры. Растения же представляют собой 
полезное дополнение, но при неправильном назначении они таят в себе огромную 
опасность побочных эффектов, поэтому здесь нужна осторожность. Однако, 
астролог, являющийся одновременно и фитотерапевтом, может с большой пользой 
применять обе дисциплины, особенно для лечения самых серьезных и 
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трудноизлечимых случаев. 
 
СОЛНЦЕ 

 
При пониженном уровне солнечной энергии в системе пищеварения наиболее 
полезны жгучие специи, такие как сушеный имбирь, черный, индийский длинный и 
кайенский перец. 
При плохом кровообращении полезны корица, кардамон и кайенский перец, а также 
шафран, сафлор и плоды боярышника. 
При пониженном уровне солнечной энергии, плохом восприятии и неспособности к 
различению лучше всего помогает аир. Его можно принимать с имбирем или с 
камфарой (которая берется в количестве не более 250 мг). Кроме того, полезны 
базилик, а также шалфей и восковница. Превосходно действуют алхимический 
аюрведический состав «Макарадхвадж» и рубиновый пепел. 
 
ЛУНА 

 
Низкий уровень лунной энергии повышается обычно жирной, питательной пищей и 
продуктами с увлажняющими свойствами. Особенно полезны молочные продукты, 
собственно молоко и сливки. Хорошо помогают молочные отвары растений со 
смягчающими свойствами, к которым относятся алтей, вяз ржавый, аспарагус 
кистеносный (шатавари) и корень окопника. Кроме того, полезны бурая водоросль и 
ирландский мох. 
А в уме низкий уровень лунной энергии лучше всего повышается лакричником или 
купеной (или аспарагусом кистеносным), особенно в сочетании с небольшим 
количеством сандала, по пять грамм три раза в день. 
 
МАРС 

 
Энергия Марса в гороскопе лучше всего повышается с помощью чеснока и 
репчатого лука. Также полезны асафетида и такие жгучие специи, как кайенский 
перец и горчица. 
Полезно небольшое количество алкоголя, предпочтительно травяного 
аюрведического вина дракша или немного красного вина, в сочетании с 
лекарственными растениями. Пользу могут приносить также кофе и другие сильные 
стимуляторы. На Марс очень благотворно действует алхимический аюрведический 
состав «Макарадхвадж». 
При пораженном, или оказывающем зловредное влияние, Марсе полезны горечи 
или растения с антибиотическими свойствами, например эхинацея, желтокорень 
(«золотая печать») и алоэ. А при повышенной кислотности из-за пораженного Марса 
особенно полезны пепел красного коралла (правал басма) и пепел стромбидов 
(шанкха басма). 
 
МЕРКУРИЙ 

 
Для усиления энергии Меркурия применяются растения с охлаждающими и 
успокаивающими нервы свойствами – мята, ромашка, шлемник и венерин 
башмачок. Если они назначаются для тонизации, то их эффективность повысится, 
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если вместе с ними принимать немного лакричника или витании (ашвагандхи). Но 
самым лучшим лекарственным средством для этой планеты является центелла 
азиатская (готу кола, брахми). А при пораженном Меркурии помогут растения с 
седативными свойствами, например валериана и нардостахис (джатаманси). 
Для укрепления кожи и слизистых оболочек и для ускорения заживления 
применяются травы с вяжущими свойствами, к которым относятся черноголовка 
обыкновенная, подорожник большой, листья окопника, центелла азиатская, 
люцерна. Кроме того, могут быть полезны и минеральные добавки. 
 
ЮПИТЕР 

 
Энергия Юпитера усиливается с помощью сильнодействующих тонизирующих и 
омолаживающих растений, в число которых входят женьшень, элеутерококк, 
витания, сида сердцелистная, пажитник греческий, горец многоцветковый (фо ти) и 
лакричник, а также с помощью питательной пищи. Полезны миндаль, грецкие орехи 
и кешью. Кроме того, благотворно действует массаж с такими растительными 
маслами, как кунжутное или миндальное. 
Масла полезно принимать и вовнутрь, особенно гхи (очищенное сливочное масло). 
А при наружном применении превосходно действует лечебное кунжутное масло, 
особенно состав «Маханараян таил». 
 
ВЕНЕРА 

 
Энергия Венеры усиливается растениями, которые регулируют и укрепляют 
женскую репродуктивную систему. Это сок алоэ, миррис, шафран, сафлор, малина 
красная, цветки розы, петрушка, дикорастущая морковь, аспарагус кистеносный, 
дудник китайский (тан гуэй). 
Травы хорошо принимать с медом и другими продуктами пчеловодства, например с 
маточным молочком. Может быть полезен и сахар, особенно нерафинированный, 
или натуральный. 
У мужчин эти растения очищают кровь и успокаивают эмоции. А мужской половой 
энергией управляет Марс. 
 
САТУРН 

 
Энергия Сатурна укрепляется горькими тониками и очистителями крови, такими как 
желтокорень канадский, горечавка, барбарис, чапарель, касатик разноцветный, 
лопух, одуванчик, фиалка и тополь белый. Они действуют как растительные 
антибиотики, обладают противоопухолевыми свойствами и способствуют 
сокращению жировой ткани. 
Благотворное действие оказывают также растения и средства с мочегонными и 
вяжущими свойствами, к которым относятся толокнянка, подмаренник цепкий, 
подорожник большой, кора дуба, квасцы, гейхера, лещина виргинская, черноголовка 
обыкновенная. 
Если Сатурн очень силен или оказывает болезнетворное влияние, то 
целесообразно усилить влияние Юпитера, для чего можно использовать тоники или 
такие масла, как кунжутное. 
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РАХУ И КЕТУ 
 

К растениям Раху и Кету можно отнести растения, управляемые планетами, с 
которыми соотносятся сами лунные узлы, хотя свое действие эти растения будут 
оказывать на более тонком уровне. В первую очередь следует заниматься 
первоэлементами, а затем уже конкретными планетами. 
Следует также отметить, что болезни, возникающие под влиянием лунных узлов, 
обычно не лечатся такими чисто физическими средствами, как питание и 
фитотерапия. Для реальных результатов здесь требуется лечение благородными 
камнями, мантратерапия и другие средства искупительного характера. Что же 
касается трав, то лунные узлы соответствуют в основном растениям, 
способствующим успокоению нервов. 
Тем не менее, специфическим растением Раху является аир, тогда как растение 
Кету – центелла азиатская (готу кола). К другим растениям, полезным для борьбы с 
влиянием Раху, относятся восковница, базилик, эвкалипт и шалфей. А для борьбы 
со слишком сильным влиянием Кету больше подойдут горькие растения для 
нервной системы, включая шлемник, нардостахис (джатаманси) и страстоцвет. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 4 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 
 

Начните изучение планет и трав по системе планетарных соответствий из 
этой главы и посмотрите, что вам при этом откроется. Кроме того, вам будет 
нелишне заглянуть и в книги о лекарственных растениях. Обратите внимание, что в 
таких старинных европейских травниках, таких как Кульпеппера, травы соотносятся 
с планетами иначе, нежели в ведической астрологии. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Какое питание рекомендуется для усиления влияния каждой из планет? 
2. Как планеты соотносятся со вкусами? Почему соответствие планет со вкусами   

носит лишь общий характер? 
3. Как планеты соотносятся с растениями по цвету? 
4. Как планеты соотносятся с частями растений? 
5. Какие растения входят в сферу влияния Солнца? 
6. Какие растения входят в сферу влияния Сатурна? 
7. Как с помощью растений можно усилить влияние Луны? 
8. Как с помощью растений можно усилить влияние Юпитера? 
9. Почему болезни, возникающие под влиянием лунных узлов, не лечатся 

физическими средствами? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 5 

ТОНКИЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ: ЦВЕТА, КРАСКИ И АРОМАТЫ 

 
Рассмотрев в предыдущем уроке скорее внешние методы лечения с помощью 
питания и лекарственных растений, в этом уроке мы поговорим о цвете и связанных 
с ним видах терапии. В лечении цветом и в ароматерапии применяются цветы. 
Ароматерапия, как и цветолечение, оказывает тонкое воздействие по 
уравновешиванию ауры и жизненной силы (праны), поскольку аромат 
непосредственно влияет на мозг и нервную систему. В этой связи можно 
просмотреть соответствующий раздел из книги «Аюрведическая Терапия», 
изд.Саттва. 
 
ЦВЕТОТЕРАПИЯ 

 
Основу всей астрологической терапии составляет, пожалуй, лечение цветом 
(цветотерапия). Поскольку планеты испускают различные цветовые лучи, из 
которых состоит наша аура, то влияние планет можно уравновешивать с помощью 
правильно подобранного цвета. 
Так как каждая планета связана с определенным цветом космических лучей, ее 
влияние усиливается под воздействием этого цвета и ослабляется под 
воздействием противоположных цветов. 
Для этого можно использовать конкретные цвета из нашего окружения, изменяя, 
например, цвета дома или на работе, особенно в том помещении, где мы проводим 
больше всего времени, и следуя при их изменении астрологическим принципам. 
Определенный цвет должна иметь комната для медитации, или же в ней должны 
быть изображения, статуэтки и узоры разных цветов. Если вы лечите людей, то в 
помещении, где вы ведете прием, тоже очень важно правильно подобрать цвета. 
Значение могут иметь и цвета нашей одежды, но желательно, чтобы одежда была 
из натуральных тканей. 
Кроме того, мы можем открываться цветам из развертывающихся перед нами 
картин природы или цветам живых цветов. В этом смысле очень хорошо жить в 
определенной природной среде или конкретных климатических условиях. Как 
правило, цвета воспринимаемые из естественной природной среды лучше 
искусственных. А многие искусственные цвета, такие как неоновая реклама, лампы 
дневного света или праздничная иллюминация, оказывают чаще всего нездоровое 
влияние. 
Цветотерапия может заключаться в облучении всего тела или отдельных его частей 
светом, исходящим от цветовых ламп или светильников. Для этого используются 
как лампы отдельных цветов, так и лампы с цветными фильтрами. А поскольку 
цветотерапия применяется и в других видах лечения, то эти лампы можно найти в 
различных местах. 
Наибольшее значение, однако, имеет внутреннее применение цвета. Цвет или 
характер наших мыслей и эмоций оказывает определяющее влияние на нашу ауру. 
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Эти цвета меняются под воздействием внешних факторов, особенно впечатлений, 
но могут напрямую изменяться изнутри. Мы можем медитировать на определенные 
цвета и научиться представлять их внутри и вокруг себя. Естественно, что сначала 
лучше использовать для этого внешний объект или источник данного цвета. В этом 
смысле полезно иметь на алтаре или там, где мы медитируем, изображения или 
статуэтки богов или янтры конкретных цветов. 
Ведическая астрология предлагает и такой простой способ, как ношение нити цвета 
той планеты, влияние которой мы хотели бы усилить. Эти нити должны быть из 
натурального материала, например из хлопка. Можно носить нить и из шелка, но 
поскольку для изготовления таких нитей приходится убивать насекомых, некоторые 
ведические астрологи и врачеватели не используют их из-за принятого ими обета 
ненасилия (ахимсы). 
Цветотерапия полезна не только в астрологии, но и во всех видах целительства. 
Чаще всего она применяется при лечении умственных и психических нарушений и 
отклонений, но можно обращаться к ней и для лечения физических расстройств, 
особенно затрагивающих костную и нервную ткани и репродуктивную систему. 
Многие нарушения огня, или питты, (инфекционные и воспалительные 
заболевания) можно облегчать прохладными цветами – голубым, белым, зеленым. 
Цветотерапия составляет основу лечения благородными камнями, и, прежде чем 
назначать эти камни, необходимо изучить ее принципы. Вот основные цвета планет: 
 

СОЛНЦЕ Красный ЛУНА Белый 

МАРС Красный МЕРКУРИЙ Зеленый 

ЮПИТЕР Желтый ВЕНЕРА Белый 

САТУРН Голубой   

 Красный цвет Марса – более матовый, темный, кроваво-красный; у 
Солнца же он яркий, или прозрачный. 

 Луна соотносится с белоснежным, или матово-белым; Венера – с 
более светлым, или прозрачным, (который может иметь чуть 
голубоватый оттенок). Кроме того, Венера управляет пестрыми, или 
радужными, цветами, которые возникают при пропускании света сквозь 
прозрачный камень. 

 Юпитер в своем высшем качестве имеет золотой цвет; Сатурн в своем 
низшем – темный и даже черный. 

 Лунные узлы тоже могут соотноситься с различными цветами: Кету – с 
инфракрасным, Раху – с ультрафиолетовым. Кроме того, Раху 
соответствует дымчатый или черный цвет, Кету – ярко-красный или 
оранжевый. Раху оказывает затеняющий, или затуманивающий, 
эффект, тогда как Кету окружает вещи странным сиянием. 

Созерцание голубого неба, например, усиливает положительные 
сатурнианские качества покоя и отрешенности. Ношение белых одежд успокаивает 
и очищает ум (Луна). А общение с природой, где все утопает в зелени, способствует 
стимуляции интеллекта, или разума, (Меркурий). 
Как правило, чистые оттенки различных цветов усиливают высшие влияния планет, 
тогда как их грубые оттенки усиливают негативное влияние тех же планет. Скажем, 
такие темные цвета, как черный или серый, усиливают негативную сторону Сатурна. 
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В целом цвета из вышеприведенной таблицы соответствуют высшим влияниям 
планет. Неразвитый человек марсианского типа, например, будет склоняться к 
грубым или резким красным, черным, серым и коричневато- или желтовато-зеленым 
цветам, а неразвитый человек венерианского типа – к более женским оттенкам 
розового, к пестрым и радужным цветам, причем в избытке. 
Люди, находящиеся под влиянием таких темных планет, как Сатурн и Раху, должны 
носить одежду ярких цветов и жить в светлом окружении. Употребление же темных 
вещей и предметов и тяготение к темным местам и средам будет усиливать 
зловредные свойства этих планет. 
А тем, кто находится под влиянием зловредных, красочных и ярких планет, к 
которым относятся такие горячие планеты, как Марс, Кету и Солнце, не 
рекомендуется слишком большое обилие ярких цветов, особенно теплых, в 
частности красного, а также сочетание красного с черным. Для этого надо немного 
изучить себя, поскольку мы склоняемся к цветам тех планет, которые доминируют в 
нашем гороскопе. 
 
ЦВЕТА И ГУНЫ 

 
Сам по себе цвет характеризуется раджасической, или возбуждающей, природой и 
представляет собой одно из главных впечатлений, оказывающих обусловливающее 
влияние на наш ум и заставляющих нас искать удовлетворения вовне. В духовной 
жизни цвет должен использоваться в меньшей степени и направляться на служение 
и поклонение Богу. Поэтому представители многих религиозных традиций носят 
белые и черные одежды. В индуистском ритуале (пудже) красочные цветы, одеяния, 
образы и изваяния употребляются лишь как элементы религиозных церемоний. 
В природе господствуют мягкие и саттвические цвета. А в человеческом обществе и 
особенно в больших городах преобладают более грубые, резкие, раздражающие 
цвета, худшие из которых – кричащие цвета неоновой рекламы. 
Поэтому в наибольшей степени мы должны окружать себя саттвическими цветами. 
Это белый, голубой и золотой, а также мягкие оттенки зеленого, оранжевого и 
желтого. Цвет полезен в небольшом количестве, но избыток его чреват побочными 
эффектами. Когда мы испытываем на себе темное, или тамасическое, влияние, нам 
нужно больше цвета (раджаса). Но при сильном волнении, беспокойстве, 
перевозбуждении (раджасе) цвета должно быть меньше. 
Вообще саттва характеризуется белым цветом, раджас – красным, тамас – черным. 
Однако, любой чистый цвет саттвичен, слишком яркий – раджасичен, а слишком 
темный или серый – тамасичен. 
 
 
ЦВЕТА И ДОШИ 
 
ВАТА 

В жизни представителей воздушного (вата-) типа цвет должен играть 
заметную роль. Им нужны как охлаждающие, так и согревающие цвета, причем 
последние – в большей степени, но не должно быть слишком много голубого. 
Матовые и белесые оттенки предпочтительнее слишком прозрачных, поскольку они 
оказывают более успокаивающий и поддерживающий эффект. В случаях крайней 
чувствительности, или раздражительности, следует избегать избытков серого, 
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коричневого и черного цветов. Влияние воздушного первоэлемента ослабляется 
золотым цветом, тогда как зеленый гармонизирует его. При возбуждении или 
гиперчувствительности людям воздушного цвета противопоказано слишком много 
цвета, особенно красного. 
 
ПИТТА 

Людям огненного (питта-) типа не рекомендуются яркие цвета, такие как 
красный и оранжевый, так как они усиливают гнев и раздражительность и 
способствуют перевозбуждению. А золотой и желтый повышают тепло, но не так 
возбуждают. 
Зеленый, в противоположность красному, полезен для успокоения ума и смягчения 
гнева и агрессивных эмоций. Голубой, как и белый, оказывает охлаждающее и 
успокаивающее действие, а синий – самое охлаждающее. 
Но поскольку всякий цвет проявляется из огня (света), то в слишком большом 
количестве любой яркий или насыщенный цвет, за исключением белого, приведет 
со временем к возбуждению первоэлемента огня. 
 
КАПХА 

Представители водного (капха-) типа переносят больше всего цветов, но им 
рекомендуется поменьше белого и его оттенков (например, бело-голубого, бело-
зеленого и розового), эффект которых подобен эффекту слишком сладкой или 
слишком насыщенной пищи. Кроме того, в избытке им не показаны голубой и 
зеленый цвета. А наиболее полезны для них красный, оранжевый и желтый цвета, 
особенно в более прозрачных, или просвечивающих оттенках. 
 
СВОЙСТВА ЦВЕТОВ 
 
КРАСНЫЙ 

Красный цвет характеризуется горячей, обычно сухой, раджасической 
природой и несет в себе в основном энергию Марса и Солнца. Он действует 
приближающе (сокращая расстояние) и привлекает к себе внимание. Облучение 
красным светом стимулирует и согревает, улучшает кровь, аппетит и пищеварение, 
усиливает кровообращение, активизирует работу сердца и дает энергию; бодрит, 
улучшает восприятие и укрепляет волю. В то же время, этот цвет может повысить 
эмоциональность и вызвать чувство враждебности, поэтому в избытке он не 
рекомендуется. 
 
БЕЛЫЙ 

Белый цвет характеризуется прохладной, влажной и саттвической природой и 
несет в себе, главным образом, энергию Луны, но и некоторое количество энергии 
Венеры. Облучение белым светом успокаивает, освежает, снижает жажду, 
улучшает органические жидкости и усиливает рост тканей. Белый цвет приносит 
чувство покоя, удовлетворенности, мира и чистоты; укрепляет веру, любовь и 
преданность. Однако, в избытке он может притуплять и несколько снижать 
жизненность (как нечто слишком стерильное). Он приводит нас в состояние 
равновесия, но недостаточен для того, чтобы стимулировать, оживить, ободрить 
нас в состояниях слабости. 
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ЗЕЛЕНЫЙ 
Зеленый цвет имеет прохладную, чуть влажную природу и может быть как 

раджасическим, так и саттвическим. Он отдаляет (увеличивает расстояние) и 
является в основном цветом Меркурия. Облучение зеленым светом помогает 
набрать вес при дефиците тканей и сбросить его при их избыточности. Зеленый 
цвет усиливает жизненную силу, действует исцеляющее, укрепляет нервы и легкие 
и успокаивает пищеварение; улучшает речь, интеллектуальные способности и 
мышление. 
 
ГОЛУБОЙ 

Голубой цвет характеризуется холодной, обычно сухой и саттвической 
природой. В основном это цвет Сатурна. Облучение голубым или синим светом 
действует жаропонижающе, помогает бороться с инфекцией и способствует 
заживлению нарывов и воспалений, очищению крови и выводу токсинов. Этот цвет 
помогает бороться с опухолями и новообразованиями, а также с раком. Он приносит 
чувство покоя и отрешенности, ощущение пространства и тишины и помогает в 
медитации. В то же время, он может делать нас рассеянными и отрывать от земной 
реальности. 
 
ЖЕЛТЫЙ И ОРАНЖЕВЫЙ 

Желтый цвет имеет чуть теплую, обычно влажную или слегка маслянистую 
природу и может быть и раджасическим и саттвическим. В основном это цвет 
Юпитера, а его предпочтительным оттенком является золотой, который наиболее 
саттвичен и усиливает все более яркие цвета. Облучение желтым светом оказывает 
согревающий и питающий эффект и способствует накоплению жировой ткани. Этот 
цвет дает ясность, силу, бодрость, мудрость и улучшает умственные способности; 
оказывает стимулирующее воздействие, располагает к общению и повышает 
активность. Это цвет ясности, практичности, открытости и оптимизма. 

А оранжевый цвет представляет собой более горячую разновидность 
желтого. Он оказывает стимулирующее, воодушевляющее влияние, повышает 
энергичность, дает ясность и стремление к превосходству и власти. Кроме того, он 
повышает вероятность перегрева и перевозбуждения. 

 
СЕРЫЙ, КОРИЧНЕВЫЙ И ЧЕРНЫЙ 

Серый и коричневый, или земной, тона оказывают подавляющее и 
стабилизирующее воздействие. Они ослабляют эмоциональность, активизируют 
мышление и способствуют практичности и отрешенности. А черный побуждает к 
отделению и защите, что может способствовать контролю над собой и другими. 
Угольно-черный цвет характеризуется раджасом и притягивает к нам внимание. Эти 
цвета несут в себе, главным образом, энергию Сатурна. 
Земные цвета полезны, когда в нашей жизни ощущается избыток цвета, бушуют 
эмоции, происходят драматичные события, кипят раздоры или преобладает 
возбуждение. Они «возвращают на землю» и уравновешивают нас, но могут 
оказывать угнетающий эффект и не могут служить достаточным стимулом в 
состояниях бессилия. 
Свойства всех цветов варьируются в зависимости от оттенка, насыщенности, 
значения и прочих факторов. И всѐ это обязательно должно учитываться. 
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ЦВЕТА И ПЛАНЕТЫ 

 

 Для представителей СОЛНЕЧНОГО ТИПА важен не столько цвет, 
сколько возможность выделиться. Они могут одеваться в яркие цвета, 
но не для того, чтобы украсить себя или сделаться привлекательнее, а 
для того, чтобы стать заметнее. Они любят свою персону, любят быть 
на виду и бросаться в глаза. 

 Людям ЛУННОГО ТИПА нравятся мягкие, успокаивающие цвета, 
например белый, а также белесые оттенки других цветов, и не 
нравятся темные и слишком яркие цвета. Не любят они и избытка 
цвета. 

 Людям МАРСИАНСКОГО ТИПА нравятся воинственные цвета, 
агрессивные оттенки красного и черного, или дисциплинирующие 
зеленые и серые тона. Цвет важен для них не как аспект красоты, а 
как нечто упорядочивающее, дисциплинирующее, проводящее 
различия. 

 Представители МЕРКУРИАНСКОГО ТИПА не любят обилия цветов и 
нередко отдают предпочтение земным тонам, коричневым и серым, 
как деловые люди в серых костюмах. Они предпочитают не 
выделяться из толпы. Им может нравиться зеленый цвет, но они с 
бóльшим удовольствием будут смотреть на него, чем включать его в 
свою цветовую гамму. 

 Людям ЮПИТЕРИАНСКОГО ТИПА нравятся светлые и яркие, но не 
слишком броские цвета, особенно желтый и золотой, а также 
блестящие цвета. Они предпочитают яркость и свет, но не слишком 
сильные и без резких контрастов, как на неоновой рекламе. 

 Людям ВЕНЕРИАНСКОГО ТИПА нравятся все цвета, особенно те, 
которые считаются женскими, а также мягкие оттенки, вроде розового 
и светло-голубого. Им нравятся пастельные тона и радужные краски, и 
многие из них любят макияж. Цвет имеет важнейшее значение для их 
благополучия. 

 Представители САТУРНИАНСКОГО ТИПА не любят цветов. Они 
предпочитают темные, серые или черные оттенки и в лучшем случае 
могут согласиться на темно-синий. Эти люди не любят привлекать к 
себе внимание. Цвета обычно полезны им для смягчения своей 
серьезности, а иногда и для преодоления подавленности. 

 Точно так же не любят цветов и представители РАХУ-ТИПА. Они 
предпочитают туманные, темные, неясные оттенки. А женщинам Раху-
типа могут нравится темные и таинственные цвета, которые 
привлекают к ним внимание. 

 Люди КЕТУ-ТИПА тонко чувствуют цвета, но не столько видимые, 
сколько незаметные или невидимые. Они больше замечают не то, что 
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само бросается в глаза, а свет вокруг предметов, вторичные тона и 
оттенки, незаметные детали. 
 

СЕМЬ ЦВЕТОВ РАДУГИ 
 

Некоторые индийские астрологи, особенно бхаттачарьи, и многие западные 
целители и оккультисты используют семь цветов радуги. Это красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый. А вместе с ультрафиолетовым и 
инфракрасным их получается девять. Бхаттачарьи называют их внутренними, или 
космическими, цветами, которые соответствуют девяти планетам. 
 

РАХУ Ультрафиолетовый САТУРН Фиолетовый 

ВЕНЕРА Синий ЮПИТЕР Голубой 

МЕРКУРИЙ Зеленый МАРС Желтый 

ЛУНА Оранжевый СОЛНЦЕ Красный 

КЕТУ Инфракрасный   

Согласно этой теории, планетам ставятся в соответствие благородные камни 
тех же цветов, но камни передают внутренние цвета, которые играют более важную 
роль. Считается, например, что камень Марса, который имеет красный цвет, 
передает желтый луч. 

При этом, однако, не уточняется, как и почему благородные камни обычно 
передают лучи других цветов. В ведической литературе мне не удалось найти ни 
единой строчки, посвящѐнной связи планет с этими цветовыми лучами. И хотя 
планеты действительно ассоциируются с различными лучами, числом от семи до 
девяти, но ясного описания этой связи нигде нет, кроме связи с цветами их 
благородных камней. 
Если эта теория верна, нам придется объяснять, каким образом камни того же 
цвета, но иного качества – то есть все управляемые планетой благородные камни – 
могут излучать один и тот же луч. Согласно такому воззрению, главным фактором 
целебных свойств камня является не внешний цвет, в который он окрашен, а 
внутренний цвет, который он передает. Ни один из героев и персонажей ведической 
литературы не медитирует на желтый цвет как на цвет Марса или на голубой – как 
на цвет Юпитера; и никаких других вариаций этой теории в ведической литературе 
тоже нет. 
Данная теория интересна, но выдвижение еѐ в качестве элемента изначальной 
системы ведической астрологии требует обоснования. Большей частью она 
заимствована из западных источников. Но это не значит, что она не имеет под 
собой никаких оснований, однако мы пока не можем представлять ее здесь как 
неотъемлемый элемент ведической системы лечения благородными камнями и 
цветотерапии. 
Кроме того, большинство систем Запада ассоциирует цвета с чакрами, соотнося 
корневую чакру с красным цветом, а теменную с фиолетовым. Это тоже расходится 
с тем, что говорится в йогических текстах о цветах и чакрах, и очень отличается от 
обычного соответствия между планетами и чакрами. Нигде в ведической 
литературе корневая чакра, например, не соотносится с Солнцем. 
У бхаттачарьев все иначе, и цвета чакр от теменной до корневой они перечисляют 
как зеленый, голубой, синий, фиолетовый, красный, оранжевый и желтый, а 
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планеты соответственно – Меркурий, Юпитер, Венера, Сатурн, Солнце, Луна и 
Марс. Следует отметить, что подобных систем может быть сколько угодно, в 
зависимости от того, какие энергии берутся за их основу, поскольку планеты 
действуют на всех уровнях нашей природы. 
Точно так же, с цветами, чакрами и планетами соотносятся и семь нот музыкального 
ряда. 
Эта информация приводится здесь лишь как представляющая общий интерес, а 
также для объяснения связи ведической системы с этими отличными от нее 
системами классификации и соотношения цветов. Но никаких контрольных 
вопросов по ней не будет. Хотя эти сведения представляют собой любопытное 
сочетание научных и оккультных знаний, но их достоверность нужно ещѐ проверять. 
И они не требуют никаких изменений в назначении больным благородных камней в 
ведической астрологии и цветов – в цветотерапии. Влияние Юпитера в ведической 
астрологии усиливается желтым, а не голубым цветом. А может ли желтый цвет 
усиливать в ауре голубой луч – это уже другой вопрос, который не представляет 
для нас практического значения. 
 
 
ПЛАНЕТЫ И АРОМАТЫ 

 
В силу своей тонкой природы ароматы тоже могут способствовать усилению   
планетарных влияний. 

 Солнцу больше всего соответствуют горячие, пряные ароматы, такие как 
имбирь, коричник, кора хинного дерева, камфара, шалфей. 

 Луне – прохладные и успокаивающие, например жасмин, лотос, гардения 
(капский жасмин), сандал. 

 Марсу наиболее подходят стимулирующие ароматы, например мускус и 
камфара. 

 Меркурию – успокаивающие, такие как сандал, базилик, мята, 
гаультерия. 

 Юпитеру – укрепляющие: сандал, ладан, лотос. 

 Венере – сладкие: роза, шафран, жасмин, лотос, нагчампа, красный 
жасмин. 

 Сатурну показаны целебные ароматы, такие как миррис, ладан, кедр. 

 Раху полезно большинство благовонных ароматов, так как они очищают 
тревожную психическую атмосферу, создаваемую этой теневой 
планетой. Больше всего для Раху подходят успокаивающие и 
проясняющие ароматы – сандал, ладан, мирра. 

 Энергия Кету усиливается легкими, проникающими ароматами, такими 
как камфара, восковница и шалфей. 

 Для снижения тепла, вырабатываемого под влиянием пораженных 
Марса и Солнца, полезны такие ароматы, как жасмин, сандал, роза и 
ветивер (кус-кус). 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 5 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Начните обращать внимание на цвета окружающего вас мира. Выйдите на природу 
и посмотрите на спектр ее цветов. 
Посмотрите, какие цвета окружают вас дома и какие – на работе. Обратите также 
внимание на цвета своей одежды. Последите за тем, какие цвета воздействуют на 
вас через впечатления и через средства массовой информации. Что это говорит 
вам о вашей натуре и о тех влияниях, которым вы открываете себя? 
Если есть такая возможность, достаньте цветовую лампу и последите за тем, как 
воздействуют на вашу энергию и эмоции различные цвета. Постарайтесь заметить 
разницу между естественными и искусственными источниками света и цвета и их 
воздействием на вас. 
Посмотрите, в каких целях в окружающем вас мире используется цвет – в сфере 
развлечений, в деловой сфере, в сферах искусства и религии. 
Такое же исследование проведите в отношении цветов и ароматов, но лишь в той 
степени, в какой собираетесь применять цветы и ароматы в своей астрологической 
терапии. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Чем объясняется важность цветотерапии в астрологическом лечении? 
2. Какие цвета соответствуют каждой планете? 
3. Какие цвета полезны для Венеры? 
4. Какие цвета полезны для Сатурна? 
5. Как цвета соотносятся с лунными узлами? 
6. Какие цвета усиливают каждое из биологических начал (дош)? 
7. Какие цветы соответствуют планетам? 
8. Какие ароматы соответствуют планетам? 
9. Почему для лунных узлов очень полезны благовония? 
10. Как астрологические цвета соотносятся с цветами радуги? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 6 

ЛЕЧЕБНЫЕ КАМНИ 1. Общие соображения 

 
Благородные камни представляют собой важнейшее средство лечения в 
астрологии, так как лучше любых других средств способны передавать планетарные 
влияния. Поэтому из материала данного раздела следует внимательно изучить 
правила выбора камней для ношения и свойства благородных камней вообще. 
Благородные камни оказывают свое действие на эфирном плане и могут 
передавать силы планет для уравновешивания ауры. Эти камни с самого начала 
формируются передаваемой планетами силой космических лучей и представляют 
собой отложение на Земле энергий этих планет. Без понимания астрологического 
влияния камней правильно применять их невозможно. Хотя лечение благородными 
камнями привлекает к себе все больше интереса, бóльшая часть сведений на эту 
тему, особенно полученных через яснослышащих, носит умозрительный и 
теоретический характер, тогда как истинность ведической системы уже тысячи лет 
подтверждается применением астрологии и аюрведы, и камни в ней применяются 
не так, как в западной астрологии. 
Хотя благородные камни стоят недешево, но их покупка сопряжена с одноразовой 
тратой, а пользу они приносят потом всю жизнь, если, конечно, правильно 
назначены. Поэтому их дороговизна не должна представляться препятствием к их 
применению. 
 
БЛАГОРОДНЫЕ КАМНИ И ПЛАНЕТЫ 

 
Каждой планете соответствует определенный камень. Это самые лучшие и 

твердые из благородных камней, которые могут быть довольно дорогими. 

СОЛНЦЕ Рубин ЛУНА Жемчуг МАРС Красный 
коралл 

МЕРКУРИЙ Изумруд ЮПИТЕР Желтый 
сапфир 

ВЕНЕРА Бриллиант 

САТУРН Голубой 
сапфир 

РАХУ ГессонитГ
ранат 

КЕТУ Кошачий 
глаз 
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ЗАМЕНИТЕЛИ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ 
 
Хотя выше перечислены самые сильные, самые действенные камни, но их 

можно заменить и другими камнями. Однако, поскольку сами по себе эти последние 
не имеют такой же силы, они требуют более массивной оправы и усиления с 
помощью мантр, медитации и прочих специальных средств. 

СОЛНЦЕ Шпинель, гранат, солнечный камень, 
красный циркон, красный турмалин 
(рубеллит) 

ЛУНА Искусственно выращенный жемчуг, 
лунный камень 

МАРС Сердолик, красная яшма 

МЕРКУРИЙ Аквамарин, оливин (перидот), жадеит, 
зеленый циркон, бразильский изумруд 
(зеленый турмалин) 

ЮПИТЕР Топаз, цитрин (фальшивый топаз), 
желтый циркон, желтый турмалин 

ВЕНЕРА Белый сапфир, прозрачный циркон, 
прозрачный кварц, белый коралл 

САТУРН Лазурит (ляпис-лазурь), аметист, 
бирюза, голубой циркон, бразильский 
сапфир 

РАХУ Любой золотистый минерал из группы 
граната 

КЕТУ Другой кошачий глаз (в основном 
кварц) 

 
Поскольку коралла на планете очень много и он недорог, то и замена ему не 
требуется. Для Солнца же я рекомендую гранат, так как он тоже недорог и его не 
трудно приобрести. Для Луны можно применять искусственный жемчуг или лунный 
камень. Для Меркурия я предпочитаю перидот. Для Юпитера подойдет цитрин; для 
Венеры – чистый кристалл кварца; а для Сатурна – аметист. Гессонит имеет три 
разновидности: первая – золотистый гроссуляр; вторая – светло-крассный, или 
коричный; и третья – темно-красный, или багровый. Третья разновидность не есть 
собственно гессонит, но альмандин, или железный гранат, который некоторые 
считают полезной заменой гессонита (но я предпочитаю не использовать его, 
потому что он очень темный). А вот тигровый глаз не обладает достаточной силой, 
чтобы служить заменой кошачьего глаза. Коротко говоря, лучшей и самой простой 
заменой являются разновидности кварца. 
 
МЕТАЛЛЫ ДЛЯ ОПРАВЫ БЛАГОРОДНЫХ КАМНЕЙ 

 
Золото усиливает стимулирующие, согревающие и огненные свойства камней. 
Серебро усиливает их успокаивающие, охлаждающие и водные свойства. Белое 
золото (сплав серебра с золотом) в равной степени обладает свойствами обоих. 
Сочетание золота с медью тоже в равной степени характеризуется свойствами 
обоих металлов. Золото лучше передает энергию камней, но может чрезмерно 
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усиливать их, тогда как серебро лучше уравновешивает их энергию. Поскольку 
камни-заменители и так уже несколько слабее, они не требуют золота. Поэтому 
любой камень-заменитель можно оправлять серебром; золото же 
предпочтительнее в том случае, если оно составляет полезное сочетание с 
первичным камнем. 
По мнению некоторых астрологов, золото – это лучшая оправа для всех дорогих 
камней. Как правило, энергетика камня превосходит энергетику металла. 
Энергетика металла в большей или меньшей степени нейтрализуется, и металл 
служит средством передачи энергии камня. Именно золотом лучше всего 
передается влияние любого камня. 

 РУБИН и его заменители вставляются обычно в золотую оправу. Если 
владелец гороскопа не хочет чрезмерно усиливать огонь (или 
возбуждать питту), он может носить розовый рубин в оправе из 
серебра или белого золота. 

 ЖЕМЧУГ и его заменители вставляются обычно в серебряную оправу. 
Золото считается антагонистичным серебру и не используется вместе 
с ним, за исключением белого золота, которое лучше серебра. 

 КРАСНЫЙ КОРАЛЛ и его заменители вставляются обычно в 
серебряную оправу. Золото, скорее всего, будет подчеркивать 
негативное влияние Марса. Иногда применяется сплав золота с 
медью, и это, пожалуй, лучше всего, хотя найти такой сплав в Америке 
очень трудно. Красный коралл во многих случаях полезно носить в 
виде ожерелья на шее, потому что как слабый камень он требуется в 
большем количестве. А розовый коралл чаще применяется для того, 
чтобы без возбуждения огня гармонизировать энергию Марса. 

 ИЗУМРУД можно носить как в золотой, так и в серебряной оправе. 
Серебро усиливает его охлаждающие свойства (что полезнее для 
питты), тогда как в золотой оправе он укрепляет сердце и нервы (что 
хорошо для ваты и капхи). 

 ЖЕЛТЫЙ САПФИР всегда следует носить в золотой оправе в силу 
родства золота с желтым цветом. 

 БРИЛЛИАНТ лучше всего действует в оправе из белого золота (в 
сплаве золота с серебром). Серебро усиливает его насыщающие 
свойства, а золото – укрепляющие. 

 ГОЛУБОЙ САПФИР можно носить и в золотой и в серебряной оправе. 
Серебро усиливает его охлаждающие свойства, а золото 
уравновешивает его и делает более безопасным камнем (особенно 
для ваты). 

 ГЕССОНИТ можно носить и в серебре и в золоте, но с золотистым 
гессонитом предпочтительнее второе. А кошачий глаз следует носить 
в оправе только из серебра или белого золота, поскольку само золото 
делает его слишком горячим. 
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КАМНИ И ПАЛЬЦЫ 
 

Указательный палец соответствует Юпитеру, средний Сатурну, безымянный – 
Солнцу, мизинец – Меркурию. Вместе с тем, пальцы соответствуют и 
первоэлементам. 

Указательный палец соотносится с эфиром, средний – с воздухом, 
безымянный – с огнем и водой (с огнем соотносят и большой палец); мизинец – с 
землей. Таково ведическое и астрологическое воззрение. В некоторых 
аюрведических системах и системе соответствий эфиру ставится в соответствие 
большой палец, воздуху – указательный, огню – средний, воде – безымянный, 
земле – мизинец. Но это явно не соответствует планетам, поскольку Юпитер не 
связан с воздухом, а Сатурн – с огнем. Кольца в большинстве случаев следует 
носить на пальцах соответствующих планет. 
 

Пальцы и планеты 

Указательный Эфир Юпитер 

Средний Воздух Сатурн 

Безымянный Огонь, вода Солнце,  Луна 

Мизинец Земля Меркурий 

 
Планеты делятся на две группы, которые называются группами дружественных 
планет. В первую группу входят Солнце, Луна, Марс, Юпитер; во вторую – 
Меркурий, Венера, Сатурн, Раху и Кету. Благородные камни носятся на пальцах 
дружественных планет, особенно если по карте рождения это сильная связь. Мы 
можем несколько расширить это правило: благородные камни можно носить на 
пальцах тех планет, с которыми они дружны, исходя из гороскопа рождения 
(имеется ввиду натуральный и временный статус). 
Благородные камни планет, которые не имеют строго определенной связи с 
конкретным пальцем, можно носить на пальце дружественной планеты. Камни Луны 
хорошо действуют на пальцах Солнца и Юпитера. Камни Марса тоже можно носить 
на пальцах Юпитера и Солнца. А камни Венеры можно носить на пальцах Сатурна и 
Меркурия, и на тех же пальцах можно носить камни Раху и Кету (обратите 
внимание, что Кету в этом отношении иногда соотносят с Марсом и рекомендуют 
носить его камень на тех же пальцах, что и камень Марса). 
Средний палец – палец Сатурна, – как правило, лучше для ношения благородных 
камней, чем палец Меркурия мизинец. Многие мужчины не любят носить кольца на 
мизинце, да это часто и не удобно. 
Благородные камни планет из разных групп нельзя носить на одном и том же 
пальце. Если, скажем, кому-то полезны камни Меркурия и Юпитера, то их следует 
носить на разных пальцах их собственных или дружественных планет (если только 
они не дружественны по карте рождения, что бывает весьма редко). При ношении 
же на одном пальце они будут антагонистичны. 
Если два камня вставлены в одну оправу, нижний камень или камень бóльших 
размеров (такой камень обычно и находится снизу) будет оказывать более сильное 
воздействие. Вместе с тем, мелкие камни можно разместить и вокруг большого. 
 
КАМНИ И РУКИ 
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Камни, носимые на левой руке, способствуют приему энергий конкретных планет, 
проводя их в наши тела. А камни на правой руке помогают нам излучать энергии 
планет. Камни левой руки усиливают прохладность, восприимчивость, водные, 
лунные, женские свойства и воздействуют на левый нади (иду); камни правой руки 
усиливают теплоту, огненность, активность, солнечные, мужские свойства и 
воздействуют на правый нади (пингалу). 
Камни левой руки соотносятся с женским или четным знаком планеты; правой – с еѐ 
мужским или нечетным знаком. Таким образом, если мы хотим усилить Марс в 
Тельце, который является четным знаком, мы можем носить камень этой планеты 
на левой руке. 
Камни, носимые на правой руке, обычно лучше для мужских планет – Солнца, 
Марса, Юпитера; на левой – для женских, или Луны и Венеры. Меркурий, Сатурн, 
Раху и Кету не относятся ни к мужскому, ни к женскому началу, и их камни можно 
носить на любой руке, в зависимости от того, хотим ли мы усилить их мужскую или 
женскую сторону. 

           Но поскольку многие люди работают правой рукой, то для удобства камни 
можно носить и на левой руке, потому что лучше уж носить их на левой руке или 
снимать на время работы, чем совсем не носить их. 
 
Соответствия между камнями и планетам 

 

Пл

ан

ет

а 
БЛАГОРОД-НЫЙ КАМЕНЬ 

(м
ин.
1.5 
ка
р.) 
ЗАМЕНИТЕЛЬ 

(мин 3.0 
кар.) 

Оправа Рука Палец День 
недели 

СОЛНЦЕ Рубин 
(розовый 
рубин) 

Гранат Золото 
(серебро) 

Правая Безымян-
ный 

Воскресе-
нье 

Луна Жемчуг Лунный 
камень 

Серебро 
/Бе-лое 
золото 

Левая Безымян-
ный, 
указате-
льный 

Понедель-
ник 
 

Марс Красный 
коралл, 
розовый 
коралл 

Сердолик, 
красная 
яшма 

Серебро/м
едь-золото 

Правая Указате-
льный, 
безымян-
ный 

Вторник 
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Ме
рк
ур
ий 

Из
ум
ру
д 

Пе
ри
до
т 

Золото/серебро 

Любая Мизинец Среда 

Юпитер Желтый 
сапфир 

Цитрин Золото Правая Указате-
льный 

Четверг 

Венера Бриллиант Чистый 
кварц 

Белое 
золото/сер
ебро 

Левая Средний, 
мизинец 

Пятница 
 

Сатурн Голубой 
сапфир 

Аметист Золото/се
ребро 

Любая Средний Суббота 

Ра
ху 

Ге
сс
он
ит, 
Гр
ан
ат 

Золотистый гроссуляр 
Зо
ло
то/
се
ре
бр
о 

Лю
ба
я 

Ср
ед
ни
й, 
ми
зи
не
ц 

Суббота 

 

Кету Кошачий 
глаз 

Кварц, 
Кошачий 
глаз 

Серебро/б
елое 
золото 

Любая Средний, 
мизинец 

Суббота 
 

 
ОЖЕРЕЛЬЯ 

 
Ожерелье, которое висит на шее и касается области горла, больше воздействует на 
горловую чакру. В этом случае оно предпочтительно для Меркурия, способствуя 
улучшению речи и работы нервной системы и дыхательного аппарата, а также 
повышению способностей к общению. 
Ожерелье, достающее до области сердца, оказывает более сильное воздействие 
на сердечную чакру и предпочтительно для Солнца и Луны, Марса и Венеры. Оно 
усиливает волю и эмоциональность, повышает жизнеспособность и улучшает 
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кровообращение. 
Ожерелья, подвески и бусы больше подходят для ношения более слабых камней-
заменителей. 

 
БЛАГОРОДНЫЕ КАМНИ НА ДРУГИХ ЧАСТЯХ ТЕЛА 
 

Дорогие камни обычно носят на пальцах, потому что там максимально 
проявляется их энергия. Но их также можно носить в виде браслетов, сережек и 
ожерелий. 
Временно их можно прикладывать и к другим частям тела, особенно к тем, которые 
находятся под негативным влиянием планет. При слабой Венере и слабости почек к 
ним можно прикладывать камни Венеры, особенно на время сна. 
Как правило, никто не хочет носить сразу много камней, и никто не хочет без 
разбору прикладывать их ко всем частям тела. Камни реально открывают нас 
тонким влияниям, но если мы не будем осторожны, они могут повысить нашу 
уязвимость. Мы должны знать, к каким силам мы получаем через них доступ. 
 
ОПРАВА ДЛЯ КАМНЕЙ 

 

 ВСЕ КАМНИ ДОЛЖНЫ ВСТАВЛЯТЬСЯ В ОПРАВУ ТАК, ЧТОБЫ ПРИ 
НОШЕНИИ КАСАТЬСЯ КОЖИ 

Иначе мы не будем получать весьма значительную часть энергии планеты. 
Но это не относится к ожерельям, которые можно перевернуть и носить камнями к 
телу. А вот для колец это важно, и поэтому изготавливаться они должны 
специальным образом. 
Камни на кольцах могут и не касаться кожи, но тогда их воздействие будет более 
слабым. Так можно носить камни для украшения, но это может быть менее полезно 
астрологически. 
Кроме того, камни можно держать на алтаре, в помещении, где происходит 
целительство или лежит больной, в машине и вообще в любых местах, где вам 
нужна их защитная энергия. Для подобных целей достаточного куска кварца или 
других неграненых камней. Однако сначала их нужно очистить и определенным 
образом усилить. 
Благородные камни, вставляемые в перстни, должны быть как можно более 
высокого качества и не иметь изъянов и трещин. 
 
ВЫБОР КАМНЕЙ ДЛЯ НОШЕНИЯ 
 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

 
Ношение благородных камней определяется несколькими правилами. Разные 
астрологи придерживаются разных мнений, поэтому, прежде чем выносить 
собственное суждение, постарайтесь ознакомиться со всеми или хотя бы с 
некоторыми из них. 

 Благородные камни носятся для усиления влияния планет, поэтому обычно 
их применяют для слабых планет в гороскопе, особенно если это 
благоприятствующие планеты. 
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Это важно для управителя асцендента или управителя пятого и девятого 
домов – домов благоприятствования, удачи и везенья. Ношение камней планет, 
управляющих этими домами, обычно не представляет никакого риска, если эти 
планеты слабы в карте рождения. Камень управителя девятого дома обычно 
представляет наименьшую опасность для ношения (с возможным исключением 
Близнецов, управитель которых Сатурн управляет ещѐ и восьмым домом). 

 Благородные камни и без того уже сильных планет никто, как правило, не 
носит, особенно если это зловредные планеты. Ношение камня сильной 
планеты-вредителя может только усилить ее зловредное влияние. 

Если, например, Сатурн находится в Козероге при асценденте в Раке, его 
камни обычно не рекомендуются, потому что хотя они и дают человеку больше 
силы и власти, но их обладатель, как правило, стремится к их избытку, что приводит 
к негативным последствиям. 

 Камни естественных вредителей (таких как Сатурн) носят лишь в том случае, 
если планета является временным благодетелем и, кроме того, слаба. 

Например, камни Сатурна можно носить в том случае, если Сатурн находится 
в Овне при асценденте в Весах, так как это раджа-йога карака. Если же Сатурн 
находится в Овне при асценденте во Льве, то лучше носить камень Марса 
(управителя Овна). 

 Камни временных вредителей (управителей неблагоприятных домов – 
третьего, шестого, восьмого и одиннадцатого) обычно не носят. 

 Исключения составляют Солнце и Луна, если они особенно слабы в 
гороскопе. В этом случае, однако, следует носить также камни управителей 
более благоприятных домов (таких как управитель асцендента или девятого 
дома) для предупреждения их потенциальных побочных эффектов. 

Если планета является одновременно и натуральным и временным 
вредителем, ее камни употребляются редко. Исключениями могут быть, опять-таки, 
Луна или же такие благодетели, как Юпитер, если они особенно слабы. 
 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ НОШЕНИЯ СИЛЬНЫХ КАМНЕЙ 

 
Ношение некоторых камней оказывает особо сильный негативный эффект и должно 
назначаться только с большой осторожностью. Их можно носить лишь в течение 
пробного периода. 
 
РУБИН 
 

Этот камень весьма значительно повышает тепло и усиливает телесный 
огонь, поэтому он может вызывать кровотечения и жар. Его нельзя носить при 
большой гордыне и амбициозности, а также при слишком сильном эго. Он в 
огромном количестве передает солнечную энергию, и носить его можно только при 
слабом Солнце. Но если Солнце слабо, а конституция, тем не менее, огненная из-за 
силы Марса и других огненных планет, то следует носить розовый рубин в 
серебряной оправе. 
 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 68 -   

КОШАЧИЙ ГЛАЗ 
 

Этот камень точно так же повышает тепло и может вызывать кровотечения. Носить 
его можно только при слабом Кету и при недостатке телесного огня. А при слишком 
остром восприятии и слишком критичном уме ношение его противопоказано. 
 
ГОЛУБОЙ САПФИР 

 
Голубой сапфир передает силу Сатурна, которая может приносить неудачи и 
болезни, и носить его можно только при слабости этой планеты. Если человек 
слишком холоден, сух и равнодушен, самоуверен, силен и эгоистичен, носить его 
нельзя. Это очень холодный камень, который может уравновешиваться ношением 
горячего камня (красного коралла, например). Людям воздушного типа нельзя 
носить только этот камень, или же он должен быть вставлен в золотую оправу, 
которая будет уравновешивать его. А на зиму его можно вообще снимать. 
 
 
ОСОБЫЕ КАЧЕСТВА ДРУГИХ БЛАГОРОДНЫХ КАМНЕЙ 

 
ЖЕМЧУГ 

 
Жемчуг значительно усиливает в организме воду и, следовательно, может 
усугублять отеки и способствовать слизеобразованию. Его нельзя носить при 
застойных явлениях и скоплении излишней воды в организме. Однако в других 
отношениях он не представляет никакой опасности. 
 
БРИЛЛИАНТ 

 
Бриллиант повышает половую энергию. Он может усиливать желание, страстность, 
привязанность, способствует гневу и агрессивности. Этот камень способен сделать 
из нас более мирских и чувственных людей, и, если мы не зарядим его 
преданностью Богу, он может усилить узы, которыми мы привязываем себя к миру. 
 
ЖЕЛТЫЙ САПФИР 

 
Это самый безопасный и самый уравновешенный камень. Как камень великого 
благодетеля Юпитера он способствует обретению мудрости и достижению 
гармонии. Желтый сапфир повышает оджас и интеллектуальные способности. А в 
практическом отношении он помогает в накоплении богатств и способствует 
рождению детей. 
 
ИЗУМРУД 

 
Это очень уравновешенный камень, особенно в золотой оправе. Он охлаждает, 
успокаивает и укрепляет ум. Кроме того, изумруд успокаивает нервы, смягчает боль 
и улучшает речь. А золотая оправа делает его еще более уравновешенным. 
 
КОРАЛЛ 
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Коралл оказывает особое гармонизирующее влияние на энергию Марса. Он 
поднимает ее, когда ее уровень слишком низок, и способствует его снижению, если 
он слишком высок (в этом отношении предпочтительнее розовый коралл). Как 
таковой он гораздо безопаснее рубина и голубого сапфира и имеет больше 
показаний к применению. А серебро еще больше уравновешивает его. 
 
ГЕССОНИТ 

 
Хотя это камень великого вредителя, но в основном он нейтрализует его вредное 
воздействие. Сам по себе он довольно безопасен и представляет собой хорошее 
средство широкого действия от негативных психических влияний. Иногда он 
полезен и для Кету. 
Некоторые очень чувствительные люди, однако, находят, что гессонит повышает их 
чувствительность и приносит им ощущение своей уязвимости и незащищенности. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРАВИЛА НОШЕНИЯ БЛАГОРОДНЫХ КАМНЕЙ 
 

УПРАВИТЕЛЬ АСЦЕНДЕНТА 
 

По утверждениям некоторых астрологов, носить камень управителя асцендента 
всегда безопасно, потому что он олицетворяет личностное «я» своего владельца. 
Но, если другой дом, которым управляет управитель асцендента, не благоприятен 
(как Марс или Венера – для своих знаков), то здесь требуется осторожность. 
Кроме того, асцендент отражает телесную конституцию человека и в этом качестве 
должен усиливать преобладающую в организме дошу. Обычно рекомендуется 
ношение того камня, который ослабляет, а не усиливает, конституциональную дошу 
(поскольку она определяет и предрасположенность к болезням). Поэтому камень 
управителя асцендента без всякого риска можно носить, только если этот 
управитель слаб (вследствие чего доша нуждается в усилении), или же если сам 
камень относительно безопасен, как желтый сапфир. Другим уравновешивающим 
фактором служит в данном случае металл оправы: независимо от камня, серебро и 
белое золото лучше для питты, а само золото – для ваты и капхи. 
 
УПРАВИТЕЛЬ ПЛАНЕТАРНЫХ ПЕРИОДОВ 

 
Некоторые астрологи утверждают, что носить камень планеты, управляющей 
дашей, или планетарным периодом, большим или малым, всегда полезно, даже 
если она неблагоприятна для карты рождения. 
Хотя ношение камня, который является еще и камнем управителя планетарного 
периода, может приносить больше пользы, это, опять-таки, лишь один фактор, 
который должен уравновешиваться другими, и самого по себе это не достаточно, 
чтобы сделать камень совершенно безопасным. 
 
УПРАВИТЕЛИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДОМОВ 

 
Иногда говорят, что ни в коем случае нельзя носить камни планет управляющих 
неблагоприятными домами. Но могут быть и исключения. Например, при оп 
ределенных условиях можно носить камни Юпитера как временного вредителя при 
асценденте в Весах. Поскольку Юпитер является естественным благодетелем, его 
камень можно носить в течение периода этой планеты, особенно если он 
благоприятно аспектирован в карте рождения (скажем, Меркурием и Венерой). 
Однако лишь в крайне редких случаях можно носить камни естественных 
вредителей, которые управляют еще и неблагоприятными домами (как Сатурн – для 
Рака или Льва). 
 
УПРАВИТЕЛИ БЛАГОПРИЯТНЫХ ДОМОВ 

 
Говорят также, что можно совершенно спокойно носить камни планет, управляющих 
благоприятными домами. Это хороший общий принцип для начала, но здесь тоже 
есть исключения. Если данная планета – естественный вредитель и уже сильна и 
без камня или если она может усилить преобладающую в конституции дошу, то 
ношение ее камня может быть и небезопасным. Скажем, для Стрельца может 
оказаться не полезным камень Солнца, если у обладателя гороскопа сильная питта 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 71 -   

или если у него и без того уже сильное Солнце. Может оказаться не полезным и 
ношение камня Луны для Скорпиона как управителя девятого дома, если Луна 
очень сильна, а у самого человека в организме излишек элемента воды. 
 
ДОМА ОТ АСЦЕНДЕНТА И ОТ ЛУНЫ 

 
При назначении камней следует рассматривать дома как от Луны, так и от 
асцендента. Если асцендент и Луна управляются дружественными планетами, то 
назначить камень довольно легко. Скажем, если асцендент находится в Тельце, а 
Луна в Козероге, то поскольку Венера и Сатурн дружественны между собой и им 
обоим дружествен Меркурий, то при слабости в гороскопе любой из этих планет 
целесообразно назначить камень для усиления ее влияния. 
Но если асцендентом и Луной управляют планеты из разных групп, то необходима 
осторожность. Например, при восходящих Близнецах и Луне в Стрельце 
восходящие дома от асцендента будут неблагоприятными от Луны и наоборот. 
Выбор камня зависит от того, что сильнее – асцендент или Луна. Однако следует 
проявлять осторожность с камнями Марса из-за его неблагоприятного 
расположения относительно Близнецов. В этом случае предпочтительны камень 
Меркурия и камень Юпитера, особенно если они дружественны. Обе планеты – 
естественные благодетели, поэтому любые неблагоприятные дома должны 
нейтрализоваться. 
 
ПРОЧИЕ ФАКТОРЫ 

 
Обычно полезно и даже очень нужно носить камень планеты, которая ослаблена в 
гороскопе, если она управляет благоприятными домами от асцендента, например, 
если Солнце находится в Весах при асценденте в Стрельце. 
Так же полезно обычно носить камень планеты, управляющей благоприятными 
домами, если она находится в неблагоприятных домах, таких как шестой, восьмой и 
двенадцатый (особенно если эта планета еще и естественный вредитель). Это 
возможно, например, если Юпитер находится в Раке в восьмом доме при 
асценденте в Стрельце. 
 
СОЧЕТАНИЕ БЛАГОРОДНЫХ КАМНЕЙ 

 
Благородные камни, как правило, не вставляют в одну и ту же оправу, если только 
это не камни совместимых планет (дружественных друг другу по природе или по 
управлению домами). При необходимости применения камней несовместимых 
планет их следует носить на разных пальцах или в разных частях тела. Камни 
Сатурна нельзя носить вместе с камнями Марса, Солнца и Луны; камни Марса 
нельзя носить вместе с камнями Меркурия, Сатурна, Раху и Кету; камни Раху и Кету 
нельзя носить с камнями Солнца и Луны. Если носить только камни Солнца без 
других камней, они будут оказывать самое сильное действие. Сочетание камней 
совместимых планет может действовать очень эффективно и давать много сил, но 
один из этих камней должен быть больше, тогда как остальные должны играть 
вспомогательную роль. А для камня Луны как дружественной планеты в качестве 
дополнительного камня следует выбирать другой камень Луны. 
Однако специальное сочетание камней всех девяти планет весьма полезно и 
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называется «наваратха». В центре наваратхи находится камень Солнца. Верхнее 
положение занимает камень Венеры, а далее по часовой стрелке располагаются 
камни Солнца, Луны, Марса, Раху, Юпитера, Сатурна, Меркурия, Кету, как в цикле 
планетарных периодов. Но особого значения последовательность камней не имеет. 
Для уравновешивания влияний всех планет наваратху может носить любой 
человек, и иногда в ее центре располагается камень той планеты, которая в 
гороскопе требует усиления. 
 
ВНИМАНИЕ! 
 

 Согласно главному правилу безопасности, ношение камней 
естественных благодетелей назначается в том случае, если эти планеты 
являются еще и временными благодетелями и при этом слабы или 
поражены. Если же естественные благодетели действуют как временные 
вредители, то их камни назначаются при слабости этих планет или во 
время их периодов. 

 Камни естественных вредителей назначаются лишь в том случае, если 
это временные благодетели и при том слабые. 

 Если есть какие-то сомнения, не назначайте камни естественных 
вредителей (кроме коралла, который относительно безопасен). 

 
РАЗМЕР И ДОСТОИНСТВО КАМНЕЙ 

 

 Камни должны быть драгоценными и (по возможности) без изъянов и 
трещин, особенно в перстнях. 

 Они должны быть не менее 1,5 карат весом, а лучше более 2-х (если же 
вы можете позволить себе, то и 3-х, а еще лучше 5-ти карат). И лучше 
иметь менее драгоценный камень, но большего веса. Например, для 
Меркурия предпочтительнее аквамарин весом в 3 карата, нежели 
изумруд в 1 карат. Мелкие камни можно носить в одной оправе с более 
крупными. 

 Хотя камни и дороги, но это одноразовая трата, и свою ценность и силу 
они не потеряют никогда, поэтому если есть возможность, то стоит 
купить большой драгоценный камень. 

 Кварц, кристалл кварца, аметист и цитрин относятся к несильным 
камням. Их лучше всего носить на шее в виде подвесок или колье из 
больших камней (не менее 5-ти карат), тогда они будут действовать так 
же эффективно, как и другие камни. 

 Камни должны быть натуральными, а не искусственными, так как 
последние лишены природной силы. 

 
Некоторые астрологи носят камни сами и продают их. В этом есть то 

преимущество, что они могут обеспечивать своих клиентов нужными камнями. Но 
есть и недостаток: клиенты видят в астрологе скорее торговца, нежели астролога, 
что иногда не нравится людям. Ряд индийских псевдоастрологов используют 
астрологию для продажи камней, некоторые из которых не подходят конкретным 
людям. Еще одна проблема заключается в том, что не всегда у астролога есть 
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именно те камни и того веса, которые нужны обращающимся к нему в данный 
момент людям. 
Некоторые астрологи настаивают на том, что для астрологических целей подходят 
только самые драгоценные камни. Но для большинства людей первичные камни 
планет в основном слишком дороги. 
Переоценка значимости драгоценных камней поощряет  пассивное отношение к 
звездам. Но мы всегда должны помнить о том, что то, что мы сами делаем для 
улучшения своего состояния и положения в жизни, в целом гораздо важнее того, что 
могут сделать для нас другие люди или вещи. 
В этом смысле, для уравновешивания влияния планет мы должны медитировать, 
читать молитвы и мантры. Все эти меры способны усилить действие камней и даже 
заменить их, если у нас их нет. 
 
ТЕМНЫЕ КАМНИ 

 
Для защиты от негативных влияний иногда носят камни темного цвета – темный 
гранат, например, – или черные камни, такие как оникс. В частности, подобные 
камни иногда применяют для Раху. Они защищают своего владельца от 
отрицательных психических влияний, от чужих отрицательных эмоций и от черной 
магии. Но, в то же время, такие камни и сами могут навлечь на него некоторую долю 
темных влияний, поэтому носить их следует только в случае действительной 
необходимости, так как это чревато побочными эффектами. Бóльшую часть того, 
что делают темные камни, могут делать и прозрачные, которые не только 
защищают от тьмы, но и притягивают свет. 
 

ОЧИЩЕНИЕ БЛАГОРОДНЫХ КАМНЕЙ 
 

Все камни в какой-то мере нейтральны и поглощают любые влияния из своего 
окружения. Нередко они хранят и отражают самую сильную энергию, воздействию 
которой подвергаются, как положительную, так и отрицательную. Некоторые из них, 
например камни чувствительных или мутабельных планет, таких как Луна и 
Меркурий, более восприимчивы в этом отношении. Особо подвержены этому такие 
слабые камни, как кристалл кварца. Притягивая к себе энергию, камни сохраняют 
ее, поэтому любые камни необходимо периодически очищать. В противном случае 
пострадает их способность передавать влияние планет. Благородные камни 
заключают в себе много первоэлемента эфира и имеют собственную ауру, которую 
легко повредить или разрушить. 
Перед использованием любые камни необходимо прежде всего очистить для 
устранения всего нечистого, что могло осесть на них во время их обработки или 
продажи. Например, от мыслей торговца о выгоде могла пострадать их духовная 
сила. Очищение тем более необходимо, если камень уже кто-то носил, поскольку с 
течением времени камни способны перенимать энергетику своего владельца. 
Очищение значительно улучшает и повышает их способность переносить силы 
планет и настраивает их на своего обладателя. Хотя камни сами передают 
планетарные влияния, но в конечном итоге их воздействие на нас определяется 
нашим собственным намерением и восприимчивостью. Скажем, желтый сапфир 
для Юпитера может приносить материальное изобилие лишь при ношении его с 
материальными намерениями. Если же носить его с духовными устремлениями и 
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работой, он может принести мудрость и Божественную милость. 
Есть много способов очищения камней. В некоторых из них используются 
природные силы, как, скажем, при погружении их в океанскую воду. В других 
очищение достигается с помощью мантр и медитации. Но для оптимальных 
результатов лучше всего сочетать духовные методы с применением сил природы. 
 
ОЧИЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ 

 
Некоторые вещества способны поглощать негативные влияния, и, в первую 
очередь, вода. Для этого благородный камень надо просто погрузить в океанскую 
воду или в воду горного ручья (я предпочитаю второе, хотя для жемчуга и коралла 
океанская вода лучше). Особыми свойствами снятия негативных влияний обладает 
вода, содержащаяся в медном сосуде. Но еще лучше для этого сосуды из серебра и 
золота. В таком сосуде камень можно оставить на ночь. Кроме того, в эту же воду 
полезно добавить такие очищающие растения, как куркума и аир, или небольшое 
количество камфары. А вымачивание камней в чае из центеллы азиатской (готу 
колы, или брахми) особенно полезно для того, чтобы открыть их и сделать 
восприимчивыми к тонким влияниям, которые они должны излучать. 
Еще один простой способ – это оставить камень на ночь в сыром молоке. 
Предпочтительно использовать для этого смесь из пяти ингредиентов: сырого 
молока, йогурта, гхи (очищенного сливочного масла), меда и нерафинированного 
сахара. Эта смесь особенно полезна для таких непрозрачных камней, как жемчуг и 
красный коралл, и лучше поглощает отрицательные влияния. А смеси на основе 
воды больше подходят для промывания камней и повышения их прозрачности. Вот 
средства для очищения конкретных камней: 

 Рубин и его заменители – аир, шафран 

 Жемчуг и его заменители – океанская вода, молоко, сандал 

 Коралл и его заменители – океанская вода, йогурт 

 Изумруд и его заменители – готу кола 

 Желтый сапфир и его заменители – гхи, аир 

 Бриллиант и его заменители – розовая вода, вода с жасмином или 
гарденией 

 Голубой сапфир и его заменители – куркума, готу кола 

 Гессонит – куркума 

 Кошачий глаз – аир 
 
Для очищения камни также можно на время оставлять в сакральных 

природных местах. Это могут быть горные вершины и другие места силы, и камни 
поглощают их влияния. После очищения и усиления камня следует произнести над 
ним соответствующую мантру для удержания в нем полученной им энергии. 
Кроме того, камни можно класть на янтры, возле образов или изваяний богов, 
вносить их в храмы и другие священные места и давать их для благословения 
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святым людям. 
 
ОЧИЩЕНИЕ МАНТРАМИ 

 
Камни очищаются специальными мантрами, янтрами, а также молитвами и 
ритуалами, посвященными богам планет, как сказано в соответствующих разделах. 
А силой их наделяют ведические мантры, произносимые над ними во время 
определенных ритуалов, таких как пуджи и хомы. Но даже после этого их владельцу 
необходимо специальное очищение и настройка, в результате которых он сможет 
получать от них энергию. А без такого личного соединения с камнем он не сможет 
приносить максимальную пользу. 
 
ОЧИЩЕНИЕ В МЕДИТАЦИИ 

 
Камни хорошо очищаются посредством медитации, или сосредоточения на них 
сознания в полном покое ума. Когда наш ум спокоен, пуст и восприимчив, камень 
очищается его вниманием и может затем гораздо чище передавать влияние 
планеты силой мантры. Во время медитации камень следует представлять себе в 
сердечной или теменной чакре или в третьем глазу. 
Или же в медитативной концентрации мы можем насытить камень энергией своего 
дыхания. Так или иначе мы должны наполнить его своей энергией, или праной, 
иначе он не сможет воздействовать на нас. 
Чтобы лучше очистить камень, на время очищения его можно физически положить в 
область третьего глаза или пупочного центра или держать его в руках во время 
медитации. 
 
 
ДРУГИЕ СПОСОБЫ 

 
Прозрачные камни очищаются и при пропускании через них света. Так, на камень 
можно направить собранный линзой пучок солнечного света (только не стоит 
перегревать его). А для непрозрачных камней лучше использовать лунный свет. 
 
ПРОЦЕСС ОЧИЩЕНИЯ 

 
Камень замачивается на ночь в соответствующей смеси на водной или молочной 
основе. При погружении камня необходимо не менее 108 раз произнести 
специальную мантру. Делать это нужно вечером накануне того дня, который 
управляется планетой этого камня (дни Раху соответствуют дням Сатурна, Кету – 
Марса), в период растущей Луны, с третьего дня после новолуния и до полнолуния. 
Желательно также, чтобы Луна находилась в знаке, благоприятном для планеты 
данного камня. Благоприятными считаются знаки, управляемые планетой камня, и 
знаки, в которых она находится в экзальтации. В крайнем случае она может 
находиться в знаках дружественных ей планет. Луна также не должна проходить 
вблизи от таких вредителей, как Раху, Кету, Сатурн и Марс, если только по 
гороскопу эти планеты не являются особо благоприятными. Планета самого камня 
тоже должна быть благоприятно расположена и не находится в знаке, где она в 
падении. Мантры, молитвы или другие специальные слова лучше произносить при 
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свете свечи или масляного светильника (горящего на гхи). 
На следующий день следует подняться до зари и помедитировать, затем вынуть 
камень из сосуда, где он отмачивался, и промыть. При промывании, которое 
производится в сосредоточении на божестве планеты камня, следует не менее 108 
раз повторить мантру. Перед мантрой планеты полезно также почитать мантру 
Солнцу – «Ом Сум Сурьяя Намаха», или «Гаятри» мантру, потому что Солнце дает 
энергию всем остальным планетам, и все они светят его отраженным светом. По 
возможности стоит также развести огонь или хотя бы зажечь свечу и провести 
перед ними медитацию как перед проводниками астрального света. После этого, в 
момент восхода Солнца, камень нужно вынести из помещения, продолжая 
медитировать до подъема над горизонтом всего солнечного диска. Поэтому всю 
процедуру лучше начинать в канун ясного, погожего дня. 
Способ наделения камня силой можно выбирать по собственному усмотрению. Мы 
же привели лишь примеры. Несмотря на пользу традиционных способов, могут быть 
весьма эффективными и наши собственные меры, если мы действуем со всей 
серьезностью и с правильными намерениями. Важно наполнить камень нашей 
энергией и нашими высшими устремлениями. То, что мы делаем, должно иметь 
значение для нас самих. Без подобного наделения силой даже самый драгоценный 
камень будет уступать менее драгоценному, но наделенному большей силой камню. 
Камни, которые наделили силой мы сами, сделав это сознательно, лучше тех, для 
которых это сделали другие люди, пусть даже более мудрые. Несмотря на пользу 
наделения силой с помощью мантр и ритуалов, проводимых другими людьми, нам 
важно иметь какой-то собственный способ личного общения с камнем. 
Подобное очищение камней полезно повторять хотя бы раз в год, предпочтительно 
ближе ко дню рождения их владельца и даже в самый день рождения, если только 
текущая конфигурация планет не является неблагоприятной. 
А чтобы впервые одеть на себя камень, лучше выбрать удачную мухурту. Большое 
значение имеет также благоприятный асцендент, например знак, который в карте 
рождения соответствует девятому дому. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 6 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Пойдите в ближайший ювелирный магазин и попробуйте рассмотреть там 
различные камни – первичные и вторичные – из тех, что указаны в данном уроке. 
Изучите различные сорта камней и виды огранки. Обратите также внимание на 
неграненые камни. Учитесь чувствовать камни и возможности их применения. Вы 
можете почитать научные книги о камнях их свойствах. Если же вы будете читать 
эзотерические книги на эту тему, то помните, что сведения из них не всегда 
совпадают с тем, чему учит ведическая астрология, хотя во многих случаях они 
действительно соответствуют ее учениям. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Назовите классические ведические соответствия между благородными 

камнями и девятью планетами. 
2. Назовите их обычные заменители. 
3. Почему, согласно ведическим воззрениям, камни должны быть оправлены 

так, чтобы прикасаться к коже? 
4. В чем опасность применения камней темных цветов? 
5. Назовите свойства золота, серебра и меди. 
6. Как соотносятся с планетами пальцы рук? 
7. Что такое наваратха? 
8. Как вы будете очищать и наделять силой благородные камни? 
9. Какое значение для применения благородных камней имеют мантры? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 7 

ЛЕЧЕБНЫЕ КАМНИ 2. Частные соображения 

 
В этом уроке мы продолжим разговор о благородных камнях. Сначала мы в общих 
чертах опишем аналитический метод определения нужных камней, а затем изложим 
дополнительные правила и соображения относительно их назначения и ношения. 
Эти сведения будут полезны при определении планет, требующих по гороскопу 
усиления, а также при выборе между камнями и другими корректирующими 
средствами. 
 
1. СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КАМНЕЙ ДЛЯ НОШЕНИЯ 

 
Хотя я и не верю в первостепенную важность методов механических расчетов в 
астрологии, они, тем не менее, составляют полезную основу для работы. 
Описываемый ниже метод поможет вам определить, какие камни следует носить 
вашему клиенту. Особенно полезно это для начинающих, которым бывает трудно 
учесть сразу всю совокупность различных факторов. 
 
ФАКТОР 1: СЛАБОСТЬ ПЛАНЕТ В ГОРОСКОПЕ – 5 БАЛЛОВ 

 
Выбирая камни для конкретного гороскопа, важнее всего подобрать камень для 
самой слабой или самой пораженной планеты. Это определяется по аспекту, дому и 
расположению знака, шадбале и другим показателям, обычно именно в таком 
порядке (аспекты считаются важнейшим показателем). 
 
ФАКТОР 2: ВРЕМЕННЫЙ СТАТУС ПЛАНЕТЫ – 3 БАЛЛА 

 
Лучше всего, если в карте слабая планета является еще и временным 
благодетелем. В этом смысле наиболее благоприятны планеты, управляющие 
девятым и первым домами. Необходимо также учитывать и дома от Луны. 
 
ФАКТОР 3: ЕСТЕСТВЕННЫЙ СТАТУС ПЛАНЕТ – 1 БАЛЛ 

 
Как правило, камни естественных благодетелей – Юпитера, Венеры, Меркурия и 
Луны – предпочтительнее камней естественных вредителей – Солнца, Сатурна, 
Марса, Раху и Кету. Но этот фактор не так важен, как фактор временного статуса. 
 
ФАКТОР 4: ПЕРИОДЫ ПЛАНЕТ – 1 БАЛЛ 

 
Носить камень планеты, управляющей большим периодом (махадашей), обычно 
полезно. Некоторую пользу приносит и ношение камня планеты, управляющей 
малым периодом (бхукти-дашей). Но это не столь важно, хотя некоторые астрологи 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 79 -   

назначают камни, исходя лишь из этого соображения. 
 
 
ФАКТОР 5: НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ТРАНЗИТЫ – 1 БАЛЛ 

 
Если планете предстоит оказаться под сильным транзитным влиянием планеты-
вредителя, как транзиты Сатурна к натальной Луне, ношение ее благородного 
камня будет полезным. 
 
ФАКТОР 6: УПРАВИТЕЛЬ НАКШАТРЫ – 1 БАЛЛ 

 
Полезно, но не столь уж существенно, носить камень планеты, управляющей той 
накшатрой, в которой находится Луна. 
 
ФАКТОР 7: ТО, ЧТО МЫ ХОТИМ УСИЛИТЬ В СВОЕМ ГОРОСКОПЕ – 1 БАЛЛ 

 
Если мы хотим улучшить свою карьеру, то нам будет полезен камень управителя 
десятого дома. Если мы хотим улучшить отношения, то нам будет полезен камень 
управителя седьмого дома. Если вопрос касается детей, то будет полезен камень 
управителя пятого дома, а если дело касается духовности, то нам нужен камень 
управителя девятого дома. Словом, для каждого вида проблем полезны камни 
соответствующих управителей. 
Но здесь есть свои ограничения, поскольку то, что хорошо для одной стороны 
жизни, может быть плохо для другой. Поэтому для жизни в целом обычно лучше 
усиливать слабые планеты. Но, если планета слаба и управляет при этом домом, 
который по каким-то своим причинам мы хотим усилить, то это дает нам 
дополнительные основания для ношения ее камня. 
 
ПОДСЧЕТ БАЛЛОВ 

 

 При сумме в 9 и более баллов камень носить очень полезно. 

 При сумме в 6-8 баллов ношение камня может принести нам 
определенную пользу, как, например, в течение периода планеты. 

 При сумме в 5 баллов назначение камня планеты представляется 
проблематичным. 

 
Это метод можно развивать и дальше. Есть, например, разница между не 

очень слабыми и очень слабыми планетами в гороскопе. Если очень слабая 
планета может оцениваться в 5 баллов, то не очень – только в 3. 
Подобным же образом, временный статус планеты, которая является не полным 
временным благодетелем (например, Сатурн при асценденте в Близнецах, который 
управляет одновременно и восьмым и девятым, или худшим и лучшим, домами), 
может оцениваться лишь в 1 или 2 балла. 
Из некоторых карт довольно ясно следует, что их обладателям будет полезно 
носить какой-то один камень (как если, скажем, управитель асцендента или 
девятого дома ослаблен и аспектирован вредителями). В других картах могут быть 
усилены несколько слабых планет. А бывают и такие карты, владельцам которых 
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вообще нет особой нужды назначать какие-то камни, поскольку в карте нет планет, 
которые явно требуют усиления. 

 
 

Пример карты для назначения благородных камней 
 

   
Раху 
Марс 

Сатурн 

 
 
 

 

 

 
Венера 
Солнце 

 

Кету 
Меркурий  

 
 

Асцендент 
Юпитер 

Луна 
 

 
 
 
Это простая карта, с точки зрения назначения камней, хотя можно предложить 
несколько вариантов. Так как Солнце, Луна и асцендент находятся в знаках 
дружественных планет (Сатурна, Меркурия и Венеры, которые являются 
естественно дружественными), нам нет нужды беспокоиться о планетах, 
благоприятных от асцендента, чего, однако, не скажешь о планетах от Луны. 
В этой карте несколько слабых планет. Сразу заметно, что Меркурий находится в 
трудном доме – третьем – и сильно аспектирован вредоносными Марсом, Сатурном 
и Кету. Луна тоже слаба, будучи аспектирована Марсом и убывая в двенадцатом 
доме в чувствительном знаке Девы. Венера, аспектированная Марсом и Солнцем, 
тоже слабовата, как и Сатурн, аспектированный Марсом и Раху. 
Поскольку Меркурий – главный благодетельный управитель от асцендента, Луны и 
Солнца, то это хорошее показание для ношения его камня. Слабость Меркурия 
можно оценить в 5 баллов, его временный статус в 3 балла и статус естественного 
благодетельного управителя – в 1 балл. Таким образом, он набирает 9 баллов и 
становится первой планетой, которой необходимо усиление. 
Вторым по значимости можно считать камень Венеры, так как она тоже 
естественный и временный благодетельный управитель. Но поскольку она не так 
слаба, как Меркурий, мы не можем оценить ее в целых 5 баллов, но только в 3, что в 
сумме даст нам 7 баллов. 
Стоит подумать и о камне для Луны, особенно во время периода этой планеты или 
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если по ней проходит транзитный Сатурн. Хотя Луна не является благодетельным 
управителем при асценденте в Весах, следует помнить, что Луна сама по себе – 
асцендент. Ее слабость можно оценить в 5 баллов, естественный статус – в 1 балл и 
еще 1 балл можно, пожалуй, дать ей за временный статус. Кроме того, если мы 
хотим улучшить свою карьеру или если Сатурн образует с ней транзитные аспекты, 
то нам придется дать ей дополнительные баллы. 
Сам Сатурн умеренно слаб, хотя он и не является естественным благодетелем и 
своим аспектом поражает Меркурий. Тем не менее, мы можем оценить его слабость 
в 3 балла и еще 3 балла дать ему за статус временного благодетеля. Таким 
образом, получается 6 баллов, из чего следует, что камень для Сатурна 
действительно может оказаться полезным, особенно в период этой планеты. Но 
лучше, пожалуй, не носить его без камня для Меркурия, иначе усиление Сатурна 
может повредить Меркурию. 
Кратко обрисованная здесь схема показывает, как назначаются камни, полезные для 
жизни в целом и для долголетия. Однако, как уже отмечалось, можно определить 
камень и для какой-то конкретной сферы жизни. Но вообще-то мы не рекомендуем 
этого, если только соответствующий камень не полезен и в других отношениях или 
если, кроме него, мы не носим камень более благодетельного управителя для 
предупреждения любых потенциальных побочных эффектов. Помните, что планеты 
и камни могут помогать нам не во всех наших жизненных обстоятельствах и 
ситуациях. И хотя некоторые из них, например управитель асцендента, полезны 
обычно во всех жизненных сферах, другие особо благотворно действуют только в 
тех домах, которыми они управляют, и не могут помочь нам в делах других домов. 
Имейте это, пожалуйста, в виду. 
Наконец, некоторые астрологи назначают камни для временных благодетелей, 
которые и так уже сильны в карте, с тем, чтобы оптимизировать их положительные 
влияния. И хотя обычно ношение таких камней никакой опасности не представляет, 
мне кажется, что лучше непосредственно усиливать слабые планеты. Некоторые 
астрологи назначают сразу два камня: один для самой слабой планеты в карте, 
другой – для самой сильной, но, как правило, опять-таки, только если это временные 
благодетели. 
Кроме того, следует иметь в виду, что мужские камни, такие как камни Солнца, 
Марса и Юпитера, в целом полезнее мужчинам, а женские – камни Венеры и Луны – 
женщинам. 
В заключение скажем, что назначение благородных камней не такая уж сложная 
задача по сравнению с интерпретацией гороскопов и составлением прогнозов в 
ведической астрологии, и может стать хорошим началом для вашей астрологической 
практики. 
 
 

2. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О НАЗНАЧЕНИИ КАМНЕЙ 
 

Здесь мы рассмотрим более специфические и сложные правила назначения 
камней. Это особенно важно для тех, кто уже занимается ведической астрологией 
или очень интересуется камнями. 
Если вы еще не освоили предыдущий материал о камнях, то сделайте это до того, 
как приступите к детальному рассмотрению дальнейшего. По этой причине мы не 
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будем задавать контрольных вопросов по этому разделу. 
 
ВРЕМЕННЫЕ (СВЯЗАННЫЕ С УПРАВЛЕНИЕМ ДОМАМИ) ФАКТОРЫ, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ НАЗНАЧЕНИЕ КАМНЕЙ 

 
При назначении камней всегда полезно рассмотреть временный и естественный 
статус планет. В этом смысле следует выбирать камни не по общему характеру их 
планет, а для усиления конкретных качеств домов, которыми в карте рождения 
управляют эти планеты. Отсюда следующее правило: 

 Если дом и/или его управитель очень слабы, ношение камня этой 
планеты может быть полезным, независимо от естественной 
благотворности или зловредности данной планеты. 

Это правило больше касается благоприятных домов, но иногда может 
распространяться и на неблагоприятные, поскольку все дома имеют какие-то 
положительные стороны. Мы уже отчасти рассматривали этот принцип управления 
домами в связи с благородными камнями, но здесь мы поговорим о нем более 
конкретно. 
В этом отношении следует запомнить тот принцип, что благородные камни можно 
носить не столько для усиления планет, сколько их домов. 
 
 
ПРИМЕНЕНИЕ КАМНЕЙ ДЛЯ УСИЛЕНИЯ НЕ ПЛАНЕТ, А ДОМОВ 

 
Здесь главное понять, что признаки слабости дома и его управителя могут 
отличаться от общих признаков слабости конкретной планеты. 
Поясним это на примере. При слабом асценденте и его управителе владелец 
гороскопа будет в своей жизни страдать от некоторых проблем общего характера, 
таких как низкая жизнеспособность, непризнание, трудности с самовыражением, 
отсутствие уверенности в себе, низкая самооценка и пр. (подробнее это 
перечисляется ниже). Иначе говоря, в жизни и характере данного человека 
проявится бесплодность энергий первого дома. Это может отличаться от признаков 
общей слабости соответствующей планеты. 
Если, скажем, Меркурий как управитель асцендента слаб, то у человека могут и не 
отмечаться типичные признаки слабости этой планеты, такие как трудности с речью, 
плохая работа интеллекта, плохая память, невралгия или нервная дисфункция. 
Зато у него может быть больше трудностей, обусловленных качествами слабости 
асцендента и его управителя, – недостаток энергии, невозможность ни в чем 
добиться успеха, различные препятствия на жизненном пути. 
Хорошие интеллектуальные способности даже при слабом Меркурии как 
управителе асцендента могут быть обусловлены, например, сильными вторым или 
пятым домами и их управителями, а также сильным Марсом. 
Однако, бóльшую часть времени, когда планета – в данном случае Меркурий – как 
управитель асцендента поражена, это будет обозначено признаками слабого или 
пораженного Меркурия и слабости асцендента, что может выражаться в нервной 
слабости, психологическом беспокойстве наряду с низкой жизнеспособностью и 
отсутствием успеха в жизни. 
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 Это важный принцип, который следует запомнить, потому что, ДАЖЕ 
ЕСЛИ В КАРТЕ НЕТ ОЧЕНЬ СЛАБОЙ ПЛАНЕТЫ, В НЕМ МОЖНО 
НАЙТИ СИЛЬНО ПОРАЖЕННЫЙ ДОМ. В таком случае, согласно 
методике усиления самых слабых домов в карте, может быть 
полезным ношение камня управителя этого дома, даже если сама 
планета-управитель поражена незначительно. 

Например, если Сатурн и Марс восходят в Близнецах, камень для управителя 
асцендента Меркурия может быть полезным, даже если в остальных отношениях 
Меркурий силен. 
Усиление управителей домов 

Предпочтение само собой отдается усилению благоприятных домов. Все 
дома, однако, даже в основном неблагоприятные, имеют какие-то положительные 
стороны. Поэтому при определенных обстоятельствах любой из них может 
нуждаться хотя бы во временном усилении. Но в отношении неблагоприятных 
домов, естественно, требуется бóльшая осторожность. 
Для большинства целей в качестве первого кандидата на возможное усиление 
следует рассматривать первый дом, потому что его усиление повышает энергию и 
потенциал всей карты в целом, что полезно для всех сфер жизни, а, значит, и для 
влияния всех домов. 
Кроме того, можно смело усиливать благоприятные дома – пятый и девятый, – 
которые благоприятны всегда, причем из этих двух домов девятый важнее. 
Это возвращает нас к общему правилу, согласно которому усиление управителя 
девятого дома в карте представляет обычно наименьшую опасность (хотя не всегда 
это та планета, которая больше всего нуждается в этом, что, впрочем, варьируется 
в зависимости от планетарных влияний в каждой конкретной карте). 
 
УСИЛЕНИЕ УПРАВИТЕЛЕЙ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДОМОВ 

 
Согласно общему правилу, не следует пытаться усиливать управителей 
неблагоприятных домов, так как, скорее всего, это усилит их вредоносное влияние. 
Это важное правило, но и в нем есть исключения, которые могут учитываться более 
опытными астрологами. Это особые случаи, когда подобное усиление требуется 
для повышения влияния управляемых ими домов, особенно если зловредный 
статус планеты весьма невелик или может быть нейтрализован. 
Можно, скажем, усилить слабый Юпитер при асценденте в Водолее, если владелец 
гороскопа всю жизнь очень страдает от недостатка финансовых средств. Оба 
управляемых Юпитером дома – второй и одиннадцатый – отвечают за 
благосостояние. Поэтому усиление этой планеты поможет человеку в смысле 
материальных средств, хотя в целом Юпитер не благоприятен при асценденте в 
Водолее, особенно в том, что касается здоровья и жизнеспособности. 
Но если в виде исключения мы все-таки усиливаем управителя неблагоприятного 
дома, то лишь ненадолго, скажем на время его большого периода. Другой важный 
принцип гласит, что любое негативное влияние, которое может возникнуть из-за 
усиления управителя неблагоприятного дома, необходимо уравновесить усилением 
управителя благоприятного дома. 
В случае Юпитера при асценденте в Водолее, например, можно одновременно 
усилить и Венеру, имеющую статус естественного и временного благодетеля. 
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В силу того, что планеты управляют, как правило, двумя домами, мы, опять-таки, 
должны учитывать как дома, находящиеся под их управлением, так и их общий 
статус благодетелей или вредителей относительно асцендента. 
 
КОСВЕННОЕ УСИЛЕНИЕ ДОМОВ 

 
Усиление управителя дома не всегда требует усиления самого дома. Можно 
усилить планеты благодетели, которые 

1. Находятся в данном доме 

2. Аспектируют этот дом 

3. Аспектируют управителя этого дома (или его сигнификатора) 
 
Приведем пример. Если асцендент в Скорпионе страдает от слабости 

десятого дома – при нахождении во Льве Сатурна и Марса, – но в Стрельце во 
втором доме находится Юпитер, то усиление Юпитера будет способствовать и 
делам десятого дома, потому что последний аспектируется Юпитером. А если 
Солнце находится в Близнецах в восьмом доме, то усиление аспектирующего его 
Юпитера усилит и восьмой дом, и Солнце как управитель десятого дома. 
Неблагоприятные дома можно усиливать косвенно. При пораженном одиннадцатом 
доме и проблемах с доходами можно усилить не самого управителя этого дома, а 
планету-благодетеля, расположенную в нем или аспектирующую этот дом и его 
управителя. Зловредный управитель одиннадцатого дома может создавать и другие 
проблемы на жизненном пути, например со здоровьем. 
 
Хорошо также, что планеты могут одновременно аспектировать не только один дом. 
Если, скажем, Юпитер, находясь в третьем доме, аспектирует слабые седьмой и 
одиннадцатый дома, то усиление Юпитера благотворно скажется на делах обоих 
домов. 
Нам, как правило, хочется, чтобы назначенный камень оказывал как можно более 
широкое усиливающее влияние. Поэтому эти связанные с домами показания могут 
иметь второстепенное значение при определении камней, которые в целом 
способны принести данному человеку наибольшую пользу. 
Следует, опять же, иметь в виду, что усиление управителя асцендента косвенно 
усиливает и все дома. 
В книге «Астрология Провидцев» я описываю признаки слабых планет и показываю, 
как их слабость компенсируется соответствующими камнями и другими 
корректирующими средствами. Здесь же я опишу признаки слабости домов и их 
управителей. Эта слабость компенсируется с помощью благородных камней и 
мантр управителей домов (которые, естественно, отличаются для каждого 
асцендента). 
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ПРИЗНАКИ СЛАБОСТИ ДОМОВ И/ИЛИ ИХ УПРАВИТЕЛЕЙ 
 

 
УПРАВИТЕЛИ БЛАГОПРИЯТНЫХ ДОМОВ 

 
ПЕРВЫЙ ДОМ 

 
При слабости первого дома и его управителя владелец гороскопа может страдать 
от низкой жизнеспособности и самооценки, отсутствия уважения к самому себе и 
недостатка уверенности в себе и может сталкиваться с препятствиями на своем 
профессиональном пути, или на пути дхармы. Ему будет трудно взаимодействовать 
с материальным миром, добиваться широкого признания и поддерживать 
нормальный уровень физической жизнеспособности. Все его жизненные начинания 
будут, как правило, наталкиваться на какие-то ограничения или препятствия или же 
не будут венчаться конечным успехом. Скорее всего, эта слабость негативно 
скажется на его самосознании, характере, физических проявлениях и на остальной 
сфере первого дома. 
 
ДЕВЯТЫЙ ДОМ 

 
При слабости девятого дома и его управителя владельцу гороскопа в большинстве 
его дел и начинаний не будут сопутствовать ни удача, ни везение. У него могут 
возникать трудности с образованием, карьерой или с признанием того, что он 
делает. 
Кроме того, он может испытывать трудности и в духовном плане (особенно если у 
него поражен еще и Юпитер). Его духовная жизнь может развиваться не гладко, или 
у него могут быть проблемы с духовными лидерами, группами, организациями. 
Точно так же, совсем не простой задачей может оказаться для него и создание 
положительной, или хорошей, кармы на будущее. 
Возможно, что у его отца будет тяжелая судьба, или у него самого будут с ним 
сложные отношения (особенно, если Солнце тоже поражено). 
 
 
ПЯТЫЙ ДОМ 

 
При слабости пятого дома и его управителя возможны плохое здоровье, недостаток 
энергии и творческих способностей, отсутствие счастья, недостаточное развитие 
интеллекта. В финансовом плане владелец гороскопа может страдать из-за 
рискованных коммерческих предприятий, акций, ценных бумаг, облигаций и пр.. 
Возможно, что в жизни ему придется отрабатывать много негативной кармы. 
Также у него могут быть и трудности с детьми (особенно при пораженном Юпитере) 
или трудности в любовных отношениях (если поражены еще и факторы, связанные 
с такого рода отношениями). 
 
УПРАВИТЕЛИ ДОМОВ СМЕШАННОГО СТАТУСА 

 
В зависимости от асцендента управители следующих домов могут быть как 
благодетелями, так и вредителями. Поэтому если они благодетельны, то мы, скорее 
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всего, захотим усилить их. 
 
ДЕСЯТЫЙ ДОМ 

 
Если десятый дом и его управитель слабы, человек может не добиться должного 
признания в своей жизни. Ему будет трудно находить себе работу и удерживаться 
на ней. Вполне возможно, что он будет терять свое положение или лишаться 
статуса. У него могут быть трудности с влиятельными людьми и властями. Он 
может оказаться неспособным создавать хорошую карму, особенно в плане 
общественного блага. Неудачи могут ждать его в паломничествах и в делах 
благотворительности. 
 
ВТОРОЙ ДОМ 

 
Если слабы второй дом и его управитель, то возможны трудности со средствами к 
существованию, доходами, образованием, можно предположить трудное детство. 
Кроме того, могут быть нарушены или поражены речь или интеллект. 
 
ЧЕТВЕРТЫЙ ДОМ 

 
При слабости четвертого дома и его управителя владелец гороскопа может 
страдать от психологической или эмоциональной неустойчивости или 
подавленности с возможностью волнений и неврозов. Также возможны трудности в 
семейной жизни и в бытовой сфере. 
Кроме того, может страдать и его мать (особенно при пораженной Луне). У него 
могут быть сложности с недвижимостью (если поражен еще и Сатурн) или с 
транспортными средствами (если поражена Венера). 
 
СЕДЬМОЙ ДОМ 

 
Если слабы седьмой дом и его управитель, возможны трудности в партнерских и 
прочих отношениях. Брак у владельца гороскопа может не состояться, быть 
поздним или несчастливым. Его партнеры могут превращаться во врагов или 
создавать ему препятствия на его жизненном пути. 
 
УПРАВИТЕЛИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ДОМОВ 

 
Управители перечисляемых далее домов всегда зловредны. Сами дома, однако, 
могут быть слабыми, и ниже описываются некоторые признаки их слабости. 
Планеты, управляющие двенадцатым и восьмым домами, при некоторых 
асцендентах могут быть благодетелями благодаря другим домам, которыми они 
управляют. Поэтому в таких случаях их усиление менее опасно. 
Управители третьего, шестого и одиннадцатого домов никогда и ни при каких 
асцендентах не бывают благодетельными. В некоторых случаях, однако – если, 
например, Юпитер управляет третьим и шестым домами при асценденте в Весах, – 
они имеют статус естественных благодетелей, поэтому их усиление менее опасно, 
если они очень слабы или если это вносит в карту много важных благотворных 
аспектов. 
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Но, как уже отмечалось, чаще всего для усиления этих домов, а не их (зловредных) 
управителей, лучше усиливать планеты-благодетели, аспектирующие эти дома или 
их управителей. 
 
ДВЕНАДЦАТЫЙ ДОМ 

 
Двенадцатый дом усиливается в основном для тех, кто хочет ускорить свое 
духовное продвижение, особенно если у них нет никаких мирских обязанностей. 
Управитель этого дома помогает нам отрешиться или отойти от тех жизненных дел, 
которые он аспектирует. 
 
ВОСЬМОЙ ДОМ 

 
Усиление восьмого дома способствует долголетию. Кроме того, оно может помочь в 
исследовательских проектах и начинаниях в области оккультизма, духовности, 
психологии, математики и прочих наук. 
 
ТРЕТИЙ ДОМ 

 
Усиление третьего дома способствует повышению жизнеспособности, 
любознательности, способности к физической активности, а также улучшению 
отношений с младшими братьями и сестрами. 
 
ОДИННАДЦАТЫЙ ДОМ 

 
Усиление одиннадцатого дома способствует повышению доходов, успеху групповых 
начинаний, развитию интеллектуальных способностей и улучшению отношений со 
старшими братьями и сестрами. 
 
ШЕСТОЙ ДОМ 

 
Усиление шестого дома может помочь нам в преодолении врагов и болезней, 
особенно если мы укрепляем благодетельные планеты, аспектирующие этот дом и 
его управителя. 
 
ЖИЗНЕННЫЕ СФЕРЫ 

 
Выбор планеты или дома для усиления зависит и от того, какие сферы жизни 
больше всего интересуют человека. Если в первую очередь он стремится к 
повышению материального благосостояния, то усиление одиннадцатого, второго, 
четвертого, пятого и девятого домов становится более важным, чем при обычных 
обстоятельствах. Но следует, опять-таки, учитывать возможность побочных 
эффектов, связанных с управителями этих домов, если они зловредны. 
 
 
2. УСИЛЕНИЕ ПЛАНЕТ, НЕ ЯВЛЯЮЩИХСЯ СЛАБЫМИ 

 
Иной раз требуется усилить планеты, которые в карте не являются слабыми. Если 
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сильная планета имеет какое-то поражение, которое может проявиться, или если ее 
энергия требуется в большем количестве, чем по карте позволяют ее силы, это 
можно скорректировать специальными средствами. 
 
СИЛЬНЫЕ ИЛИ ВЫДАЮЩИЕСЯ, НО ПОРАЖЕННЫЕ ПЛАНЕТЫ 

 
Если планета просто слаба, то это еще не значит, что она будет вызывать 
трудности. Но, даже если это сильная или выдающаяся планета, она будет 
вызывать трудности, если она под долговременным (поражѐнной в самой 
натальной карте) или транзитным (например, тяжелыми транзитами) поражением. 
В Скорпионе, например, полная Луна не так слаба, как новая, тем не менее, она 
может быть причиной трудностей. Скорее всего, новая Луна в этом знаке наградит 
обладателя гороскопа эмоциональной слабостью, тогда как полная Луна, вероятнее 
всего, даст ему сильные, но беспокойные или непостоянные эмоции. 
А вот другой пример. Полная Луна в Раке, но в соединении с Раху в восьмом доме 
может указывать на сильные психические способности, которые, однако, могут 
стать нездоровыми или привлекать к своему обладателю негативные астральные 
или психические силы. Он может обладать большой эмоциональностью, которую 
ему трудно сдерживать и которая иногда может затмевать ему рассудок. 
Еще один пример. Если Солнце расположено в десятом доме в Овне вместе с 
Юпитером, но аспектировано Сатурном и Раху, оно, будучи сильным, находится под 
враждебным влиянием Сатурна и Раху и может стать причиной утраты нами 
высокого положения в жизни. 
В подобных случаях для таких планет можно назначать благородные камни или 
иные средства усиления или уравновешивания их энергии, применяя методы, 
отличные от тех, что применяются в тех случаях, когда планеты просто слабы. 
 
СИЛЬНЫЕ, НО ИСТОЩЁННЫЕ ПЛАНЕТЫ 

 
Даже если планета во всех отношениях сильная и выдающаяся, ее усиление может 
принести пользу при особых обстоятельствах или при истощении ее энергии из-за 
чрезмерного использования. 
Согласно общему астрологическому правилу, планеты-благодетели (как 
временные, так и естественные) можно усиливать, если они слабы. Есть два вида 
слабых планет: 
 

1. Планеты, слабые сами по себе в конкретном гороскопе; 

2. Сильные планеты, которые слабеют вследствие чрезмерного 
использования нами их энергии. 
 

 Следует заметить, что, какой бы сильной ни была планета, мы 
склонны брать у нее больше энергии, чем она может дать нам. Это 
значит, что, даже если планета кажется нам очень сильной, мы 
можем истощать ее. 
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Это можно показать на простом примере. У человека сильный Меркурий, и он 
много и активно пишет, преподает, читает лекции, разъезжает, что свидетельствует 
о сильном влиянии этой планеты в его карте. Тем не менее, астролог все равно 
может назначить ему камень для Меркурия, потому что владелец гороскопа очень 
интенсивно использует его энергию в своей жизни и может нуждаться в 
дополнительной энергии этой планеты для предупреждения нервного и умственного 
переутомления, которое в данном случае станет следствием не слабости Меркурия, 
а слишком большой траты его сил. 
Возьмем другой пример. Представим себе человека с сильным Солнцем, который 
является лидером или даже политическим деятелем. Он работает с большими 
массами людей и на нем лежит большая ответственность. Такому человеку, тем не 
менее, можно назначить рубин как камень для Солнца. Это объясняется тем, что по 
роду своей деятельности он тратит очень много энергии Солнца. Но, если этот 
человек отойдет от общественной жизни и уже не будет нуждаться в таком 
количестве энергии этой планеты, подобный камень может стать для него даже 
вредным. 
Понять это нам поможет аналогия из области здоровья. Человеку, который активно 
занимается интенсивной физической деятельностью, например спортсмену, в 
большом количестве нужна высококалорийная питательная пища, но если он 
сменит эту активность на более спокойный образ жизни, то подобное питание не 
будет для него полезным. 
 
НАЗНАЧЕНИЕ КАМНЕЙ ПО РОДУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Как явствует из вышесказанного, при назначении камней следует учитывать и род 
занятий человека. В некоторых случаях можно назначать камни планеты, которая 
сильна и без них, если в силу характера своей работы владелец гороскопа 
расходует много энергии этой планеты. Это правило особенно полезно, если в 
карте нет очень слабых планет, а человек активно занят своей профессиональной 
деятельностью. 
Людям, которые в Индии занимались очень напряженной работой – например, 
раджам – и взаимодействовали со множеством людей, по традиции 
рекомендовалось, независимо от их гороскопа, носить либо большие благородные 
камни, либо много таких камней. Это касалось и наваратхи – подвески или браслета 
из девяти камней. Дело в том, что из-за той нагрузки, которую в силу своих 
обязанностей им приходилось выносить, они нуждались в дополнительной помощи 
планет. Поэтому цари носили короны со множеством разных камней. Кроме того, у 
многих из них были еще и перстни, особенно с рубинами (для Солнца), желтыми 
сапфирами (для Юпитера) и изумрудами (для Меркурия), которые способствовали 
удовлетворению нужд, связанных в их деятельности с энергией, управлением и 
пониманием соответственно. 

 Согласно общему правилу, чем больше в жизни у человека мирских 
обязанностей, тем бóльшую пользу он может получить от 
разнообразия сильных благородных камней. 

В то же время, такие камни не только помогают своему владельцу выполнять 
работу, но могут и привязать его к сфере обязанностей и долга. Поэтому носить их 
следует только в меру необходимости, то есть во время непосредственного 
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общения с людьми или занятия своей работой, но не дома и не наедине с самим 
собой. Более того, если такие камни начнет носить обычный человек, то 
проходящие через них энергии планет могут переполнить и подавить его. 
 
БЛАГОРОДНЫЕ КАМНИ И ДУХОВНЫЙ ПУТЬ 

 
Монах или отрекшийся от мира, то есть удалившийся от мирских дел и 
обязанностей человек, меньше нуждается в ношении благородных камней. Тем не 
менее, камни могут быть полезны ему для духовных и религиозных целей, а также 
для нейтрализации влияния вредоносных планет на здоровье. А вот мантры и 
ритуалы, нацеленные на снискание благосклонности планет, напротив, остаются 
полезными и становятся даже более важными для таких людей. 
Для духовной жизни не требуется усиление энергий не имеющих для нее значения 
планет, потому что планеты создают карму. Но, даже если это хорошая карма, она 
не интересует того, кто хочет полностью вырваться из кармических оков. Поэтому 
многие йоги и свами не носят благородных камней, хотя во многих храмах и 
ашрамах планетам посвящаются мантры, янтры и ритуалы. 
Однако, если у идущего по духовному пути человека много мирских обязанностей, 
ему действительно могут быть полезны благородные камни, но не столько для его 
духовного роста, сколько для передачи ему энергии, необходимой для выполнения 
этих обязанностей. 
А поскольку многие из нас, находящихся сегодня на духовном пути, продолжают 
работу в миру, причем зачастую их обязанности даже расширяются в качестве 
учителей или работников духовных групп или общин, сильные благородные камни 
будут им полезны. 
Астрологам и целителям такие камни нужны во время консультаций и лечения для 
сохранения их собственной энергии и проведения энергии для исцеления и 
наставления их клиентов. 

Итак, мы видим, что при назначении камней приходится учитывать немало 
факторов. Все это имеет разумное логическое обоснование, которого следует 
придерживаться, и не должно сводиться к упрощенческим правилам (которые, 
однако, составляют надежную основу для начала). Важно иметь хорошую, но 
гибкую стратегию и учитывать все потребности клиента, а также все потенциальные 
возможности, которые вы видите в его карте. 

 
ЭТИЧЕСКИЕ СООБРАЖЕНИЯ ПРИ НАЗНАЧЕНИИ КАМНЕЙ 

 
С благородными камнями связано много этических моментов. Людей легко запугать, 
и они быстро потратят деньги на покупку камней, о чем впоследствии могут 
пожалеть. Поэтому, когда дело касается камней, старайтесь не играть на людских 
страхах и желаниях. 
Назначая камни, обязательно выполняйте следующие условия. Во-первых, 
предлагайте клиентам альтернативу дорогим камням, либо в виде менее дорогих 
камней, либо в виде других корректирующих средств и мер, таких как мантры, 
которые они могут произносить совершенно бесплатно. Если вы сами продаете 
камни, давайте клиентам гарантии с обязательством возврата денег хотя бы в 
течение девяноста дней. Если же вы получаете комиссионное вознаграждение за 
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продажу от других торговцев, то сообщайте об этом своим клиентам или 
предлагайте им других продавцов. 
Не преувеличивайте перед клиентами возможности камней. Их действие 
проявляется в течение длительного времени, хотя порой результаты бывают 
поразительными. Назначайте их осторожно, как врач назначает лекарство, но не 
ради того, чтобы сделать свою практику более прибыльной. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 7 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Рассмотрите описанный в этом уроке аналитический метод назначения 
благородных камней, а затем опробуйте его на различных картах и научитесь 
работать с ним. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Почему благодетельные планеты, которые в гороскопе слабы, чаще всего 

лучше усиливать ношением камней этих планет? 
2. Почему с помощью камней лучше усиливать дома, а не планеты? 
3. Каковы признаки слабости первого дома? 
4. Каковы признаки слабости девятого дома? 
5. Каковы признаки слабости четвертого дома? 
6. В каких случаях стоит подумать об усилении планеты-вредителя? 
7. В каких случаях камень лучше использовать не для слабых планет в карте 

рождения, а для сильных или выдающихся? 
8. Как при назначении камней учитывается род занятий? 
9. Для чего благородные камни нужны идущим по духовному пути? 
10. Каких этических соображений следует придерживаться при назначении 

камней? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 8 

МАНТРЫ 1 

ГАРМОНИЗАЦИЯ ПЛАНЕТ КОСМИЧЕСКИМИ ЗВУКАМИ 
 

Лечение благородными камнями основано на более тонких, оккультных и духовных 
видах лечения. Самым важным из этих видов лечения являются мантры. И, хотя 
кому-то из изучающих может казаться, что этот материал входит в сферу 
эзотерических знаний, необходимо понять хотя бы его главные принципы, поскольку 
мантры составляют основу всего духовного целительства. 
Каждая планета олицетворяет один из семи космических лучей, проявляющих 
творческую космическую вибрацию, сущность которой состоит в звуке. А звук связан 
с главным космическим первоэлементом – эфиром. Вибрация эфира это первичный 
космический звук, поэтому каждая планета издает один из основных космических 
звуков, или мантр. Отсюда следует, что с помощью соответствующего звука или 
мантры можно гармонизировать влияние каждой планеты. Это самый 
непосредственный способ уравновешивания энергии планет, эффективно 
помогающий нам самим прийти в гармонию с музыкой сфер, но для получения 
хороших результатов необходимо активизировать внутренний звуковой ток. А для 
этого нужно заниматься йогой, песнопениями, читать молитвы, повторять мантры и 
слушать внутренние звуки (наду). 
Звуки надо не только правильно произносить, но и вкладывать в них 
соответствующую энергетику, делая это с правильным умонастроением и 
вниманием. Для этого нужно хорошо сконцентрироваться, не отвлекаться и 
поддерживать постоянный поток энергии мышления. Нельзя делать это 
механически. Таким образом, правильное применение мантры требует 
медитативного настроя. 
Планеты выпускают мощные космические силы, как положительные, так и 
отрицательные. Они дэвы, или боги, а не просто материальные или химические 
источники энергии: от них исходят тонкие, ментальные и эмоциональные силы, 
поэтому они считаются роковыми, кармическими и судьбоносными началами. 
Именно в таком свете и должны мы смотреть на планеты. Мы должны относиться к 
ним с почтением и должны быть открыты для принятия великих космических сил и 
энергий, которые проявляются через них, настраиваясь на их высочайшее и самое 
позитивное выражение в своей жизни. 
Для применения этих мантр лучше всего получить специальное посвящение. Точно 
так же, и другим мы должны передавать их в подобном церемониальном обряде, 
чтобы обеспечить правильное наделение их силой. 
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МОЛИТВЫ ПЛАНЕТАМ 

 
Есть несколько видов мантр для планет. Длинные мантры это целые 

стихотворные строки или гимны. Самые древние из них взяты из «Ригведы» – 
старейшей из Вед – и записаны на ведическом языке, представляющем собой 
архаическую и более сложную форму санскрита. А более поздние мантры взяты из 
пуран – индийских писаний времен окончания древнего периода – и звучат уже на 
классическом санскрите. Эти гимны есть ни что иное, как выражение преданности 
или уважения к богам планет и силам, которые они излучают. Общий смысл мантр 
можно перевести так: «Да будет такая-то планета, чей бог облачен в такую-то 
форму и наделен такими-то и такими-то качествами, благоприятной для меня, 
благосклонной и милостивой ко мне, и да не причинит она мне вреда». В самих 
звуках тоже нет ничего особо эзотерического, разве что произносятся они на 
мантрическом санскрите. Точно так же и эмоции отражают наши обычные 
человеческие чаяния о благополучии и счастье. 
В этом смысле мы и сами можем составить собственные умилостивительные 
обращения к планетам на собственном языке в соответствии с нашими 
пожеланиями и намерениями. Можно, например, просто повторять: 

«Да будет благосклонно к нам Солнце. Да будет благосклонна к нам Луна. Да 
принесут нам мир все планеты вместе с Раху и Кету». 

Подобным же образом можно молиться и какой-то одной планете: 

«Да принесет мне Марс мир, и да не будет он вредоносным для меня». 

Такую молитву следует не менее ста раз произнести в день соответствующей 
планеты. Действие молитвы определяется не словами, а нашим намерением. 
Однако, санскритские формулировки отличаются дополнительным преимуществом 
коллективной силы, вкладываемой в них самим произнесением множеством людей 
в течение уже многих столетий. 
Мы не приводим здесь длинных формул, поскольку их довольно трудно 
произносить, но в будущем для желающих выучить их мы надеемся выпустить 
аудиозаписи с ними. 
По утверждениям древних провидцев, молитва есть способ защиты от негативных 
влияний и принятия положительных энергий. А почитание космических начал и сил 
это способ астрального проведения их влияний в нужном нам направлении. Нельзя 
сказать, что эти силы недоступны влиянию наших умов. Для подобных целей нет 
особой необходимости в санскрите, хотя в этом смысле он представляет собой 
более совершенный и подходящий язык. 
Такие молитвы планетам не относятся к идолопоклонству, и сами планеты в них не 
обожествляются. В них отражается признание творческого Божественного начала, 
проявляющего через каждую из планет определенное качество и космическую силу. 
Произнося эти молитвы, мы должны смотреть на каждую планету как на символ, 
или канал проведения, высших законов и энергий. 
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БИДЖА-МАНТРЫ 
Семенные слоги для каждой планеты 
 

Для каждой планеты существует определенный «семенной звук», или 
«биджа-мантра». Это мантра, состоящая из односложного звука, такого как, 
например, «ОМ». Как правило, хотя и не всегда, в основе такой мантры лежит 
название самой планеты. 
В санскритских названиях планет отражены их главные качества. Сам санскрит 
называется «дэванагари», или «язык богов», а его звуки соответствуют творческим 
космическим началам – дэвам, или богам. Поэтому санскрит способен передавать 
астральные энергии, главные из которых переносятся планетами. А те семенные 
слоги, или корневые мантры, которые не основаны на названиях планет, могут быть 
связаны с качествами или энергиями этих планет. 
Важное значение для действия мантр имеет их звучание и намерение, которое в 
них вкладывается. Семенные слоги способны на подсознательном уровне 
воздействовать на ум и служат проводниками луча данной планеты. Поэтому 
семенной звук сильнее молитвы. При его произнесении нужно опустошить 
сознательный ум и пропустить его звук глубже в подсознание. Если же мы 
вкладываем в него энергетику личного желания, стремления к какой-то 
эгоистической цели, это ослабляет его способность к преобразованию. 

 
БИДЖА-МАНТРЫ ДЛЯ ПЛАНЕТ 

 
Перед вами таблица планет и соответствующих им биджа-мантр с 

санскритскими названиями планет, от которых происходят эти мантры, причем у 
некоторых планет более одного названия. 
 

СОЛНЦЕ СУМ (Сурья) РАМ (Рави или рама) 

ЛУНА СОМ (Сома) ЧАМ (Чандра) 

МАРС АМ (Ангарака) КУМ (Куджа) 

МЕРКУРИЙ БУМ (Будха)  

ЮПИТЕР ГУМ (Гуру) БРИМ или БРАХМ 
(Брихаспати) 

ВЕНЕРА ШУМ (Шукра)  

САТУРН ШАМ (Шани)  

РАХУ РАМ (Раху)  

КЕТУ КЕМ (Кету)  

 
СМЫСЛ ПЛАНЕТНЫХ МАНТР 

 
Вообще говоря, мантры планет передают качества этих планет, а, произносимые с 
пустым умом, они передают их духовную силу. При произнесении же с конкретным 
намерением они и действуют в соответствии с этим намерением. Например, если 
мы произносим мантру планеты Юпитер с целью задействовать ее свойство 
приносить благосостояние, она и будет способствовать этому для нас. Если же мы 
делаем это, имея в виду ее свойство приносить мудрость, ее энергия двинется 
именно в этом направлении. Следует внимательно и осторожно относиться к тому, 
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что мы хотим получить через мантру, потому что мы активизируем свой ум на 
соответствующем уровне существования. Вообще же, с помощью мантр мы должны 
стремиться к духовным целям и к общему благу. 
Все биджа-мантры оканчиваются звуком «м», который на санскрите называется 
«анусвара» и произносится с носовым гласным, который заканчивается смыканием 
губ. Помните об этом, если хотите произносить мантры правильно. 
 
МАНТРА ДЛЯ СОЛНЦА 

 
Солнцу соответствует биджа-мантра СУМ, которая приводит в действие солнечную 
энергию воли, вдохновения и жизненности. Она дает ясность, ощущение счастья и 
силу; действует стимулирующе, повышает остроту чувств и улучшает 
кровообращение. 
Санскритское название Солнца – Сурья, что означает «создатель», «инициатор», 
«отец», «вдохновитель», «вливающий жизнь», «преобразователь». Именно оно 
приводит в движение все сущее как ведущая и направляющая сила Солнечной 
системы. Сурья – это исполнительный космический ум. Все с теми же значениями 
он зовется еще и Савитаром и является величайшим из богов, великой космической 
силой жизни, эволюции и йоги. Это великий бог, направляющий космическое 
движение, Солнечный Логос. Он олицетворяет космическую волю к росту, 
преображению и развитию сознания в жизни. 
Мантра СУМ оказывает огромный активизирующий эффект. Она стимулирует, 
вдохновляет и тонизирует. Она отражает могучую силу Солнца и ясность 
солнечного света; дает огромную силу праны и теджаса, жизненную энергию и 
ментальный огонь; оживляет и укрепляет все наше существо. Она приводит нас в 
движение и пробуждает у нас высшее устремление к Самореализации; вызывает 
ответ нашей истинной души и индивидуальности, нашей внутренней сущности, 
Атмана или Пуруши. 
Эта мантра укрепляет здоровье, повышает сопротивляемость организма, улучшает 
пищеварение и усвоение. Она способствует беспрепятственному течению энергии 
по всем каналам и меридианам; укрепляет сердце и систему кровообращения, 
улучшает цвет лица. Она проясняет ум и обостряет сенсорное восприятие. В то же 
время, она не способствует перегреву, но оказывает гармонизирующий эффект на 
первоэлемент огня, усиливая его, когда он слишком слаб, и ослабляя его, когда он 
чрезмерно усиливается. Как таковую любой человек может использовать ее для 
развития у себя солнечной энергии и силы души. 
Данная мантра укрепляет сердце и пробуждает душу; усиливает энергию воли и 
вдохновения. Благодаря ей мы оказываемся под направляющим влиянием 
собственного Высшего «Я». Это главная из планетных мантр, с помощью которой 
можно улучшать влияние и остальных планет. 
 
МАНТРА ДЛЯ ЛУНЫ 

 
Луне соответствует биджа-мантра СОМ, которая дает блаженство, восторг и 
чувство удовлетворенности собой. Она благотворно воздействует на сердце, ум и 
нервную систему, укрепляя их; улучшает органические жидкости и повышает оджас. 
На санскрите Луна называется Сомой. Сома – это название нектара блаженства, 
радости, восторга и удовлетворенности – напитка богов. Эта мантра повышает 
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энергию ума и оказывает охлаждающее, успокаивающее и в целом благотворное 
влияние. Она питает нервы и каналы тонкого тела; приносит внутреннее 
удовлетворение и восторг, в то же время избавляя нас от необходимости во 
внешней стимуляции и развлечениях. Она дает нам внутренний покой и 
устойчивость, благодаря которым мы больше не нуждаемся ни в каком внешнем 
одобрении и признании; дает нам гибкость и приспосабливаемость. 
Мантра СОМ усиливает у нас внутреннюю радость жизни и повышает способность 
радоваться вообще и выражать красоту. Она обостряет у нас ментальную и 
эмоциональную чувствительность, не ослабляя нас при этом; пробуждает у нас 
внутренние способности и избавляет от зависимости и вреда от наркотиков и 
средств массовой информации; вызывает внутри нас музыку души; усиливает у нас 
добрые чувства к другим и способность заботиться о самих себе и других. 
А в физическом отношении эта мантра способствует росту всех тканей и улучшает 
органические жидкости, особенно цереброспинальную; укрепляет легкие и 
слизистые оболочки; расслабляет мышцы и снимает мышечное напряжение; 
облегчает образование секретов и улучшает смазку суставов; способствует 
здоровому сну и общему расслаблению; у женщин она способствует регуляции 
менструального цикла. 
Мантра СОМ несет в себе энергию солнечной мантры СУМ и дает ей 
дополнительное пространство, равновесие и гармонию. 
 
МАНТРА ДЛЯ МАРСА 

 
Марсу соответствует биджа-мантра АМ (произносится как носовой звук «анг», без 
«г» на конце), которая дает силу воли, мужество, физическую силу, улучшает 
восприятие и оказывает общеукрепляющий эффект. 
Звук АМ соотносится с Агни, ведическим богом огня. Он усиливает первоэлемент 
огня, повышает энергию и жизнеспособность; помогает нам в тяжелом труде и в 
важных жизненных начинаниях, требующих от нас больших усилий; помогает 
переносить тяжелые испытания, бороться и побеждать; помогает изменять самих 
себя и ситуации, в которых мы оказываемся; повышает позитивную страстность, 
дает способность к напряженным усилиям, устремленность, мотивацию, и, кроме 
того, большую силу и выносливость. 
Эта мантра растворяет любые застойные образования в организме и помогает 
бороться с умственной косностью. Она улучшает циркуляцию энергии, 
высвобождает сдерживаемую и подавляемую в теле и уме энергию, принося нам 
понимание ее работы и указывая на средства ее практического использования. Она 
улучшает логическое мышление и дает способность разбираться в механике; 
выводит наружу подавляемый гнев и освобождает нашу волю от внешнего 
господства; способствует кроветворению, образованию мышечной ткани и развитию 
физической ловкости; помогает ставить перед собой новые жизненные цели. 

А мантра КУМ оказывает более успокаивающий эффект на первоэлемент 
огня. Вообще же, КУМ – это мантра для земли. «Ку-джа» – Марс – значит 
рожденный от земли, или сын земли. Мантра КУМ усиливает энергию земли, чтобы 
обеспечить горючее для огня. Она повышает выносливость и помогаем «тверже 
стоять на земле»; дает нам способность направлять и реализовывать свою энергию 
на практическом, или материальном, уровне, а также стойкость и терпение в работе; 
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открывает скрытый потенциал и энергетические резервы; соединяет нас с главными 
силами и возможностями психики (кундалини). 
 
МАНТРА ДЛЯ МЕРКУРИЯ 

 
Мантра БУМ дает способность к общению и сообразительность, улучшает 
восприятие; укрепляет нервы, снимает блоки, повышает гибкость и 
приспосабливаемость. 
Она пробуждает ум и повышает умственные способности, укрепляя «буддхи», или 
интеллект; улучшает мышление, восприятие, понимание и память. В то же время, 
она повышает и более высокие мыслительные способности, нежели просто 
интеллект или информационный ум. Она улучшает наше восприятие и делает наше 
мышление более восприимчивым и гибким. 
Как «посланец богов» Меркурий, энергия которого вызывается этой мантрой, 
улучшает нашу речь, повышает наши способности к общению, писательству и 
выражению, давая нам во всем этом плавность и беглость. 
Она делает нас более наблюдательными и внимательными. Когда эта 
внимательность, буддхи, достигает полного развития, человек становится 
полностью пробужденным, или просветленным, то есть Буддой. 
А на физическом уровне мантра БУМ улучшает пять наших чувств, особенно слух. 
Она укрепляет нервную систему и смягчает болезненную чувствительность нервов. 
Особенно полезна она при расстройствах пищеварения на нервной почве и для 
укрепления нервов пищеварительного тракта; укрепляет легкие и повышает нашу 
способность хранения и накопления праны; улучшает сон и помогает бороться с 
одряхлением. Кроме того, она укрепляет здоровье вообще и повышает у нас 
целительные способности; защищает детей, помогает им правильно расти и 
получать хорошее образование, давая способности к учебе и запоминанию. 
 
МАНТРА ДЛЯ ЮПИТЕРА 

 
Мантра Юпитера ГУМ улучшает нашу связь с нашим внутренним руководителем, 
нашим истинным гуру, который живет у нас в сердце. Она открывает нас для 
божественного водительства и воспитательного влияния космического разума; 
помогает приблизиться к духовному учителю или учению, которым мы преданы в 
сердце своем; настраивает нас на благоприятствующие силы космоса. 
В физическом отношении она укрепляет руководящий интеллект, который 
действует в наших телах, поддерживая иммунную систему, защищая нас от 
болезней и предупреждая дисфункции; способствует укреплению и регулированию 
гормональной системы, особенно работы шишковидной железы и гипофиза; 
улучшает работу селезенки и поджелудочной железы. 

Другая мантра Юпитера, БРИМ, оказывает расширяющий эффект на тело и 
ум. Она содействует пробуждению космического интеллекта, расширению сознания 
и познанию космической Сущности, Брахмана. Она охлаждает, успокаивает и, в то 
же время, расширяет ум, способствуя познанию великих законов, лежащих в основе 
жизни, и раздвигая границы мировоззрения; делает нас более щедрыми и 
великодушными и дает нам жизнь с избытком на всех уровнях. 
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А в физическом отношении она помогает набрать вес и способствует 
образованию жировой ткани; усиливает жизненно важную секрецию и поддерживает 
смазку тканей; увеличивает выработку у нас тонкой жизненной эссенции, или 
оджаса, который является сущностью нашей половой энергии и гармонизирует все 
функции организма. Тот же эффект оказывает и мантра ГУМ. 
 
МАНТРА ДЛЯ ВЕНЕРЫ 

 
Венере соответствует биджа-мантра ШУМ, которая дает красоту, мощь, творческие 
способности и жизненные силы. Она увеличивает объем нашей основной энергии, 
равно как и семя, представляющее собой основную ткань, питающую все остальные 
ткани организма. Она также дает силу уму, поскольку ум происходит от желания. 
Действуя таким образом, она укрепляет весь организм. 
ШУМ питает энергией желание, любовь, преданность и устремление; приносит 
добрые чувства и сострадание, делая нас более чувствительными и любящими; 
повышает чувство красоты, пробуждает у нас художественные способности, дает 
понимание формы, цвета и гармонии, а также хороший вкус и эстетическое чувство; 
приносит покой и чувство удовлетворенности. Она дает нам артистизм и 
способность трогать и волновать своими эмоциями других; стимулирует 
воображение, приносит вдохновение, повышает астральную чувствительность. Она 
помогает нам открыть для себя путь Божественной любви (бхакти-йоги). 
В физическом отношении мантра ШУМ повышает жизнеспособность и помогает нам 
контролировать свою сексуальность; способствует превращению сексуальной 
энергии в ментальную и потому полезна при безбрачии, а также для правильного 
использования половой энергии. Она повышает способность к воспроизведению 
потомства, способствует регулированию половых гормонов и омоложению половых 
органов и может использоваться при любой слабости этих органов или при их 
повреждениях в результате болезни или хирургического вмешательства. Она 
полезна во время таких переходных периодов, как половое созревание и 
менопауза, и помогает детям достичь нормального роста. 
 
МАНТРА ДЛЯ САТУРНА 

 
Мантра ШАМ дает покой, отрешенность и способность прощать. Это мантра мира и 
покоя, которые на санскрите обозначаются словом шанти, поскольку Сатурн 
приносит испытания и трудности, от которых нам нужны спасение и покой. Эта 
мантра помогает отрешиться, отказаться и освободиться; дает убежище во 
Всевышнем; замедляет ум, приносит устойчивость и дает передышку; снимает 
стресс и чувство тревоги; гасит излишний огонь, гнев, стремление к борьбе и 
спорам; дает нам простор, расстояние и уединение, чтобы найти себя. 
Все это делает ШАМ хорошей мантрой для йоги и медитации, полезной в 
монашеской жизни. Она улучшает концентрацию, способствует развитию 
различения и философского склада ума; дает серьезность намерений во всем, что 
мы делаем; повышает способности к медитации и помогает принять йогический 
образ жизни. 
Что касается физической стороны, то эта мантра успокаивает нервы и головной 
мозг; сокращает усиленную деятельность (гиперфункцию) внутренних органов, 
улучшает сон и делает более полноценным отдых; полезна при бессоннице и 
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чувстве мучительного беспокойства. Она снимает мышечные спазмы, помогает 
бороться с невралгией и параличом; очищает кровь и печень и способствует 
выведению из организма шлаков и токсинов; помогает в борьбе с запором и 
задержкой в организме отходов; способствует предотвращению образования 
опухолей и рассасыванию уже имеющихся, особенно злокачественных. Кроме того, 
она укрепляет кости, связки и сухожилия; помогает в лечении артрита и в целом 
способствует продлению жизни и достижению счастливой и здоровой старости. 
 
МАНТРА ДЛЯ РАХУ 

 
Раху соответствует мантра РАМ, которая приносит Божественную помощь и защиту. 
Кроме того, это мантра Божественного героя и спасителя Рамы, который побеждает 
всех демонов и спасает нашу душу (Ситу). Вместе с тем, мантра РАМ приносит 
покой, чувство безопасности и освобождения, причем даже в большей степени, чем 
мантра для Сатурна. Она спасает нас от трудностей, опасностей и угрожающих 
жизни ситуаций. 
Она успокаивает ум и эмоции, отгоняет злых духов и рассеивает негативные 
психические влияния в нашем окружении, особенно по ночам; очищает астральное 
пространство вокруг нас; избавляет нас от ночных кошмаров, наваждений и 
галлюцинаций; укрепляет и подпитывает нашу ауру; защищает нас от 
загрязнителей окружающей среды и от влияния радиации. Она служит защитой от 
таких загадочных и психических болезней, как рак, а также от нервных и 
психологических расстройств; повышает у нас сопротивляемость инфекционным 
заболеваниям, иммунитет и оджас; защищает нас от чужих отрицательных эмоций, 
проклятий и любой злобной энергии, направляемой на нас с помощью черной 
магии. 
Но это еще и солнечная мантра. Как мантра Раху она больше подходит для защиты 
от тьмы и затмевающего воздействия Раху; а как мантра для Солнца она в большей 
степени приносит позитивные чувства и ощущение счастья. Она успокаивает 
нервную систему и нашу эмоциональную природу. 
 
МАНТРА ДЛЯ КЕТУ 

 
Мантра КЕМ улучшает восприятие, способность различения, концентрацию, 
повышает осознанность и укрепляет сознание (чит). 
Она дает нам обзор, ощущение простора, как бы взгляд с горной вершины, откуда 
можно более объективно увидеть суть вещей. Действуя таким образом, она 
приносит свободу. Она обостряет ум, делает его более проницательным, очень 
рассудительным, дисциплинированным и организованным; проникает глубоко 
вовнутрь и освобождает нас от кармы прошлого, избавляя нас от подсознательных 
тенденций, которые держат нас в рабстве. 
А в физическом отношении данная мантра проходит сквозь любые застойные 
скопления, пробивается сквозь отложения шлаков и токсинов и прочищает тонкие 
каналы; улучшает течение крови и праны, а также приток энергии к головному мозгу; 
очень хорошо стимулирует нервы и органы чувств. 
Она дает нам умственную энергию для развития духовного восприятия и йогических 
сил и способностей; улучшает внимание, помогает в медитации, благодаря которой 
можно добиться однонаправленности ума; способствует пробуждению психического 
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восприятия и развитию способности видеть ауру или стоящие за вещами тонкие 
энергии. 
 
ПРИМЕНЕНИЕ МАНТР ДЛЯ ПЛАНЕТ 

 
С помощью каждой из этих мантр можно гармонизировать влияние 
соответствующей планеты. А все вместе эти мантры будут способствовать нашему 
внутреннему росту, так как при этом мы сможем развивать все связанные с 
планетами качества. Только проявив в себе высшие свойства планетарных энергий, 
мы сможем освободиться от них. Чтобы превзойти звезды, надо стать звездами, а, 
чтобы превзойти планеты, мы должны привести в равновесие свою внутреннюю 
солнечную систему, вокруг своей собственной Души и своего истинного «Я». 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИМЕННЫЕ МАНТРЫ ПЛАНЕТ 
 
СОЛНЦЕ 

 
Мантра РАМ (та же, что и для Раху) дает силу, свет и защиту. Она рассеивает тьму 
и негативные влияния и приносит мир, покой, ощущение радости и счастья с 
чувством независимости и отрешенности. 
РАМ применяется не только для защиты от негативного воздействия Раху но и для 
усиления благотворного влияния Солнца (называемого Рави), Марса и Юпитера. 
Посмотрите также, как она применяется для Раху. 
 
ЛУНА 

 
Мантра ЧАМ несет радость и красоту. Она придает ритм и гармонию движению, 
давая отзывчивость и гибкость нашей чувствующей природе. 
ЧАМ это альтернативная мантра для Луны, или Чандры. Она дает красоту, милость 
и радость; чувство ритма, энергию и страстность; и соединяет наши эмоции с 
нашими устремлениями. 
 
МЕРКУРИЙ 

 
Интеллект на санскрите обозначают еще словом дхи, поэтому для Меркурия 
применяется и мантра ДХИМ. Она повышает интеллект и восприимчивость, 
усиливает наши устремления и позволяет отражать истинную суть вещей и 
явлений; дает творческий подъем и способность вырабатывать новые идеи и 
добиваться прозрений; помогает нам в созерцании и медитации (дхьяне). 
 
ЮПИТЕР 

 
Мантра БРИМ тоже усиливает творческий интеллект и соединяет нас с 
расширяющими силами реальности. Она дает мудрость, основу и гармонию телу и 
уму. Это основной звук Брахмана, Абсолюта, или Всевышнего Бога. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАНТРЫ, УПОТРЕБЛЯЕМЫЕ С МАНТРАМИ ДЛЯ ПЛАНЕТ 
 

В соответствии с качествами планет для них можно применять и другие биджа-
мантры. Помимо соответствия качеств между планетами и звуками нет никакой 
абсолютной связи. 
 
ОМ 

Звук ОМ связан с Солнцем. Согласно упанишадам, Солнце производит этот 
звук, двигаясь по небу. Это звук основной космической вибрации, передаваемой 
через Солнце. Но ОМ также связан и с Юпитером как с космическим наставником. 
Это слог согласия, который позволяет нам войти в гармонию со всем, а также слог 
восхождения, посредством которого мы поднимаемся вверх, изменяя самих себя. 
Однако, произносимый сам по себе, вне связи с планетами, он больше 
способствует ориентированию ума на медитацию, нежели на обучение, 
практическую деятельность или на достижения. Он усиливает первоэлемент 
пространства, или эфира. 
ОМ полезен для всех планет, особенно для Солнца, Луны и Юпитера. С него 
должны начинаться и им же оканчиваться все мантры. 
 
ШРИМ 

 
Этот звук полезен для Луны и Венеры, поскольку приносит красоту и великолепие, 
изобилие и процветание. По традиции его соотносят с Лакшми, богиней красоты, 
богатства, удачи и везения. 
Но его можно применять и к другим благодетельным планетам, таким как Юпитер и 
Меркурий. Он позволяет получить защиту (шаранам) любого бога и усиливает все 
аспекты позитивной удачи на жизненном пути. 
 
 
ХРИМ 

 
Это мантра очищения для Марса и Венеры. Она особенно полезна для 
превращения эмоциональной составляющей нашего существа в носитель нашей 
преданности Богу. Это мантра Божественной Матери и мантра сердца. 
Ее можно использовать и для Луны, поскольку она способствует очищению ума. 
Она открывает сердце и по достижении цели своего очищающего и смиряющего 
действия приносит блаженство и экстаз. Со смирения нужно начинать для того, 
чтобы затем (духовно) возвыситься, и мантра ХРИМ поможет нам в этом. 
 
АИМ 

 
Мантра АИМ полезна для Меркурия, поскольку она улучшает речь и повышает 
умственные способности и способность к обучению. По традиции она соотносится с 
богиней мудрости Сарасвати. Она также может применяться для Луны, Юпитера и 
Венеры с целью повышения их потенциала к познанию и укрепления позитивной 
связи с Меркурием. Она помогает во всем, что сопряжено с мышлением, 
планированием, логикой, концентрацией и различением, когда нам приходится 
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сосредотачиваться на конкретной цели или объекте. 
 
ХУМ 

 
Мантра ХУМ защищает от всех негативных энергий, исходящих от неудачно 
расположенных Сатурна, Раху и Кету, и проявляет более духовную природу таких 
огненных планет, как Марс, Кету и Солнце. Эта мантра соотносится с Шивой. 
Она полезна для Раху, поскольку не только защищает от негативных психических 
влияний, но и разрушает их. В этом смысле это самая сильная мантра. Традиция 
связывает ее с богом огня Агни. Она открывает Божественное присутствие, как в 
рассказе о неопалимой купине. Это звук Божественной ярости и могущества. 
Ее можно применять для усиления таких огненных планет, как Солнце, Марс и Кету, 
но только если они ослаблены или находятся под негативным влиянием. 
 
ГАМ 

 
Эта мантра подходит для Юпитера, поскольку способствует установлению порядка 
и стабильности, приносит покой, улучшает восприятие, дает стойкость и 
выносливость. Это голос космической коровы – животного, которое ассоциируется с 
браминами, людьми духовной мудрости, или силы Юпитера. Но ее можно 
применять и для Меркурия, так как, во-первых, она полезна для развития 
способностей к высшей математике и, во-вторых, помогает заметить космический 
порядок, которому подчинена жизнь, настроиться на него и действовать 
соответственно. 
 
КЛИМ 

 
Мантра КЛИМ полезна для Сатурна, так как это мантра калы – времени и тьмы, – 
дающая силы для извлечения пользы из страданий. Традиция соотносит ее с 
богиней разрушения Кали. Эта мантра может быть полезной и для Раху. Она дает 
нам силы – в том числе и эмоциональные – для преодоления всего негативного. 
КЛИМ дает способность чувствовать, радоваться и любить и может использоваться 
для усиления Венеры и Луны, а также для борьбы с горестями, скорбью, 
подавленностью и страхом, связанными с аспектами зловредных Сатурна и Раху. 
 
КРИМ 

 
Мантра КРИМ позволяет делать или добиваться того, что связано, главным 
образом, с Юпитером. Она помогает нам осуществлять свои духовные начинания и 
нести духовные труды, позволяя нам приводить объекты нашего труда в 
соответствие с их внутренней истиной. Она соотносится с Кришной и служит для 
привлечения и притяжения ума к Богу, а ее действие подобно действию мантры 
КЛИМ в отношении Венеры и Луны. 
 
ДУМ 

 
Это мантра богини Дурги, которая уничтожает демонов и спасает нас от любых 
опасностей и трудностей. Ее можно использовать для преодоления невзгод и 
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трудностей, связанных с Сатурном и Раху. Это одна из самых действенных мантр 
для защиты ауры в астральном поле, ослабленном зловредным влиянием Раху. 
 
РУМ 

 
Мантра РУМ полезна для Марса. Она приносит ярость, храбрость и отвагу. По 
традиции ее связывают с Рудрой – гневной ипостасью Шивы. Она также может быть 
полезной для Солнца и Кету. Она дает мощь, свет, силу, мужество и сияние. 
 
МАНТРЫ ДЛЯ ПЯТИ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ И ПЯТИ ЧАКР 

 
Мантры ЛАМ, ВАМ, РАМ, ЯМ и ХАМ усиливают соответственно первоэлементы 
земли, воды, огня, воздуха и эфира. Кроме того, они усиливают планеты, 
управляющие этими первоэлементами, а также пять нижних чакр – от корневой до 
горловой. 
 

 ЛАМ дает трезвый взгляд на жизнь, твердость и постоянство, 
удовлетворенность; усиливает Луну и Венеру и помогает защищаться 
от влияний зловредного Сатурна. 

 ВАМ дает подвижность, вибрацию и гибкость; усиливает водные 
планеты – Луну, Венеру и Юпитер. 

 РАМ дает огонь и силу воли; усиливает Солнце, Марс и Кету. 

 ЙАМ дает способность к передвижению, скорости и выбору 
направления; усиливает Меркурий. 

 ХАМ дает пространство, силу и проникновение; усиливает Меркурий и 
Юпитер. 

 
Мантра КШАМ усиливает третий глаз, или аджня-чакру, а также Луну и Меркурий. 
Мантра ОМ усиливает теменную чакру, а также Солнце и Сатурн. 
 
ИМЕННЫЕ МАНТРЫ ДЛЯ ПЛАНЕТ 

 
Влияния планет гармонизуются также при повторении их названий. При этом 
сначала произносится Ом, так как этот слог наделяет все мантры силой, затем 
название планеты, а затем «нама(х)», передающее наше уважение, или почтение. 
Название планеты произносится в санскритском дательном падеже. Нередко 
полученная формулировка дополняется еще и биджа-мантрой планеты. 
Далее приводятся основные именные мантры для планет: 
 
СОЛНЦЕ 
  ОМ СУМ СУРЬЯЯ НАМАХА 
 
ЛУНА 
  ОМ СОМ СОМАЯ НАМАХА 
  ОМ ЧАМ ЧАНДРАЯ НАМАХА 
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МАРС 
  ОМ КУМ КУДЖАЯ НАМАХА 
  ОМ МАМ МАНГАЛАЯ НАМАХА 
  ОМ АМ АНГАРАКАЯ НАМАХА 
 
МЕРКУРИЙ 
  ОМ БУМ БУДХАЯ НАМАХА 
 
ЮПИТЕР 
  ОМ ГУМ ГУРАВЕ НАМАХА 
  ОМ БРИМ БРАХАСПАТАЕ НАМАХА 
 
ВЕНЕРА 
  ОМ ШУМ ШУКРАЯ НАМАХА 
 
САТУРН 
  ОМ ШАМ ШАНАЕ НАМАХА 
 
РАХУ 
  ОМ РАМ РАХАВЕ НАМАХА 
 
КЕТУ 
  ОМ КЕМ КЕТАВЕ НАМАХА 
 
Эти именные мантры можно произносить по 108 (или по 1’080) раз при очищении 
драгоценных камней или во время других ритуальных действий для 
уравновешивания влияния планет. Однако, биджа-мантры, как правило, сильнее и 
больше связаны с внутренними йогическими практиками. А именные мантры 
больше подходят для внешних религиозно-умилостивительных целей, и их можно 
смело давать клиентам. 
Те же мантры можно произносить и на западный манер: «Ом, почтение Солнцу» или 
«Ом, почтение Марсу» и т.д., медитируя при этом на внутренний смысл или 
божественную силу планеты. 
Как в большинстве ритуальных обрядов выражается почтение к четырем сторонам 
света и их духам, так же в них должны почтительно упоминаться и планеты с их 
силами. Выражать планетам подобное почтение следует регулярно, особенно тем, 
влияние которых необходимо сгармонизировать. Памятование о них само по себе 
является ритуалом, который имеет немало полезных сторон. Вот почему астрологи 
часто бывают счастливыми людьми, ведь за их уважительное отношение к 
планетам те, в свою очередь, благоприятствуют им на их жизненном пути. 
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Планета Санскрит-

ское название 
Биджа-
мантра 

Корневая 
мантра 

Чакра-
мантра 

Именная 
мантра 

Солнце СурьяРави
РамаСавита
рАдитья 

СУМРАМ ОМРУМ ОМРАМ ОМ СУМ 
СУРЬЯЯ 
НАМАХАОМ 
РАМ РАВАЕ 
НАМАХАО
М САМ 
САВИТАРЕ 
НАМАХАОМ 
АМ АДИТЬЯЯ 
НАМАХА 

Луна СомаЧандра СОМЧАМ ОМХРИМШ
РИМАИМК
ЛИМКРИМ 

ЛАМВАМК
ШАМ 

ОМ СОМ 
СОМАЯ 
НАМАХАOM 
ЧАM 
ЧАНДРАЯ 
НАМАХА 

Марс АнгаракаКуд
жаМангала 

АМКУММА
М 

ХРИМРУМ РАМ ОМ АМ 
АНГАРАКАЯ 
НАМАХАОМ 
КУМ КУДЖАЯ 
НАМАХАОМ 
МАМ 
МАНГАЛАЯ 
НАМАХА 

Меркурий Будха БУМДХИМ АИМШРИМ
ГАМ 

ЯМХАМКШ
АМ 

ОМ БУМ 
БУДХАЯ 
НАМАХА 

Юпитер ГуруБрихас
патиБрахма
нГанапатиГ
анеша 

ГУМБРИМБ
РАХМГАМ 

ОМГАМАИ
МШРИМКР
ИМ 

ВАМХАМ ОМ ГУМ 
ГУРАВЕ 
НАМАХАОМ 
БРИММ 
БРИХАСПАТА
Е 
НАМАХАО
М ГАМ 
ГАНАПАТАЕ 
НАМАХАОМ 
ГАМ 
ГАНЕШАЯ 
НАМАХА 

Венера Шукра ШУМ ШРИМХРИМ
АИМКЛИМ
КРИМ 

ЛАМВАМ ОМ ШУМ 
ШУКРАЯ 
НАМАХА 

Сатурн Шани ШАМ КЛИМХУМ
ДУМ 

ОМ ОМ ШУМ 
ШАНАЕ 
НАМАХАОМ 
ШАНАИСЧАР
АЯ 
НАМАХАОМ 
НАМАХА 
ШИВАЯОМ 
ШАНТИ 
ШАНТИ 
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ШАНТИХИ 

Раху Раху РАМ КЛИМ ХУМ 
ДУМ  

РАМ ОМ РАМ 
РАХАВЕ 
НАМАХА 

Кету Кету КЕМ ХУМ РУМ РАМ ОМ КЕМ 
КЕТАВЕ 
НАМАХА 

 
ПРИМЕНЕНИЕ ПЛАНЕТНЫХ МАНТР 

 
Биджа-мантры обычно сильнее и предпочтительнее для более долгих молитв. 
Кроме того, они легче произносятся и приятнее звучат для западного слуха. Чтобы 
мантра была действенной, нужно чувствовать силу или красоту звука. Произносить 
их следует с пустым или сосредоточенным на качестве конкретной планеты умом. 
Но, чтобы добиться значительных изменений, их надо произнести тысячи, а то и 
миллионы раз. 
Повторяя соответствующую мантру, можно усилить нужные нам влияния планет. С 
помощью мантр можно защищаться от воздействия негативно расположенных 
планет или улучшать их позитивное расположение. Они могут усиливать влияние 
планет-благодетелей и нейтрализовывать опасное влияние вредителей. Мантры 
действуют и с той и с другой целью и не оказывают побочных эффектов, в чем 
отличаются от камней и растений, которые при неправильном назначении могут 
принести и вред. 
Мантры могут произноситься во время таких искупительных ритуалов, как пуджи, и 
ритуалов, посвященных планетам. Их также можно использовать для наделения 
силой колец, камней и других предметов, применяемых для гармонизации 
планетных влияний. Мантры дают камням силу, а те, в свою очередь, могут хранить 
в себе эту силу. Но, тогда как камни представляют собой лучшее внешнее средство 
для переноса влияний планет, мантры суть лучшее и наиболее предпочтительное 
средство для работы с астральными силами вообще. 
Кроме того, мантры можно широко и регулярно использовать для низведения 
Божественных или космических энергий. Особенно эффективны они в те часы и 
дни, которые управляются соответствующими планетами. Мантры сами по себе 
оказывают прекрасное, да, пожалуй, и лучшее корректирующее действие. 
 
ВЕДИЧЕСКИЕ МАНТРЫ ПЛАНЕТ 

 
С каждой планетой связан стих, или строка, одного из гимнов «Ригведы». Мантры, 
взятые из «Ригведы», считаются самыми сильными и действенными. Они слишком 
сложны, чтобы разбирать их здесь, но могут стать предметом изучения в 
дальнейшем. Поэтому мы рассмотрим лишь одну из них – мантру для Солнца, – так 
как она наиболее важна и даст нам представление обо всех остальных. 
Это самая главная и самая известная из ведических мантр, которая называется 
«Гаятри». Это великая мантра богу Солнца Савитару, Божественному Творцу, 
которую читали ежедневно на восходе и на закате солнца. Это основная мантра 
посвящения, после которого человек становился дваждырожденным, или 
возродившимся в духовном царстве, в свете истины. 
Вот как она выглядит на санскрите: 
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Такие мантры лучше всего получать непосредственно от учителя, который может 
показать вам их правильное произношение. 

 
СТОТРЫ 

 
Стотры это более длинные гимны. Свои стотры имеются для каждой 

планеты. В астрологии применяются стотры и для других богов, причем в 
специальных стотрах могут упоминаться различные имена этих богов. 
Почитатели Господа Вишну, например, в астрологических целях произносят тысячу 
имен Вишну. Почитатели Господа Шивы могут произносить тысячу имен Шивы, или 
стотру «Шива махимна». А почитатели Великой Богини могут произносить тысячу 
имен Лалиты. 
 
«Махамритъюнджая» мантра Господу Шиве читается специально для защиты от 
бед и несчастий, в том числе и тех, что обусловлены влиянием планет. 
Для снискания благосклонности и умиротворения всех планет читается 
специальная наваграха, или стотры девяти планет. 
 
ПУДЖА, ХОМА И ЯДЖНА 

 
В ведических и индуистских текстах описываются пуджи, или посвященные 
планетам религиозные ритуалы, на которых используются образы или изваяния 
планетных богов или символизирующие их злаки (см. «Астрология Провидцев», стр. 
309). 
Хома представляет собой ведический ритуал огненного жертвоприношения. Огню 
приносятся мантры различных планет. Лучше, если огонь горит в медном сосуде, 
имеющем форму ведического огненного алтаря, а топливом ему служат коровий 
навоз и гхи (очищенное сливочное масло). Хомы должны проводиться в дни 
соответствующих планет и могут посвящаться всем девяти планетам. Каждой 
планете делаются свои приношения, такие как ассоциируемые с ними злаки. Кроме 
того, на них исполняются различные песнопения и упоминаются связанные с 
планетами боги. 
Хомы составляют часть различных ведических церемоний, называемых яджнами. 
Последние могут назначаться с целью расположения к владельцу гороскопа планет 
с негативным влиянием, но должны проводиться знающим священнослужителем и 
поэтому могут быть дорогими. Но, несмотря на их возможную пользу, по моему 
мнению лучше потратить эти деньги на приобретение хорошего драгоценного 
камня, чем на дорогостоящую яджну. Кроме того, в яджне гораздо лучше принимать 
личное участие, тогда как проведение их другими в ваше отсутствие менее полезно. 
Их часто рекомендует организация трансцендентальной медитации как одну из 
общепринятых мер умиротворения планет. Лучше всего, если яджна будет 
проведена в индуистском храме. Яджны проводятся и во многих храмах в 
Соединенных Штатах, особенно южно-индийского толка, для которых подобные 
ритуалы наиболее характерны. Некоторые ведические астрологи клянутся яджнами 
и говорят об их способности помогать людям на всех уровнях. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3: САНСКРИТСКОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ 
 
 

гласных, некоторые имеют 2 формы   согласных 

          

              

            

         

           

         

          

   ()      

           

        

       

   

         

        

                                                           

          

        

8 промежуточных звуков        
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 8 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Начните читать приводимые в уроке мантры и молитвы планетам. Попробуйте 
каждый день читать по одной мантре той планеты, которая управляет этим днем, 
лучше всего – в ее часы. Биджа-мантры произносите по меньшей мере 108 раз, а 
именные мантры – хотя бы 27 раз. Кроме того, читайте планетам молитвы и 
посылайте им свои пожелания. Старайтесь установить диалог с планетными 
богами. 
Выходя из дома, выражайте богам планет свое почтение. При виде Солнца 
прочтите ему молитву или мантру «Ом Сум Сурья Намах», и то же самое делайте 
при виде Луны – «Ом Чам Чандрая Намах». А если вы можете находить планеты на 
небе, то выходите и разговаривайте с ними. Обратите внимание на то, какие 
планеты вам отвечают. Любой объект в природе может передавать нам какую-то 
мудрость, если мы относимся к нему с уважением. 
Попробуйте сами придумать молитвы или приветствия планетам, согласно 
собственным мыслям и в соответствии с тем, что вам от них нужно. Подумайте о 
том, как вы будете учить такому же уважительному отношению к планетам и самой 
жизни своих клиентов. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Что представляют собой молитвы планетам и для чего они нужны? 
2. Каково значение мантр в ведической астрологии? 
3. Какова связь между мантрами и медитацией? 
4. Чем биджа-мантры отличаются от молитв? 
5. Какие биджа-мантры каждой планеты вы знаете? 
6. Какие именные мантры для каждой планеты вы знаете? 
7. Почему необходимо уважительное отношение к планетам? 
8. Какие мантры используются вместе с драгоценными камнями? 
9. Что вы можете сказать о Гаятри-мантре? 
10. Что такое пуджа, хома и яджна? 
11. В чем их польза как корректирующих астрологических мер? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 9 

МАНТРЫ 2  

Звуки планет, знаков и накшатр 
 

В этом углубленном уроке мы рассмотрим мантры, или корневые санскритские 
звуки (санскритский алфавит), которые связаны с планетами, знаками и 
накшатрами. Для их правильного произношения требуется знание санскритского 
алфавита, приводимого в последнем уроке. Повторение этих мантр во время 
медитации на качества соответствующих астрологических факторов усилит их 
действие. Данный материал носит характер справочного, поэтому в 9-ом уроке нет 
учебных вопросов. Кроме того, здесь применяются некоторые термины из третьей 
части курса. По окончании всего курса просмотрите, пожалуйста, этот урок ещѐ раз. 

 
ПЛАНЕТЫ И САНСКРИТСКИЙ АЛФАВИТ 

 
 

СОЛНЦЕ 
С Солнцем соотносятся гласные. По традиции, гласные звуки олицетворяют 

дух, душу, наше внутреннее «Я», так как они произносятся без помощи согласных. В 
санскрите гласные звуки обозначаются шестнадцатью буквами: 
 



 
 

ЛУНА 
Луна управляет полугласными и спирантами – фрикативными, или 

щелевыми, согласными – (звуками «с» и «х»). Полугласные представляют собой 
промежуточную форму между гласными и согласными и обозначаются девятью 
буквами: 

 

 
 

Две группы полугласных управляют обычно первоэлементами – земля-лам, 
вода-вам, огонь-рам, воздух-ям, эфир-хам – и пятью соответствующими чакрами 
тонкого тела, от корневой, или муладхара, чакры до горловой. 
Санскритская буква «с» управляет вдохом, а буква «х» – выдохом. Кроме того, 
буква «с» управляет временем, или продолжительностью, а «х» – пространством 
или праной (жизненной силой). 

 
 

 
 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 112 -   

МАРС 
Считается, что марс управляет пятью гуттуральными – задненѐбными – 

звуками (произносимыми в области горла). Это: 
 

 
 
 

ВЕНЕРА 
Венера, как утверждается, управляет пятью палатальными – нѐбными – 

согласными (произносимыми в области мягкого нѐба). Это: 
 

 
 
 

МЕРКУРИЙ 
Меркурий, по утверждениям, управляет пятью церебральными согласными 

(при произнесении которых язык заворачивается вверх и назад). Это: 
 

 
 
 

ЮПИТЕР 
Считается, что Юпитер управляет пятью дентальными – зубными – 

согласными (при произнесении которых язык упирается в зубы) 
 

 
 
 

САТУРН 
Сатурн, как утверждается, управляет пятью лабиальными – губными – 

согласными (произносимыми с помощью губ). Это: 
 

 
 

Солнце соотносится с шестнадцатью гласными, Луна – с девятью 
полугласными и спирантами, а пять других планет – с пятью группами согласных (по 
пять в каждой), охватывая, таким образом, пятьдесят букв санскритского алфавита. 
Эти группы звуков связаны и с первоэлементами: группа Марса управляет огнем, 
группа Венеры – водой, группа Меркурия – землей, Юпитера – эфиром, и Сатурна – 
воздухом. 
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ЗНАКИ И САНСКРИТСКИЙ АЛФАВИТ 
 

Каждому из знаков зодиака соответствуют определенные буквы. Обратите 
внимание, что ОМ соответствует Льву, солнечному знаку. Но эта система не имеет 
широкого применения. 
 

Овен  Телец  

Близнецы  Рак  

Лев  Дева , 



 

Весы 

 

Скорпион 

 

Стрелец 

 

Козерог 

 

Водолей 

 

Рыбы 

  

 
В Индии некоторые люди дают своим детям имена, основанные на звуках 

раши, тогда как большинство людей дают им имена, основанные на звуках накшатр. 
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НАКШАТРЫ И САНСКРИТСКИЙ АЛФАВИТ 
 

ИМЕННЫЕ МАНТРЫ 

1. Ашвини  
chu,  che,  cho,  la 

2. Бхарани li,    lu,    le,   lo 

3. Криттика a,    i,     u,    e  4. Рохини o,   va,   vi,   vu 

5. Мригаширша ve,  vo,   ka,   ki 6. Ардра ku, kha,  na,  chha 

7. Пунарвасу ke,  ko,  ha,   hi 8. Пушья hu,  he,  ho,  da  

9. Ашлеша di,  du,   de,  do 10. Магха ma,  mi,  mu,  me 

11. Пурва пхалгуни mo,  ta,   ti,   tu  12. Уттара 
пхалгуни 

te,  to,    pa,  pi 

13. Хастха pu,  sha,  na,  tha  14. Читра pe,  po,  ra,   ri 

15. Свати ru,  re,   ro,  ta  16. Вишакха ti,   tu,  te,   to  

17. Анурадха na,  ni,  nu,   ne 18. Джйештха no,  ya,  yi,   yu 

19. Мула ye,  yo,  ba,   bi 20. Пурвашадха bu, dha, bha, dha  

21. Уттарашадха be,  bo,  ja,   ji 22. Шравана  ju,   je,  jo,  gha 

23. Дхаништха ga,  gi,  gu,  ge 24. Шатабхишак go,  sa,  si,  su 

25. Пурва бхадра se,  so,  da,  di 26. Уттара бхадра du, sha,  ña, tha  

27. Ревати de,  do,  ca,  chi   

 
Произносится все это согласно обычной транслитерации санскрита. Для 

превращения этих звуков в мантры к ним можно добавлять конечный звук «м», или 
анусвару. 
 

В женских именах гласные могут произноситься как долгие звуки: :
 
В Индии эти звуки по традиции используются в детских именах. По этой причине 
они называются нама накшатра звуками, что означает «название звуков накшатр». 
Они также могут использоваться при определении названий фирм, групп и 
организаций, а также имен тех людей, которых человек может встретить под 
влиянием накшатры. 
Каждой четверти накшатры соответствует один из первичных звуков санскритского 
алфавита. Поскольку каждая накшатра занимает в зодиаке 13°20”, то каждая ее 
четверть равна 3° 20”. Следует брать звук, который соответствует той четверти 
накшатры, в которой во время рождения находилась Луна. 
Употребление этих звуков на Западе сопряжено с некоторыми трудностями, 
поскольку нам привычны другие звуки. Некоторых санскритских звуков нет в 
западных языках, а некоторых звуков из этих языков нет в санскрите. В таких 
случаях следует выбирать их ближайшие эквиваленты. 

 

Овен 

00 00 - 03 20   Ашвини 1 chu 03 20 - 06 40   Ашвини 2 che 

06 40 - 10 00   Ашвини 3 cho 10 00 - 13 20   Ашвини 4 la 

13 20 - 16 40   Бхарани 1 li 16 40 - 20 00   Бхарани 2 lu 
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20 00 - 23 20   Бхарани 3 le 23 20 - 26 40   Бхарани 4 lo 

26 40 - 30 00   Криттика 1 a   

 

 

Телец 

00 00 - 03 20   Криттика 2 i 03 20 - 06 40   Криттика 3 u 

06 40 - 10 00   Криттика 4 e 10 00 - 13 20   Рохини 1 o 

13 20 - 16 40   Рохини 2 va 16 40 - 20 00   Рохини 3 vi 

20 00 - 23 20   Рохини 4 vu 23 20 - 26 40   Мригаширша 1 ve 

26 40 - 30 00   Мригаширша 2 vo   

 

Близнецы 

00 00 - 03 20   Мригаширша 3 ka 03 20 - 06 40   Мригаширша 4 ki 

06 40 - 10 00  Ардра 1 ku 10 00 - 13 20  Ардра 2 kha 

13 20 - 16 40   Ардра 3 na 16 40 - 20 00   Ардра 4 chha 

20 00 - 23 20   Пунарвасу 1 ke 23 20 - 26 40   Пунарвасу 2 ko 

26 40 - 30 00   Пунарвасу 3 ha   

 

Рак 

00 00 - 03 20   Пунарвасу 4 hi 03 20 - 06 40   Пушья 1 hu 

06 40 - 10 00   Пушья 2 he 10 00 - 13 20   Пушья 3 ho 

13 20 - 16 40   Пушья 4 da 16 40 - 20 00   Ашлеша 1 di 

20 00 - 23 20   Ашлеша 2 du 23 20 - 26 40   Ашлеша 3 de 

26 40 - 30 00   Ашлеша 4 do   

 

Лев 

00 00 – 03 20   Магха 1 ma 03 20 - 06 40   Магха 2 mi 

06 40 – 10 00   Магха 3 mu 10 00 - 13 20   Магха 4 me 

13 20 – 16 40   Пурва пхалгуни 1 

mo 

16 40 - 20 00   Пурва пхалгуни 2 

ta 
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20 00 – 23 20   Пурва пхалгуни 3 

ti 

23 20 - 26 40   Пурва пхалгуни 4 

tu 

26 40 – 30 00   Уттара пхалгуни 1 

te 

  

 

 

 

 

 

 

 

Дева 

00 00 – 03 20   Уттара пхалгуни 2 

to 

03 20 - 06 40   Уттара пхалгуни 3 

pa 

06 40 – 10 00   Уттара пхалгуни 4 

pi 

10 00 - 13 20   Хаста 1 pu 

13 20 – 16 40   Хаста 2 sha 16 40 - 20 00   Хаста 3 na 

20 00 – 23 20   Хаста 4 tha 23 20 - 26 40   Читра 1 pe 

26 40 – 30 00   Читра 2 po   

 

Весы 

00 00 - 03 20   Читра 3 ra 03 20 - 06 40   Читра 4 ri 

06 40 - 10 00   Свати 1 ru 10 00 - 13 20   Свати 2 re 

13 20 - 16 40   Свати 3 ro 16 40 - 20 00   Свати 4 ta 

20 00 - 23 20   Вишакха 1 ti 23 20 - 26 40   Вишакха 2 tu 

26 40 - 30 00   Вишакха 3 te   

 

Скорпион 

00 00 – 03 20   Вишакха 4 to 03 20 - 06 40   Анурадха 1 na 

06 40 - 10 00   Анурадха 2 ni 10 00 - 13 20   Анурадха 3 nu 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 117 -   

13 20 - 16 40   Анурадха 4 ne 16 40 - 20 00   Джьешта 1 no 

20 00 - 23 20   Джьешта 2 ya 23 20 - 26 40   Джьешта 3 yi 

26 40 - 30 00   Джьешта 4 yu   

 

Стрелец 

00 00 - 03 20   Мула 1 ye 03 20 - 06 40   Мула 2 yo 

06 40 - 10 00   Мула 3 ba 10 00 - 13 20   Мула 4 bi 

13 20 - 16 40   Пурвашадха 1 bu 16 40 - 20 00   Пурвашадха 2 dha 

20 00 - 23 20   Пурвашадха 3 bha 23 20 - 26 40   Пурвашадха 4 dha 

26 40 - 30 00   Уттарашадха 1 be   

 

 

 

 

 

 

Козерог 

00 00 - 03 20   Уттарашадха 2 bo 03 20 - 06 40   Уттарашадха 3 ja 

06 40 - 10 00   Уттарашадха 4 ji 10 00 - 13 20   Шравана 1 ju 

13 20 - 16 40   Шравана 2 je 16 40 - 20 00   Шравана 3 jo 

20 00 - 23 20   Шравана 4 gha 23 20 - 26 40   Шравишта 1 ga 

26 40 - 30 00  Шравишта 2 gi   

 

Водолей 

00 00 - 03 20   Шравишта 3 gu 03 20 - 06 40 Шравишта 4 ge 

06 40 - 10 00   Шатабхишак 1 go 10 00 - 13 20   Шатабхишак 2 sa 

13 20 - 16 40   Шатабхишак 3 si 16 40 - 20 00   Шатабхишак 4 su 

20 00 - 23 20   Пурва бхадра 1 se 23 20 - 26 40   Пурва бхадра 2 so 

26 40 - 30 00   Пурва бхадра 3 da   
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Рыбы 

00 00 - 03 20   Пурва бхадра 4 di 03 20 - 06 40   Уттара бхадра 1 

du 

06 40 - 10 00   Уттара бхадра 2 

sha 

10 00 - 13 20   Уттара бхадра 3 

ña 

13 20 - 16 40   Уттара бхадра 4 

tha 

16 40 - 20 00   Ревати 1 de 

20 00 - 23 20   Ревати 2 do 23 20 - 26 40   Ревати 3 cha 

26 40 - 30 00   Ревати 4 chi   
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ВЫБОР ВРЕМЕНИ ДЛЯ ПОСВЯЩЕНИЯ В МАНТРЫ 
 

Посвящение для чтения мантр проводится в благоприятное для этого время. Оно 
определяется хорарной астрологией или мухуртой, о которых мы будем подробно 
говорить в следующем уроке курса. (Рассмотрите, пожалуйста, данную тему в этом 
уроке при изучении последующего материала.) А сами мантры выбираются по 
времени рождения и по личному гороскопу. 
В ведической системе мантры для конкретных целей назначаются согласно 
благоприятным астрологическим транзитам и сочетаниям планет. Кроме того, 
различные мантры составляются в соответствии с созвездиями. Система 
ведических ритуалов основана на пяти факторах, которые составляют основу 
панчанги, или астрологического прогноза ведической астрологии. В число этих 
факторов входят: 
 

1. День, управляемый одной из планет; 
2. Накшатра, или лунное созвездие, в котором находится Луна; 
3. Титхи, или лунный день; 
4. Карана, или половина лунного дня; 
5. Йога, или конкретные соотношения Луны и Солнца. 

 
Для определения трех последних факторов требуется панчанга, или ежегодный 
звездный альманах (или специальная астрологическая программа). Более детально 
мы будем говорить об этих факторах в следующем уроке курса. А здесь мы 
предварительно вводим их в связи с употреблением мантр. Этот материал носит в 
основном справочный характер и не будет проверяться в учебных вопросах и 
заданиях. 
Помимо пяти основных факторов, следует учитывать и другие базовые 
астрологические факторы выбора времени, такие как благоприятные знаки и 
сочетания планет. 
 

Определение накшатры 
 

Лучше всего, как правило, если данная человеку мантра относится к тому же 
классу (богов, людей или демонов), что и накшатра его рождения. Между 
человеческими и демоническими знаками преобладает разрушение, а между 
знаками богов и демонов – враждебность. 
Следует также посчитать, сколько знаков находится между накшатрой рождения и 
той накшатрой, в которой во время посвящения в мантры находится Луна. 
Благоприятными являются накшатры 2, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 24, 26 и 
27. 

 
Определение дня 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК управляется Луной; дает умственный покой. 

 ВТОРНИК управляется Марсом; приносит опасность для жизни, 
поэтому посвящение в мантры в этот день обычно не проводится. 
Во вторник даются только негативные мантры, произносимые для 
уничтожения врагов или разрушения препятствий. 
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 СРЕДА управляется Меркурием; дает приятный вид или внешнее 
впечатление. В этот день хорошо действуют мантры для речи и 
знаний. 

 ЧЕТВЕРГ управляется Юпитером (гуру); дает умножение знаний. 

 ПЯТНИЦА управляется Венерой; приносит удачу. Особенно 
благоприятный день для посвящения в мантры, посвящѐнные 
Великой Богине. 

 СУББОТА управляется зловредным Сатурном; приносит потерю 
репутации, поэтому для посвящения, как правило, тоже не 
благоприятен. 

 ВОСКРЕСЕНЬЕ управляется Солнцем; приносит богатство. 
 

Мантры для расположения к себе планет произносятся обычно в день, который 
управляется той планетой, которую необходимо усилить. 
 

1) Пратипада Обычно неудачная 

2) Двития Умножение знаний 

3) Трития Чистота 

4) Чатуртхи Уменьшение богатства 

5) Панчами Рост интеллекта 

6) Шаштхи Потеря знаний 

7) Саптами Утешение 

8) Аштами Ухудшение умственных способностей 

9) Навами Телесные расстройства  

10) Дашами Большая удача 

11) Экадаши Набожность, религиозность 

12) Двадаши Выполнение всех желаемых действий 

13) Трайодаши Бедность 

14) Чатурдаши Упадок 

15) Амавасья Обычно неудачная 

      Пурнима Большие обретения 

 
Четвѐртый, девятый и четырнадцатый титхи обычно наиболее неблагоприятны, 
тогда как пятый и десятый, как правило, наоборот наиболее благоприятны. Мантры, 
которые даются в ту половину месяца, когда прибывает Луна, более полезны в 
духовных отношениях. (Обратите внимание на сведения об особых индуистских 
праздниках из следующего урока курса. Эти праздники – например, Шива Ратри или 
Ганеша Чатуртхи – могут быть удачным для посвящения в мантры, даже если оно 
совершается не в самые благоприятные титхи). 
Для посвящения в мантры, а также для их чтения благоприятны и дни затмений, 
независимо от характера Луны и других особенностей дня затмения. Особенно 
удачно для посвящения затмение Солнца, поскольку в этой время сильны энергии 
внутреннего преображения. 

 
Караны 

Для посвящения в мантры благоприятны: 
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2-Прити, 3-Аюшман, 4-Саубхагья, 5-
Шобхана, 8-Дхрити, 11-Вриддхи, 
12-Дхрува, 7-Сукарма, 22-Садхья, 24-Шукла, 
14-Харсана, 18-Вариян, 
20-Шива, 21-Сиддха, 25-Брахма, 26-Индра 

 
 
 
Определение асцендента, или лагны 

Определение выполняется по ведическому, или сидерическому зодиаку. 
 

Фиксированные знаки Телец, Лев, Скорпион и 
Водолей 

Благоприятны для 
посвящения в мантры 
Вишну 

Кардинальные знаки Овен, Рак, Весы и 
Козерог 

Благоприятны для 
посвящения в мантры 
Шивы 

Мутабельные знаки Близнецы, Дева, Стрелец 
и Рыбы 

Благоприятны для 
посвящения в мантры 
Дэви 

 
Лучше всего, если вредители (Солнце, Марс и Сатурн) во время посвящения 
находятся в третьем, шестом и одиннадцатом домах (домах упачая), а благодетели 
– в четвѐртом, седьмом, десятом, пятом и девятом (в домах трина или в угловых 
домах). Кроме того, не должно быть ретроградных планет. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 10 

ПЛАНЕТЫ И ИХ БОЖЕСТВЕННЫЕ ПОКРОВИТЕЛИ 

 
Мантра связывает нас на тонком уровне с различными космическими началами, 
силами, или богами. Она может произноситься лишь ради расположения планет к 
читающему ее, а может быть элементом и более сложной системы ритуалов или 
йоги. И хотя каждому из тех, кто практикует ведическую астрологию, нет никакой 
необходимости знать все это подробно, но основные принципы в связи с этим 
духовным средством уравновешивания планетарных энергий уловить все же нужно. 
У каждой планеты есть свой бог, который управляет ею. Он олицетворяет собой 
космическую, или божественную, силу, которую излучает эта планета. Это стоящее 
за ее проявлениями сознание. Такие управляющие планетами силы мы можем 
выражать различными символами. 
Поклонение богам планет не похоже на обычные религиозные ритуалы западной 
религии. Оно не имеет в своей основе ни эмоциональной, ни интеллектуальной 
составляющих, не является поклонением силам природы и не подчиняет нас 
никаким силам внешнего мира. Через свое поклонение мы признаем предаваемые 
планетами духовные силы, отдаем им должное и выражаем к ним свое уважение и 
почтение. Подобное поклонение есть признание космических реалий, признание 
духовных сил, стоящих за силами мира, и признание власти первых над вторыми. 
Планетный бог – это символ, архетип, позволяющий уму взаимодействовать с ним, 
а не идол, порабощающий ум. Поэтому мы должны хорошо понимать суть этого 
символа, должны вложить в него творческую энергию всего человеческого ума (вот 
почему древние религиозные символы так действенны) и использовать его для 
связи с реальной силой. 

 
ИНДУИСТСКИЕ БОГИ ПЛАНЕТ 

 
В индуизме, с древнейших времен являющемся основной религией Индии, у 

каждой планеты есть свой бог. В действительности в этой древнейшей религии, как 
и в большинстве других, планеты изначально сами считались богами или хотя бы 
богами в планетной форме. Мы представляем здесь эту систему в еѐ первичном 
виде, хотя она несколько отличается от той, которой придерживается сегодня 
большинство индийских астрологов. Возможно несколько подобных систем, и 
каждая из них должна оцениваться по совокупности ее параметров. Боги суть 
тонкие реалии, которые не всегда могут соответствовать планетам «один в один». 
Просмотрите в этой связи стр. 275-310 из книги «Астрология провидцев». 
 
 
 
 
 
 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 123 -   

Планета Бог Управитель 

СОЛНЦЕ Агни, бог огня Шива, Великий бог 

ЛУНА Апас, богиня воды Парвати, Великая богиня 

МАРС Бхуми, богиня земли Сканда, бог войны 

МЕРКУРИЙ Вишну, Хранитель Нараяна,Космическая 
личность 

ЮПИТЕР Индра, царь богов Брахма, Творец 

ВЕНЕРА Индрани, царица богов Индра, царь богов 

САТУРН Яма, бог смерти Праджапати, Творец 

РАХУ Дурга, богиня силы Бог-Змей 

КЕТУ Читрагупта, бог кармы Брахма, бог знания 

 
У нас нет возможности описывать здесь все аспекты этих богов. Но о них можно 
почитать в различных индуистских книгах, таких как пураны, причем многим из них 
посвящена отдельная пурана, например «Шива-пурана», «Вишну-пурана», 
«Ганеша-пурана», «Сканда-пурана» и «Маркандейя-пурана» (пурана Великой 
Богини). Однако, в каждой пуране хотя бы совсем кратко упоминаются и остальные 
боги. 
Действия, связанные с почитанием этих богов, стоит назначать только в тех 
случаях, если у клиента есть готовность или склонность к этому. Или же – если он 
относится к этому непредвзято – можно разъяснить ему необходимость этих 
действий. Опять-таки, астролог должен давать средства, каждое из которых имеет 
известную принятую форму, а не навязывать собственные убеждения или условные 
представления. 
 
СОЛНЦЕ И ЛУНА; РАХУ И КЕТУ 

 
ШИВА И ПАРВАТИ 

 
Солнце и Луна суть бог и богиня вообще. В индуизме Великим богом, Махадэвой, 
является Шива, а Великой богиней, Махадэви, – Парвати, Шакти. Шива 
олицетворяет Собой Божественный свет, силу, восприятие и сознание; Парвати – 
Божественную любовь, энергию и очарование (притягательность). А как дающую 
знание и защиту ее называют Умой. 
«Шива» означает нечто благоприятное, то, что приносит мир, покой, освобождение, 
или смерть. Это Солнце как изначальный свет и место конечного пребывания. Он 
также зовется Шамбху или Шанкара – дающий или создающий то, что благоприятно, 
а также Садашива – Тот, Кто вечно, или постоянно, благосклонен. 
А Парвати буквально означает «имеющая части». Это имя связано с ритмами 
природы, которые приходят через Богиню и следуют фазам Луны. 
 
Раху и Кету суть темные формы Шивы и Его супруги. Грозная ипостась Шивы 
зовется Шивой Бхайравой или Рудрой. Бхайрава означает «устрашающий». А 
Рудра означает «ревун»; это бог грозы, яростный, гневный; он медного, или 
красного, цвета. 
Грозная же ипостась Парвати зовется Дургой или Бхайрави. Богиня Дурга помогает 
преодолевать любые трудности и препятствия. Она уничтожает всех демонов, 
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восседает на льве и покровительствует Индии. А ее наиболее характерная ипостась 
уничтожительницы демонов носит имя Махишасура мардини – «убийца 
Махишасуры». 
Таким образом, солнечная энергия усиливается при почитании Шивы, а лунная – 
при почитании Шакти. От негативных же влияний Раху и Кету защищает поклонение 
темным ипостасям Шивы и Шакти – Рудре и Дурге. Люди, находящиеся под 
управлением Раху и Кету, должны избрать для себя более тантрические формы 
поклонения и научиться находить божественное начало в темных сторонах жизни и 
человеческих эмоций. Поэтому, хотя в жизни у них больше трудностей, чем у 
большинства других людей, зато у них больше страстности и выше потенциал к 
психическому и духовному росту. 
 
ВИШНУ И ЛАКШМИ 

 
Вишну это еще и ипостась бога Солнца, во многом схожая с греческим богом 
Аполлоном. В этой ипостаси он зовется Сурьей-Нараяной, Солнцем как 
космическим человеком. Вишну олицетворяет Солнце как хранителя, вдохновителя 
и защитника (как ведического Савитара). Кроме того, это Солнце как хранилище 
космических вод. Если Шива олицетворяет Солнце трансцендентальное, или 
стоящее вне времени, то Вишну олицетворяет Солнце имманентное, вовлеченное в 
циклы творения и продвигающее их. Подобным же образом, Лакшми, супруга 
Вишну, имеет ипостась в виде богини Луны, олицетворяющей плодородие, красоту, 
удачу и счастье. Вишну и Лакшми соответствуют более проявленным сторонам 
солнечной и лунной сил, а Шива и Кали – их более трансцендентальным сторонам. 
Шива и Кали выражают энергии Солнца и Луны и в качестве вторичных энергий – 
энергии Раху-Кету и Сатурна, а Вишну и Лакшми выражают также энергии Меркурия 
и Венеры. 
Солнце – это Высшее «Я», Бог всех богов, а, значит, оно соответствует нашим 
высочайшим представлениям о Боге, об истинной реальности. Как таковое, в 
качестве олицетворения чистой реальности, оно стоит выше любых имен и форм. 
 
 
МЕРКУРИЙ 

 
Вишну соответствует Меркурию как разумному, рассуждающему и различающему 
началу и олицетворяет мудрость и сострадание. Он измеряет и регулирует космос и 
является оживотворяющим космическим интеллектом, обладающим силой любви и 
целительства; дает способность различения, непривязанность, отрешенность и 
ясность. 
Меркурий же в высшем смысле представляет собой космический интеллект, 
который наиболее приближен к Солнцу истины. 
 
ВЕНЕРА 

 
Лакшми как богиня любви, красоты, искусства, доброты и изобилия соответствует 
Венере. На более высоком уровне она дает Божественную любовь и преданность. 
Она открывает свойственную всему сущему радость. Кроме того, она дает 
оккультные и астральные способности, и мы можем попасть под власть ее 
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притягательной силы. Люди всегда больше всего стремились к ее аспекту 
божественного, или космического, принципа. 
 
МАРС 

 
Марс соотносится со Скандой, вторым сыном Шивы и Кали, который, подобно 
греческому богу Марсу, является богом войны, или божественного воинства. Он 
олицетворяет собой божественную волю в проявлении, посредством которой 
истина побеждает ложь. Ярость, гнев Сканды, или Марса, обрушивается на нас в 
нашей жизни, только если мы не используем свою энергию для победы над ложным 
с помощью истинного. Он обладает всеми духовными силами, но, чтобы получить 
их, мы должны подвергнуться воздействию его очищающих сил. Его также зовут 
Карттикеей и Субрахманьей. 
 
ЮПИТЕР 

 
Юпитер соотносится с Ганешей, или Ганапати, слоноголовым богом, первым сыном 
Шивы и Кали. Это великий бог мудрости, помогающий нам преодолевать любые 
трудности. Он Божественный учитель и наставник; олицетворение действующего в 
мире космического интеллекта. Но он же и Брахма или Брихаспати, 
священнослужитель богов, аспект духовного интеллекта, устанавливающий законы, 
которые управляют мирозданием. Кроме того, как космический священнослужитель 
он осуществляет отправление космических ритуалов. 
Как к великому благодетелю и как к преодолевающему любые препятствия богу к 
нему всегда молитвенно обращаются перед началом любых серьѐзных дел. Он 
благоприятствует достижению наибольшей удачи. 
Приступая к чтению гороскопа или берясь за любые астрологические изыскания или 
начинания, ведические астрологи должны произносить мантру ОМ ГАНЕШАЯ 
НАМАХА, независимо от того, соотносят ли они Ганешу с какой-либо юпитерианской 
силой или нет. Милость Ганеши очень важна для успеха в любых делах и 
предприятиях и дает уму способность различения. 
 
САТУРН 

 
Сатурн – это бог Брахма, творец и законодатель, Божественный дед. Он 
устанавливает пределы, необходимые для возникновения проявленного мира, и 
главный из этих пределов – смерть. Благодаря ему мы познаем ценность времени. 
А через познание бренности всего сущего, которое составляет его знание, мы 
приходим к познанию вечного. 
В силу своей темной природы и влияния на определенных уровнях он соответствует 
темным ипостасям Шивы и Шакти, воспринимаемым через лунные узлы. Это 
особенно очевидно, когда из-за своего расположения он оказывает наиболее 
зловредное влияние. Нередко он требует особых или тантрических форм 
умилостивления, как, например, обряды почитания смерти. (Я имею в виду не 
сексуальную тантру и не тантру черной магии, а ту тантру, которая непосредственно 
взаимодействует с темной стороной ума, сталкивая нас с нашими страхами и 
напрямую работая с негативными эмоциями.) 
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БОГИ ПЛАНЕТ, УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД 

 
Рассматривая планетных богов безотносительно к их культурной или национальной 
почве, мы получаем следующую систему: 
 

СОЛНЦЕ БОЖЕСТВЕННЫЙ 
ОТЕЦ 

ЛУНА БОЖЕСТВЕННАЯ 
МАТЬ 

МАРС БОЖЕСТВЕННЫЙ 
СЫН или 
ВОИТЕЛЬ 

ВЕНЕРА БОЖЕСТВЕННАЯ 
ДОЧЬ или 
БОГИНЯ ЛЮБВИ 

МЕРКУРИЙ БОЖЕСТВЕННОЕ 
ДИТЯ или 
ПОСЛАНЕЦ 

ЮПИТЕР БОЖЕСТВЕННЫЙ 
УЧИТЕЛЬ 

САТУРН БОЖЕСТВЕННЫЙ 
ДЕД 

КЕТУ БОЖЕСТВЕННЫЙ 
ОТЕЦ В ГРОЗНОЙ 
ЭНЕРГИИ 

РАХУ БОЖЕСТВЕННАЯ 
МАТЬ В ГРОЗНОЙ 
ЭНЕРГИИ 

  

 
Солнце олицетворяет Божественного Отца, или мужской космический принцип 
вообще, а Луна – Божественную Матерь и женское космическое начало. Венера 
соответствует Божественной Дочери, а Марс – Божественному Сыну, обычно в 
период юности или в молодости по достижении возмужалости. Меркурий же это 
Божественное дитя во младенчестве, в еще «бесполом» состоянии. 
Это позволяет при слабости Солнца усиливать его поклонением Божественному 
Отцу, а при слабости Луны усиливать ее поклонением Божественной Матери. 
Слабость Марса уравновешивается обращением к архетипу Божественного 
воителя, или героя, а слабость Венеры – обращением к архетипу богини красоты, 
любви, искусства и радости. 
Слабость Меркурия преодолевается с помощью архетипа Божественного дитя или 
посланца богов (греческого Гермеса). Юпитер усиливается с помощью архетипа 
Божественного Сына, который учит и дает мудрость, а слабый Сатурн усиливается 
обращением к архетипу Божественного Деда, законодателя и духа предков. 
Беды, возникающие под влиянием Раху и Кету, преодолеваются благодаря 
пониманию нашей (по выражению Юнга) тени и видению в трудностях и негативных 
эмоциях негативной стороны Бога, показывающего нам, как из тьмы выводится 
свет. 
Каждая планета олицетворяет внутренний архетип, который мы должны включить в 
себя для достижения собственной полноты и преображения. Каждая из них 
олицетворяет конкретную часть нашей психики, которую мы должны понять и 
которой должны отвести подобающее ей место. Каждая из них олицетворяет 
определенную стадию духовного роста; каждая соответствует определенному 
подходу в практике йоги. И, пока мы не овладеем всеми их силами и качествами, мы 
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будем привязаны к циклу времени, смерти и перевоплощений (колесу сансары). 
 

ПЛАНЕТЫ И БОГИ 
В предыдущем разделе мы говорили о богах, управляющих каждой планетой, 

а в этом мы рассмотрим планетные силы, действующие за этими богами. В 
действительности любой из этих богов есть олицетворение единого Бога-
Вседержителя, а, значит, и соответствующие им планеты – тоже, но мы можем 
соотносить их специфические качества с конкретными направлениями, если будем 
иметь широкий взгляд на их признаки, а не видеть в них нечто строго определенное 
и неизменное. 
Различных богов, духовных учителей и религии можно связывать с влияниями 
различных планет, так как все они находятся под воздействием космических сил. 
Подобные определения, однако, нужны лишь для того, чтобы заставить нас 
задуматься, стимулировать у нас творческое мышление. Ни одно из них не имеет 
строго установленной формы, требующей смотреть на нее только так и никак иначе, 
ведь религия, в конце концов, призвана полностью вывести нас за пределы формы 
и времени. 
 
ИНДУИСТСКИЕ БОГИ И ВЛИЯНИЯ ПЛАНЕТ 

 
Нередко боги олицетворяют собой влияния более чем одной планеты. Скажем, 
Вишну соотносится с Солнцем, Меркурием и Юпитером, силами света, милосердия 
и интеллекта, тогда как его супруга Лакшми – с Луной, Венерой и тоже Юпитером, 
или милостивыми женскими силами. 
Богиня речи и мудрости Сарасвати соотносится с Меркурием и Венерой, когда 
последняя входит в соединение с Меркурием. Шиве соответствуют Солнце, Марс, 
Сатурн и Кету, олицетворяющие энергетические аспекты этого бога, а Кали 
соответствуют Луна, Венера, Сатурн и Раху, олицетворяющие ее энергетические и 
притягательные аспекты. 
Аватара Кришна соотносится с Солнцем, Венерой и Марсом, которые олицетворяют 
аспекты любви и энергии Всевышнего Бога. А Рама соотносится с Солнцем, Марсом 
и Юпитером, олицетворяющими волю Всевышнего. 
Поэтому и различные духовные учителя связаны с различными планетными 
энергиями, или лучами, через которые они действуют и привлекают к себе идущих 
по тем же линиям последователей. 
 
МЕДИТАЦИЯ НА ПЛАНЕТНЫХ БОГОВ 

 
Медитация на нужного бога составляет важный способ уравновешивания 
планетных энергий. Подобная практика требует живой энергии, а форму можно 
выбрать ту, что больше всего привлекает вас, но только в соответствии с 
планетными требованиями. В большинстве случаев медитация должна дополняться 
мантрой с соответствующей телесной или энергетической формой, 
олицетворяющими силу конкретной планеты. В нашем поклонении Всевышнему мы 
не должны забывать о Его астрологических формах, энергиях и символизме. Это 
придает нашему поклонению более космический смысл. В почитании планет – то 
есть в признании и выражении уважения к излучаемым через них божественным и 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 128 -   

космическим силам – нет ничего бездуховного. 
 
ЯНТРА 

 
Каждая планета имеет не только свою мантру, или особую звуковую энергию, но и 
свою янтру, или особый энергетический рисунок, или узор. Янтра есть видимая 
форма, или энергетическое тело, мантры или планеты, которой она соответствует. 
Это диаграмма, зримо отражающая вибрацию энергии планет и звучание мантр. 
Янтры делятся на два общих вида. Во-первых, это числовые янтры, основанные на 
определенных числовых последовательностях, такие как янтры планет. Во-вторых, 
это геометрические мантры, в основе которых – определенные геометрические 
узоры, такие как янтры разных богов, например Великой Богини или Ганеши. А на 
основе геометрических янтр, которые дополняются другими формами, например 
образами богов и богинь, обычно строятся мандалы. 
Из геометрических янтр наиболее распространена янтра Солнца, Сурья-янтра, а из 
планетных янтр – числовые янтры. Все они основаны на определенной 
последовательности. Об этом говорится в книге «Астрология провидцев», на стр. 
311-316, куда вы можете заглянуть в связи с данным разделом. 
 
УПОТРЕБЛЕНИЕ ПЛАНЕТНЫХ ЯНТР 

 
Янтры это узоры, передающие энергию планет или того бога, которым они 
посвящены. Они могут содержать различные числа, геометрические фигуры, 
формы богов или мантры. Как правило, они делаются из меди, но могут 
изготавливаться и из менее прочных материалов, таких как шелк, или из более 
дорогих, как, например, серебро или золото. Медные янтры оказывают 
значительное содействие уравновешиванию планетных энергий и чаще 
оказываются по средствам, чем драгоценные камни. Однако, их эффективность 
очень зависит от их правильного использования. 
Активизируются янтры 
 

1. Мысленным представлением планетных богов; 
2. Медитацией на числовую или геометрическую форму янтры; 
3. Повторением предписанных или других подходящих мантр. 

 
Формы планетных богов, которые имеют небольшие различия, описываются в 
«Астрологии провидцев» вместе с переводом мантр для медитации на них. Кроме 
того, вы найдете в этой книге и объяснение нумерологических узоров. 
Простейший способ активизации янтры заключается в повторении мантр планеты. 
Самыми важными и простыми мантрами являются именные мантры планет (см., 
конечно, предыдущий урок). Соответствующие мантры следует повторять во время 
медитации на янтру, направляя на нее свою энергию и выражая почтение богу 
планеты, или стоящей за ней космической силе. Такие мантры необходимо 
повторить по меньшей мере десять тысяч раз подряд. А в тот день, который 
управляется конкретной планетой (для Раху и Кету это суббота), можно произносить 
их по сто или по тысяче раз. 
Повторять мантру можно мысленно, хотя сначала обычно лучше произносить ее 
вслух, чтобы привыкнуть к ее звучанию, а затем делать это тихим голосом или 
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шепотом. 
 
Применение янтр 

 
Лучше всего возлагать янтры на алтарь, хотя небольшие янтры можно носить и на 
себе. Для их активизации можно приносить их в священные места, такие как храмы, 
или в сакральные природные места. А при повторении соответствующих мантр в 
таких местах янтры наделяются еще большей силой. 
С помощью янтр можно энергетически насыщать воду или лекарства, для чего 
нужно лишь поставить стакан с отваром травы или водой на янтру и прочитать над 
ней мантру планеты. А для очищения воды медную янтру можно опустить прямо в 
нее и оставить в ней на всю ночь. 
На янтру для очищения можно ставить даже пищу (желательно – в металлической 
тарелке), только не забудьте прочитать над ней мантру. Однако, с янтрами планет 
это делается не часто. 
Для наделения силой на янтры можно также класть книги и другие предметы. 
Вместе с тем, и сами янтры можно класть в различные священные книги, особенно 
в книги с санскритом (такие как Веды или «Бхагавадгита»). Точно так же, для 
наделения силой на янтры можно ставить статуэтки или класть на них изображения 
богов или гуру, а также малу или розарий. 
Янтры используются также для энергонасыщения драгоценных камней, которые 
кладутся на них на то время, пока над ними читаются мантры планет. При хранении 
на янтрах наполняются силой и неграненые камни, а также вторичные камни 
планет. Скажем, на янтру Юпитера можно положить неграненый цитрин. А 
возложение на янтру Шива-линги (камня Шивы) – это еще один способ его 
энергетического усиления. 
На медную янтру можно поставить небольшой сосуд – лучше медный – со злаками 
для каждой планеты. Злаки эти таковы: 
  

Злаки, соответствующие планетам 
 

Солнце – пшеница Луна – рис басмати 

Марс – красный дхал Меркурий – мунг дал 

Юпитер – нут (горох турецкий) Венера – лимская фасоль 

Сатурн – кунжутное семя Раху – чечевица черная 

Кету – лошадиный горошек  

 
После того, как они простоят на янтре день, неделю или месяц, их – с 
произнесением мантры соответствующей планеты – можно принести в жертву во 
время хомы (огненного ритуала) для расположения к себе этой планеты. 
С помощью янтры можно проводить и пуджу (ритуальное богослужение) богам 
планет. Самая простая пуджа состоит из приношения планетному божеству 
благовоний (сандалового масла, например), цветка, ладана, светильника, 
заправляемого гхи, и мягкой пищи (скажем, йогурта) или воды. Эти приношения 
соответствуют пяти первоэлементам: благовония – земле, цветы – эфиру, ладан – 
воздуху, светильник – огню, пища или вода – воде. Полезно хотя бы зажечь ладан 
для янтры или положить на нее цветок, сопровождая это произнесением мантры 
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планеты. 
Медные янтры, однако, тускнеют, и если вы чистите янтру чистящим средством для 
меди, то обязательно полностью смывайте его с янтры, поскольку такие средства 
содержат токсичные химикаты. 
Для первичного очищения янтры лучше всего опустить ее на ночь в медный сосуд с 
водой, в которую желательно добавить немного тулси или базилика, и не менее 108 
раз произнести над ней мантру планеты. 
Распространено также использование изваяний, янтр и драгоценных камней для 
всех девяти планет, и есть даже специальная янтра девяти планет. В индуистских 
храмах стоят обычно девять изваяний планетарных божеств, и существует практика 
их обхода (прадакшина), иногда с произнесением их мантр или совершением 
приношений, медитацией на них или обращением к ним со своими пожеланиями. В 
этом тоже можно задействовать янтры. 
 
ЯНТРЫ ИЛИ ДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ? 

 
Янтры приносят не меньше пользы, чем камни, зато они гораздо дешевле. Но, в 
отличие от камней, их нельзя просто надеть на себя и забыть о них. Они требуют 
проведения регулярных ритуалов, предпочтительно раз в неделю (в день, 
управляемый конкретной планетой), с повторением названия планеты и хотя бы 
получасовой медитацией на ее высшие качества, которые мы хотим реализовать в 
своей жизни. 
Те из нас, кто не может позволить себе покупку драгоценных камней или кому легче 
проводить ритуалы и медитировать, не должны пренебрегать альтернативой с 
использованием янтры. 
 

 Согласно общему правилу, активные корректирующие средства – 
такие как личное проведение ритуалов, чтение мантр и медитация – 
эффективнее средств пассивной коррекции, к которым относится 
ношение драгоценных камней, поскольку при активной коррекции 
более непосредственно задействуются наши собственная воля и 
энергия. 

 Однако, для получения реальных результатов средства активной 
коррекции требуют регулярного использования. 

 
Таким образом, вместо того, чтобы напряженно трудиться ради приобретения 
камней, можно изучить и использовать янтры. Ведический астролог должен 
сообщать своим клиентам о возможностях янтр и мантр, особенно тем, кому не по 
карману драгоценные камни. Наибольшую пользу янтры и мантры принесут тем 
клиентам, которые строго следуют духовному пути. 
 
ГДЕ ПРИОБРЕСТИ ЯНТРУ 

 
Янтры могут приобретаться различными группами ведических астрологов или 
любителей индийской культуры. Стоят они обычно – в зависимости от размера – от 
десяти до ста долларов. Однако, в самой Индии их можно купить и гораздо 
дешевле. О местах возможного приобретения янтр можно узнать из таких журналов, 
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как «Hinduism Today». 
 
ПЛАНЕТНАЯ НУМЕРОЛОГИЯ 

 
Планеты перечисляются в определенном порядке, в котором каждая из них имеет 
свое число: 
 

1. Солнце 2. Луна 3. Марс 

4. Меркурий 5. Юпитер 6. Венера 

7. Сатурн 8. Раху 9. Кету 

 
Числа эти соответствуют энергиям планет, и каждая планета представляет стадию 
развития и распределения этой энергии. Солнце имеет число 1, означающее 
единство; это первое число, от которого происходят все остальные. Луна имеет 
число 2, означающее двойственность и составляющее основу для проявлений ума 
и эмоций. Марс имеет число 3 – число воли и энергии. Меркурий имеет число 4, 
которое означает порядок, равновесие и здравый смысл. Юпитер обозначается 
числом 5 – числом закона и разума в проявлении. Венере соответствует 6 – число 
гармонии, красоты и отношений. Сатурн соотносится с числом 7, означающим 
закон, ограничения и структуру. Раху имеет число 8 – число новых начинаний, а 
Кету – 9, означающее завершенность, реализацию, окончательность. 
С каждой планетой можно взаимодействовать через соответствующее ей число, 
энергия которого обычно проявляется в жизни тех, кто управляется этой планетой. 
Учитесь замечать проявление этих чисел. Вам также может помочь нумерология. 
Возьмите дату рождения человека, сложите числа дня, месяца и года этой даты и 
посмотрите, какой планете соответствует полученное число. Подумайте, как эта 
планета соотносится с человеком и его планетным типом. Такие же 
нумерологические вычисления можно провести и с именем человека, чтобы узнать, 
влиянию каких планет оно подвержено. 
 
ПЛАНЕТЫ И ПРАКТИКА ЙОГИ 

 
Йога представляет собой практический путь духовного развития. Хотя она более 
привычна и в большей степени практикуется на Востоке, особенно в Индии, но ее 
элементы можно найти в основе всех духовных учений. Традиция делит йогу на 
пять основных подходов, или путей: 
 

ДЖНЯНА-ЙОГА Йога знания или мудрости; путь 
знания 

БХАКТИ-ЙОГА Йога любви или преданности Богу; 
путь преданности 

КАРМА-ЙОГА Йога труда или служения; путь 
служения 

ТАНТРИЧЕСКАЯ ЙОГА Йога психофизических техник; путь 
техник 

РАДЖА-ЙОГА Интегральная йога, сочетающая в 
себе аспекты остальных видов йоги; 
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интегральный путь 

 
Каждый вид йоги соответствует определенному темпераменту. Йога знания больше 
подходит людям, более склонным к умственной деятельности, которые относятся в 
основном к огненному или огненно-воздушному типам. Йога преданности больше 
подходит людям эмоционального типа, относящимся в основном к водному или 
водно-огненному типам. Йога служения тоже предназначена, главным образом, для 
людей эмоционального типа, которые относятся большей частью к водному или 
водно-земному типам. Йога техник нужна больше людям земного или огненно-
земного типов. А раджа-йогой могут заниматься все, но наибольшее сближение она 
имеет с йогой знания, которая нередко сочетается с йогой техник. Больше же всего 
она походит людям воздушного типа. 
Вид йоги, выбираемый конкретным человеком, определяется планетами и другими 
конфигурационными особенностями его гороскопа. Различные виды йоги 
управляются различными планетами. 
 

 Йога знания управляется Юпитером и Меркурием, особенно при 
совместном влиянии с огненными планетами – Солнцем, Марсом и 
Кету. Значение имеют также знаки Овна, Близнецов и Льва. Для 
развития в этой йоге важны определяемые этими планетами 
исследовательские способности и проницательность. Кроме того, 
благоприятны комбинации Юпитер-Кету и Меркурий-Кету, особенно 
в оккультных домах (4, 8, 12) и в домах-тринах (5, 9). 

 Йога преданности управляется Луной, Венерой и Юпитером, 
которые относятся к водному типу и отвечают за чувства. Важны 
также знаки Тельца, Рака и Рыб. Кроме того, продвижению в этой 
йоге способствуют сочетания названных планет вкупе с 
оккультными домами (4, 8, 12) или с 5-ым домом. Имея в своей 
карте такие сочетания, ее владелец может стать и 
священнослужителем. 

 Йога служения управляется Сатурном и Юпитером. Для нее важны 
знаки Стрельца, Козерога и Водолея. Продвижению в ней 
способствует влияние Сатурна на второй, четвертый и пятый дома, 
как и влияние Раху на десятый дом. А выделенная Луна дает 
способности для общественного служения. 

 Йога техник управляется Марсом и Венерой, которые должны 
поддерживаться влиянием Юпитера и Меркурия. Может быть 
благоприятен и Кету, а вот Раху может быть как благоприятен, так и 
вреден. Венера дает способности к оккультным знаниям и 
склонность к тантре. Марс же дает интерес к техникам, механике и 
энергетике. Кроме того, важны знаки Скорпиона и Козерога, а также 
Девы. 

 Интегральная йога управляется Юпитером и Меркурием, особенно 
при сильном влиянии на пятый дом и при аспектах со многими 
планетами. Важны знаки Девы и Стрельца. Для духовной же 
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предрасположенности вообще полезен знак Водолея, дающий 
всеобъемлющий гуманитарный подход. 

 Знак Скорпиона связан с кундалини вообще и с тантрическими 
практиками в частности. То же относится и к восьмому дому. 
Кундалини представляет собой в основном энергию Марса и Кету, 
но может стимулироваться и Раху (хотя не всегда – здоровым 
образом). 

 Знак Девы связан с практикой хатха-йоги, как земные знаки вообще. 

 Водолей и Лев имеют также отношение к религии, храмам и 
церквям. 

 Пятый дом и влияния на него отражают нашу духовную ориентацию 
в жизни. Это показатель нашего ишта дэваты, или избранного нами 
божества, нашего возлюбленного, или наших реальных интересов и 
страсти в жизни и в раскрытии нашего духа. Планеты, оказывающие 
здесь преобладающее влияние, позволяют судить о том, какое 
божество мы, скорее всего, будем почитать и какой йогой будем 
заниматься. Следует учитывать и девятый дом, который идет 
пятым по счету от пятого и управляет дхармой в целом. 

 
Пользуясь картой, астролог должен уметь определять, какой вид йоги больше всего 
подходит данному человеку и как он может сочетать различные ее виды или 
уравновешивать ими друг друга. 
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ПРОСВЕТЛЕНИЕ 
 

На возможность достичь в жизни просветления, или освобождения, указывает 
несколько важных планетных конфигураций, но судить об этом не просто. Тем не 
менее, карты достигших просветления людей всегда довольно необычны и 
отличаются многими из приводимых ниже признаков. 
 
 

 Важное значение имеет влияние Сатурна или отдельных планет 
(Сатурна, Солнца, Раху, Кету и управителя двенадцатого дома) на 
Луну, Меркурий, второй, четвертый и двенадцатый дома. Это дает 
отрешенность от ума и чувств, а также от дома и семьи. 

 Очень полезны связи между первым и девятым домами и их 
владыками, между Луной и девятым от нее домом, а также между 
Солнцем и девятым домом от него. Важно иметь сильный девятый 
дом вообще или Юпитер (натуральный сигнификатор духовности). 
А без этого даваемая Сатурном отрешенность может превратить 
человека лишь в холодного эгоиста, а если он станет монахом, то 
может и не добиться святости. 

 Двенадцатый дом указывает на потенциал к достижению мокши, 
или освобождения, включая и двенадцатый дом в карте навамши. 
Хорошо для освобождения, если в этом доме находится Кету, но в 
этом смысле в нем полезны любые планеты, особенно такие 
благодетели, как Юпитер и Меркурий. 

 Важно иметь духовную и имеющую сильные позиции атмакараку, 
или сигнификатор «Я», а также духовно сильную навамшу, или 
карту 9-й гармоники. В этом смысле в качестве атмакарак хорошо 
иметь такие саттвические планеты, как Солнце, Луна и Юпитер, или 
благодетельный Меркурий, которые дают высокую нравственность 
и понимание дхармы. 

 Важное значение имеет также духовно ориентированное Солнце, 
являющееся натуральным сигнификатором «Я». Это дает человеку 
сильное ощущение своего внутреннего «Я» (Атмана). 

 Хорошо, если в качестве мокша караки выступает благоприятно 
расположенный Кету, как, например, Кету в двенадцатом доме или 
аспектирующий Солнце, Луну, асцендент или девятый дом. 
Владельцу гороскопа это позволяет подняться над физическим 
телом и дает ему способность видеть сквозь завесу иллюзии. 

 Влияние Раху может дать скорее оккультное, нежели духовное 
развитие. Нередко это влияние стоит за психическими и духовными 
нарушениями, такими как проблемы с медитацией. 

 Планеты в восьмом доме часто дают духовную ориентацию или 
проницательность, особенно благоприятно расположенные 
благодетели вместе с Кету. 

 Полезны также сильные или духовные 20-я и 24-я гармоники. 
 

И в заключение хочу сказать, что духовная и религиозная жизнь это глубоко личный 
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вопрос. И хотя мы можем определить общие направления, но это не должно 
ограничивать свободу человека в непосредственном поиске истины. Существуют 
совершенно разные взгляды и мнения о различных религиях, учителях и богах. 
Здесь я излагаю собственную точку зрения, но вполне естественно, что другие люди 
смотрят на вещи иначе. Поэтому ничто из сказанного здесь не должно 
рассматриваться как единственно возможное толкование. Я лишь показываю, как 
астрология помогает в определении характера духовной жизни. 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 136 -   

АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 10 

 
УЧЕБНОЕ ЗАДАНИЕ 

 
Рассмотрите карты различных мудрецов из «Астрологии провидцев» и найдите в 
них самые важные факторы. Загляните также в карты преступников и политиков 
(только не проводите между ними знак равенства) и найдите характеризующие их 
факторы. 
Рассмотрите собственную карту на предметы йоги, почитания богов и потенциала к 
просветлению. Что вы видите в ней? С той же целью рассмотрите карты своих 
друзей. 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Каково значение богов? 
2. Какую пользу мы можем получать от них? 
3. Что представляют собой боги, или космические принципы, каждой планеты? 
4. Назовите индуистских богов планет. 
5. Каково значение бога Ганеши в ведической астрологии? 
6. Каких богов вы сами сопоставили бы с различными планетами и почему? 
7. Что такое янтры и почему они могут применяться в качестве корректирующих 

средств? 
8. Назовите числа девяти планет. 
9. Перечислите различные пути йоги. 
10. Какие астрологические факторы, которые способствуют достижению 

просветления, вам известны? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 
ЧАСТЬ II 
УРОК 11 

ДУХОВНАЯ АСТРОЛОГИЯ 

НАТАЛЬНАЯ КАРТА КАК СХЕМА ТОНКОГО ТЕЛА 
 

В этом уроке мы более детально рассмотрим духовные аспекты астрологии и будем 
говорить о целительстве на высочайшем уровне. И хотя это сведения 
эзотерического характера, но ничего особо трудного для понимания здесь нет. Мы 
сосредоточим свое внимание на взаимосвязи между планетами и чакрами, или 
энергетическими центрами тонкого тела. 
 
СОЛНЦЕ ВНУТРЕННЕЕ И ВНЕШНЕЕ 

 
Энергия, или прана, циркулирует по центрам тонкого тела, как Солнце проходит по 
созвездиям. Планеты располагаются в чакрах точно так же, как они располагаются в 
знаках в карте рождения. Прежде всего, астрология извлекает сведения об 
астральном теле, и как таковая она представляет собой главную астральную науку. 
 
КАРТА ЧАКР 

 
По соответствию между внутренним и внешним Солнцем (дыханием и душой) мы 
можем выявить астрологические признаки предрасположенности к тому или иному 
виду йоги. Пользуясь своей астрологической картой, мы можем составить схему 
чакр своего тонкого тела. А приводимые далее сведения послужат нам основанием 
для этого. 
Шесть чакр, или энергетических центров, тонкого (астрального) тела связаны с 
семью планетами. Как внешний мир управляется порядком Солнечной системы, так 
и наша собственная психика управляется нашей внутренней солнечной системой. В 
сущности, внешняя Солнечная система есть отражение внутренней. 
Последовательность чакр аналогична последовательности планетных орбит вокруг 
Солнца. Солнце – которое вместе с Луной считаются единой планетой – 
соответствует в этой последовательности третьему глазу или головному центру. 

 
Чакра  Планета  Знаки 
 

6. Третий глаз Луна, Солнце Рак Лев 

5. Горловая Меркурий Близнецы Дева 

4. Сердечная Венера Телец Весы 

3. Пупочная Марс Овен Скорпион 

2. Половая Юпитер Рыбы Стрелец 

1. Корневая Сатурн Водолей Козерог 

 
Солнце и Луна хорошо известны в йоге как правый и левый глаза и соотносятся с 
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двумя лепестками центра третьего глаза (аджна чакры). Они отражают мужскую и 
женскую стороны нашего сознания, или волевую и чувственную стороны. Меркурий 
отвечает за речь и интеллект. Венера соотносится с любовью и сердцем, с нашими 
сердечными привязанностями. Марс управляет пупочным, или огненным, центром, 
нашей энергией, побуждениями и страстями. Юпитер управляет репродуктивной 
системой и творческой энергией; отвечает за наш потенциал к расширению. Сатурн 
управляет выделением, дает нам опору и оказывает самое грубое из планетных 
влияний; отвечает за наш потенциал к сокращению. С другой стороны, Раху и Кету 
управляют идой и пингалой, или правым и левым нади, по которым энергия 
протекает до тех пор, пока не сможет проникнуть в центральный канал, или 
сушумну, и открыть чакры. 
Поднимаясь по позвоночнику, энергия (дыхание, прана, или ци) проходит шесть 
знаков зодиака от Водолея к Раку. Эти знаки управляют вдохом и развитием лунной, 
охлаждающей энергии и отвечают за построение телесных тканей. Их можно 
назвать «лунной половиной зодиака». А, опускаясь по позвоночнику, энергия 
проходит шесть других знаков – от Льва до Козерога, которые можно назвать 
«солнечной половиной зодиака». Они управляют выдохом и развитием солнечной, 
согревающей энергии и способствуют функциональной активности. Это позволяет 
нам выстроить карту рождения на предмет выявления взаимосвязи между 
планетами и чакрами, определяя подобающее каждой планете место. 
Седьмой, или теменной, центр (сахасрападма, или тысячелепестковый лотос) не 
входит в эту систему. Он превосходит шесть чакр и движение времени. Это 
вневременное состояние Солнца, когда нет больше ни вдохов, ни выдохов, 
бесконечный день чистого сознания, о котором говорится в Ведах и упанишадах. 
«Для него не восходит и не садится солнце; для знающего тайное духовное учение 
длится бесконечный день», «Чхандогья-упанишада», III:10:3. 
Древняя ведическая йога и солнечные религии всего древнего мира устремлены на 
воскресение Солнца из тьмы, или на прибывание (увеличение) солнечного диска. 
Это означает вывод нашей жизненной силы и интеллекта, нашей души, или 
внутреннего солнца, из цикла времени и дыхания в бездыханное 
сверхсознательное состояние. Достигается это по-разному. Различные сочетания 
йогических практик направляют прану, или жизненную силу, через различные чакры. 
Медитация и йога знания развивают различные аспекты прямого восприятия, а в 
разновидностях йоги преданности воздействие на чакры осуществляется при 
обращении к тем или иным богам. 
 

 Рак и Лев как знаки Луны и Солнца отражают основные полярности 
нашего ума – эмоциональность и рассудочность. 

 Дева управляет приемом впечатлений, а Близнецы определяют 
выражение идей; и то, и другое относиться к горловому центру. 

 Телец управляет эмоциональной восприимчивостью, а Весы – 
выражением эмоций; как первое, так и второе связано с работой 
сердечного центра. 

 Овен определяет расход жизненных сил, а Скорпион определяет 
способность сохранять их; и то, и другое связано с работой 
пупочного центра. 
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 Рыбы управляют нашей творческой энергий, а Стрелец – ее 
проявлением; и то, и другое связано с работой полового центра. 

 Козерог дает нам стабильность, устойчивость, или силу сохранения 
в жизни, а Водолей – способность пользоваться этой силой; как 
первое, так и второе связано с работой корневого центра. 

 
Как обычная карта знаков отражает наш характер, а дома показывают, чем мы 
занимаемся в своей жизни, так карта соответствий между знаками и чакрами 
отражает характер нашей души, а карта соответствий между домами и чакрами 
показывает, как душа действует в жизни. 
Соответствия с чакрами несколько отличаются от обычного порядка, особенно в 
части управления первоэлементами. Объясняется это тем, что здесь затронут 
более тонкий уровень. 
 
Чакры и точки экзальтации планет 

Взаимосвязь между знаками и чакрами объясняет экзальтацию планет. 
 

Управитель Чакра Экзальтация 

1. Луна, Солнце Третий глаз Юпитер 

2. Меркурий Горловая Меркурий 

3. Венера Сердечная Луна, Сатурн 

4. Марс Пупочная Солнце 

5. Юпитер Половая Венера 

6. Сатурн Корневая Марс 

 

 Юпитер экзальтирован в Раке, знаке Луны и третьего глаза. В этом 
отражена духовная сторона Юпитера и его действие в качестве 
гуру, или наставника, учителя Солнечной системы, а также наша 
вера и приверженность закону. Это точка максимального 
устремления в нашей жизни. 

 Меркурий экзальтирован в Деве, своем собственном знаке, и как 
планета управляет второй чакрой. Это речевой центр, а также 
место наибольшей уязвимости. Данный показатель позволяет 
судить о том, что и как входит и выходит через наши уста. 

 Луна экзальтирована в Тельце, знаке Венеры и горловой чакры. Ее 
связь с этим центром хорошо известна. Это центр наибольшей 
восприимчивости и открытости. 

 Сатурн экзальтирован в Весах, знаке Венеры и сердечной чакры. 
Сатурн олицетворяет здесь высшие принципы справедливости, 
порядка и непривязанности (отрешенности), обращение к которым 
необходимо для правильного использования нашей сердечной 
энергии, без привязанности и пристрастности. 

 Солнце экзальтировано в Овне, знаке Марса и пупочного центра, 
или солнечного сплетения, хорошо известного как средоточие 
солнечной и огненной энергии. Солнечная энергия должна 
соединяться здесь с волей к жизни. 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 140 -   

 Венера экзальтирована в Рыбах, знаке Юпитера и полового центра, 
чем и объясняется связь между Венерой и сексом. Здесь отражена 
необходимость гармонии между нашей творческой энергий и 
любовью и идеализмом. 

 Марс экзальтирован в Козероге, знаке Сатурна и корневого центра. 
Как завершение солнечной половины зодиакального круга это точка 
максимального потенциала к выражению нашей жизненной энергии. 
Именно здесь, на самом внешнем уровне нашего существа, нам 
нужна энергия для работы и выполнения своих дел. 

 
Солнце и Луна расположены в центре системы экзальтации – в пупочной и 
сердечной чакрах – вместе с Сатурном, планетой, знаки которой противоположны 
им в зодиаке. Над ними, в горловой чакре и третьем глазу, находятся Меркурий и 
Юпитер, знаки которых в зодиаке тоже противоположны друг другу. А под ними, в 
половом и корневом центрах, находятся Венера и Марс, знаки которых точно так же 
противоположны друг другу. 
Сверху находятся две планеты, олицетворяющие абстрактную и конкретную 
стороны ума, соответствующие общему и частному, – Юпитер и Меркурий. Центр 
занимают две планеты, олицетворяющие принципиальную двойственность «Я» и 
не-«Я», или Духа и Материи, – Солнце (которое вместе с Луной считается единой 
планетой) и Сатурн. И внизу располагаются две планеты, олицетворяющие 
эмоциональность, энергичность и чувственность нашей природы, – Венера и Марс. 
Находясь в экзальтации, Солнце управляет скорее солнечным сплетением, чем 
головным центром. Отсюда можно заключить, что экзальтация планет отражает их 
действие на витальном или низшем астральном плане, тогда как статус обычных 
управителей знака отражает их действие на ментальном или высшем астральном 
плане. 
Экзальтация символизируется положением в центре, а статус управителя знака 
символизируется верхним положением. Однако, порядок экзальтации показывает, 
как планеты действуют в том случае, если их энергия правильно включается в нашу 
низшую природу. Солнечная энергия из головного центра должна соединяться с 
витальной энергией из пупочного, или огненного, центра (центра Овна). 
Воинственная энергия пупочного центра должна получить конкретное выражение в 
действии в корневом центре (центре Козерога). Восприимчивый лунный ум из 
головы должен соединиться с энергией любви из сердечной чакры (центра Тельца). 
Венерианская энергия любви из сердечной чакры должна соединиться с творческой 
энергией Юпитера из полового центра, которая, в свою очередь, должна быть 
перенесена в темя. А энергия отрешенности, или отвержения, Сатурна из корневого 
центра должна подняться в сердечный центр. 
 
Чакры и дома 

Точно так же, можно составить и карту взаимосвязи между домами и 
чакрами, для чего нужно лишь обратиться к соответствиям между домами и 
знаками. Четвертый и пятый дома соотносятся с третьим глазом; третий и шестой – 
с горловым центром; второй и седьмой – с сердечным; первый и восьмой – с 
солнечным сплетением; девятый и двенадцатый – с половым; десятый и 
одиннадцатый – с корневым. 
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Дом Знак Планеты Чакры 

Первый Овен Марс – Солнце Подъем энергии – 
пупочная 

Второй Телец Венера – Луна Подъем энергии – 
сердечная 

Третий Близнецы Меркурий Подъем энергии – 
горловая 

Четвертый Рак Луна – Юпитер Подъем энергии – 
третий глаз 

Пятый Лев Солнце Опускание энергии 
– третий глаз 

Шестой Дева Меркурий – 
Меркурий 

Опускание энергии 
– горловая 

Седьмой Весы Венера – Сатурн Опускание энергии 
– сердечная 

Восьмой Скорпион Марс Опускание энергии 
– пупочная 

Девятый Стрелец Юпитер Опускание энергии 
– половая 

Десятый Козерог Сатурн – Марс Опускание энергии 
– корневая 

Одиннадцатый Водолей Сатурн Подъем энергии – 
корневая 

Двенадцатый Рыбы Юпитер – Венера Подъем энергии – 
половая 

 
Эта система дает важный ключ к определению астрологической 
предрасположенности к тому или иному виду йоги и, кроме того, помогает понять 
действие планет в экзальтации. 
 

 Марс в Козероге в корневом, или земном, центре способствует 
пробуждению кундалини для начала внутреннего преображения. 
 

 Венера в Рыбах дает Божественную любовь для превращения 
энергии половой, или водной, чакры. 
 

 Солнце в Овне способствует подчинению эгоистической, или 
личной, воли (третьей чакры) Высшему «Я», или Атману. 
 

 Сатурн в Весах в сердечной чакре дает беспристрастность и 
принципиальный идеализм в человеческих отношениях. 
 

 Луна в Тельце в сердечной чакре дополняет это правильной 
преданностью, верностью и постоянством. 
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 Меркурий в горловой чакре дает интеллектуальные способности, 
хорошую речь и качества, необходимые для мантра-йоги. 
 

 Юпитер в головном центре дает мудрость, умиротворенность и 
радость. 

 
Отсюда видно, что астрология основана на интуитивном понимании духовного 
развития. 
Четвертый и пятый дома соотносятся с северным направлением, полуночью, зимой 
и с самым сокровенным и личным аспектом нашего существа, с тем, что заключено 
внутри, скрыто и невидимо. А десятый и одиннадцатый дома соотносятся с южным 
направлением, полуднем, летом и самым внешним, зримым и открытым аспектом 
нашего существа. Обычная карта рождения показывает видимое и внешнее, 
позволяя судить о том, что преобладает в нашей внешней жизни, тогда как карта 
чакр отражает незримое и сокровенное, позволяя судить о нашем духовном 
существе. 
Четвертый и пятый дома соотносятся с умом, с его пассивным и активным 
аспектами, с его женской и мужской сторонами, с его эмоциональностью и 
рассудочностью. Четвертый дом отражает общий характер ума, а пятый 
показывает, на что мы направляем его. 
 
Десятый и одиннадцатый дома соответствуют корневому центру и самому телу, 
отражая его способность к работе, достижениям и успеху во внешнем мире. 
Десятый дом показывает наш потенциал к действию в мире вообще, тогда как 
одиннадцатый указывает на то, что мы можем обрести или достичь с его помощью. 
Первый и восьмой дома определяют жизнеспособность и долголетие и связаны с 
энергиями пупочной чакры. Они позволяют нам судить о состоянии своей праны 
(жизненной силы) и о нашей способности проявлять в своей жизни волю. Первый 
дом показывает, как мы используем свою энергию и жизненность, восьмой – 
конечный результат их использования. 
Второй и седьмой дома определяют наше самовыражение и отношения и связаны с 
энергиями сердечной чакры. Второй дом показывает идеи и эмоции, возникающие и 
проявляющиеся в нашей жизни, седьмой – какие благодаря им создаются 
отношения. 
Двенадцатый и девятый дома определяют наше творчество и способность к 
воспроизведению потомства, которые зависят от полового центра. Двенадцатый 
дом показывает наши желания; девятый – нашу способность осуществлять их. А на 
более тонком уровне эти дома управляют перевоплощением. Двенадцатый дом 
показывает карму, которая тянется за нами из прошлой жизни; девятый – карму, 
которую мы перенесем в следующую. 
Третий и шестой дома управляют выражением нашей энергии. Шестой дом 
показывает нашу способность к выражению вообще, а третий – что мы можем с ним 
делать, наши интересы и побуждения. 
Мы видим, что два управляющих каждой чакрой дома состоят в отношениях 
причины и следствия, начала и конца. Четный, или женский, дом, связанный с 
данным знаком, определят основную энергию чакры, тогда как нечетный, или 
мужской, показывает результаты ее применения. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ 
 

Очевидно, однако, что планеты не могут соотноситься с чакрам каким-то одним, 
единственно возможным образом. Каждая планета может по-разному 
воздействовать на каждую чакру, и существуют различные виды планетных влияний 
на них. Но в идеале действие планет определяется их положением в экзальтации. 
Когда, например, начинается подъем кундалини, в корневой, или земной, чакре 
активизируется энергия Марса, или огня. Это свидетельствует об экзальтации 
Марса в земном знаке Козерога и о нахождении бога этой планеты (Сканды), 
рожденного в накшатре Криттика, в земном знаке Тельца. 
Одновременно из головной чакры начинает опускаться лунная, или водная, энергия, 
что говорит об экзальтации Юпитера в Раке, знаке Луны, и о его влиянии на область 
головы. 
Справа от физического сердца расположено сердце духовное, которое превосходит 
все семь чакр и связано с Солнцем. 
Когда в третьей части курса мы будем говорить о Раху и Кету, то рассмотрим их 
связь с тонким телом, особенно с правым и левым нади, или каналами. 
Духовная и йогическая астрология представляет собой очень важную область 
исследований, требующую, однако, напряженного труда и больших знаний. Поэтому 
изучающим рекомендуется серьезно заниматься этим предметом самостоятельно. 
Но следует признать, что в конечном счете чакры составляют предмет йогической 
практики. Их нельзя просто открыть или привести в равновесие с помощью камней, 
трав или внешних воздействий, какими бы полезными они ни были. Йогические 
способности, которые даются чакрами, раскрываются только посредством 
пранаямы, мантра-йоги и медитации. Подлинное открытие чакр требует энергичной 
духовной практики, основанной на концентрации и внутреннем покое. 
В различных йогических практиках используются и другие соответствия между 
чакрами и планетами. Способом активизации конкретной чакры может 
определяться и то, энергию какой планеты мы в нее направим. И именно поэтому 
между чакрами и планетами существует целый ряд соответствий. 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
ЧАСТЬ II 
УРОК 11 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
1. Как планеты соотносятся с чакрами? 
2. Как для лечебного воздействия на чакры можно применять драгоценные 

камни планет? 
3. Как чакры связаны с эмоциями? 
4. Как чакры связаны с умом? 
5. Какова взаимосвязь между экзальтацией планет и чакрами? 
6. Что необходимо для подлинного открытия чакр? 
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АМЕРИКАНСКИЙ ИНСТИТУТ ВЕДИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
AMERICAN INSTITUTE OF VEDIC STUDIES 
PO BOX 8357 
SANTA FE, NM 87504-8357 

 
КУРС АСТРОЛОГИИ ПРОВИДЦЕВ 
ЧАСТЬ II 
АСТРОЛОГИЯ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭКЗАМЕН 

 
 
Прежде чем приступать к экзамену, откройте Рабочую тетрадь и выполните 
уроки 5, 6 и 7. 

 
На выполнение этих уроков вам потребуется время. Хотя Рабочая тетрадь носит в 
основном практический характер и самые трудные моменты из нее не проверяются 
в этом экзамене, но ответить на некоторые вопросы из экзамена к Части II можно 
лишь при выполнении этих уроков. 
 
 
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 
Ответьте, пожалуйста, на приводимые ниже вопросы и пошлите свои ответы в наш 
Институт. Некоторые из этих вопросов касаются тех разделов из книги «Астрология 
провидцев», которые имеют отношение к затронутым здесь темам. 
 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭКЗАМЕН 

 
 

1. Что такое аюрведа? 
 

2. Что такое три доши, или три биологических начала? 
 

3. Какие ограничения медицинской астрологии вам известны? 
 

4. Назовите характерные особенности ваты. 
 

5. Каково значение знака Девы в медицинской астрологии? 
 

6. Каково значение шестого дома в медицинской астрологии? 
 

7. Какие болезни возникают под влиянием Сатурна? 
 

8. Какие болезни возникают под влиянием Марса? 
 

9. Какие болезни возникают под влиянием Раху? 
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10. Какие болезни возникают под влиянием Меркурия? 
 

11. Какие болезни, возникающие под влиянием Раху и Кету, обычно трудно 
поддаются излечению? 

12. Какие продукты полезны для защиты от влияния таких огненных планет, как 
Солнце, Марс и Кету? 
 

13. Какие продукты полезны для защиты от влияния таких водных планет, как 
Луна и Юпитер? 
 

14. Назовите известные вам растения, способствующие усилению солнечной 
энергии. 
 

15. Назовите растения, полезные для усиления энергии Венеры. 
 

16. Назовите растения, полезные для усиления энергии Меркурия. 
 

17. Почему растения с тонизирующими свойствами и питательные масла 
соотносятся с Юпитером? 
 

18. Какие цвета соотносятся с планетой Венерой? 
 

19. Какие цвета соотносятся с Марсом? 
 

20. Какие цвета соотносятся с Меркурием? 
 

21. Какие ароматы полезны для защиты от влияния огненных планет? 
 

22. Какие ароматы полезны для усиления энергии Меркурия? 
 

23. Какие из основных камней для девяти планет вам известны? 
 

24. Какие главные заменители драгоценных камней для каждой планеты вы 
знаете? 
 

25. Какие качества рубина вам известны? 
 

26. Какие качества голубого сапфира вам известны? 
 

27. Для чего необходимо очищение драгоценных камней? 
 

28. Как соотносятся с планетами пальцы рук? 
 

29. Как соотносятся с планетами дни недели? 
 

30. Почему ведические драгоценные камни вставляются в оправу таким образом, 
чтобы соприкасаться с кожей? 
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31. Какие свойства отличают серебро от золота? 
 

32. Почему при назначении драгоценных камней для натуральных вредителей 
необходима осторожность? 
 

33. Чем объясняется польза ношения драгоценного камня управителя дома, 
девятого по счету от асцендента? 
 

34. Чем объясняется польза ношения драгоценного камня ослабленной 
планеты? 
 

35. В каких случаях стоит носить камни зловредных планет? 
 

36. Почему перед ношением драгоценных камней их обычно очищают? 
 

37. В каких случаях можно назначать ношение драгоценных камней слабых 
домов? 
 

38. В каких случаях можно назначать ношение драгоценных камней по роду 
деятельности человека? 
 

39. Какие санскритские названия планет вам известны? 
 

40. Назовите важные биджа-мантры планет. 
 

41. Как связана с планетами мантра ОМ? 
 

42. Как связана с планетами мантра АИМ? 
 

43. Как связана с планетами мантра ШРИМ? 
 

44. Как связана с планетами мантра РАМ? 
 

45. Какие боги связаны с Солнцем? 
 

46. Какие боги связаны с Луной? 
 

47. Какие боги связаны с Марсом? 
 

48. Как связан с планетами бог Вишну? 
 

49. Как связан с планетами бог Шива? 
 

50. Как связана с планетами Великая Богиня? 
 

51. Что такое янтры? 
 



 Американский Институт Ведических Исследований 

 - 148 -   

52. Как они применяются в качестве средств астрологической коррекции? 
 

53. Почему они часто оказываются полезнее драгоценных камней? 
 

54. Как соотносятся с планетами чакры тонкого тела? 
 

55. Как чакры соотносятся со знаками? 
 

56. Как чакры соотносятся с домами? 
 

57. Как чакры соотносятся с драгоценными камнями для планет? 
 

58. Какова взаимосвязь между чакрами и экзальтацией планет? 
 

59. Как определяется наиболее подходящий для конкретного человека путь 
йоги? 
 

60. Какие связанные с планетами особенности, благоприятные для йоги знания, 
вам известны? 
 

61. Какие особенности, благоприятные для йоги преданности, вам известны? 
 

62. Назовите некоторые факторы конституциональной силы в гороскопе. 
 

63. Назовите некоторые факторы конституциональной слабости в гороскопе. 
 

64. Хорошо ли для здоровья иметь сильного управителя шестого дома? 
 

65. Как влияет на здоровье положение Луны в шестом, восьмом, двенадцатом 
домах? 
 

66. Какое влияние на здоровье оказывает Асцендент, если он варготтама? 
 

67. Как влияют на здоровье сожжѐнные планеты? 
 

68. Что такое планеты-мараки? 
 

69. Перечислите планеты-мараки для Асцендента в Стрельце. 
 

70. Что собой представляют формальные методы ректификации гороскопа? 
 

71. Как мы можем использовать производные дома для определения состояния 
здоровья родственников владельца гороскопа? 
 

72. Почему при ректификации гороскопа так важно установить Асцендент? 
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73. Почему при ректификации гороскопа положения планет относительно 
Асцендента важнее, чем характер Асцендента? 
 

74. Назовите несколько альтернатив ректификации гороскопа. 
 


