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əɌ ɠɚəɑ ɝɌɡɌɜəɚɏɚ ɐɔɌɍɑɞɌ 2 ɞɔɛɌ  
Ɏ ɖɗɔɘɌɞɔɣɑɝɖɔɡ ɟɝɗɚɎɔɫɡ Ɋɏɜɧ ééééé. 

 
 
 

 
25 

 

Ⱥ.Ȯ. ȽɑɘɑəɚɎ, Ȱ.Ȭ. ȭɟɜɘɔɝɞɜɚɎ 

ȸɑɞɚɐɔɖɌ ɖɟɛɔɜɚɎɌəɔɫ ɍɚɗɑɎɚɏɚ ɝɔəɐɜɚɘɌ 
ɛɜɔ ɖɚɖɝɌɜɞɜɚɓɑ ééééééééééééé.. 

 
 

 

25 
 

Ɋ.Ƚ. ȽɟɍɍɚɞɔəɌ, Ȱ.Ⱦ. ȰɔɣɑɎɌ, Ⱦ.Ȭ. ȭɟɜɌɏɔəɌ  
ȽɚɎɜɑɘɑəəɧɑ Ɍɝɛɑɖɞɧ ɗɑɣɑəɔɫ  
ɖɔɝɗɚɞɚɓɌɎɔɝɔɘɧɡ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɕ .ééééé.. 

 

 
 

26 

Ȭ.Ȯ.ȽɟɡɚɎɑɜɤɔə, ɀ.ȱ.ȱɗɠɔɘɚɎ, Ȭ.Ȯ.Ȼɚɐɚɜɚɏɔə 

ȸɑɐɔɢɔəɝɖɌɫ ɞɑɡəɚɗɚɏɔɫ əɌ ɚɝəɚɎɑ  
ɛɜɚɐɟɖɢɔɔ ɛɌəɞɚɎɚɏɚ ɚɗɑəɑɎɚɐɝɞɎɌ  
Ɏ ɗɑɣɑəɔɔ ɍɚɗɨəɧɡ ɝ ɎɑɏɑɞɌɞɔɎəɧɘɔ  
ɐɔɝɠɟəɖɢɔɫɘɔ əɌ ɖɟɜɚɜɞɑ ȭɑɗɚɖɟɜɔɡɌ ..é.. 

 
 
 
 
 

28 
 

 

ʍʠʨʫʨʛʠʷ. ʆʥʢʦʣʦʛʠʷ 
 

 

ȹ.Ȭ. ȭɚəɐɟɣɑəɖɚ, ȹ.ȴ.ȬɝɑɑɎ  

ɉɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɔɑ ɛɚɞɑɜɔ ɚɞ ɓɗɚɖɌɣɑɝɞɎɑəəɧɡ  
əɚɎɚɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɕ Ɏ ɁɌəɞɧ-ȸɌəɝɔɕɝɖɚɘ 
ɌɎɞɚəɚɘəɚɘ ɚɖɜɟɏɑ ð Ɋɏɜɑ ééééééééé.. 

 
 
 
29 

 

ȶ.ȶ. ȯɟɍɌɜɑɎ, ȸ. ȶɜɝɞɔɣ, ȴ.Ȯ. Ȼɚɏɜɑɍəɔɣɑəɖɚ,  
ȷ.Ȯ. ȭɑɗɨɝɖɔɡ, Ƚ.Ƚ. ȸɑɥɑɜɔə, Ȭ.Ȭ. ɀɑɐɪəɔə,  
Ȭ.Ȯ. ȮɌɎɔɗɚɎ 

ȻɜɌɖɞɔɣɑɝɖɚɑ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑ  
ɩɖɝɞɜɌɖɚɜɛɚɜɌɗɨəɚɕ ɘɑɘɍɜɌəəɚɕ  
ɚɖɝɔɏɑəɌɢɔɔ ɟ ɐɚəɚɜɌ ɛɚɝɗɑ ɎəɑɓɌɛəɚɕ  
ɝɑɜɐɑɣəɚɕ ɝɘɑɜɞɔ Ɏ ȸɚɝɖɚɎɝɖɚɕ ɚɍɗɌɝɞɔ é. 

 
 

 
 
 

 
30 

 

Ȭ.Ȭ. ȴɎɌəɚɎɌ, Ȭ.ȸ. ȳɌɕɐɘɌə, ȸ.ȹ. ȷɑɍɑɐɑɎɌ 

ȳɌɎɔɝɔɘɚɝɞɨ ɚɍɦɬɘɌ ɔəɞɜɌɚɛɑɜɌɢɔɚəəɚɕ  
ɖɜɚɎɚɛɚɞɑɜɔ ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɔɐɔɚɛɌɞɔɣɑɝɖɔɘ  
ɝɖɚɗɔɚɓɚɘ ɚɞ ɚɝɚɍɑəəɚɝɞɑɕ ɘɚɜɠɚɗɚɏɔɔ  
ɖɚɝɞəɚɕ ɔ ɘɧɤɑɣəɚɕ ɞɖɌəɑɕ ééééééé.. 

 
 
 
 
 

31 
 

ȱ.Ȯ. ȸɔɞɔɤ, ȹ.Ⱥ. ȸɔɗɌəɚɎ, Ⱥ.ȴ. ȽɞɌɜɢɑɎɌ 

ȰɔɌɏəɚɝɞɔɖɌ ɚɝɗɚɒəɑəɔɕ ɛɚɝɗɑ  
ɟɎɑɗɔɣɔɎɌɪɥɑɕ ɘɌɘɘɚɛɗɌɝɞɔɖɔ  
ɔ ɔɡ ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɌɫ ɎɑɜɔɠɔɖɌɢɔɫ ééééé 

 
 
 
31 

 

Ⱥ.Ȯ. ȸɚɏɟɣɌɫ, Ȯ.Ȯ. Ʌɑɐɜɑəɚɖ 

ȶɌɣɑɝɞɎɚ ɘɑɐɔɢɔəɝɖɚɕ ɛɚɘɚɥɔ ɛɌɢɔɑəɞɌɘ,  
ɚɛɑɜɔɜɚɎɌəəɧɘ ɛɚ ɛɚɎɚɐɟ ɐɑɏɑəɑɜɌɞɔɎəɚ-
ɐɔɝɞɜɚɠɔɣɑɝɖɔɡ ɓɌɍɚɗɑɎɌəɔɕ ɛɚɓɎɚəɚɣəɔɖɌ . 

 
 
 
 

32 
 

Ȭ.ȹ. ȻɚɏɚɐɔəɌ, ȱ.Ȯ.  ȾɌɞɌɜɔəɚɎɌ  

ȻɚɝɗɑɚɛɑɜɌɢɔɚəəɧɑ ɚɝɗɚɒəɑəɔɫ  
ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɝ ɢɑɜɎɔɖɚɞɚɜɌɖɌɗɨəɧɘɔ  
ɜɌəɑəɔɫɘɔ ɔ ɔɡ ɗɑɣɑəɔɑ éééééééééé 

 

 
 
33 

 

Ȭ.Ȯ. ȽɘɔɜəɚɎ 

Ȯɑɐɟɥɔɑ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɔɑ ɛɜɚɫɎɗɑəɔɫ  
ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɝ ɛɚɝɞɞɜɌɎɘɌɞɔɣɑɝɖɚɕ  
ɌɘɛɟɞɌɢɔɑɕ ɏɚɗɑəɔ ééééééééééé.é. 

 
 
 
 

34 
 

Ȱ.Ȯ. ɀɚɖɔə, Ȯ.Ȭ. ȰɟɐɌɜɑɎ 

ȽɜɌɎəɔɞɑɗɨəɌɫ ɚɢɑəɖɌ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ 
ɜɌɓəɧɡ ɎɔɐɚɎ ɐɜɑəɔɜɚɎɌəɔɫ  
ɒɑɗɣəɧɡ ɛɜɚɞɚɖɚɎ éééééééééé.éé. 

 
 

 
35 

 

ȱ.Ɋ. ɄɔɍɌɑɎ, Ȭ.ȹ. ȻɚɏɚɐɔəɌ, Ȱ.Ȭ. ȶɔɝɑɗɨ 

ȸɔɖɜɚɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɌɫ ɌɟɞɚɞɜɌəɝɛɗɌəɞɌɢɔɫ  
ɞɖɌəɑɕ ɛɜɔ ɟɝɞɜɌəɑəɔɔ ɐɑɠɑɖɞɚɎ ɞɜɌɡɑɔ  
ɔ ɛɔɥɑɎɚɐɌ éééééééééééééééé. 

 

 
 
36 

 

Ȯ.Ȯ. Ʌɑɐɜɑəɚɖ, Ⱥ.Ȯ. ȸɚɏɟɣɌɫ  
ȳɌɛɜɚɏɜɌɘɘɔɜɚɎɌəəɚɑ ɘəɚɏɚɩɞɌɛəɚɑ  
ɡɔɜɟɜɏɔɣɑɝɖɚɑ ɗɑɣɑəɔɑ (çdamage   
control  surgery è) ɛɜɔ əɑɕɜɚɞɜɌɎɘɑ ééééé 

 

 
 

37 
  

 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷ. ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʷ 
 

 

Ɋ.ȭ. ȭɌɜɧɗɨəɔɖ, ȹ.Ȯ. ɀɔɗɔɛɛɚɎɌ 

Ƚɑɜɚɞɚəɔə ɖɌɖ əɑɕɜɚɡɔɘɔɣɑɝɖɔɕ  
ɍɔɚɘɌɜɖɑɜ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎ  
Ɍɟɞɔɝɞɔɣɑɝɖɚɏɚ ɝɛɑɖɞɜɌ .ééééééééé.. 

 
 

 
38 

 

Ɋ.Ȭ. ȭɑɗɨɢɑɎɌ, Ȱ.Ȯ. ȳɌɡɌɜɣɑəɖɚ 

Ⱥɝɚɍɑəəɚɝɞɔ ɛɜɚɫɎɗɑəɔɕ ɏɚɝɛɔɞɌɗɔɓɘɌ ɟ 
ɛɌɢɔɑəɞɚɎ ɛɚɒɔɗɚɏɚ ɎɚɓɜɌɝɞɌ, ɝɞɜɌɐɌɪɥɔɡ 
ɜɑɖɟɜɜɑəɞəɧɘ ɐɑɛɜɑɝɝɔɎəɧɘ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎɚɘ . 

 
 
 
 

39 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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Ȯ.Ȭ. ȭɟɕɖɚɎ  

ȽɚɢɔɌɗɨəɚ-ɛɝɔɡɚɗɚɏɔɣɑɝɖɚɑ ɝɚɝɞɚɫəɔɑ  
ɒɔɞɑɗɑɕ ɜɌɐɔɚɌɖɞɔɎəɚ ɓɌɏɜɫɓəɑəəɧɡ  
ɞɑɜɜɔɞɚɜɔɕ Ɋɒəɚɏɚ ȿɜɌɗɌ éééééééé.. 

 

 
 
 

40 
 

Ȯ.Ȭ. ȭɟɕɖɚɎ 

ȻɌɞɚɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɔɑ ɠɌɖɞɚɜɧ ɜɌɓɎɔɞɔɫ  
ɛɝɔɡɔɣɑɝɖɔɡ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎ Ɏ ɚɞɐɌɗɑəəɧɑ 
ɛɑɜɔɚɐɧ ɟ ɚɍɗɟɣɑəəɚɏɚ əɌɝɑɗɑəɔɫ  
Ɋɒəɚɏɚ ȿɜɌɗɌ éééééééééééééééé. 

 
 
 
 
 

41 
 

ȯ.ȯ. ȭɟɞɚɜɔə 

Ȯɔɖɞɔɘɚɏɑəəɧɑ ɠɌɖɞɚɜɧ  
ɐɑɓɌɐɌɛɞɌɢɔɔ ɛɜɔ ɘɔɏɜɌɢɔɔ ééééééé.. 

 
 
41 

 

Ȼ.Ȯ. ȶɟɓəɑɢɚɎ 

Ȼɝɔɡɔɣɑɝɖɔɑ əɌɜɟɤɑəɔɫ  
ɟ ɝɗɑɐɝɞɎɑəəɚ-ɌɜɑɝɞɚɎɌəəɧɡ,  
ɝɚɎɑɜɤɔɎɤɔɡ ɝɟɔɢɔɐɌɗɨəɟɪ ɛɚɛɧɞɖɟ ééé 

 
 
 
42 

 

ȹ.ȴ. ȶɟɢɑəɖɚ  

ȮɧɫɎɗɑəɔɑ ɝɟɔɢɔɐɌɗɨəɧɡ ɔɐɑɕ  
ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɜɌɝɝɑɫəəɧɘ ɝɖɗɑɜɚɓɚɘ ééééé. 

 
 
 

44 
 

ȼ.ȸ. ȷɚɏɟɞɑəɖɚ 

ȶɗɔəɔɖɚ-ɝɚɢɔɌɗɨəɧɕ Ɍɝɛɑɖɞ  
ɜɑɗɔɏɔɚɓəɚ-ɍɜɑɐɚɎɧɡ ɔɐɑɕ  
ɛɜɔ ɛɌɜɌəɚɔɐəɚɕ ɤɔɓɚɠɜɑəɔɔ éééééé. 

 
 
 

 
45 

 

ȱ.Ȭ. ȸɑɗɨəɔɖɚɎɌ, Ȭ.ȹ. ȼɌɓɟɘɚɎ 

ȹɚɎɧɑ ɛɚɐɡɚɐɧ ɖ ɛɜɚɏəɚɓɔɜɚɎɌəɔɪ ɞɑɣɑəɔɫ 
ɖɚɏəɔɞɔɎəɧɡ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎ ɔ ɖɚəɞɜɚɗɪ  
ɜɑɌɍɔɗɔɞɌɢɔɔ ɟ ɍɚɗɨəɧɡ ɝ ɔəɝɟɗɨɞɚɘ ééé. 

 
 
 

 
46 

 

ȱ.Ȭ. ȸɑɗɨəɔɖɚɎɌ, Ȭ.ȹ. ȼɌɓɟɘɚɎ  

ȸɑɞɚɐ ɚɖɖɗɪɓɔɚəəɚɕ ɛɜɚɍɧ Ɏ  
ɐɔɌɏəɚɝɞɔɖɑ əɌɜɟɤɑəɔɫ Ɏɧɝɤɔɡ  
ɛɝɔɡɔɣɑɝɖɔɡ ɠɟəɖɢɔɕ ɟ ɍɚɗɨəɧɡ  
ɝ ɌɜɞɑɜɔɌɗɨəɚɕ ɏɔɛɑɜɞɚəɔɑɕ ééééééé.. 

 

 
 
 

49 
 

ȱ.Ȭ. ȸɑɗɨəɔɖɚɎɌ, Ȭ.ȹ. ȼɌɓɟɘɚɎ 
 

ȷɚɖɌɗɨəɚɑ ɗɑɣɑəɔɑ ɝɔəɐɜɚɘɌ  
ɏɜɟɤɑɎɔɐəɚɕ ɘɧɤɢɧ ééé.é.....................  

 
50 

 

ȱ.Ȭ. ȸɑɗɨəɔɖɚɎɌ, Ȭ.ȹ. ȼɌɓɟɘɚɎ 

ɉɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɨ ɜɌɓɗɔɣəɧɡ ɘɑɞɚɐɚɎ  
ɜɑɠɗɑɖɝɚɞɑɜɌɛɔɔ ɛɜɔ ɜɑɌɍɔɗɔɞɌɢɔɔ  
ɛɌɢɔɑəɞɚɎ ɝ ɍɚɗɫɘɔ Ɏ ɝɛɔəɑ ééééééé..  

 
 
 

 
51 

 

ȹ.Ȯ. ȸɔɡɌɕɗɚɎɝɖɌɫ 

ȹɑɖɚɞɚɜɧɑ ɝɚɢɔɌɗɨəɚ-ɛɝɔɡɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɑ 
ɡɌɜɌɖɞɑɜɔɝɞɔɖɔ ɍɚɗɨəɧɡ əɌɜɖɚɘɌəɔɫɘɔ, 
ɛɜɚɫɎɗɫɪɥɔɡ ɝɟɔɢɔɐɌɗɨəɟɪ ɌɖɞɔɎəɚɝɞɨ é. 

 

 
 
 

52 
 

ȱ.ȯ. ȻɚɞɑɘɖɔəɌ, Ȯ.ȯ. ȮɚɜɚəɚɎ  
ȶɗɔəɔɖɚ-ɗɟɣɑɎɚɑ ɚɍɝɗɑɐɚɎɌəɔɑ ɛɌɢɔɑəɞɚɎ  
ɝ ɘɌɗɨɠɚɜɘɌɢɔɑɕ ȶɔɌɜɔ I ɞɔɛɌ éééééé.. 

 
 
 

53 
 

ȹ.ȱ. ȽɔɘɚəɚɎɔɣ 

Ȼɝɔɡɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɑ ɠɌɖɞɚɜɧ, ɠɚɜɘɔɜɟɪɥɔɑ 
ɌɝɚɢɔɌɗɨəɟɪ ɗɔɣəɚɝɞɨ ɛɚɐɜɚɝɞɖɌ ééééé. 

 
 
 

54 
 

ȱ.Ȭ. ȾɌɜɌɖɌəɚɎɌ 

Ⱥɝɚɍɑəəɚɝɞɔ ɛɝɔɡɚɞɑɜɌɛɑɎɞɔɣɑɝɖɚɕ  
ɜɌɍɚɞɧ ɛɜɔ ɜɑɌɍɔɗɔɞɌɢɔɔ  
ɩəɐɚɏɑəəɚ-ɛɜɚɢɑɝɝɟɌɗɨəɧɡ ɍɚɗɨəɧɡ éééé.. 

 
 
 
55 

 

ȸ.Ƚ. ȿɘɌəɝɖɔɕ, Ȼ.ȭ. ȳɚɞɚɎ 

Ȯɑɐɟɥɔɑ ɝɚɢɔɌɗɨəɧɑ ɡɌɜɌɖɞɑɜɔɝɞɔɖɔ 
ɍɚɗɨəɧɡ Ɍɗɖɚɏɚɗɔɓɘɚɘ ɛɚɓɐəɑɏɚ ɎɚɓɜɌɝɞɌ é. 

 
 
 

56 
 

D. Zh. Sakenov, E.A. Schneider, S.A.Schneider  

The importance of  elective  subjects  ééé.éé 
 
57 

 

ʀʥʬʝʢʮʠʠ. ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʷ 
 

 

Ȯ.ɀ. ȻɌɎɑɗɖɔəɌ,  
ȼ.ȳ. ȬɗɨɘɫɤɑɎɌ, ȹ.Ȼ. ȬɘɛɗɑɑɎɌ 

ȹɚɎɧɑ Ɏɚɓɘɚɒəɚɝɞɔ ɛɌɞɚɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɚɕ  
ɞɑɜɌɛɔɔ ɏɜɔɛɛɌ ééééééééééééééé 

 
 
 
 

58 
 

Ɋ.ȴ. Ȼɔəɑɗɔɝ, ȸ.Ƚ. ȸɌɗɑɒɔɖ, ȷ.Ȼ. ȸɌɗɑɒɔɖ 

ȭɑɗɖɔ ɞɑɛɗɚɎɚɏɚ ɤɚɖɌ ɔ ɔɘɘɟəəɧɕ  
ɚɞɎɑɞ ɛɜɔ ɛɌɜɚɐɚəɞɔɞɑ éééé... .....................  

 
 
 

59 
 

Ɋ.ȯ. ȿɝɖɚɎɌ, ȼ.ȳ. ȬɗɨɘɫɤɑɎɌ  

ȶɗɔəɔɖɚ-ɛɌɞɚɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɔɑ Ɍɝɛɑɖɞɧ  
ɔəɞɚɖɝɔɖɌɢɔɚəəɚɏɚ ɝɔəɐɜɚɘɌ ɛɜɔ ɏɌɝɞɜɚ-
ɔəɞɑɝɞɔəɌɗɨəɚɕ ɠɚɜɘɑ ɝɌɗɨɘɚəɑɗɗɑɓɌ ééé. 

 
 
 
 

60 
 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 
 

 

Ȭ.Ȯ. ȭɑɗɚɝɞɚɢɖɔɕ, Ȯ.ȯ. ȮɔəɚɖɟɜɚɎ,  
Ȭ.ȸ. ȬɗɗɑəɚɎ, Ȭ.Ƚ. ȰɨɫɣɖɚɎɌ, ȯ.Ƚ. Ȭəɔɖɔə,  
Ƚ.ȹ. ȽɞɜɑɗɖɚɎɌ, Ȯ.Ȯ. ȶɌɐɧɤɑɎ 

Ȯəɑɐɜɑəɔɑ ɝɔɝɞɑɘɧ ȱȸȴȬȽ: ɔəɠɚɜɘɌɞɔɓɌɢɔɫ 
ɘɚɝɖɚɎɝɖɚɏɚ ɐɜɌɎɚɚɡɜɌəɑəɔɫ ééééééé.. 

 
 
 
 
 

61 
 

Ȭ.Ȯ. ȭɑɗɚɝɞɚɢɖɔɕ, Ȯ.ȯ. ȮɔəɚɖɟɜɚɎ,  
Ȭ.ȸ. ȬɗɗɑəɚɎ, ȯ.Ƚ. Ȭəɔɖɔə,  
Ƚ.ȹ. ȽɞɜɑɗɖɚɎɌ, Ȯ.Ȯ. ȶɌɐɧɤɑɎ 

ȻɑɜɝɛɑɖɞɔɎɧ ɔ ɛɜɚɍɗɑɘɧ Ɏəɑɐɜɑəɔɫ  
ɛɚɐɟɤɑɎɚɏɚ ɠɔəɌəɝɔɜɚɎɌəɔɫ 
ɛɚɗɔɖɗɔəɔɖ ɏ. ȸɚɝɖɎɧ ééééééééééé. 

 

 
 
 
 

62 
 

Ȭ.Ȯ. ȭɑɗɚɝɞɚɢɖɔɕ, Ȯ.ȯ. ȮɔəɚɖɟɜɚɎ,  
Ȯ.Ȯ. ȶɌɐɧɤɑɎ, Ȭ.ȸ. ȬɗɗɑəɚɎ,  
ȯ.Ƚ. Ȭəɔɖɔə, Ƚ.ȹ. ȽɞɜɑɗɖɚɎɌ 

ɂɑəɞɜɌɗɔɓɌɢɔɫ ɚɞɐɑɗɑəɔɕ ɌɘɍɟɗɌɞɚɜəɚɏɚ  
ɢɑəɞɜɌ: ɔəɝɞɜɟɘɑəɞ ɛɚɎɧɤɑəɔɫ  
ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɟɛɜɌɎɗɑəɔɫ ɟɣɜɑɒɐɑəɔɑɘ é 

 
 
 
 
 
 

63 
  

 

ɻʝʥʝʪʠʢʘ 
 

 
 

ȶ.ȯ. ȯɚɜɤɖɚɎɌ, Ⱥ.Ȭ. ȭɟɍəɚɎɌ,  
Ⱥ.Ȯ. Ȱɚɗɏɔɡ, Ȱ.Ȯ. ȷɌəɔə 

Ⱥɝɚɍɑəəɚɝɞɔ ɔɘɘɟəəɚɏɚ ɔ ɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɚɏɚ 
ɝɞɌɞɟɝɌ ɐɑɞɑɕ ɝ ȮȽȰ əɌ ɠɚəɑ Ɍɩɜɚɏɑəəɚɏɚ 
ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ ɌɜɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɡ ɝɚɑɐɔəɑəɔɕ é.. 

 
 
 
 

 
64 

 

ȹ.Ȯ. ȳɌɕɢɑɎɌ, Ⱥ.Ȯ. Ȱɚɗɏɔɡ, Ȭ.Ȯ. ȶɜɔɎɢɚɎ,  
Ⱦ.Ƚ. ȷɧɡɔəɌ, ȶ.ȯ. ȯɚɜɤɖɚɎɌ, ȱ.Ȱ. ȸɌɑɜɚɎɌ,  
ȼ.Ȭ. ȻɜɑɐɑɔəɌ, Ⱥ.Ȭ. ȭɟɍəɚɎɌ, Ȱ.ȯ. ȰɔɌəɚɎɌ 

ȽɜɌɎəɔɞɑɗɨəɌɫ ɚɢɑəɖɌ ɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɔɡ  
ɜɌɓɗɔɣɔɕ ɟ ɐɑɞɑɕ, ɛɜɚɒɔɎɌɪɥɔɡ  
əɌ ɞɑɜɜɔɞɚɜɔɫɡ, ɚɞɗɔɣɌɪɥɔɡɝɫ  
ɞɑɡəɚɏɑəəɚɕ əɌɏɜɟɓɖɚɕ ééééééééééé 

 
 
 

 
 

 
 
65 

 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ 
 

 
 

ȱ.Ȭ. ȶɜɌɝəɚɎ, ȷ.ȹ. ȹɚɎɔɢɖɌɫ, Ⱦ.Ȼ. ȹɚɎɚɒɑɑɎɌ 

Ȯɗɔɫəɔɑ ɜɌɝɞɔɞɑɗɨəɧɡ ɩɖɝɞɜɌɖɞɚɎ  
əɌ ɛɚɎɑɐɑəɣɑɝɖɟɪ ɌɖɞɔɎəɚɝɞɨ ɔ  
Ɍɗɖɚɏɚɗɨəɚɑ ɚɞɜɌɎɗɑəɔɑ ɟ ɘɧɤɑɕ é.éééé. 

 
 
 
 

66 
 

Ⱥ.Ȯ. ɋɖɚɎɗɑɎɌ, ȯ.ɀ. ȽɔɞɐɔɖɚɎɌ 

Ȯɗɔɫəɔɑ ɐɚəɚɜɌ ɚɖɝɔɐɌ ɌɓɚɞɌ əɌ ɛɜɚɢɑɝɝɧ  
ɩɖɓɚ- ɔ ɩəɐɚɢɔɞɚɓɌ ɝɔəɌɛɞɔɣɑɝɖɔɡ Ɏɑɓɔɖɟɗ  
Ɏ ɐɎɔɏɌɞɑɗɨəɚɘ əɑɜɎəɚɘ ɚɖɚəɣɌəɔɔ ɘɧɤɔ  
Ɏ ɟɝɗɚɎɔɫɡ ɘɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɫ ɝɌɡɌɜəɚɏɚ 
ɐɔɌɍɑɞɌ é.éééééééééééééééé.é.. 

 
 
 
 
 
 

67 
  

 

ʈʘʟʥʦʝ 
 

 

ȼ.Ʉ. ȶɌɘɌɗɚɎɌ 

ȽɚɢɔɌɗɨəɌɫ ɛɜɚɍɗɑɘɌ ɖɌɖ ɚɞɜɌɒɑəɔɑ  
ɜɌɓɎɔɞɔɫ ɝɚɢɔɌɗɨəɧɡ ɫɎɗɑəɔɕ ééééééé 
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ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ      ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013   4  

 

ȿɜɌɗɨɝɖɔɕ ɏɚɝɟɐɌɜɝɞɎɑəəɧɕ ɘɑɐɔɢɔəɝɖɔɕ ɟəɔɎɑɜɝɔɞɑɞ 
ȾɪɘɑəɝɖɌɫ ɚɍɗɌɝɞəɌɫ ɛɝɔɡɔɌɞɜɔɣɑɝɖɌɫ ɍɚɗɨəɔɢɌ 

 

ȸȬȾȱȼȴȬȷɇ  
əɌɟɣəɚ-ɛɜɌɖɞɔɣɑɝɖɚɕ ɖɚəɠɑɜɑəɢɔɔ ɎɜɌɣɑɕ 

ɞɑɜɌɛɑɎɞɚɎ, ɛɝɔɡɔɌɞɜɚɎ ɔ ɛɝɔɡɚɞɑɜɌɛɑɎɞɚɎ ȿɜɀȺ 
 

çȮɓɏɗɫɐ ɞɑɜɌɛɑɎɞɌ ɔ ɛɝɔɡɔɌɞɜɌ əɌ  
ɛɝɔɡɚɝɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɑ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎɌ: ɜɌɓəɧɑ 
ɍɚɗɑɓəɔ ɔɗɔ ɎɓɌɔɘɚɔɝɖɗɪɣɌɪɥɔɑ ɛɚɐɡɚɐɧ?è  

 

28 əɚɫɍɜɫ 2013 ɏ.,  ɏ. Ⱦɪɘɑəɨ  
 

 

Ⱥ.Ɋ. ȭɌɝɞɜɔɖɚɎ, Ȯ.Ȯ. ȭɑɗɚɎ 

Ƚɞɜɟɖɞɟɜəɚ-ɠɟəɖɢɔɚəɌɗɨəɧɑ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɔ  
ɝɑɜɐɢɌ ɔ ɝɚɝɟɐɚɎ Ɏɚ ɎɓɌɔɘɚɝɎɫɓɔ  
ɝ ɛɝɔɡɚ-ɩɘɚɢɔɚəɌɗɨəɧɘɔ ɠɌɖɞɚɜɌɘɔ  
ɟ ɛɜɌɖɞɔɣɑɝɖɔ ɓɐɚɜɚɎɧɡ ɗɔɢ éééééééé 

 

 
 
 
 
 

69 
 

ȷ.Ȭ.  ȭɑəɨɖɚ 

ȬəɌɗɔɓ ɛɝɔɡɚɞɑɜɌɛɑɎɞɔɣɑɝɖɚɕ ɜɌɍɚɞɧ  
Ɏ ɝɑɘɨɫɡ ɝ ɐɑɞɨɘɔ, ɔɘɑɪɥɔɘɔ  
ɛɝɔɡɚɝɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɑ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎɌ ééééé 

 

 
 
 

73 
 

Ȯ.Ȭ. ȭɟɕɖɚɎ 

ȻɝɔɡɚɝɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɑ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎɌ  
ɟ ɒɔɞɑɗɑɕ ɝɑɗɌ ȸɟɝɗɪɘɚɎɚ Ƀɑɗɫɍɔəɝɖɚɕ 
ɚɍɗɌɝɞɔ Ɏ ɛɑɜɔɚɐ ɚɞɝɑɗɑəɔɫ éééééééé 

 
 

 
 

74 
 

Ȭ.ȹ. ȰɘɔɞɜɔɑɎ 

ȻɝɔɡɚɝɚɘɌɞɔɣɑɝɖɔɑ ɜɌɝɝɞɜɚɕɝɞɎɌ  
Ɏ ɛɜɌɖɞɔɖɑ ɎɜɌɣɌ-ɞɑɜɌɛɑɎɞɌ ééééééé..  

 
 
 

75 
 

Ⱦ.Ȼ. ȶɔɝɑɗɬɎɌ 

ȰɚɝɞɟɛəɌɫ ɛɜɚɠɔɗɌɖɞɔɖɌ  
ɝɌɡɌɜəɚɏɚ ɐɔɌɍɑɞɌ ééééééééééé.é.. 

 

 
 

80 
 

Ⱦ.Ȼ. ȶɔɝɑɗɬɎɌ 

Ⱥɍɥɔɕ ɌɐɌɛɞɌɢɔɚəəɧɕ ɝɔəɐɜɚɘ ééééé.. 

 
 

80 
 

Ȯ.Ȭ. ȸɔɜɚəɚɎ, Ⱦ.ɀ. ȸɔɜɚəɚɎɌ, ȸ.Ȯ. ȭɌɎɧɖɔə 

ȹɑɕɜɚɖɌɜɐɔɚɗɚɏɔɫ Ɏ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɖɑ  
ɖɌɜɐɔɚɌɜɔɞɘɔɕ éééééééééééééé.  

 
 
 

82 
 

Ȯ.Ȭ. ȸɔɜɚəɚɎ, Ⱦ.ɀ.ȸɔɜɚəɚɎɌ, ȸ.Ȯ. ȭɌɎɧɖɔə.  
Ɋ.Ƚ. ɄɌɘɟɜɚɎ, ȱ.Ȯ.ȰɌɎɧɐɚɎɌ, ȸ.Ȯ.ȸɔɜɚəɚɎ,  
ȴ.ȸ. ȿɞɚɣɖɔəɌ, Ȭ.ȼ. ȭɟɜɘɌɞɚɎɌ,  
ȴ.ȸ. ɄɌɐɜɔəɌ, Ȯ.Ȭ. ȶɟɎɌɞɚɎ 

ȼɔɞɘɚɖɌɜɐɔɚɏɜɌɠɔɫ Ɏ ɖɗɔəɔɣɑɝɖɚɕ  
əɑɕɜɚɖɌɜɐɔɚɗɚɏɔɔ ééééééééééééé 
 

 

 

 
 
 
 

84 
 

ɹʠʦʣʦʛʠʷ 
 

 

ȷ.ȹ. ȻɌɖ, Ȯ.Ȼ. ȭɚɍɜɔəɑɎ 

ȿɝɖɚɜɑəəɧɕ ɝɛɚɝɚɍ ɐɔɌɏəɚɝɞɔɖɔ ɛɗɪɝɚɎɧɡ  
ɐɑɜɑɎɨɑɎ ɝɚɝəɧ ɚɍɧɖəɚɎɑəəɚɕ  
Ɏ ȳɌɍɌɕɖɌɗɨɝɖɚɘ ȶɜɌɑ ééééééééééé 

 

 
 
 

87 
 

ȹ.ȹ. ȽɌɒɔəɌ, Ȯ.ȸ. ȸɔɝɔə, ȱ.Ȯ. Ȱɚɜɚɒɖɚ,  
ȱ.ȴ. ȶɚɜɚɞɖɚɎɌ, Ⱥ.Ȭ. ȮɚɜɚəɚɎɌ,  
ȱ.Ȯ. ȻɑɞɜɚɎɌ, ȱ.Ȯ. ȻɗɚɞəɔɖɚɎ 

ȴɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɑ ɌəɞɔɚɖɝɔɐɌəɞəɚɕ  
ɌɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɩɖɝɞɜɌɖɞɚɎ ɣɌɫ  
ɩɗɑɖɞɜɚɡɔɘɔɣɑɝɖɔɘɔ ɘɑɞɚɐɌɘɔ éééééé. 

 

 
 
 

 

 
89 

  

 

ʇʨʠʨʦʜʦʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʕʢʦʣʦʛʠʷ 

 

 

ȼ.ɋ. ȬɍɐɪɖɚɎɌ 

Ȯɗɔɫəɔɑ ɩɗɌɝɞɔɣəɚɏɚ ɩɗɑɘɑəɞɌ ɛɜɔ  
ɛɚɝɌɐɖɑ ɞɌɜɑɗɔ əɌ ɝɑɐɗɚ ɖɗɌɛɌəɌ  
ɍɟɜɚɎɚɏɚ ɛɚɜɤəɑɎɚɏɚ əɌɝɚɝɌ éééééé.é.. 

 

 
 
 

93 

ȱ.ȴ. ȶɜɌɝəɚɎɌ, Ȱ.Ȭ. ȸɌɜɌɖɚɎ 

ȺɢɑəɖɌ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɫ əɌ ɛɗɌɝɞ  
ɟɏɗɑɎɚɐɚɜɚɐəɧɘɔ ɜɌɝɞɎɚɜɔɞɑɗɫɘɔ  
ɐɗɫ ɟɎɑɗɔɣɑəɔɫ ɖɚɘɛɚəɑəɞɚɚɞɐɌɣɔ éé..éé 

 
 

 
 

101 
 

ȱ.ȴ. ȶɜɌɝəɚɎɌ, Ƚ.ȴ. ȯɜɌɣɑɎ, Ȱ.Ȭ. ȸɌɜɌɖɚɎ 

ȴɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɑ ɘəɚɏɚɖɚɘɛɚəɑəɞəɧɡ  
ɝɔɝɞɑɘ ɘɑɞɚɐɚɘ ɐɔɠɠɑɜɑəɢɔɌɗɨəɚɕ  
ɖɚəɐɑəɝɌɢɔɔ ɛɗɌɝɞɚɎɚɏɚ ɏɌɓɌ ééééééé. 

 
 
 

 
101 

 

ȴ.ȴ. ȶɜɌɝəɚɎ, ȷ.Ȯ. ȽɌɘɟɕɗɚɎɌ,  
Ȼ.Ȯ. ȽɔɎɖɚɎ, Ⱥ.Ȼ. ȳɚɞɚɎɌ 

Ⱥɝɚɍɑəəɚɝɞɔ ɩɖɝɛɑɜɔɘɑəɞɌɗɨəɧɡ  
ɔɝɝɗɑɐɚɎɌəɔɕ ɘəɚɏɚɖɚɘɛɚəɑəɞəɧɡ ɝɔɝɞɑɘ 

əɌ ȼVȾ-ɟɝɞɌəɚɎɖɑ Chandler  Engineering  éé. 

 

 
 
 
 

102 
 

ȸ.ȴ. ȶɜɌɝəɚɎɌ 

ȴəɝɞɜɟɘɑəɞɧ ɩɖɚəɚɘɔɣɑɝɖɚɏɚ ɜɑɏɟɗɔɜɚɎɌəɔɫ 
ɗɚɖɌɗɨəɚɏɚ ɜɧəɖɌ əɑɠɞɑɛɜɚɐɟɖɞɚɎ éééé.. 

 
 

 
103 

 

Ⱦ.ȷ. ȶɜɌɝəɚɎɌ, ȸ.ȴ. ȺɝɞɫɖɚɎɌ 

ȽɚɎɑɜɤɑəɝɞɎɚɎɌəɔɑ Ɍɖɢɔɓəɚɏɚ  
əɌɗɚɏɚɚɍɗɚɒɑəɔɫ əɑɠɞɑɛɜɚɐɟɖɞɚɎ éééé..  

 
 

 
104 

 

ȱ.Ȯ. ȬɏɍɌɗɫə, ȹ.Ȯ. ȶɌɝɌɢɖɌɫ, ȱ.Ȯ. ɄɔəɖɌɜɟɖ 

ȺɢɑəɖɌ ɜɔɝɖɌ ɐɗɫ ɓɐɚɜɚɎɨɫ əɌɝɑɗɑəɔɫ 
ɫɘɌɗɨɝɖɚɏɚ ɜɑɏɔɚəɌ ɛɜɔ ɎɚɓɐɑɕɝɞɎɔɔ  
ɡɔɘɔɣɑɝɖɔɡ ɎɑɥɑɝɞɎ, ɓɌɏɜɫɓəɫɪɥɔɡ  
Ɏɚɐəɟɪ ɝɜɑɐɟ éééééééééééééé.é 

 

 
 
 
 
 

105 
 

ȹ.Ȭ. ȭɚɏɐɌəɚɎ 

ȴəəɚɎɌɢɔɚəəɧɕ ɛɚɖɌɓɌɞɑɗɨ  
ɏɔɏɔɑəɔɣɑɝɖɚɏɚ ɝɚɝɞɚɫəɔɫ ɞɑɜɜɔɞɚɜɔɕ éé..  

 
 
 

105 
 

Ȯ.Ȯ. ȼɑɟɢɖɌɫ 

ɀɔɞɚɛɌɞɚɗɚɏɔɣɑɝɖɔɕ ɘɚəɔɞɚɜɔəɏ  
ɓɑɗɑəɧɡ əɌɝɌɒɐɑəɔɕ ȸɚɝɖɎɧ ééééééé. 

 
 

 
107 

 
 

ʌʠʟʠʢʘ. ʄʘʪʝʤʘʪʠʢʘ 
 

 

Ȯ.ȷ. ȶɜɌɝəɔɖɚɎ, Ȭ.Ȭ. ȽɎɑɞɌɤɚɎ  
Ȯɗɔɫəɔɑ ɘɌɏəɔɞəɚɏɚ ɛɚɗɫ əɌ ɐɔɝɗɚɖɌɢɔɚəəɟɪ  
ɝɞɜɟɖɞɟɜɟ ɔ ɐɔɝɗɚɖɌɢɔɚəəɟɪ əɑɟɛɜɟɏɚɝɞɨ 
ɖɜɔɝɞɌɗɗɚɎ KCl  Ɏ ɤɔɜɚɖɚɕ ɚɍɗɌɝɞɔ  
Ɍɘɛɗɔɞɟɐ ɚɞəɚɝɔɞɑɗɨəɚɕ ɐɑɠɚɜɘɌɢɔɔ ééé 

 
 
 
 
 

110 
 

ȯ.ȶ. ȾɔɞɖɚɎ 

Ȼɚɝɞɜɚɑəɔɑ əɑɛɜɚɞɔɎɚɜɑɣɔɎɚɕ ɘɌɞɑɘɌɞɔɖɔ  
ɖɌɖ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ ɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɎɧɎɚɐɌ.  
ȻɚɎɧɤɑəɔɑ ɩɠɠɑɖɞɔɎəɚɝɞɔ ɘɑɞɚɐɌ  
ɓɌ ɝɣɑɞ ɟɝɔɗɑəɔɫ ɔəɞɟɔɢɔɚəɔɝɞɝɖɚɕ  
ɘɚɐɑɗɔ ɟəɔɎɑɜɝɟɘɌ ééééééééééééé.. 
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ȯ.ȶ. ȾɔɞɖɚɎ 

Ȼɚɝɞɜɚɑəɔɑ əɑɛɜɚɞɔɎɚɜɑɣɔɎɚɕ ɘɌɞɑɘɌɞɔɖɔ 
ɖɌɖ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ ɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɎɧɎɚɐɌ.  
ȮɚɓɎɜɌɞ ɖ əɑɛɚɝɜɑɐɝɞɎɑəəɚɘɟ ɚɛɜɑɐɑɗɑəɔɪ  
ɟəɔɎɑɜɝɟɘɌ éééééééééééééééé. 
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ȯ.ȶ. ȾɔɞɖɚɎ 

Ȼɚɝɞɜɚɑəɔɑ əɑɛɜɚɞɔɎɚɜɑɣɔɎɚɕ ɘɌɞɑɘɌɞɔɖɔ 
ɖɌɖ ɛɜɚɢɑɐɟɜɧ ɗɚɏɔɣɑɝɖɚɏɚ ɎɧɎɚɐɌ.  
ȮɚɓɎɜɌɞ ɖ əɑɛɚɝɜɑɐɝɞɎɑəəɚɘɟ ɚɛɜɑɐɑɗɑəɔɪ 
ɟəɔɎɑɜɝɟɘɌ. ȶɚəɝɞɜɟɖɞɔɎɔɓɌɢɔɫ ɘɑɞɚɐɌ é..  
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ȭ.Ȱ. ɁɜɔɝɞɚɠɚɜɚɎ 

ȸɚɐɑɗɔɜɚɎɌəɔɑ ɛɌɜɌɘɑɞɜɚɎ ɘɚɗəɔɔ  
ɔ ɏɜɚɘɌ ɘɚɥəɧɘ ɩɗɑɖɞɜɔɣɑɝɖɔɘ ɜɌɓɜɫɐɚɘ  
ɔ ɔɓɗɟɣɑəɔɑɘ ééééééééé.éééééé 

 
 

 
 

116 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ɾʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʘʥʝʤʠʠ (ɾɼɸ) ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩ-
ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ, ʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʯʘʩʪʦ ʝʡ ʩʪʨʘ-
ʜʘʶʪ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʥʝ-
ʤʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥ-
ʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ (30,2% ʠ 47,4%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʠ ʟʘʚʠ-
ʩʠʪ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ï 21-80%. ɺ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʦ 
ʜʘʥʥʳʤ ʄʠʥʟʜʨʘʚʩʦʮʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 
ɾɼɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 41,7%, ʚ ʊʦʤ-
ʩʢʝ ʠ ʊʦʤʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʪʨʠ ʛʦʜʘ (2010-2012 
ʛʛ.) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 26%. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 
ʘʚʪʦʨʦʚ, ʢ ʢʦʥʮʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥ-
ʥʳʭ [5]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦ-
ʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʘʢʫʰʝʨʦʚ, ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʢʣʠ-
ʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʦʚ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 
ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ɾɼɸ ʦʙʫ-
ʩʣʦʚʣʝʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʢʣʘʜʦʤ ʘʥʝʤʠʠ ʚ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʘʢʫh ʝʨʩʢʠʭ ʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 
[3, 4]. 
ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʤʘ-
ʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪ-
ʥʦʩʪʠ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʜʣʷ ɾɼɸ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʬʦʨ-
ʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ɺ ʫʩʣʦ-
ʚʠʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ  ʫ ʙʝʨʝʤʝʥ-
ʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘ 15-33%, ʜʘʞʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘ-
ʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠ/ʠʣʠ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ 
ʜʘʥʥʳʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ [4].  
ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʵʥʝʨ-

ʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ ʚ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʢʘʥʝʚʦʡ 
ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 
ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ (ʣʠʤʦʥʥʦʡ, ʛʣʫʪʘʤʠʥʦʚʦʡ, ʷʙʣʦʯʥʦʡ, ʤʦ-
ʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ) ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ 
ʬʦʨʤʝ ɸʊʌ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢ ʢʠʩ-
ʣʦʨʦʜʫ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʧʠ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 
ʚʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʳ 
ʵʥʝʨʛʠʷ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩ-
ʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ 
ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʟʘ ʩʯʝʪ 
ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʢʣʘʩʪʝʨʘ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ [2]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʩʘʶɦ ʠʝʩʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ, ʝʜʠʥʠʯʥʳ ʠ ʪʨʝʙʫʁ ʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 
ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  
ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʳʤ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ɾɼɸ 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶ-
ʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʪʦ-
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʠʥʪʝʨʝʩ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 3-ʛʠʜʨʦʢʩʠʧʠʨʠʜʠʥʘ, ʚ 
ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʵʪʠʣʤʝʪʠʣʛʠʜʨʦʢʩʠʧʠʨʠʜʠʥʘʩʫʢʮʠʥʘʪ (ʤʝʢ-
ʩʠʜʦʣ). ʄʝʢʩʠʜʦʣ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʧʦʣʠʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʤ, 
ʤʫʣʴʪʠʪʘʨʛʝʪʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʀʥʪʝʨʝʩ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʝʛʦ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʠ ʤʝʤʙʨʘʥʦʪʨʦʧ-
ʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 
ʩʪʘʪʫʩ ʢʣʝʪʢʠ. ʏʝʨʝʟ ʵʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʝ 
ʥʘ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 
ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʩʦʧʨʷʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʝʝ 
ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ (ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʠʦʥʥʳʝ ʢʘʥʘʣʳ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ ʠ 
ʜʨ.), ʤʝʢʩʠʜʦʣ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦ-
ʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʜʘʯʝʡ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ [1]. ɽʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʝʟʠ-
ʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʦʟʜʝʡ-
ʩʪʚʠʷ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʵʥʝʨʛʦʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʜʝʡ-
ʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ, ʧʦʩʣʫʞʠʣʘ ʧʨʝʜ-
ʧʦʩrʣʢʦʡ ʢ ʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʷ.  
ʄʝʢʩʠʜʦʣ  ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʪʘʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-
ʥʦ ʧʦʚʳʩʠʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʷʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɺ I ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 103,6Ñ1,76 ʛ/ʣ, ʩʨʝʜ-
ʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ï 3,4Ñ0,08Ț10

12
/ʣ. ʇʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚʦʟʨʦʩ ʜʦ 
106,2Ñ2,3 ʛ/ʣ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 2,5%, ʨ<0,05), ʘ ʢʦʣʠʯʝ-
ʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ï ʜʦ 3,6Ñ0,03Ț10

12 
/ʣ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 

5,9 %, ʨ<0,05). ɺʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦ-
ʙʠʥʘ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 103,8Ñ2,9 ʛ/ʣ, ʘ ʩʨʝʜʥʝʝ ʢʦ-
ʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ï 3,49Ñ0,04Ț10

12 
/ʣ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚʦʟʨʦʩ ʜʦ 109,5Ñ2,1 
ʛ/ʣ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 5,5%, ʨ<0,05), ʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦ-
ʮʠʪʦʚ ï ʜʦ 3,82Ñ0,06Ț10

12 
/ʣ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 9,5%, 

ʨ<0,05). 
ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʵʥʝʨʛʦʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦ 
ʜʘʥʥʳʤ ʂʊɻ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʨʘʟʚʠʣʠʩʴ ʚ ʜʚʘ 
ʨʘʟʘ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʠʠ, ʚ 
ʵʪʦʡ ʞʝ ʛʨʫʧʧʝ, ʨʝʞʝ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ ʧʦʟʜʥʠʝ 
ʩʨʦʢʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʝʪʦʧʣʘ-
ʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʠ ʤʘʪʦʯʥʦ-ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘɦ ʝʥʠʷ. 
ɺʩʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʳ ʚ ʩʨʦʢ, ʞʠʚʤrʠ 
ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʤʠ ʜʝʪʴʤʠ.  
ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʵʬ-
ʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥ-
ʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ; ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʟʘʱʠʱʘʷ ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʦʪ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ; ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞ-
ʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʨʦʜʘʭ. 
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ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ (ʕʂʆ) 
ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʢʘʢ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ 
ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʣʶʙʳʝ ʬʦʨʤʳ ʞʝʥʩʢʦʛʦ, 
ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫ çʚʦʟʨʘʩʪ-
ʥʳʭè ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʪ.ʝ. ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 38 ʣʝʪ [2]. ɺ 
ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʫʛʘʩʘʥʠʷ ʦʚʘʨʠʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ (ʜʦ 
ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ), ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʥ-
ʜʘʨʪʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʕʂʆ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʦʮʠʪʘʤʠ 
çʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡè ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʨʝʜʫʢʮʠ-
ʝʡ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʫʯʘʱʝ-
ʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ) ʥʘ 
ʩʪʠʤʫʣʪ̫ʦʨʳ ʦʚʫʣʷʮʠʠ [3]. ʇʦʤʠʤʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ 
ʨʠʩʢʘ ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠ-
ʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʕʂʆ ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ 
ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʠ çʚʦʟʨʘʩʪʥʦʝè ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝ-
ʩʪʚʘ ʦʦʮʠʪʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʝʝ ʢʘʢ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ 
ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʶ, ʪʘʢ ʠ ʩʥʠʞʘʶʱʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʫʯʘʝ-
ʤʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ. ʆʪʨʘʞʝʥʠʝʤ çʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦè 
ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʫʪʨʘʪʘ ʠʤʠ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʥʠʜʘʮʠʠ ʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ, ʯʪʦ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ 
ʩʦʙʦʡ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʟʘʯʘʪʠʡ [1]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ (ʧʦʣʫ-
ʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʦʦʮʠʪʦʚ çʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭè ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʢʘʢ ʨʘʥʥʠʭ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 
(ʠʟ-ʟʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦʣʠ ʥʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ çʙʠʦʭʠʤʠʯʝ-
ʩʢʠʭè ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦ-
ʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʚ 
I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ), ʪʘʢ ʠ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ 
ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ [2] . 
ʍʦʪʷ ʙʝʜʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʫ çʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭè ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʢ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠ-
ʨʫʶʱʠʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʦʚʘʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ, ʨʷʜ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʘʜʝʥʠʷ ʯʫʚ-
ʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤ ʦʚʫʣʷʮʠʠ ʠ ʠʟ-ʟʘ ʜʠʩʢʦ-

ʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʨʦʩʪʘ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʪʝʤʠ ʠʣʠ 
ʠʥʳʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʨʝʛʫʣʠ-
ʨʫʶʱʠʭ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʛʝʥʝʟ [5]. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʚʝʨʦʷʪ-
ʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʭ ʨʠʩʢ ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʤʦ-
ʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚʳʭ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ 
(ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ). ɺ ʧʦʣʴʟʫ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʛʦʚʦ-
ʨʠʪ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʬʘʢʪ çʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦè 
ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ [4]. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʦ ʟʥʘ-
ʯʠʤʦʩʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨ-
ʞʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤ 
ʦʚʫʣʷʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦ-
ʪʦʨʳʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʥʜʨʦʛʝʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 
ʯʘʩʪʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʜʘʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
ʕʂʆ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʚʧʦʣʥʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʛʦ-
ʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʳ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʙʝʜʥʳʤ ʦʪʚʝ-
ʪʦʤ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʧʦʧʳʪʢʝ ʕʂʆ [4, 5]. ʂʨʦ-
ʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ (ʝʛʦ ʥʦʨ-
ʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ) ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 
ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʙʘʟʘʣʴʥʫʶ 
ʬʘʟʫ ʨʦʩʪʘ ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-
ʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʣʝʪʦʢ ʛʨʘʥʫʣʝʟʳ ʢ 
ʌʉɻ [5].  

ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʬʘʢʪʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʝʙʣʘ-

ʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʕʂʆ ʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʥʘ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʠʩʢʘ 

ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʬʘʢʪʦʨʘ çʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦè ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚʳʭ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ (ʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʚʷʟʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʠʧʦʘʥʜʨʦʛʝʥ-

ʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʜʫʢʮʠʠ ʦʚʘʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʟʝʨʚʘ) ʠ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ (ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʥʜʨʦʛʝʥʩʦ-

ʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ.  

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʙʝʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳ-

ʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʕʂʆ ʧʨʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ ʚ ʦʙʱʝʤ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ çʚʦʟʨʘʩʪ-

ʥʳʤè ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚʳʭ ʘʥʜʨʦʛʝʥʦʚ. 
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ʈʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʣʠʜʠʨʫ-
ʶʱʠʝ ʧʦʟʠʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘ-
ʥʠʡ ʞʝʥʩʢʦʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [1, 3, 4, 6]. ʇʝ-
ʯʘʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʨʦʩʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝ-
ʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ  ʤʦʣʦʜʳʭ 
ʞʝʥʱʠʥ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ ʚʦʟʤʦʞ-
ʥʦʩʪʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [6, 7]. ʉʝʛʦʜʥʷ ʚʠʨʫʩ 
ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ɺʇʏ) ʨʘʩʩʤʘʪʨʚʠʘʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ 
ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʘʛʝʥʪʦʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʳʭ 
ʥʝʦʧʣʘʟʠʡ ʠ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʈʐʄ) [2, 3, 7]. ʆʜʥʦʡ 
ʠʟ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ 
ʷʚʣ̫ʝʪʩʷ  ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ  ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ, ʥʦ ʠ ʚʦ 
ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʘ, 
ʪʘʢʞʝ  ʝʱʝ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʝʜʠʥʳʝ ʚʟʛʣʷʜʳ ʠ ʧʦʜʭʦʜʳ 
ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ  ɺʇʏ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʷʤʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ [4, 7]. ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫ-
ʞʠʚʘʶʪ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʰʝʡʢʠ 
ʤʘʪʢʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʩʦʢʦʦʥʢʦʛʝʥʥʳʤʠ ʰʪʘʤ-
ʤʘʤʠ ɺʇʏ. 
ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-

ʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʩ ʫʯʝ-
ʪʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  ɺʇʏ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʅʘ ʙʘʟʝ ʎʝʥʪʨʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʆʜʝʩʩʢʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ ʠ ʧʨʦʣʝʯʝʥʦ 
120 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʰʝʡʢʠ 
ʤʘʪʢʠ. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: ʦʙ-
ʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʵʥ-
ʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ (ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ), ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʛʠ-
ʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, 
ʙʘʢʪʝʨʠʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʇʎʈ ï ʜʠʘʛʥʦʩʪʠ-
ʢʘ ʩʝʨʦʪʠʧʦʚ ɺʇʏ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ɿʇʇʇ.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ 
82% ʩʣʫʯʘʝʚ  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ ɺʇʏ 
ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠ-
ʷʤʠ. ʏʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ 16 ʰʪʘʤʤ ɺʇʏ ï ʚ 38 % ʩʣʫʯʘʝʚ, 
18 ʰʪʘʤʤ ï ʚ 15,7 %, 31 ʠ 11 ʰʪʘʤʤʳ ï  ʚ 10,3%, 
15,6% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 33 ʠ 6 ï  ʚ 9,5%, 8,4% ʩʦʦʪʚʝʪ-
ʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ 62% ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʦʨʘ-
ʞʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʰʪʘʤʤʘʤʠ ɺʇʏ. ʇʨʠ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦ-
ʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦ-
ʚʘʣʠʩʴ ʪʘʢʠʝ ʢʘʨʪʠʥʳ: ʛʨʫʙʳʝ ʧʫʥʢʪʫʘʮʠʷ ʠ ʤʦʟʘʠʢʘ, 
ʛʨʫʙʘʷ ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʷ; ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 
ʙʳʣʠ ʫʯʘʩʪʢʠ ʫʢʩʫʩʥʦ-ʙʝʣʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʘʙʦ 
ʡʦʜ-ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʠ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨ-
ʥʳʤ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʃʶʛʦʣʷ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʠʜʝʥ-
ʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʠʥʪʨʘʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʜʠʣʦʤʳ, 
ʠʤʝʶʱʠʝ ʤʠʢʨʦʩʦʩʦʯʢʦʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʚ 21% ʠʟ ʥʠʭ 
ʯʝʪʢʦ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʧʝʪʣʝʚʠʜʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ. ʇʨʠ  

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʡ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ ʘʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ 
ʟʦʥʳ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠʤʝʣʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ 
çʨʝʣʝɹʬʥʦʩʪʴè, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 
ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ 
ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ 
ʙrʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠʮʝʣʴʥʘʷ ʤʥʦʛʦʪʦʯʝʯʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ 
ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʙʳʣʠ ʚʟʷʪʳ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠʟ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ.  

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝ-
ʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 
ʩʘʥʘʮʠʠ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʚʝʨʠʬʠ-
ʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ (ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ) ʤʝ-
ʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦ-
ʥʫʩʦʚʠʜʥʘʷ ʵʢʩʮʠʟʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ [5]. ʋ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 
ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ ʧʨʦ-
ʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ  ɸʣʣʦʢʠʥ ï ʘʣʴʬʘ (ʘʣʣʦʬʝʨʦʥ) 
ʧʦ ʩʭʝʤʝ 1 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ 6 ʠʥʲʝʢ-
ʮʠʡ ʜʦ ʢʦʥʫʩʦʚʠʜʥʦʡ ʵʢʩʮʠʟʠʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 3 
ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ.   

 ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ ʰʝʡʢʠ 
ʤʘʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩ-
ʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʫʶ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʶ, 
ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʳ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʚ 38% 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ çʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝè ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʟ-
ʤʝʥʝʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʫ-
ʯʘʷʭ ʠʩʯʝʟʣʘ çʨʘʩʧʣʳʚʯʘʪʦʩʪʴè ʤʝʞʜʫ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʠ ʠʟ-
ʤʝʥʝʥʥʳʤ ʵʧʠʪʝʣʠʝʤ, ʯʪʦ ʜʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʯʝʪʢʦ 
ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʟʦʥʫ ʠʩʩʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʪʢʘʥʝʡ.  
ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 36 ʤʝ-

ʩʷʮʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʚ 68,7% ʩʣʫʯʘ-
ʝʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʛʜʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ 
ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ  
ʯʘʱʝ ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʦʥʢʦ-
ʛʝʥʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ ɺʇʏ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʤ ʧʦʨʘ-
ʞʝʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʝʛʦ ʰʪʘʤʤʘʤʠ.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦ-
ʣʫʯʠʚʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠ-
ʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ɸʣʣʦʢʠʥ-ʘʣʴʬʘ, ʨʝʮʠ-
ʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ 3,3% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʪʦ 
ʙʳʣʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʮʠ-
ʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ.  
ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ, 
ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ɸʣʣʦʢʠʥ-ʘʣʬɹʘ, ʚ ʮʠʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʙʣʶ-
ʜʘʣʠʩʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ɺʇʏ,  ʚ 15% ʩʣʫ-
ʯʘʝʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʜʘʥ-
ʥʳʤ ʮʠʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʣʝʛʢʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ 
ʯʝʨʝʟ 6-9 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ 
ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʦʜʚʠʜʘʤ ɺʇʏ, 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʦʥʢʦʛʝʥʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ.  
ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ 
ʵʪʘʧʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 
ɺʇʏ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʥʢʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦ-
ʪʝʥʮʠʘʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʚʠʨʫʩʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʩʰʠ-
ʨʝʥʥʫʶ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʶ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 
ʛʨʘʥʠʮʳ ʠʩʩʝʯʝʥʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ.  ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ  
ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 
ʪʢʘʥʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʛʥʝ-
ʪʝʥʠʷ ʮʠʪʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ɺʇʏ ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦ-
ʛʨʘʤʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ɸʣʣʦʢʠʥ ïʘʣʴʬʘ. 
ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʠ ʦʧʫʭʦ-
ʣʝʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝ-
ʥʠʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʵʢʪʦʧʠʠ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 
(ʎʕ), ʢʦʪʦʨʘʷ  ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʦʥʦʤ 
ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ [1, 5, 6, 8]. ʕʢʪʦʧʠʷ ʎʕ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ-
ʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʟʦʥʳ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ), ʛʜʝ ʘʢ-
ʪʠʚʥʦ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ, ʩʦ-
ʟʨʝʚʘʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ [3, 4, 9]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʫʩʪʘ-
ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʢ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʈʐʄ)  ʚ  5-7  ʨʘʟ  ʯʘɦ ʝ  
ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  ʥʘ  ʬʦʥʝ  ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ  ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ  ʥʘ ʵʢʪʦʮʝʨʚʠʢʩʝ  ʠ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʢʦʥʝʯ-
ʥʳʤ  ʵʪʘʧʦʤ  ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠʥʪʨʘʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ  
ʥʝʦʧʣʘʟʠʡ [2, 7, 8]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʪ 
ʯʝʪʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢ-
ʪʦʧʠʠ ʎʕ. ʏʝʪʢʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦ-
ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʘʙʣʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝ-
ʯʝʥʠʷ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʮʝʥʝʥʳ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʫʶ ʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢ-
ʪʠʚʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ. ɺʝʜʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʷ ʦʪʥʦʩʠ-
ʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ: ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʫʯʝʥʳʭ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʵʢʪʦʧʠʶ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʢʘʢ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʝ ʛʠʩʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʥʫʞ-
ʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʜʨʫʛʠʝ ʞʝ 
ʩʯʠʪʘʶʪ ʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʦʥʦʤ ʜʣʷ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʵʢʟʦ-
ʛʝʥʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙ-
ʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʘʣʠʛʥʠʟʘʮʠʠ [2, 9]. ʀ ʪʦʛʜʘ 
ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ: ʣʝʯʠʪʴ ʠʣʠ ʥʝ ʣʝʯʠʪʴ? ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʟʣʦ-
ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ 
ʣʝʞʠʪ ʧʝʨʩʠʩʪʝʥʮʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
(ɺʇʏ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʦʥʢʦʛʝʥʥʳʭ (ɺʆ) ʰʪʘʤ-
ʤʦʚ. ʅʘ ʢʘʢʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʘʷ ʵʣʠʤʠʥʘ-
ʮʠʷ ʚʠʨʫʩʘ, ʘ ʥʘ ʢʘʢʦʤ ʝʛʦ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʛʝʥʦʤ 
ʢʣʝʪʢʠ ʭʦʟʷʠʥʘ ʠ ʟʘʧʫʩʢʘ ʢʘʩʢʘʜʘ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʤʘʣʠʛʥʠ-
ʟʘʮʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʳʤ ʜʣʷ 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 
ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʣʠʙʦ 
ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ [3, 4]. ʇʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ,  
ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ɺʇʏ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʵʢʪʦʧʠʷ ʎʕ.  

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ 
ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ  ɺʇʏ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʬʠʟʠʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʵʢʪʦʧʠʷʤʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  

ʅʘ ʙʘʟʝ ʎʝʥʪʨʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʆʜʝʩʩʢʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠ-

ʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 200 ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʢ ʩ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 18-25 ʣʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʟ-

ʜʝʣʠʣʠ ʥʘ ʜʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ (n=10) ï 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʵʢʪʦʧʠʡ ʎʕ ʠ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ɺʇʏ, ʠ 2-ʷ 

ʛʨʫʧʧʘ (n=100) ï ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ ʠ ɺʇʏ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʙʳʣʘ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 50 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʥʢʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ 

ɺʇʏ: ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 2ɸ ï ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʩ ʥʠʟʢʦʦʥʢʦʛʝʥʥʳʤʠ ʰʪʘʤʤʘʤʠ ɺʇʏ (ʅʆ-

ɺʇʏ), ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 2ɹ ï ʵʢʪʦʧʠʷ ʩ ʚʳʢʦʦʥʢʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʰʪʘʤʤʘʤʠ ɺʇʏ (ɺʆ-ɺʇʏ).  ʇʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʦʙʲʝʤʝ: ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʢʦʣʴ-

ʧʦʩʢʦʧʠʷ, ʇɸʇ-ʪʝʩʪ, ʧʨʠʮʝʣʴʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʐʄ, ʦʙʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʇʎʈ ï ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ɺʇʏ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʥʢʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʛʦʨʤʦ-

ʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʢʦʥ-

ʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʩʤʝʞʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢ-

ʮʠʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦ-

ʣʦʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʢ ʩ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʠ ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʙʶʪʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ  16,0Ñ0,3 ʣʝʪ, ʘ ʚ 1-

ʡ ʛʨʫʧʧʝ 19,6Ñ0,2 ʣʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʚʦ 2-

ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ɺʇʏ ʙʦʣʝʝ 50% ʞʝʥʱʠʥ ʠʤʝʣʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʣʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʝʝ 3 ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ 28% ʞʝʥʱʠʥ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʙʳʣʠ ʚ ʠʥʪʠʤʥʦʡ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝʥ-

ʱʠʥ (45%) ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ  ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʨʚʘʥʥʳʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ ʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ 

(ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʤʝʪʦʜ, ʧʨʝʟʝʨʚʘʪʠʚʦʤ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ 

21% ʩʣʫʯʘʝʚ. ɺ 1-ʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 55% ʞʝʥʱʠʥ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʟʝʨʚʘʪʠʚ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

78%  ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʫʢʘʟʘʣʠ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ 

ʧʦʣʦʚʫʶ ʞʠʟʥʴ, ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʧʦʣʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ ʠʤʝʣʘ 
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ʤʝʩʪʦ ʫ 22% ʞʝʥʱʠʥ;  ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʵʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ  51% ʠ 49% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʡ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ ʚ  32% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʠ ʚ 65% ʚʦ 2-ʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʂʦʥʜʠʣʦʤʳ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ: ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

2ɸ (ʅʆ-ɺʇʏ) 19% ʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 2ɹ (ɺʆ-ɺʇʏ) ʚ 11% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʀʥʪʨʘʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʜʠʣ-

ʣʦʤʘ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʚ 2ɸ (ʅʆ-ɺʇʏ) ʚ 16% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʚ 2ɹ 

(ɺʆ-ɺʇʏ) ʚ 28% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʥʝʞʥʘʷ ʤʦʟʘʠʢʘ ʠ ʧʫʥʢʪʫʘ-

ʮʠʷ  ʚ 2ɸ (ʅʆ-ɺʇʏ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ 9 

ʠ 7% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚ 2ɹ (ɺʆ-ɺʇʏ) 27 ʠ 21% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʦʪ-

ʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʛʨʫʙʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴ-

ʢʦ ʚ 2ɹ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ.  ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʣʦʱʘʜʴ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 2ɹ (ɺʆ-ɺʇʏ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴ-

ʰʝ ʯʝʤ ʚ 2ɸ (ʅʆ-ɺʇʏ), ʝʩʣʠ ʚ 2ɸ ʪʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʦʥʳ ʪʨʘʥʩʬʦʨ-

ʤʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʵʢʪʦʧʠʠ ʧʣʦʱʘʜʴʶ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2-4 

ʤʤ, ʪʦ ʚ 2ɹ (ɺʆ-ɺʇʏ) ʪʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷ-

ʣʠʩʴ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʧʣʦʪʴ ʪʦ ʩʚʦʜʦʚ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ.  

ɺ 82% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʘʷ ʟʜʦʨʦʚʘʷ ʟʦʥʘ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʙʝʟ ʢʦʩʚʝʥʥʳʭ 

ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ɺʇʏ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʦʤʘʣʴ-

ʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʪʝʩʪʘ ʩ ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ ʚ 

2ɹ (ɺʆ-ɺʇʏ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

2ɸ (ʅʆ-ɺʇʏ) ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʡ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʬʦʨ-

ʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠʟ 

2ɹ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʎʀʅ 1 ʚ 26% ʩʣʫʯʘʝʚ, 

ʎʀʅ2 ʚ 14% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʇɸʇ-ʪʝʩʪ ʚ 22% ʜʘʚʘʣ ʠʥʬʦʨ-

ʤʘʮʠʶ ʦ ʢʦʡʣʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʘʪʠʧʠʠ).  

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʵʪʠʪʨʦʧ-

ʥʫʶ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʇɸʇ-ʪʝʩʪ, ʇʎʈ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ɼʘʣʝʝ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ  ɺʇʏ ʠ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʝʛʦ ʦʥʢʦʛʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʐʄ ʠ ʙʝʟ ɺʇʏ, ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ 

ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ, ʇɸʇ-ʪʝʩʪ, ʙʳʣʠ ʜʘʥʳ ʧʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʥʪʠʤʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ). ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 2ɸ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʪʦʧʠʠ ʩ ʅʆ-ɺʇʏ ʰʪʘʤʤʘʤʠ ʙʳʣʘ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʠ 

ʤʝʩʪʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14-30 ʜʥʝʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ), ʩ ʧʦʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ, ʇɸʇ-ʪʝʩʪʘ, ɺʇʏ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  ɺ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 2ɹ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʪʦ-

ʧʠʝʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʩ ɺʆ-ɺʇʏ ʰʪʘʤʤʘʤʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʙʣʘ-

ʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ  ʣʝʯʝʥʠʷ (ʢʨʠʦʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ, ʠʣʠ 

ʣʘʟʝʨʥʘʷ ʘʙʣʷʮʠʷ). ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʘʩʴ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦ-

ʥʦʬʘʟʥʳʭ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ.  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 2ɸ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ 

ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ ʠ ʇɸʇ-ʪʝʩʪ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʴʧʦ-

ʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʟʘʮʠʠ ʵʢʪʦʧʠʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʣʘʩʴ ʠʣʠ 

ʠʩʯʝʟʘʣʘ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʟʦʥʘ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʕʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ  ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ 

ʠ ʇɸʇ-ʪʝʩʪʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 2ɹ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴ-

ʰʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʨʪʠʥ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʯʝʪʢʦʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʧʝʪʣʝʚʠʜʥʳʭ ʩʦʩʫ-

ʜʦʚ, ʯʘʩʪʠʯʥʘʷ ʠʣʠ ʧʦʣʥʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ ʦʩʪʨʦʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʢʦʥʜʠʣʦʤ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʝʣʴʝʬʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝ-

ʥʸʥʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ ʚʦʟʚʳʰʝʥʠʝ ʝʛʦ ʥʘʜ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʴʶ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʵʧʠʪʝʣʠʟʘʮʠʠ ʵʢʟʦʮʝʨʚʠʢʩʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ-

ʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ.   

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥ-

ʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʬʠ-

ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʐʄ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʫʶ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʶ ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠ-

ʷʤ ʧʨʠʮʝʣʴʥʫʶ ʙʠʦʧʩʠʶ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ɺʇʏ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ɺʆ ʰʪʘʤʤʦʚ ɺʇʏ)  ʧʦ ʜʘʥ-

ʥʳʤ ʢʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʪʦʧʠʝʡ ʎʕ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʘʧʠʣʣʦʤʘʚʠ-

ʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʵʧʠʪʝʣʠʟʘʮʠʠ ʵʢʪʦʮʝʨʚʠʢʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʚʝʜʝʪ ʢ ʤʠʥʠʤʫ-

ʤʫ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʦʥʢʦʛʝʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ɺʇʏ.  
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ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʚʦ-
ʧʨʦʩ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫ-
ʭʦʣʝʡ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʨʝʜʠ 
ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ  ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 19-25% 
[1, 8]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʥʱʠʥʳ ʨʝʧʨʦʜʫʢ-
ʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ 
ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʭʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦ-
ʥʘʨʘʭ [4,7]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘ-
ʪʠʚʥʦʡ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 
ʙʦʣʴʰʘʷ ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʠ-
ʢʘʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩ ʮʝʣʴʶ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 
ʵʥʜʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ 
ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʰʚʦʚ.  
ʃʶʙʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞ-

ʜʘʝʪʩʷ ʥʝʢʨʦʟʦʤ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʦʯʘʛʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʧʘʪʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʤ ʙʝʣʢʦʚʳʤ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ, ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʛʠʙʝʣʴʶ 
ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ [2]. ʇʦʤʠ-
ʤʦ ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ʚʝ-
ʜʝʪ ʢ ʛʣʫʙʦʢʠʤ ʥʝʡʨʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ ʚ 
ʷʠʯʥʠʢʘʭ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʯʘʩʪʠ ʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 
ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 
ʠ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʤ, ʢʘʢ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʷʠʯʥʠʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚ-
ʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [6, 9]. ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 
ʢ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʨʘʩʧʘʜʘ ʪʨʘʚ-
ʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ [3]. ʂʘʧʩʫʣʘ ʢʠʩʪʳ ʷʠʯʥʠʢʘ ʧʦ 
ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʣʝ-
ʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ, ʚʳʨʘʞʝʥ-
ʥʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ) ʚ ʦʪʣʠʯʠʠ ʦʪ ʞʠʨʦʚʦʡ 
ʪʢʘʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʧʝʯʝʥʠ, ʪʢʘʥʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʷʚ-
ʣʷʝʪʩʷ ʠʜʝʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʴʶ ʩʘʤʦʡ ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʜʣʷ 
ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʵʥʝʨʛʠʡ [10].   
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 110 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ-
ʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚ-
ʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ (ɹʇʂ) ʠʣʠ 
ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ (ɸʇʂ). ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ ʨʘ-
ʙʦʪʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝ-
ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʘʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʙʘʟʝ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ, ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʝ-
ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌʇʂ ʄʈ ʈʋɼʅ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 79 ɻʂɹ, ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝ-
ʥʠʷ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʌɻɹʋ çʆɹʇè ʋɼ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ. 
ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 110 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝ-
ʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʜʦ 6 ʩʤ.  
ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ 
ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ: 1) ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (ʦʪ 18 ʜʦ 41 ʛʦʜʘ); 2) ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʜʦʙʨʦ-
ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ  ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʠʜʥʘʷ 
ʢʠʩʪʘ, ʩʝʨʦʟʥʘʷ ʮʠʩʪʘʜʝʥʦʤʘ, ʟʨʝʣʘʷ ʪʝʨʘʪʦʤʘ), ʚʝʨʠ-
ʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ; 3) ʨʘʟʤʝʨ ʦʧʫʭʦʣʠ  
ʠʣʠ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʚ ʦʜʥʦʤ ʷʠʯʥʠʢʝ ʥʝ 
ʙʦʣʝʝ 6 ʩʤ. ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ  ʷʚʠʣʠʩʴ: 1) ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʢʠ ʩ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, 
ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʘ ʷʠʯ-
ʥʠʢʘʭ, ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ; 2) 
ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤʠ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ  ʦʧʫ-
ʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 
ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ. ɺ 

ʧʝʨʚʫʶ (ʦʩʥʦʚʥʫʶ) ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 
ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ  ʦʧʫʭʦʣʠ 
ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʷ), ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-
ʥʠʝʤ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ (ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʡ 
ʵʣʝʢʪʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ï ʢʦʘʛʫʣʷʪʦʨ çERBE 
VIO 300 Dè; ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ï ʢʦʤʧʘʥʠʷ ERBE 
Elektromedizin (ɻʝʨʤʘʥʠʷ)). ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴ-
ʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʦʧʫʭʦʣʠ ʷʠʯʥʠʢʘ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴ-
ʟʦʚʘʥ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ çPrecise APCè    
(ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʘʨʛʦʥʘ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 
0,2 ʣ/ʤʠʥ; ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʵʥʝʨʛʠʠ 20 ɺʪ; ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʩ ʢʦʪʦ-
ʨʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ  ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʘʷ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ 4-6 ʤʤ) 
[5]. ɺʦ ʚʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ (ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 50 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ-
ʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʷ), 
ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʘʛʫʣʷ-
ʮʠʠ ʩ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʵʥʝʨʛʠʠ 20 ɺʪ.  
ʇʦʩʣʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦ-

ʣʦʩʪʠ  ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭ-
ʥʦʩʪʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʢʠʩʪʳ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʵʥʝʨʛʠʡ. 
ʇʝʨʝʜ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴ-

ʩʪʚʦʤ, ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝ-
ʩʢʦʝ, ʵʭʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʦʧʧʣʝʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ, ʢʣʠʥʠʢʦ - 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.  
ɼʣʷ ʩʪʘʪʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ Statistica for 
Windows Relerase 6,0 ʢʦʤʧʘʥʠʠ StatSoft Inc.,ʉʐɸ 
(2002). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥ-
ʥʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʠʝ Ñ SD (ʄÑSD). ʈʘʟʣʠʯʠʷ 
ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠ ʨ<0,05. 
ʀʟʫʯʝʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʢʠʩʪʳ ʷʠʯ-
ʥʠʢʘ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʪʦʣʱʠʥʘ ʟʦʥ 
ʥʝʢʨʦʟʘ). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
ʆʮʝʥʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ   ʧʦʩʣʝ  ɸʇʂ ʠ ɹʇʂ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ɻʣʫʙʠʥʘ ʟʦʥ ʥʝʢʨʦʟʘ, ʤʤ 

ʨ ɿʦʥʘ  
ʢʘʨʙʦʥʠʟʘʮʠʠ 

ɿʦʥʘ ʛʫʙʯʘʪʦʛʦ 
ʥʝʢʨʦʟʘ 

ɿʦʥʘ ʢʦʤʧʘʢʪʥʦʛʦ 
ʥʝʢʨʦʟʘ 

ɿʦʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ  
ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ 

ɸʇʂ 1 ʛʨʫʧʧʘ, n=60 0,01Ñ0,002 0,3Ñ0,05 0,6Ñ0,05 2Ñ0,2 <0,05 

ɹʇʂ 2 ʛʨʫʧʧʘ, n=50 0,2Ñ0,05 0,6Ñ0,05 1,6Ñ0,1 3,2Ñ0,3 <0,05 
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 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 11  

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʤʘʢʨʦ-
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ  ʥʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʝ çAxioscop 40 è ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 
ʟʦʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ: 100, 200, 
400, 1000 ʨʘʟ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʦʢʨʘʩʢʠ: 1. ʆʢʨʘʩʢʘ ʛʝ-
ʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ-ʵʦʟʠʥʦʤ. 2. ʆʢʨʘʩʢʘ ʧʠʢʨʦʬʫʢʩʠʥʦʤ ʧʦ 
ɺʘʥ-ɻʠʟʦʥʫ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ-
ʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚ-
ʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʵʥʝʨʛʠʡ. 
ʇʨʠ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʦʙ-
ʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʪʦʣʱʠʥʘ ʟʦʥʳ 
ʢʘʨʙʦʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,01Ñ0,002 ʤʤ (p<0,05), ʘ ʧʨʠ 
ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ï 0,2Ñ0,05 ʤʤ (p<0,05). ʇʨʠ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷ-
ʮʠʠ  ʟʦʥʘ ʛʫʙʯʘʪʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 
0,3Ñ0,05 ʤʤ (p<0,05) ʠ 0,6Ñ0,05 ʤʤ (p<0,05). ʇʨʠ ʧʨʠ-
ʤʝʥʝʥʠʠ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʮ̫ʠʠ  
ʟʦʥʘ ʢʦʤʧʘʢʪʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 
0,6Ñ0,05 ʤʤ (p<0,05) ʠ 1,6Ñ0,1 ʤʤ (p<0,05). ʇʨʠ ʧʨʠ-
ʤʝʥʝʥʠʠ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʠ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʮ̫ʠʠ 
ʟʦʥʘ  ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪ-
ʩʪʚʝʥʥʦ 2Ñ0,2 ʤʤ (p<0,05)  ʠ 3,2Ñ0,3 ʤʤ (p<0,05). 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɸʇʂ ʟʦʥʘ ʢʦʘʛʫ-

ʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʙʦʣʝʝ , ʯʝʤ ʚ 2,6 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ , ʯʝʤ 
ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɹʇʂ. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦ ʜʘʥ-
ʥʳʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʦʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʧʨʠ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɹʇʂ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ 1,6 ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ  
ɸʇʂ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ-
ʜʫʶʱʠʭ ʨʝʧʘʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 
ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ  ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦ-
ʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʠʙʨʠʥʦʠʜʥʦʛʦ 
ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 1. 

ɺʳʚʦʜʳ: 
1. ʆʮʝʥʢʠ ʟʦʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɸʇʂ ʠ ɹʇʂ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠ-
ʟʘʮʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʟʦʥʦʡ ʢʦʘ-
ʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ, ʘ ʧʦ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʤʫ ʩʪʨʦʤʘʣʴ-
ʥʦʤʫ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤʫ 
ʨʫʩʣʫ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʝʢʨʦʟʘ.  

2. ɸʥʘʣʠʟ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫ-
ʭʦʣʷʤʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʘʨʛʦʥʦʧʣʘʟʤʝʥʥʘʷ ʢʦʘʛʫʣʷ-
ʮʠʷ ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ, ʤʝʥʝʝ 
ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʘ (ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʘ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ 
ʵʣʝʢʪʨʦʢʦʘʛʫʣʷʮʠʝʡ.  
 
ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

 
1. ɸʜʘʤʷʥ ʃ.ɺ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʧʫʭʦʣʝʡ 
ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ / ʃ.ɺ. ɸʜʘʤʷʥ, ɽ.ɸ. ɹʦʛʜʘʥʦʚʘ, ʊ.ʄ. ɻʣʳʙʠ-
ʥʘ, ɽ.ɺ. ʉʠʙʠʨʩʢʘʷ // ʄʘʪ. III ʄʝʞʜʫʥʘʨ. ʂʦʥʛʨ. ʧʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢ-
ʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ çʇʨʦʙʣʝʤʳ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠè. ï ʄ., 2009. ï 
ʉ.140-141.  

2. ɹʫʨʣʝʚ ɺ.ɸ., ɻʘʩʧʘʨʦʚ ɸ.ʉ., ʄʝʣʠʢʷʥ ɸ.ɻ. ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʪʨʘʚ-
ʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ // 
ʇʨʦʙʣ. ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ï 2003. ï ˉ 2. ï ʉ. 30-32. 

3. ɹʫʨʣʝʚ ɺ.ɸ., ʂʦʥʦʚʦʜʦʚʘ  ɽ.ʅ., ɻʫʨʪʦʚʦʡ ɹ.ʃ. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 
ʤʘʨʢʝʨʳ ʵʥʜʦʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʫ ʨʦʜʠʣʴʥʠʮ ʩ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʪʦʤ ʧʦʩʣʝ 

ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʈʦʩ. ʘʩʩʦʮ. ʘʢʫʰ-ʛʠʥʝʢ. ï 1996. ï ˉ 
4. ï ʉ. 82-85. 

4. ɻʘʩʧʘʨʦʚ A.C., ʊʝʨ-ʆʚʘʢʠʤʷʥ ɸ.ʕ., ʍʠʣʴʢʝʚʠʯ ɽ.ɻ., ʂʦʩʘʯʝʥʢʦ 
ɸ.ɻ. ɸʧʦʧʣʝʢʩʠʠ ʷʠʯʥʠʢʘ ʠ ʨʘʟʨʳʚʳ ʢʠʩʪ ʷʠʯʥʠʢʦʚ: ʤʦʥʦʛʨʘ-
ʬʠʷ. ï ʄ.: ʄʀɸ, 2009. ï 176 ʩ. 

5. ɼʦʨʬʤʘʥ ʄ.ʌ. ɻʘʩʧʘʨʦʚ ɸ.ʉ. ɹʫʨʣʝʚ ɺ.ɸ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʨʛʦʥʦ-
ʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ 
ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟʘ  // ʄʘʪ. XII  ɺʩʝʨʦʩʩ. ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʬʦ-
ʨʫʤʘ çʄʘʪʴ ʠ ɼʠʪʷè. ï ʄ., 2011. ï ʉ. 578. 

6. ʂʨʘʩʥʦʧʦʣʴʩʢʠʡ ɺ.ʀ., ɻʦʨʩʢʠʡ ʉ.ʃ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʠʜʥʳʭ ʢʠʩʪ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʥʘ ʬʦʣ-
ʣʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚ ʧʨʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦ ʚʘʥʥʦʤ ʙʝʩʧʣʦʜʠʠ 
// ʈʦʩʩ. ʚʝʩʪʥʠʢ ʘʢʫʰʝʨʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. ï 2009. ï ˉ 5. ï ʉ. 60-63. 

7. ʉʫʭʠʭ ɻ.ʊ., ɸʜʘʤʷʥ JI.B. ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ // ʄʘʪ. III 
ʄʝʞʜʫʥʘʨ. ʂʦʥʛʨ. ʧʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ çʇʨʦʙʣʝʤʳ ʨʝ-
ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè. ï ʄ., 2009. ï ʉ. 5-8. 

8. Deb  S., Batcha M., Campbell B.K. et al. The predictive value of the 
automated   quantification of the number and size of small antral fol-
licles in women undergoing ART // Hum. Reprod. ï 2009. ï Vol. 24, 
ˉ 9. ï ʈ. 2124-2132. 

9. Iwase A., Hirokawa W., Goto M. et al. Serum anti-M¿llerian hor-
mone level is a useful marker for evaluating the impact of laparo-
scopic cystectomy on ovarian reserve // Fertil Steril. ï 2010. ï ˉ 9. 
ï ʈ. 2846ï2849.  

10. Roman H., Pura I., Tarta O. et al. Vaporization of ovarian endome-
trioma using plasma energy: histologic findings of a pilot study // 
Fertil Steril. ï 2011. ï Vol. 95, ˉ 5. ï ʈ. 1853-1856. 

 

 

ȻȱȰȴȬȾȼȴɋ 
 

 

ȰȬȹȹɇȱ ȻȽȴɁȺȷȺȯȴɃȱȽȶȺȯȺ  
ȺȭȽȷȱȰȺȮȬȹȴɋ ȰȱȾȱȵ Ƚ ȽȴȹȰȼȺȸȺȸ  
ȰȱɀȴɂȴȾȬ ȮȹȴȸȬȹȴɋ Ƚ  
ȯȴȻȱȼȬȶȾȴȮȹȺȽȾɈɊ 
 

ȸ.Ȱ. ȸɔɞɔɤ  
 
ȹɂ ɓɐɚɜɚɎɨɫ ɐɑɞɑɕ ȼȬȸȹ, ɏ. ȸɚɝɖɎɌ, ȼɚɝɝɔɫ 
 
E-mail  ɌɎɞɚɜɌ: mari _mitish @mail .ru  
 

 

ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩ ʛʠ-
ʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʤʧʫʣʴ-
ʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʨʝʯʝʚʘʷ ʨʘʩʪʦʨ-
ʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ 
ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʦʪʚʣʝʢʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚ-
ʣʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʨʷʜʘ 
ʥʘʚʳʢʦʚ. 
ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʳ ʩʪʘʚʠʣʠ ʩʚʦʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʮʝʥʢʫ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʯʪʦʙʳ ʩʨʘʚʥʠʪʴ 
ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɹʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ: ʪʝʩʪ ʉʄʆʃ, 
ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʈ. ʂʝʪʪʝʣʘ (ʜʝʪʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ), 
ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ,  ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠ-
ʘʣ (ʪʝʩʪ ʉɸʅ),  ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 4-ʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʪʝʤ-
ʧʝʨʘʤʝʥʪʘ ʧʦ ʈ. ʂʣʦʥʥʠʥʛʝʨʫ, ç15-ʬʘʢʪʦʨʥʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪ-
ʥʘʷ ʰʢʘʣʘè ɺ.ʀ. ɻʦʨʜʝʝʚʘ ʠ ʖ.ʉ.ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯʘ, ʤʝʪʦ-
ʜʠʢʘ çʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩʙʦʨʘ ʠ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠè ʇ.ʂ. ʇʦʨʪʝʨʘ, ʪʝʩʪ ʃʶʰʝʨʘ. 
ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 38 ʜʝʪʝʡ (33 ʤʘʣʴʯʠʢʘ ʠ 5 

ʜʝʚʦʯʝʢ) ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 6 ʜʦ 11 ʣʝʪ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘ-

ʟʘʣʠ ʯʪʦ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʥ̫ʠʝ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ 
ʜʝʪʝʡ ʚ ʮʝʣʦʤ ʤʦʞʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ. 
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ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ 
ʥʝʚʨʦʟʦʚ. 
ʕʪʠ ʜʝʪʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-

ʩʪʠ, ʮʠʢʣʦʠʜʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʥʝʫʩʪʦʡʯʠ-
ʚʦʩʪʴʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʫ ʥʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʚʦʟʙʫ-
ʜʠʤʦʩʪʴ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ. ɺʟʘʠʤʦʦʪʥʦh ʝʥʠʷ ʩ 
ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʫ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʳ: ʦʥʠ 
ʠʣʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʨʘʟʚʷʟʥʳ, ʠʣʠ ʟʘʤʢʥʫʪʳ ʠ ʨʦʙʢʠ, ʦʪʣʠ-
ʯʘʶʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʠʟʤʦʤ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʚʦʯʢʠ). ɻʠʧʝʨʘʢʪʠʚ-
ʥʳʝ ʜʝʪʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʝʨʪʠʤʥʦʛʦ ʠ ʰʠʟʦ-
ʠʜʥʦʛʦ ʪʠʧʦʚ ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. 
ɺ ʮʝʣʦʤ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʤʠ 
ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ 
ʤʥʦʛʦʝ ʠʭ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ: ʪʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʪʠ ʦʯʝʥʴ ʪʨʝʚʦʞ-
ʥʳ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʳ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʥʝʚʨʦʟʘʤ, ʠʭ ʦʪʣʠʯʘʝʪ 
ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʫ ʥʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦ-
ʰʝʥʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ. ʃʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʥʳʭ ʥʘʤʠ ʜʝʪʝʡ ʠʜʝʪ ʜʠʟʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦ: ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 
ʚʩʝ ʜʝʪʠ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʪʝʭ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʠʧʦʚ 
ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʅʦ ʤʳ ʚʠʜʠʤ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 
ʦʪʣʠʯʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ 
ʛʨʫʧʧ ʜʝʪʝʡ. ɽʩʣʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ  
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 
ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʪʦ ʜʣʷ ʛʠ-
ʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ 
ʚʪʦʨʠʯʥʳ. ʆʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʧʫʩʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ), ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ 
ʚ ʘʩʠʥʭʨʦʥʥʦʤ ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʚʳʩʰʠʭ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ɼʨʫʛʦʝ ʜʝʣʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʠ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. ʇʨʠ ʩʚʦʝʚʨʝ-
ʤʝʥʥʦʤ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩ 
ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 
ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʥʘʨʫh ʝʥʠʷ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ ʤʦʛʫʪ 
ʙʳʪʴ ʩʚʝʜʝʥʳ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦ-
ʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷʤʠ, ʫʯʠʪʝʣʷʤʠ ʠʣʠ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 
ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ, ʪʦ ʪʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʜʘʞʝ ʦʢʘʟʘʪʴ-
ʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʚʨʦʟʘ. ʅʝ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʦʙʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʤʠ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʉʄʆʃ 
çʧʦʢʘʟʘʣʘè ʢʘʨʪʠʥʫ ʥʝʚʨʦʟʘ. 
ɺ ʧʦʣʴʟʫ ʚʪʦʨʠʯʥʦʩʪʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʫ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʠ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ 
ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʝʨʪʠʤʥʦ-
ʛʦ ʠ ʰʠʟʦʠʜʥʦʛʦ ʪʠʧʦʚ ʘʢʮʝʥʪʫʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʪʦʛʜʘ 
ʢʘʢ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʵʧʠʣʝʧʪʦʠʜʥʳʡ ʪʠʧ ʘʢʮʝʥʪʫʘ-
ʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʢ 
ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚʟʨʳʚʯʘʪʦʩʪʴʶ. 
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ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʜ-
ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ, ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, 
ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʦʤʙʘ, ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʤʝʩʪʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 
ɺʩʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʙʠʦʣʦ-
ʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʟʳʚʘ-
ʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ (ɼʕ). ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢ-
ʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʉɼ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʯʝʥʴ 
ʚʘʞʥʦ ʝʸ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʩʫʜʠ-
ʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦ-
ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɼʕ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʩʢʚʘʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ (ɼʕʎ). ʋ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ 
ʥʦʨʤʝ ʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢʝ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ 2,7-3,5ʭ10

4 
ʵʥʜʦʪʝʣʠʦ-

ʮʠʪʦʚ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɼʕʎ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʨ-
ʢʝʨʘ ɼʕ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦʪʦʡ ʠ ʪʦʯʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ. ʇʦ-
ʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʘʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 
ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼʕ ʫ ʜʝʪʝʡ. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʠʨʢʫ-
ʣʠʨʫʶʱʠʭ ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ɼʕ 
ʫ ʜʝʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ 31 ʨʝʙʸʥʦʢ 

(14 ʜʝʚʦʯʝʢ ʠ 17 ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ) ʩ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 
1 ʜʦ 17 ʣʝʪ, ʠʟ ʥʠʭ 5 ʜʝʪʝʡ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʉɼ 
(1-ʷ ʛʨʫʧʧʘ), 15 ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪ 
1 ʛʦʜʘ ʜʦ 5 ʣʝʪ (2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʘʞʝʤ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ (3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ). ɿʘʢʦʥʥʳʝ ʧʨʝʜ-
ʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʣʠ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠ-
ʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʠ-
ʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʙʦʩʪʨʝ-
ʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʯʘʛʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʪ-
ʨʳʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 
ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʘ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 
ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 6 ʤʝʩ.; ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝ-
ʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; ʩʦʧʫʪ-
ʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʝ ʠʤʝʶɦ ʠʝ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. ʂʦʥ-
ʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 31 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ 
ʨʝʙʸʥʦʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 1 ʜʦ 17 ʣʝʪ. ɺʩʝʤ ʜʝʪʷʤ ʧʨʦʚʝ-
ʜʝʥʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʠʟʫʯʝʥʠʝ 
ʞʘʣʦʙ, ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʩʢʨʠ-
ʥʠʥʛ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʤʧʝʥ-
ʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʩʢʚʘʤʠʨʦ-
ʚʘʥʥʳʭ ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʮʠʪʦʚ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 
Hladovec ʚ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʅ.ʅ. ʇʝʪʨʠʱʝʚʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 
ʜʘʥʥʳʝ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 
ʜʣʷ ʥʝʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʥʘʙʣʜʁʝʥʠʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 
ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ñStatisticaò ver.6 (Stat Soft Inc., ʉʐɸ). 
ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʷʜʦʚ ʧʦʜʯʠʥʷʣʦʩʴ 
ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦɻ ʪʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ t-
ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨ-
ʩʦʥʘ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʨʠ ʜʦ-
ʩʪʠʛʥʫʪʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p<0,05. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɼʕʎ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

13,25ʭ10
4
/ʣ (ů=7,27; [1,68-24,83]) ʠ ʙʳʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ (2,31ʭ10
4
/ʣ; ů=1,45; 

[1,54; 3,08]) (p=0,000002). ɺʦ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ɼʕʎ (11,64ʭ10

4
/ʣ; ů=4,38; [9,12-14,17]) ʙʳʣʦ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ (p<0,000001). 
ɺ 3-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɼʕʎ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 11,3ʭ10

4
/ʣ (ů= 

1,95; [9,91-12,69]) ʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝ-
ʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ (p<0,000001). ʈʘʟʣʠʯʠʷ 
ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳ. 

mailto:michnova@mail.ru
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʜʝʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ɼʕʎ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 
ʥʘʣʠʯʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʥʠʢʘ-
ʝʪ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʉɼ. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 
ɼʕ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 
 

 

ȾȱȼȬȻȴɋ 
 

 

ȶ ȮȺȻȼȺȽȿ Ⱥȭ ȴȹȹȺȮȬɂȴȺȹȹɇɁ  
ȾȱɁȹȺȷȺȯȴɋɁ 
 

ȹ.Ȭ. ȬɐɧɗɚɎɌ, ɀ.Ƚ. ȾɌɐɒɔɑɎ,  
Ʉ.Ȭ. ȭɟɜɌəɚɎɌ, ȹ.ȸ. ȰɒɌɍɍɌɜɚɎɌ  
 
ȽɌɘɌɜɖɌəɐɝɖɔɕ ȯȸȴ, ɏ. ȽɌɘɌɜɖɌəɐ, ȿɓɍɑɖɔɝɞɌə 
 
ȱ-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: 330900@mail.ru , tadjiev1953@rambler.ru  
 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦ-
ʛʠʠ ʩ ʥʝʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚʩʪʫʧʠʣʠ ʚ ʩʚʦʠ 
ʧʨʘʚʘ. ʍʦʨʦʰʦ ʵʪʦ ʠʣʠ ʧʣʦʭʦ? ʉ ʧʦʟʠʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴ-
ʥʦʛʦ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 
ʨʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʵʪʦ ʭʦʨʦʰʦ, ʵʪʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʠ ʥʠ-
ʢʫʜʘ ʦʪ ʥʝʛʦ ʥʝ ʜʝʥʝʰʴʩʷ. ʅʦ ʟʘ ʵʪʠʤ ʙʦʣʴʰʠʤ ʣʘʙʦʨʘ-
ʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦ-
ʚʝʨʰʝʥʥʦ ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʩʘʤ ʙʦʣʴʥʦʡ. ʆʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦ 
ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢ ʪʦʡ ʢʠʧʝ ʘʥʘʣʠʟʦʚ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʤʥʦʛʠʝ 
ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʢ ʚʨʘʯʫ.  
ʇʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʵʪʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩ-
ʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʜʦʢʪʦʨʦʚ ʵʪʦ ʫʰʣʦ ʚ ʜʘʣʝʢʦʝ 
ʧʨʦʰʣʦʝ ʠ, ʢʘʢ ʠʤ ʢʘʞʝʪʩʷ,  ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ  ʥʝʥʫʞʥʦʝ ʜʝ-
ʣʦ.  ʆʧʳʪ  ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴ-
ʰʠʥʩʪʚʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʥʝ ʫʤʝʶʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʧʨʦʩʠʪʴ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʛʦʚʦʨʷ   ʫʞʝ ʦ ʧʦʪʝʨʷʥʥʳʭ ʥʘʚʳʢʘʭ ʬʠ-
ʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ  ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʀʭ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʦʪʤʝ-
ʥʷʣ! ʕʪʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʥʦʚʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʸ ʥʝʧʨʝʭʦʜʷ-
ʱʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʘʟʙʫʢʘ ʠ  ʙʘʟʘ, ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ  ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦ ʛʨʘʤʦʪʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʕʪʦ, ʚ ʢʦʥʮʝ 
ʢʦʥʮʦʚ, ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʝ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ ʢ ʪʝʣʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ) ʢʦʥʪʘʢ-
ʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ. ʀ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ  ʤʦʞʥʦ ʤʥʦʛʦʝ 
ʫʟʥʘʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʝʛʦ ʥʠʢʘʢʘʷ, ʜʘʞʝ ʩʘʤʘʷ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʘʷ  
ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʘ ʥʝ ʜʘʩʪ. ɺ ʵʪʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʯʝʥʴ ʧʦʜʭʦʜʷ-
ʱʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ ɸ. ʉʝʥʪ-ʕʢʟʶʧʝʨʠ çʗ ʚʝ-
ʨʶ, ʥʘʩʪʘʥʝʪ ʜʝʥʴ (ʠ ʦʥ ʥʘʩʪʘʣ!) ʢʦʛʜʘ ʙʦʣʴʥʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ 
ʦʪʜʘʩʪʩʷ ʚ ʨʫʢʠ ʬʠʟʠʢʦʚ. ʅʝ ʩʧʨʘʰʠʚʘʷ ʝʛʦ ʥʠ ʦ ʯʝʤ 
(?!) ʵʪʠ ʬʠʟʠʢʠ ʚʦʟʴʤʫʪ ʫ ʥʝʛʦ ʢʨʦʚʴ, ʚʳʚʝʜʫʪ ʢʘʢʠʝ ʪʦ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʠ ʧʝʨʝʤʥʦʞʘʪ ʠʭ ʦʜʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ. ɿʘʪʝʤ, 
ʩʚʝʨʠʚʰʠʩʴ ʩ ʪʘʙʣʠʮʝʡ ʣʦʛʘʨʠʬʤʦʚ, ʚʳʣʝʯʘʪ ʝʛʦ ʦʜʥʦʡ 
ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʠʣʶʣʝʡ. ʀ ʚʩʸ ʞʝ, ʝʩʣʠ ʷ ʟʘʙʦʣʝʶ, ʪʦ 
ʦʙʨʘʱʫʩʴ ʢ ʢʘʢʦʤʫ-ʥʠʙʫʜʴ  ʩʪʘʨʦʤʫ ʜʦʢʪʦʨʫ. ʆʥ 
ʚʟʛʣʷʥʝʪ ʥʘ ʤʝʥʷ ʫʛʦʣʢʦʤ ʛʣʘʟʘ, ʧʦʱʫʧʘʝʪ ʤʥʝ ʞʠʚʦʪ, 
ʧʨʠʣʦʞʠʪ ʢ ʣʦʧʘʪʢʘʤ ʩʪʘʨʳʡ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʣʘʪʦʢ ʠ ʩʢʚʦʟʴ 
ʥʝʛʦ ʚʳʩʣʫʰʘʝʪ ʤʝʥʷ. ʆʥ ʢʘʰʣʷʥʝʪ, ʨʘʩʢʫʨʠʚ ʩʚʦʶ 
ʪʨʫʙʢʫ, ʧʦʪʨʝʪ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ï ʠ ʫʣʳʙʥʝʪʩʷ ʤʥʝ, ʯʪʦʙʳ 
ʣʫʯʰʝ ʫʪʦʣʠʪʴ ʤʦʶ ʙʦʣʴé ʈʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʷ ʚʦʩʭʠʱʘʶʩʴ 
ʅʘʫʢʦʡ, ʥʦ ʷ ʚʦʩʭʠʱʘʶʩʴ ʠ ʄʫʜʨʦʩʪʴʶ!è.  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʚʨʘʯ, ʩ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʠʚʰʝʡʩʷ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʝʡ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ (!) ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʣʘʙʦ-
ʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʤʝʭʘ-
ʥʠʯʝʩʢʠ, ʙʝʟʜʫʤʥʦ ʩʫʤʤʠʨʫʷ ʠʭ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʪʘʢ 
ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʕʪʦ ʢʘʢ ʥʘʜʦ ʥʝ ʫʚʘʞʘʪʴ ʩʝʙʷ, 
ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʚʨʘʪʠʪʴʩʷ ʧʨʦʩʪʦ ʚ ʨʦʙʦʪʘ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʢ 
ʜʘʥʥʳʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʯʝʥʴ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦ-
ʷʱʠʭ ʠ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʡ!? ʅʘʜʦ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʝʩʪʴ 
ʩʠʥʪʝʟ ʥʘʫʢʠ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ. ʀʩʢʫʩʩʪʚʦ ʚʨʘʯʝʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞ-
ʥʦ ʣʝʞʘʪʴ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. ɹʝʟ ʵʪʦʛʦ 
ʪʳ ʥʝ ʚʨʘʯ, ʘ ʨʝʤʝʩʣʝʥʥʠʢ!   

 

 
ȯȱȹȱȾȴɃȱȽȶȴȱ ɀȬȶȾȺȼɇ, ȮȷȴɋɊɅȴȱ  
ȹȬ ɉɀɀȱȶȾȴȮȹȺȽȾɈ ɉȼȬȰȴȶȬɂȴȺȹȹȺȵ  
ȾȱȼȬȻȴȴ HELICOBACTER  PYLORI  
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ʀʥʬʝʢʮʠʷ Helicobacter pylori (H. pylori) ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 
ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 
ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, MALT-ʣʠʤʬʦʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʞʝʣʫʜʢʘ [8]. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 
ʙʘʟʠʩʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ H. pylori - ʘʩʩʦʮʠʠ-
ʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘ-
ʧʠʷ (ʕʊ), ʙʝʟʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ (ʀʇʇ) ʠ ʘʥʪʠ-
ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ [3, 9, 10]. ʈʘʙʦʪʳ ʚʝʜʫʱʠʭ 
ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʁ ʪ, 
ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʊ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʨʷʜʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʫ ʀʇʇ 
(CYP2C19, MDR1), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘ-
ʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟ-
ʤʘ-ʭʦʟʷʠʥʘ ʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (IL-1ɓ) [1, 9, 11]. 
ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ CYP2C19. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʟʥʘ-

ʯʠʤʦʩʪʠ ʀʇʇ ʚ ʩʭʝʤʘʭ ʕʊ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʦʤ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʜʘʥ-
ʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [2, 4]. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʤʝʪʘ-
ʙʦʣʠʟʤʘ ʀʇʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʥʟʠʤʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ 
ʈ450 ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʠʟʦ-
ʬʦʨʤʳ CYP2C19. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʘ ʩʦʦʪʚʝʪ-
ʩʪʚʝʥʥʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʀʇʇ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʜʝ-
ʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʛʝʥʘ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʝʛʦ 
ʠʟʦʬʦʨʤʫ CYP2ʉ19 [7]. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʦʚ ʤʫʪʘ-
ʮʠʡ CYP2ʉ19 ʧʦʧʫʣʷʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʪʨʠ 
ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʝ ʛʨʫʧʧʳ [2]:  

¶ çʙʳʩʪʨʳʝè ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘʪʦʨʳ (ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ, ʥʝʪ 
ʤʫʪʘʮʠʡ):  

o wt/wt (CYP2C19*1/*1); 

¶ çʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝè ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘʪʦʨʳ (ʛʝʪʝʨʦʟʠ-
ʛʦʪʳ, ʤʫʪʘʮʠʷ ʚ ʦʜʥʦʡ ʘʣʣʝʣʠ):  

o wt/m1 (CYP2C19*1/*2),  
o wt/m2 (CYP2C19*1/*3); 

¶ çʤʝʜʣʝʥʥʳʝè ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘʪʦʨʳ (ʤʫʪʘʮʠʷ ʚ ʦʙʝ-
ʠʭ ʘʣʣʝʣʷʭ): 

o m1/m1 (CYP2C19*2/*2), 
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o m1/m2 (CYP2C19*2/*3), 
o m2/m2 (CYP2C19*3/*3). 
ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʬʝʥʦʪʠʧʦʤ çʙʳʩʪʨʳʭè ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘʪʦ-

ʨʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʙʳʩʪʨʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʀʇʇ, ʘ ʩʣʝʜʦ-
ʚʘʪʝʣʴʥʦ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʀʇʇ ʫ 
ʥʠʭ ʠʤʝʝʪ ʤʝʥʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ʬʝʥʦʪʠʧʘʤʠ çʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭè ʠ çʤʝʜʣʝʥʥʳʭè ʤʝʪʘ-
ʙʦʣʠʟʘʪʦʨʦʚ [2, 7]. ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʕʊ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʘʥʪʠʩʝʢ-
ʨʝʪʦʨʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H. pylori ʫ çʙʳʩʪʨʳʭè ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘ-
ʪʦʨʦʚ [1]. ʊʘʢ, ʚ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ S. Padol ʠ ʩʦʘʚʪ. (2006) 
ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴ ʕʊ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʝʥʦʪʠʧʘʤʠ çʤʝʜʣʝʥʥʳʭè 
(88,9%) ʠ çʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭè (82,7%) ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʘʪʦʨʦʚ 
ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ çʙʳʩʪʨʳʤʠè (70,9%) [15]. 
ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ MDR1. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʥʘ 

ʘʙʩʦʨʙʮʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠ-
ʷʪʴ ʧʦʣʠʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ɸʊʌ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʵʬʬʣʶʢʩʥʳʡ 
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨ - ʈ-ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥ (P-ʛʧ) [1]. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ, 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʵʬʬʣʶʢʩ ʢʩʝʥʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠʟ ʮʠʪʦʟʦʣʷ ʯʝ-
ʨʝʟ ʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʧʨʦ-
ʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ 
ʢʣʝʪʢʠ. ʀʇʇ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ P-ʛʧ, ʚʚʠʜʫ ʯʝʛʦ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 
ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʴ ʕʊ [16].  
ʕʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ P-ʛʧ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʛʝʥʘ MDR1 (ABCB1), 
ʢʦʪʦʨʳʡ ʢʦʜʠʨʫʝʪ ʜʘʥʥʳʡ ʙʝʣʦʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ 
ʚʘʨʠʘʮʠʝʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʡ 
ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʚ ʧʦʟʠʮʠʠ 3435 ʵʢʟʦʥʘ 26 [13]. ʉʯʠʪʘʝʪ-
ʩʷ, ʯʪʦ ʛʝʥʦʪʠʧʳ MDR1 3435 ʉ/T ʠ ʉ/ʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫ-
ʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ P-ʛʧ 
ʥʘ ʘʧʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʶʩʝ ʤʝʤʙʨʘʥ ʵʥʪʝʨʦʮʠʪʦʚ ʢʠʰʝʯ-
ʥʠʢʘ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʛʝʥʦʪʠʧ MDR1 3435 T/T ʘʩʩʦʮʠ-
ʠʨʦʚʘʥ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ P-ʛʧ, ʯʪʦ ʦʙʫ-
ʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʣʝʢʘʨ-
ʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝ-
ʥʠʶ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʘʤʠ ʉ/T ʠ ʉ/ʉ [1, 14].  
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦ-

ʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ MDR1 ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʍʊ ʥʝ ʪʘʢ 
ʤʥʦʛʦ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ B. Gawronska-Szklarze ʠ ʩʦʘʚʪ. (2005) 
ʛʝʥʦʪʠʧ MDR1 3435 T/T ʙʳʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʙʦʣʝʝ 
ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H. pylori, ʯʝʤ ʛʝʥʦʪʠʧ 
C/C [14]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ T. Furata ʠ ʩʦʘʚʪ. 
(2007) ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
ʊʘʢ, ʛʝʥʦʪʠʧ MDR1 3435 T/T ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ 
ʥʠʟʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ H. pylori (67%), ʧʦ ʩʨʘʚ-
ʥʝʥʠʶ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʘʤʠ C/T (81%) ʠ C/C (82%) [13]. ʉʢʦ-
ʨʝʡ ʚʩʝʛʦ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦ-
ʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʦʣʠʤʦʨ-
ʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ MDR1 ʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʩʨʝʜʩʪʚ ʫ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʦʚ ʠ ʘʟʠʘʪʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʥʝʣʴʟʷ 
ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ P-ʛʧ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʧʘ-
ʨʘʣʣʝʣʴʥʳʝ ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʳ ʚ ʜʨʫ-
ʛʠʭ ʣʦʢʫʩʘʭ ʛʝʥʘ MDR1 [1]. 
ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ IL -1ɓ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʢ ʧʨʦʚʦʩ-

ʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʮʠʪʦʢʠʥʫ IL-1ɓ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʠ ɸʍʊ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʰʠʨʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ ʠ ʚ 
ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦ-
ʜʫʢʮʠʶ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ [1, 5]. ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘ-
ʟʘʥʦ, ʯʪʦ IL-1ɓ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʩʠʣʴʥʳʭ ʩʨʝ-
ʜʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ʀʥ-
ʛʠʙʠʨʫʶʱʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ IL-1ɓ ʥʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʝ ʢʠʩʣʦ-
ʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʧʨʷʤʫʶ, ʯʝʨʝʟ ʚʦʟ-
ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʪʘʢ 
ʠ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ [17].  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ IL-1ɓ ʤʦʞʝʪ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʡ ʘʥʪʠʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
ʜʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫ-
ʯʝʥ ʙʠʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ IL-1ɓ ʚ ʧʦʟʠʮʠʠ ï511, 
ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʤʝʥʦʡ ʮʠʪʦʟʠʥʘ ʥʘ ʪʠʤʠʥ 
(ʉŸT) [12]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 
ʛʝʥʘ IL-1ɓ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʠʤʠ IL-1ɓ. ʋ 
ʣʠʮ, ʛʦʤʦ- (ʊ/ʊ) ʠʣʠ ʛʝʪʝʨʦ- (ʉ/ʊ) ʟʠʛʦʪʥʳʭ ʧʦ ʚʳʩʦ-
ʢʦʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʤʫ ʘʣʣʝʣʶ IL-1ɓ, ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʪʩʷ ʚ 4 ʠ 
2 ʨʘʟʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʵʪʦʛʦ ʮʠʪʦʢʠʥʘ, ʯʝʤ ʫ 
ʣʠʮ, ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʳʭ ʧʦ ʥʝʤʫʪʘʥʪʥʦʤʫ ʘʣʣʝʣʶ (ʉ/C) ʵʪʦ-
ʛʦ ʛʝʥʘ [12, 17].  
ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʣʠʤʦʨ-
ʬʠʟʤ ʛʝʥʘ IL-1ɓï511 ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʊ: ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʊ-ʘʣʣʝʣʷ ʧʨʦʮʝʥʪ ʵʨʘʜʠʢʘ-
ʮʠʠ ʚʳʰʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʙʟʦʨʫ M. Sugimoto ʠ ʩʦʘʚʪ. 
(2009) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʊ ʧʨʠ ʛʝʥʦʪʠʧʝ IL-1ɓï511 ʉ/C 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 77,4% (95% ɼʀ: 71.9-92.3), ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʘʤʠ C/T ʠ T/T (87,2%; 
95% ɼʀ: 84.5-89.5, p=0,0002)  [17]. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ ʄʦʩʢʚʳ ʠ ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [6]. 
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ʃʦʟʘʨʪʘʥ ï ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʘʥ-
ʛʠʦʪʝʥʟʦʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 1 ʪʠʧʘ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ II, 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʰʠʡʩʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʠʟʦʬʝʨ-
ʤʝʥʪʘ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ ʈ450 2ʉ9 (CYP2C9) ʚ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝ-
ʪʘʙʦʣʠʪ ɽ-3174. ʃʦʟʘʨʪʘʥ ʪʘʢʞʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 
ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ CYP2C9 ʫ ʪʝʭ ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʦʚ, ʢʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʘʨʬʘʨʠ-
ʥʦʤ ʜʣʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʦʜʙʦʨʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴ-
ʥʦʡ ʜʦʟʳ [1, 2]. ʌʣʫʢʦʥʘʟʦʣ ï ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʡ ʧʨʝ-
ʧʘʨʘʪ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ CYP2C9 ʠ ʩʧʦʩʦʙʝʥ 
ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ 
[3, 4]. ʄʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʦʟʘʨ-
ʪʘʥʘ (ʄʆʃ=ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ/ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ɽ-
3174) ʚ ʤʦʯʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ ʤʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʧʦ-
ʧʫʣʷʮʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 20 ʟʜʦʨʦʚʳʭ, ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴ-
ʮʝʚ (13 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʞʝʥʱʠʥ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣ 26,5Ñ4,95 ʣʝʪ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʙʳʣ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʟʘ 
ʥʝʜʝʣʶ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘʤ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ 
ʣʦʟʘʨʪʘʥ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ, ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩʙʦʨ ʚʦʩʴʤʠ-
ʯʘʩʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ ʤʦʯʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʙʠʨʘʣʩʷ ʦʙʨʘʟʝʮ, 
ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ ʠ 
ɽ-3174 ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ɺʕɾʍ. ʏʝʨʝʟ ʥʝʜʝʣʶ (ʦʪʤʳʚʦʯ-

ʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ) ʚʝʯʝʨʦʤ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʙʨʦ-
ʚʦʣʴʮʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 150 ʤʛ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʘ. ʋʪʨʦʤ ʥʘʟʥʘ-
ʯʘʣʩʷ ʣʦʟʘʨʪʘʥ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʚʦʩʴʤʠʯʘʩʦʚʳʤ ʩʙʦʨʦʤ 
ʤʦʯʠ ʠ ʦʪʙʦʨʦʤ ʧʨʦʙ ʜʣʷ ɺʕɾʍ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 3484,42 ʥʛ/ʤʣ 
(1924,19; 5709,00) ʠ 3484,42 ʥʛ/ʤʣ (1948.17; 5168,00) 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ 
(3484,42 ʥʛ/ʤʣ vs. 3484,42 ʥʛ/ʤʣ (p=0,296)). ʉʨʝʜʥʝʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ E-3174 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 3293,66 
ʥʛ/ʤʣ (805,00; 7784,00) ʠ 2868,35 ʥʛ/ʤʣ (332,00; 6224,00) 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 
ʥʝ ʙʳʣʦ (3293,66 ʥʛ/ʤʣ vs. 2868,35 ʥʛ/ʤʣ (ʨ=0,737)). 
ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʄʆʃ ʥʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 1,5838 (0,50-7,09) ʠ 2,4255 (0.63-12.03) ʚʤʝʩʪʝ 
ʩ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʦʤ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ 
(1,5838 vs. 2,4255, p=0,044), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʟʘ-
ʤʝʜʣʝʥʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʣʦʟʘʨʪʘʥʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘ-
ʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ CYP2C9. ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬ-
ʬʝʢʪʦʚ ʫ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ 

ʈʦʩʩʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʬʣʫʢʦʥʘʟʦʣʘ 
ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ CYP2C9 
ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʝʛʦ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ-ʩʫʙʩʪʨʘʪʘʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʮʠʪʦʭʨʦʤʘ, ʦʙʣʘʜʘ-
ʶʱʠʭ ʥʠʟʢʠʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 
ʚʘʨʬʘʨʠʥʦʤ (ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʢʨʦʚʦʪʝ-
ʯʝʥʠʷʤ). ɺ ʩʚʝʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦ-
ʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʤʦʞʝʪ ʩʳʛʨʘʪʴ ʨʝʰʘʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 
ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. 
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(ʗɹ) ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʷ Helicobacter pylori [2, 3]. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 
ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ-
ʤʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʦʚ ʪʝʯʝʥʠʷ ʗɹ [4]. ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩʦʪʨʫʜ-
ʥʠʢʠ ʄɺɼ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦ-
ʩʪʠ, ʗɹ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʚ ʩʠʣʫ 
ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ 
ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʢʦʤʘʥʜʠʨʦʚʢʠ, ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʧʦʣʝʚʳʭ ʫʩʣʦ-
ʚʠʷʭ ʠ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ). ɺʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʬʘʢʪʦ-
ʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ  ʗɹ [1]. ɺ ʥʘʩʪʦ̫-
ʱʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʥʘʤʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʜʦʣʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝ-
ʯʝʥʠʷ ʗɹ ʠ ʨʦʣʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʨʝʜʥʦʩʪʝʡ ʚ ʬʦʨ-
ʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʗɹ. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝ-

ʜʠʢʪʦʨʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʗɹ 
ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʫ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ 
ʄɺɼ ʈʌ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 84 ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʗɹ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 43,9+14,2 ʛʦʜʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʪʨʝʤ ʛʨʫʧʧʘʤ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʫ ʙʳʣʦ 
ʚʢʣʶʯʝʥʦ 79 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʗɹ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʫʛʨʦʟʦʡ 
ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʠʟ ʥʠʭ 88,6% (70) ʤʫʞʯʠʥ ʠ 11,4% (9) 
ʞʝʥʱʠʥ. ɺʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 3 ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʗɹ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʦʜʝʥʠʝʤ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ. ʊʨʝʪʴʶ 
ʛʨʫʧʧʫ ï 2 ʤʫʞʯʠʥ ʩʦ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʧʠʣʦʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʥɹʦʡ 
ʟʦʥʳ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʗɹ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠ-
ʚʘʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʕɻɼʉ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʫ ʘʪʪʝʩʪʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʄɺɼ ʈʌ ʠʤʝʣʦʩʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʝ ʫʛʨʦʟʦʡ ʢʨʦʚʦ-
ʪʝʯʝʥʠʷ ʪʝʯʝʥʠʝ ʗɹ ʚ 57,1% ʠ ʚ 3,6% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʙʦʜʝ-
ʥʠʝʤ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ. ɹʝʟʙʦʣʝʚʘʷ ʬʦʨʤʘ ʗɹ, ʦʩʣʦʞ-
ʥʝʥʥʘʷ ʫʛʨʦʟʦʡ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ 21,5% ʩʣʫ-
ʯʘʝʚ, ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʧʠʣʦʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ 
ʟʦʥʳ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ. 
ɺʳʚʦʜʳ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʦʣʴʥʳʤ ʗɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ, 
ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʘʪʪʝʩʪʦʚʘʥʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʄɺɼ ʈʌ ʠ ʟʘ-
ʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʨʫʢʦʚʦʜʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʦʡ, 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴ-
ʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʕɻɼʉ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 
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ʅʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ (ʅɸʉɻ) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤ ʧʝ-
ʯʝʥʠ [3]. ɹʝʟ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠ-
ʨʫʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸʉɻ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʨʦ-
ʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ [4].  ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 
ʚʨʝʤʷ ʝʜʠʥʳʭ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʅɸʉɻ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ. ʆʧʳʪ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ 
ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʝʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢ-
ʪʦʨʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 
ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠ ʜʘʥ-
ʥʦʤ ʩʪʨʘʜʘʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʢʣʠʥʠ-
ʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʅɸʉɻ [1, 2, 5]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʘʨʪʠʰʦʢʘ 
ʧʦʣʝʚʦʛʦ (ʍʦʬʠʪʦʣ) ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴ-
ʥʳʤ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʦʤ (ʅɸʉɻ). 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 47 ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʅɸʉɻ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʟ ʥʠʭ 19 
(40,4%) ʤʫʞʯʠʥ ʠ 28 ʞʝʥʱʠʥ (59,6%) ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 32 
ʜʦ 68 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 51,2Ñ4,2 ʛʦʜʘ). ɼʠʘʛʥʦʟ 
ʅɸʉɻ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫʢʘʟʘ-
ʥʠʡ ʥʘ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʙʦʣʝʝ 40 ʛ ʯʠʩʪʦʛʦ 
ʵʪʘʥʦʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʛʦ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʃʊ ʠ ɸʉʊ ʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
ʨʠʩʢʘ, ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 
ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ, ʙʦ-
ʣʝʟʥʠ ɺʠʣʴʩʦʥʘ, ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ, ʜʘʥʥʳʭ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦ-
ʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋɿʀ), ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʘ  ʧʝʯʝʥʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦ-
ʚʦʜʠʣʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘ-
ʣʘ ʜʠʝʪʫ, ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ɺ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʦʚʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ 
ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʘʨʪʠʰʦʢʘ ʧʦʣʝʚʦʛʦ 
ʧʦ 400 ʤʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ ʢʫʨʩʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ.   
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʫʨ-

ʩʦʚʦʛʦ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʥʝʜʝʣʴ) ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (44 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï 
93,6%) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚ-
ʩʪʚʠʷ ʥʘ 21-ʡ ʜʝʥʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʫ 3 (6,38%)  ʧʘ-
ʮʠʝʥʪʦʚ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʋ 
81,8%  (18 ʠʟ 22) ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʩʯʝʟʣʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʘʩʪʝʥʦ-
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʫ 83,3% (20 ʠʟ 24) ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, 
ʫ 83,7% (36 ʠʟ 43) ʠʩʯʝʟʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʠʩʧʝʧʩʠʠ. ʇʦ-
ʩʣʝ 3 ʥʝʜʝʣʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʃʊ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ  ʫ 
93,6%, ɸʉʊ ï ʫ 89,3% , ɻɻʊʇ ï ʫ 87,2% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʙ-
ʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʫ 95,7% (ʨ<0,05). ʋ 27 
(63%) ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʊɻ (ʨ<0,05). ʋ 
43 (91,5%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 
ʠ ʍʅ ʃʇʅʇ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʵʪʠʭ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ.  
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 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 17  

ʀʟ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʘʨʫʰʝ-
ʥʠʷ ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ (ʢʘʣ ʢʘʰʠʮʝʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ, 
ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʤʝʩʝʡ, ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʜʦ 2-3 ʨʘʟ ʚ 
ʜʝʥʴ) ʫ 5 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (10,6%), ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʦ-
ʚʘʣʦ ʦʪʤʝʥʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ;  ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 
ɺʳʚʦʜʳ: ʣʝʯʝʥʠʝ ʅɸʉɻ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩ-

ʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʘʨʪʠʰʦʢʘ 
ʧʦʣʝʚʦʛʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʙʱʝʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʝʡ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʤ-
ʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʅɸʉɻ. 
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ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ XX ʚʝʢʘ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʥʝʫʢʣʦʥ-
ʥʳʡ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 
(ɾʂɹ) ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɹʠʣʠʘʨʥʳʡ ʩʣʘʜʞ 
(ɹʉ) ʢʘʢ ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ɾʂɹ ï ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠʟ 
ʚʩʝʭ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʚʳʩʦʢʦ-
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ [2, 4]. ɺ ʩʠʣʫ ʪʝʩʥʦʛʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʛʝʧʘʪʦʧʘʥʢʨʝʘʪʦʜʫʦʜʝ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠ-
ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʬʫʥʢ-
ʮʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠ-
ʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ ʆʜʜʠ ʠ 
ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ [1]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʟʘʩʪʦʡ ʞʝʣ-
ʯʠ ʚ ʞʝʣʯʥʦʤ ʧʫʟʳʨʝ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ 
ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʭʦʣʝʨʝʟ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʣʠʪʦʛʝʥʥʦʩʪʴ 
ʞʝʣʯʠ [3]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʪʦʨʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ 
ʟʘʩʪʦʡʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʚ ʙʠʣʠʘʨʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ɹʉ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ɹʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 
ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷ-
ʶʱʠʭ ʞʘʣʦʙ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦ-
ʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʘʢ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ 
ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
ʫʨʩʦʜʝʟʦʢʩʠʭʦʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʋɼʍʂ) ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʙʠ-
ʣʠʘʨʥʦʛʦ ʩʣʘʜʞʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 259 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʟ 

ʥʠʭ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 81 ʠ ʩ 
ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ 178. ʋ 
133 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 
ʋɼʍʂ ʚ ʜʦʟʝ 500 ʤʛ/ʩʫʪ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ɹʉ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 157 

(60,6%) ʙʦʣʴʥʳʭ: ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ 26 
ʠʟ 81 ʯʝʣʦʚʝʢ (32,1%), ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘ-
ʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ï ʫ 131 ʠʟ 178 ʯʝʣʦʚʝʢ (73,6%). ʏʝ-
ʨʝʟ 28 ʜʥʝʡ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʋɼʍʂ ʧʦʣʥʘʷ ʵʣʠʤʠʥʘ-
ʮʠʷ ɹʉ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ 1-ʤ ʠ 2-ʤ ʪʠʧʘʭ 
ɹʉ ʠ ʫ 10 ʠʟ 18 ʯʝʣʦʚʝʢ (56%) ï ʧʨʠ ʪʨʝʪʴʝʤ ʪʠʧʝ. 
ɺʳʚʦʜʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʋɿʀ 
ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ̫ʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝ-
ʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 
ɹʉ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
ʋɼʍʂ ʚ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ɹʉ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ.  
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ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʝhʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ɾʂʊ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 
ʩʚʦʝʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʊʘʢ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥ-
ʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʦ-
ʟʦʣʦʛʠʡ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦʪ ʪʝʟʠʩ 
ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʢʦ ʚʩʝʤ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ɾʂʊ.   



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝ-
ʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɻʕʈɹ) ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 
ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-
ʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʥ-
ʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʨʦʩʪʫ. ʊʘʢ, ʚ ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈɹ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʦʪ 10 ʜʦ 
30% [5]. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɸʟʠʠ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝ 
ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 5-10%, ʯʪʦ ʨʷʜʦʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ-
ʩʷ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ (ʥʠʟʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩ-
ʩʳ ʪʝʣʘ, ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ). ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 
ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʄʕɻʈɽ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦ-
ʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 11,6 ʜʦ 23,6% ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ 
[2]. 
ɺ ʮʝʣʦʤ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʝʤʦʩʪʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠ-
ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥ-
ʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ [21]. ɺʦ ʤʥʦʛʦʤ ʵʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 
ʰʠʨʦʢʠʤ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ ʪʘʢʪʠʢʠ test and treat ʚ ʨʘʤʢʘʭ 
ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ Helicobacter pylori (H. pylori) [19]. ʇʨʠ 
ʵʪʦʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘ-
ʧʠʠ, ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʷʟʚʝʥʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ ʫʚʝ-
ʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʨʦʩʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝ-
ʥʠʷ ʅʇɺʇ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ï ʜʨʫʛʦʛʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʵʪʠʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ [8]. ɺʦʟʚʨʘʱʘ-
ʷʩʴ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H. pylori ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 
ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʙʦʣʝʝ 50% 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʤʠʨʘ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʪʨʠ ʤʠʣʣʠʘʨʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ) 
ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ [19]. ɺ ʠʥʜʫ-
ʩʪʨʠʘʣʴʥʦ-ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʦʪ 20 ʜʦ 50% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ H. pylori, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ 
ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʠʥ-
ʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 80% [19, 25].   
ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘ-

ʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 
ɾʂʊ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʘʩ-
ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʠʩʧʝʧʩʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 5 
ʜʦ 40% [7]. ɽʞʝʛʦʜʥʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 
ʜʠʩʧʝʧʩʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 1%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʠʢ ʧʨʠʭʦ-
ʜʠʪʩʷ ʥʘ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 35-45 ʣʝʪ, ʦʙʫʩʣʘʚ-
ʣʠʚʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [20]. 
ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʤʠʨʦʚʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 30 ʣʝʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 
ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ. ʊʘʢ, ʧʦ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ 
ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʍʇ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-
ʩʪʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ  ʚʳʨʦʩ ʜʦ 9% 
[15]. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʨʦʩʪ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʍʇ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʇɾ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʨʦʩʩʠʷʥ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʫʚʝ-
ʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ 3 ʨʘʟʘ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ  ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ï 
ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 4 ʨʘʟʘ [16].  
ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳ-

ʨʷ ʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ 2 
ʨʘʟʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʝʩʷʪʠ ʣʝʪ [9]. ɸʥʘʣʠʟ 
ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ XX ʚʝʢʘ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʙʳʩʪʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 
ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɾʂɹ), ʧʨʠʯʝʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ɺ ʮʝʣʦʤ 
ʵʪʠʤ ʪʨʝʥʜʦʤ ʤʦʞʥʦ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʠ ʥʳʥʝʰʥʝʝ 
ʩʪʦʣʝʪʠʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦ-
ʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɾʂɹ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʥʘ 0,47% ʚ ʛʦʜ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

ʠ ʥʘ 0,67% ʫ ʞʝʥʱʠʥ [25]. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʩʦ-
ʩʪʘʚʣʷʶʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ-
ʥʦʩʪʠ ʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʩʣʘʜʞʘ ï ʢʘʢ ʧʨʝʜʢʘʤʝʥʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 
ɾʂɹ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1,7ï
4% ʦʪ ʤʠʨʦʚʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫ-
ʨʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʵʪʦʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 7,5%, ʘ  ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʧʨʦ̫ʚʣʝʥʠʷʤʠ ʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʜʠʩʧʝʧʩʠʠ 24,4ï55% [10].  
ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠ-

ʩʪʝʤʳ ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ï ʭʦʣʘʥʛʠʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʩʪʘʣʠ 
ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʯʘʱʝ, ʯʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ 
ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ [25]. ɺ ʦʙʱʝʡ ʩʪʨʫʢ-
ʪʫʨʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ɾʂʊ ʭʦʣʘʥ-
ʛʠʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 3% [12]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦ-
ʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʭʦʣʘʥʛʠʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ï ʦʧʫʭʦʣʴ 
ʂʣʘʪʩʢʠʥʘ ï ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 67% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ 
ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ [11].  
ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʧʝʯʝʥʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ. ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴ-
ʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʅɸɾɹʇ) ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʠʟ-
ʚʝʩʪʥʦʡ. ɺ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ 
ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 
ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7-9% ʠ ʚ ʗʧʦʥʠʠ ï 1,2% [4, 
6]. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥ-
ʪʨʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ DIREG_L_01903 ʅɸɾɹʇ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʫ 27% 
ʠʟ 30000 ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 
ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 16,8% ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ, ʘ ʫ 
2,9% ï ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ [26]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʘʣʢʦ-
ʛʦʣʴʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʘ, ʧʦ ʥʝʢʦ-
ʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʦʥʘ ʩʨʘʚʥʠʤʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ 
ʚʠʨʫʩʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘʤʠ ɺ ʠ ʉ 
[25]. ʇʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ʠ 
ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 
15-20% ʣʠʮ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ 
[3]. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 60-70% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ ʮʠʨ-
ʨʦʟʦʤ ï ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ (ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ). ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʝʝ 
ʨʝʜʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ (ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʛʨʦʟʥʳʭ) ʩʪʦʠʪ 
ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ ɺʠʣʴʩʦʥʘ-ʂʦʥʦʚʘʣʦʚʘ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-
ʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʤʠʨʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷ-
ʝʪ 1:30000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [14]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʦʣʝʟʥʠ 
ɺʠʣʴʩʦʥʘ-ʂʦʥʦʚʘʣʦʚʘ ʚʳʰʝ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ, ʛʜʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʳ 
ʙʣʠʟʢʦʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʙʨʘʢʠ [17]. ʏʝʪʢʠʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 
ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʝʛʦ ʤʥʦʛʦʚʝʢʦʚʦʡ ʠʩʪʦ-
ʨʠʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦ-
ʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘ-
ʥʘʭ, ʛʜʝ ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʝʡ ʩʪʨʘʜʘʝʪ 10-20% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʩʝʭ 
ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ 30-50% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [18, 
22]. ʉ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, 
ʯʝʤʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠ-
ʸʤ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. 
ʉʠʥʜʨʦʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʉʈʂ) ʦʪʥʦ-

ʩʠʪʴʩʷ ʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ-
ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʤʠʨʝ ʉʈʂ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʚ 
ʩʨʝʜʥʝʤ 20% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚʘʨʴʠʨʫʷ ʦʪ 9 ʜʦ 48% ʚ ʨʘʟ-
ʣʠʯʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ. ʉʈʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 
ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʪ 64 ʜʦ 69% [13, 25]. 
ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʥʘ ʩʝʛʦ-
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ʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʘ ʛʨʫʧʧʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ 
ʧʦʣʥʦʡ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ 
ʮʝʣʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-
ʩʪʚʫʶʪ ʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 
ɺɿʂ [24]. ʊʘʢ, ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʣʠʪʘ ʠ 
ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʨʦʥʘ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 40 ʜʦ 150 ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 30-40 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [1, 23].  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʳʤʠ, ʪ.ʢ. ʧʦʟʚʦ-
ʣʷʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʠ ʟʘ-
ʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ  ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʛʦʜʳ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲ-
ʝʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ  ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʪʨʘʪ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-
ʥʠʷ, ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ. 
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʩʪʨʝʯʘ-
ʝʤʦʩʪʠ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɹʃ). 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʦ 252 ʙʦʣʴʥʳʭ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 
61,5Ñ0,7 ʣʝʪ. 21,4% (n=54) ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʤʝʣʠ ʍʆɹʃ, ʘʩ-
ʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ. ɺʩʝʤ 
ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ 
ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴ-
ʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ 
ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʝ çMasterScreenè ViasysIaeder (ɻʝʨʤʘʥʠʷ). 
ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 
ʥʘ ʘʧʧʘʨʘʪʘʭ ʬʠʨʤʳ çHEWLETT PACKARDè 
RageWriter XLI (ʉʐɸ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ 
ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦɦ ʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʄʩɽʭʝll 
2007,çStatistica 8.0è. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʋ 88,49% ʙʦʣʴʥʳʭ (n=223) ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʩʠʥʫ-

ʩʦʚʳʡ ʨʠʪʤ, ʠʟ ʥʠʭ ʫ 42,6% (n=95) ï ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʡ ʩʠʥʫ-
ʩʦʚʳʡ ʨʠʪʤ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 87,1Ñ1,0 ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 
ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 87,0Ñ0,9 ʚ 
ʤʠʥʫʪʫ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ 86,8Ñ0,97 ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝ-
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ʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʆɹʃ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ 
ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ (p<0,01), 
ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ (p<0,06). 
ʋ 29 ʠʟ 54 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʀɹʉ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 
ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʜʚʫʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 
ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʚ ʦʩʪʘʣʴ-
ʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ (ʧʦʩʪʦʷʥ-
ʥʘʷ) ʬʦʨʤʘ.  
ɺʳʚʦʜʳ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʩʠʥʫ-
ʩʦʚʳʡ ʨʠʪʤ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤʫ ʩʠʥʫʩʦʚʫʤʫ 
ʨʠʪʤʫ. ɺ 53,7% ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʣʝʛʢʠʭ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ 
ʀɹʉ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʡ.  
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ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʤʠʨʝ. ʏʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʘʞʜʳʤ 
ʛʦʜʦʤ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥ-
ʥʳʤ ɺʆɿ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟ-
ʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠ-
ʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ɽʚʨʦʧʝ 40ï50 
ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺ ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʘʩ-
ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʄʉ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10-20%, ʚ ʉʐɸ ï 
25%, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʵʧʠʜʝʤʠʠ (ʏʘʟʦʚʘ ʀ.ɽ., 
ʄʳʯʢʘ ɺ.ɹ., 2003). ɺ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ 
ʩʪʨʘʥʘʭ, 30% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝ-
ʣʘ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʦʩʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʄʉ 
ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 
ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ 

ʥʠʤ ʄʉ, ʧʦʤʠʤʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ, ʟʘ-
ʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, 
ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʠ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 
(ɼʨʘʧʢʠʥʘ ʆ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2012).  
ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʥʘʫʯʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ 

ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʠ ʯʝʪʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʨʠʨʦʜʝ ʚʦʟ-
ʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 
ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʜʦʩʪʠʞʝ-
ʥʠʶ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʝ ʝʱʝ 
ʪʨʝʙʫʶʪ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʜʦʨʘ-
ʙʦʪʢʠ.  
ʎʝʣʴʶ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʘ ʪʝ-
ʯʝʥʠʝ ɸɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʄʉ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʥʘ ʙʘʟʝ ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ210 
ɼɿʄè ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʠ ʂɹ ˉ85 ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 
ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 68 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦ-
ʤʦʤ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʄʉ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʠ: ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʡ, ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʡ ʦʙʤʝʥʳ, ʩʫ-
ʪʦʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ɸɼ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʄʉ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦ-
ʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ɺʩʝ-
ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʅʘʫʯʥʳʤ ʆʙʱʝʩʪʚʦʤ ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ 
(ɺʅʆʂ) ʠ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠ-

ʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʩʪʘʜʠʠ 2) ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʋ 
36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (53%) ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʩ ʥʘʛʨʫʟ-
ʢʦʡ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʫʛʣʝ-
ʚʦʜʘʤ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 
6,8Ñ0,56 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʋ ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (3%) ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣ 
ʚʳʷʚʣʝʥ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ. ʋ 52 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (76%) 
ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,7Ñ0,18 ʤʤʦʣʴ/ʣ; ʣʠʧʦ-
ʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʃʇʅʇ) 4,8Ñ0,25 
ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʋ 60 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (88%) ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛ-
ʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ (ʊɻ) 
ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,1Ñ0,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʋ 6 ʙʦʣʴʥʳʭ ʄʉ (24%) ʦʪ-
ʤʝʯʘʣʘʩʴ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʚʦʡ 
ʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 470Ñ5,15 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ. ʋ 64 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
(94%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ. ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,5Ñ2,3 ʤʢ ʄɽ /ʤʣ. 
ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʘʥʪʠʛʠ-

ʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 
ɸʇʌ (ʀɸʇʌ) ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʘʥʛʠʦʪʝʥ-
ʟʠʥʫ (ʩʘʨʪʘʥʦʚ) ʚ ʤʦʥʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʣʠʙʦ ʚ ʚʠ-
ʜʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ, ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠ-
ʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʠʣʠ ʙʝʪʘïʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ; 25 ʯʝʣʦʚʝʢ 
(36%) ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, 40 ʯʝʣʦʚʝʢ (59%) 
ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʀɸʇʌ ʠʣʠ ʩʘʨʪʘʥʳ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʣʦʢʘʪʦ-
ʨʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ, 3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (4%) ʧʦʣʫʯʘʣʠ 
ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʀɸʇʌ ʩ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʤ. ʂ ʜʘʥʥʦʡ ʙʘ-
ʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʜʦʙʘʚʣʝʥ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥ ʚ 
ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ ʦʪ 0,2 ʤʛ ʜʦ 0,8 (ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,4 ʤʛ). 
ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʣʫʯʘʡʥʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʥʘ ʜʚʝ ʨʘʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 34 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɺ 1 
ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʫʨʩ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʠ-
ʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (5 ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 90 ʤʠʥ.) ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦ-
ʨʳʭ ʧʦʚʳʰʘʣʠʩʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ (ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣ-
ʥʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ), ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ (ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʩʦʚʨʝ-
ʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʠʟʢʦʢʘʣʦ-
ʨʠʡʥʦʡ ʜʠʝʪʝ) ʠ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ (ʫʤʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 
ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ) ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʫʩʪʘ-
ʥʦʚʦʢ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʘ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘ-
ʥʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʥʠʤʠ ʥʝ 
ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ.   
ʅʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ (1 ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʘʨʪʝʨʠ-
ʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʜʦʩʪʠʛʣʦ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫ 29 ʯʝʣʦ-
ʚʝʢ (85%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠ-
ʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʉɸɼ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 168Ñ5 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ., ʥʘ 
ʬʦʥʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʤʦʢʩʦ-
ʥʠʜʠʥ, ʦʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 125Ñ5 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ., ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ 
ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ɼɸɼ), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʩʪʘ-
ʚʠʣʦ 105Ñ3 ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 83Ñ3 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘ-
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ʧʠʠ (ʨ<0,05). ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦ-
ʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ  99Ñ3,5 ʜʦ 79Ñ6,3 ʢʛ. ʆʙʲʝʤ ʪʘ-
ʣʠʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ: ʩ 
106Ñ6,5 ʜʦ 94Ñ2,4 ʩʤ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʢʁʦʟʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʩ 6,8Ñ0,56 ʜʦ 5,7Ñ0,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
(ʨ<0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʠʣʦʩʴ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 19,5Ñ2,3 ʜʦ 13Ñ1,5  ʤʢ 
ʄɽ /ʤʣ (ʨ<0,05). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʥʘ 
ʬʦʥʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʜʦ-
ʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 
ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 6,7Ñ0,18 ʜʦ 6,5Ñ0,09 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʨ>0,05); ʫʨʦ-
ʚʝʥʴ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 
4,8Ñ0,25 ʜʦ 4,65Ñ0,4 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʨ>0,05); ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ 
ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
2,1Ñ0,2  ʜʦ 2,0Ñ0,15 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʨ>0,05). ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦ-
ʪʘ ʩ 470Ñ0,15 ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʦ 468Ñ0,01 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʯʪʦ 
ʪʘʢʞʝ ʷʚʠʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ (ʨ>0,05), 
(ʪʘʙʣ. 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ,  

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ  
ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʠ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ 
 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ 
ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʉ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥ 
ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 
ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩ. ʣʝʯʝʥʠʷ 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʥʘʪʦʱʘʢ 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

6,8Ñ0,56 6,1Ñ0,2 * 

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

6,7Ñ0,18 6,5Ñ0,09** 

ʃʇʅʇ ʤʤʦʣʴ/ʣ 4,8Ñ0,25 4,65Ñ0,4** 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

2,1Ñ0,2 2,0Ñ0,15** 

ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 
ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 

470Ñ0,15 468Ñ0,01** 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʤʢ ʄɽ /ʤʣ 19,5Ñ2,3 13Ñ1,5 

 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *ʨ<0,05; **ʨ>0,05 
      
ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʳ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʮʝʣʝ-

ʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ: ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 128Ñ5, 
ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ï 85Ñ5 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ. ʋʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʠ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʦʚ. ɻʣʶʢʦʟʘ 
ʥʘʪʦʱʘʢ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ 6,7Ñ0,4 ʜʦ 5,9Ñ0,24 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
(ʨ<0,05). ʀʥʩʫʣʠʥ ʩ 20Ñ1,5 ʜʦ 18,9Ñ0,3 ʤʢ ʄɽ /ʤʣ 
(ʨ<0,05). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘ-
ʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ: ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 6,6Ñ0,3 ʜʦ 6,4Ñ0,1 
ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʨ>0,05); ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 
ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 4,9Ñ0,3 ʜʦ 4,7Ñ0,4 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
(ʨ>0,05); ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩ 
2,2Ñ0,1 ʜʦ 2,0Ñ0,3 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʨ>0,05). ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʦʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ, ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) ʧʨʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ 4 ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʧʝʨʠ-
ʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ 67% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʝʡ ʢʘʢ ʉɸɼ ʪʘʢ ʠ ɼɸɼ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 
ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʚʨʘʪʠʣʠʩʴ ʢ ʠʩ-
ʭʦʜʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ (ʪʘʙʣ. 2). 

ʊʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʥʝʜʨʝ-
ʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʤʠʤʦ ʩʪʘ-
ʙʠʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝ-
ʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʩʪʦʡʢʦ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ 
ʦʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ ʠ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʛʣʶʢʦʟʳ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 
ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ  
ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʠ  
ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘ-
ʧʠʠ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʙʝʟ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ (2 ʛʨʫʧʧʘ) ʯʝʨʝʟ 4 ʤʝʩ. ʣʝʯʝʥʠʷ 
 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ 1 ʛʨʫʧʧʘ 2 ʛʨʫʧʧʘ 

ɻʣʶʢʦʟʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʤʤʦʣʴ/ʣ 6,1Ñ0,2* 6,6 Ñ0,25* 

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʤʤʦʣʴ/ʣ 6,5Ñ0,09** 6,6Ñ0,15** 

ʃʇʅʇ ʤʤʦʣʴ/ʣ 4,65Ñ0,4** 5,0Ñ0,3**  

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,0Ñ0,15** 2,1Ñ0,5** 

ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʤʢʤʦʣʴ/ 468Ñ0,01** 470Ñ0,1** 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʄɽɼ/ʣ 13Ñ1,5 18,9Ñ0,3 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *ʨ<0,05; **ʨ>0,05 

 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʄʉ, ʧʦ-

ʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ 
ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙ-
ʨʘʟʥʳʤ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ 
ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 
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Ȱȷɋ Ⱥɂȱȹȶȴ ɉɀɀȱȶȾȴȮȹȺȽȾȴ  
ȾȱȼȬȻȴȴ ȭȼȺȹɁȴȬȷɈȹȺȵ ȬȽȾȸɇ  
Ƚ ȬȼȾȱȼȴȬȷɈȹȺȵ ȯȴȻȱȼȾȱȹȳȴȱȵ 
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ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ (ɹɸ) ʙʦʣʝʶʪ ʦʢʦ-
ʣʦ 7 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ. ʋ 39-52% ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘ-
ʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ɹɸ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ɸɻ). 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ 
ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʤʝ-
ʪʦʜʦʚ ʙʠʦʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʦʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

97 ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɸɻ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝ-
ʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 47 
ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 51,6Ñ6,4 ʣʝʪ. ɻʨʫʧ-
ʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ  ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 50 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ɸɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 51,1Ñ5,2 ʣʝʪ. 
ɹʦʣʴʥʳʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʤʙʠʢʦʨʪ ʚ ʜʦʟʝ 640 ʤʢʛ/ 18 ʤʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʙʝ-
ʨʦʜʫʘʣ 80 ʤʢʛ/200 ʤʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝ-

mailto:ira222052@yandex.ru
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ʥʠʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹɸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʬʝʥʦʪʝʨʦʣ 100-800 
ʤʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʙʝʢʣʦʤʝʪʘʟʦʥ  ʜʦ 1000 ʤʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ.  
ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 10 ʣʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʘʛʥʦ-
ʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çJager Master Labè (ɻʝʨʤʘʥʠʷ).  
ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʙʠʦʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʚʘʟʠʘʪʪʨʘʢʪʦʨʦʚ ɺʉʆʏ 
(ʚʝʢʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ). ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ 
ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʘʪʪʨʘʢʪʦʨʦʚ ɺʉʆʏ ʚ m-ʤʝʨʥʦʤ 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ɸɻ ʧʨʦʠʟ-
ʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: çʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘ-
ʮʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʘʪʪʨʘʢʪʦʨʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʝʢʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʷ ʙʠʦʩʠʩʪʝʤ ʚ m-ʤʝʨʥʦʤ ʬʘʟʦʚʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝè 
(ɺ.ʄ.ɽʩʴʢʦʚ, 2006 ʛ). 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʦʨʠʠ ʭʘʦʩʘ ʠ ʩʠʥʝʨʛʝʪʠʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘ-

ʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʘ-
ʨʘʤʝʪʨʳ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳ-
ʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ʀʤʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 
ʞʠʟʥʝʥʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (ɾɽʃ), ʦʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥ-
ʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ ʧʝʨʚʫʶ ʩʝʢʫʥʜʫ (ʆʌɺ1) ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 
ʦʙʲʝʤʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʜrʦʭʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 75% ɾɽʃ (ʄʆʉ 

75). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ɺʉʆʏ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʢʩʪ-ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʪʨʝʭʤʝʨʥʦʤ ʬʘ-
ʟʦʚʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ɸɻ ʦʩ-
ʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʚʘʟʠʘʪʪʨʘʢʪʦʨʘ (ʂɸ) ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʝʡ ʩʧʠʨʦʨʛʨʘʬʠʠ  (ʄʆʉ75; ɾɽʃ; ʆʌɺ1) ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝ-
ʥʠʠ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ ʚ 
ʨʘʤʢʘʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʘʩʩʠʤʝʪʨʠʠ (rX) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥ-
ʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʚ 1,6 ʨʘʟʘ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʙʨʦʩʘ ʩʪʦʭʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʂɸ ʚ ʬʘʟʦʚʦʤ 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ (Vx) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʠʢʩʪ-ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʩʥʦʚ-
ʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʧʨʦʪʞ̫ʝʥʠʠ ʜʝʩʷʪʠ ʣʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ 
ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ (ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Vx ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,8*10

10
, 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ï Vx - 2,1*10
10

). 
 ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʠʢʩʪ-ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʝʩʷʪʠ-
ʣʝʪʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
Vx ʂɸ ʩ 0,92*10

10
 ʜʦ 12,0*10

10
, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʭʘʦʪʠʯʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 
ʦʙʲʝʤʘ ʂɸ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʳʭʘ-
ʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʝʟʝʨʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠ-
ʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥ-
ʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤʫ ʪʠʧʫ. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝ-
ʤʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ rX ʩ 1,72 
ʜʦ 8,51 ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʙʨʦʩ ʩʪʦʭʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʂɸ. 
ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʮʝʥʪʨʘʤʠ ʂɸ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʠʩʭʦʜ-
ʥʦʛʦ ʂɸ ʜʦ 19,7 ʫ.ʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 
ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʟʥʘ-
ʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʝʢʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 
ʪ.ʝ. ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦ-
ʭʨʘʥʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʤʘʪʨʠ-
ʮʳ ʤʝʞʘʪʪʨʘʢʪʦʨʥʳʭ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʘ ʨʘʟ-

ʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦ 54,36 ʫ.ʝ. ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʟʥʘ-
ʯʝʥʠʷʤʠ.  
ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʘʢʞʝ ʘʥʘʣʠʟ ʤʘʪʨʠʮʳ ʨʘʩ-

ʩʪʦʷʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʮʝʥʪʨʘʤʠ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʚʘʟʠʘʪʪʨʘʢʪʦ-
ʨʦʚ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʙʝʠʭ 
ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ɺʳ-
ʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ  ʂɸ ʫ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ 
ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʨʷʜʦʤ, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʠʭ ʮʝʥʪʨʘʤʠ ʩʦ-
ʩʪʘʚʠʣʦ 3,32 ʫ.ʝ., ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʤʝʞʘʪʪʨʘʢʪʦʨʥʳʭ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ  ʜʦ 53,53 ʫ.ʝ., ʯʪʦ ʩʚʷʟʘ-
ʥʦ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʂɸ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, ʧʦʩʪʝʧʝʥ-
ʥʳʤ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʆʏ ʵʪʠʭ 
ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʤʥʦʛʦʤʝʨ-

ʥʳʭ ʬʘʟʦʚʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝ-
ʥʠʷ ʚʝʢʪʦʨʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠ-
ʩʪʝʤʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ɸɻ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʨʘʞʘʣʦʩʴ ʚ ʩʦ-
ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʂɸ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴ-
ʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 
ʩʪʦʭʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʭʘʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʮʝʥʪʨʘʤʠ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴ-
ʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʝʞʘʪʪʨʘʢʪʦʨʥʳʭ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷ-
ʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ (ʚ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ) ʦʮʝʥʠʪʴ ʵʬ-
ʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʝʣʦʤʥʳʭ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ 
ʚ ʞʠʟʥʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʯʘʣʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ɺʋɿʝ. 
ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʜʦ ɺʋɿʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʧʩʠʭʠʢʠ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ, 
ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ 
ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʝʟʜʦʨʦʚʳ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ 
ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠ̫ ʭ.  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ɺʋɿʝ ʚ 
ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʉʨʝʜʥʝʛʦ ʇʨʠʦʙʴʷ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʫʯʘʩʪʠʝ 74 ʩʪʫʜʝʥʪʘ (47 ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ 27 ʶʥʦʰʝʡ) 17 ʣʝʪ, 
ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ɺʋɿʝ, ʜʘʚʰʠʭ 
ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 23  

ʆʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦ-
ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʝʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘ-
ʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʦʮʝʥʠ-
ʚʘʣʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨ-
ʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ɹʘʝʚʩʢʠʡ ʈ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2006).   
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʪʫ-
ʜʝʥʪʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʚʫʟʝ ʚ ʛʠʧʦʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʉʨʝʜʥʝʛʦ ʇʨʠʦʙʴʷ. ʉʨʝʜʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦ-
ʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ (53% ʠʟ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩ-
ʣʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ) ʙʳʣʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʙʣʘʛʦ-
ʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʶʥʦʰʝʡ, ʙʦʣʝʝ 
ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 1,8 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʜʝʚʫ-
ʰʝʢ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫ 40% ʩʪʫʜʝʥʪʦʢ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘ-
ʶʱʝʝʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝ-
ʦʙʣʘʜʘʥʠʷʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʨʝʜʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʜʝʚʫʰʝʢ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦ-
ʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ 33% 
ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʦʛʦ ʫ ʥʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʛʠʧʝʨ-
ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʠ ʠ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠ-
ʩʪʝʤ. ɼʣʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʶʥʦʰʝʡ 
ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʭʘ-
ʥʠʟʤʦʚ (ʫ 41%) ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷ-
ʥʠʷ ʩ ʛʠʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 
ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 
ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʦʪʤʝʯʘ-

ʝʤʦʝ ʫ 60% ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʣʠʰʴ ʫ 26% ʶʥʦʰʝʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞ-
ʜʘʣʦʩʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘ-
ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ.  
ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʦʣʦʚʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 
ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʠʝ 
ʦʪʣʠʯʠʷ ʵʪʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 
ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, 
ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʩʪʫ-
ʜʝʥʪʦʢ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ, ʯʝʤ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ-
ʶʥʦʰʝʡ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʬʘʢʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟ-

ʤʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʤʳʡ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʘʪʦ-

ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʳʭ ʚʣʠʷʥʠʡ ʚ ʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʤʥʦʛʠʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ (ɹʫʜʫʢ-ʦʦʣ ʃ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2009; ʉʧʠʮʠʥ ɸ.ʇ., 2007; ʂʘʨʧʝʥʢʦ ʖ.ɼ., 2010). ʆʜʥʘʢʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠ ʠʭ ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʫ ʦʙ-

ʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʥʘʤʠ ʷʚʣʷʣʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʠ ʥʘʙʣʜʁʘʣʩʷ 

ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʶʥʦ-

ʰʝʡ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʠʟ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʚʫʟʝ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ ʚʣʠʷ-

ʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ-

ʥʳʝ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʘʜʘʧ-

ʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢ-

ʞʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʟ-

ʤʝʥʝʥʠʡ. 

ȶȴȼȷȴȬȹ-ɀȺȾȺȯȼȬɀȴɋ ȸȬȳȶȺȮ ȶȼȺȮȴ  
Ȼȼȴ ȬȹȱȸȴɋɁ  
 

ȷ.Ȭ. ȻɑɝɚɢɖɌɫ, ȹ.Ȯ. ȯɗɟɡɚɎɌ, Ⱦ.Ⱥ. ȺɛɜɫɞəɌɫ           
 

ȰəɑɛɜɚɛɑɞɜɚɎɝɖɌɫ ȸȬ, ɏ. ȰəɑɛɜɚɛɑɞɜɚɎɝɖ, ȿɖɜɌɔəɌ 
ȹȯȿ, Ȱȶȭ əɌ ɝɞ. ȰəɑɛɜɚɛɑɞɜɚɎɝɖ, ȿɖɜɌɔəɌ 
 

E-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: pesotskaya23@mail.ru  
 

 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʨʘʥʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ.  ɺ ʵʪʦʤ ʘʩ-
ʧʝʢʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʨʘʙʦʪʳ ɺ.ʇ. ʂʘʟʥʘʯʝʝʚʘ 
ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʉʝʚʝ-
ʨʘ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʧʨʝʜʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʧʨʦ-
ʮʝʩʩʝ ʜʦʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʊʘʢʠʝ ʥʝʩʧʝʮʠ-
ʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘ ʜʦʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʵʥʝʨʛʦ-
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʢʠʨʣʠʘʥʦʛʨʘʬʠʷ.. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʂʠʨʣʠʘʥʬʦʪʦʛʨʘʬʠʯʝ-

ʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʟʢʦʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʩʪʝʢʣʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠ-
ʣʠ ʥʘ ʦʧʳʪʥʦʤ ʧʨʠʙʦʨʝ çʈɽʂ 1è, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤ ʚ 
ʋʢʨʅʀʀ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʤʘʰʠʥʦʩʪʨʦʝʥʠʷ (ʛ. ɼʥʝʧʨʦʧʝʪ-
ʨʦʚʩʢ). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʫʶ ʧʣʝʥʢʫ ʠ ʩʪʘʥ-
ʜʘʨʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʷʚʢʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʢʠʨʣʠʘʥ-ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʥʝʦʢʨʘ-
ʰʝʥʥʳʭ ʤʘʟʢʦʚ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʥʳʤʠ ʘʥʝʤʠʷʤʠ 
ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʧʦʣʫʪʦʥʦʚʦʝ ʨʘʩʪʨʦʚʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦ-
ʨʦʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤ ʤʘʟʢʦʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 
ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɻʨʘʜʘʮʠʠ ʩʝʨʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝ-
ʨʠʟʫʶʱʠʝ ʷʨʢʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʠʢʩʝʣʝʡ, ʭʨʘʥʷʪʩʷ ʚ 
ʚʠʜʝ ʜʚʫʤʝʨʥʦʛʦ ʤʘʩʩʠʚʘ. ɼʘʣʝʝ ʜʣʷ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʠʟʦʙ-
ʨʘʞʝʥʠʡ ʛʘʟʦʨʘʟʨʷʜʥʦʛʦ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤ-
ʤʘ ʷʨʢʦʩʪʠ ʧʠʢʩʝʣʝʡ. ɻʠʩʪʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 
ʛʨʘʬʠʢ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ 256 ʩʪʦʣʙʮʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 
ʛʨʘʜʘʮʠʷʤ ʷʨʢʦʩʪʠ ʮʚʝʪʘ ʜʣʷ ʧʦʣʫʪʦʥʦʚʦʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝ-
ʥʠʷ. ʇʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʰʢʘʣʘ ʷʨʢʦʩʪʠ, ʧʦ ʦʩʠ 
ʦʨʜʠʥʘʪ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʠʢʩʝʣʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʷʨʢʦʩʪʠ. 
ɺʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤ ʷʨʢʦʩʪʝʡ 
ʧʠʢʩʝʣʝʡ.  

 

 

    
 
ʢʦʥʪʨʦʣʴ                           ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʘʷ      

 

    
     ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʘʷ                     ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 
 

ʌʦʪʦ 1. ʂʠʨʣʠʘʥʦʚʩʢʠʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʤʘʟʢʦʚ 
ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʘʥʝʤʠʡ ʚ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. 
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ɺ ʛʨʘʬʠʢʝ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʪʠʧʦʚʳʝ ʟʦʥʳ, 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʠʟʦʙʨʘ-
ʞʝʥʠʡ ʛʘʟʦʨʘʟʨʷʜʥʦʛʦ ʩʚʝʯʝʥʠʷ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʢʨʦʚʴ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʘʥʝʤʠʷʤʠ: 1) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʨʦ-
ʚʦʧʦʪʝʨʠ (çʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷè), 2) ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʧʝʨʚʳʝ 
ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʙʝʟ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʭʦ-
ʨʦʰʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ï çʢʫʨʘʙʝʣʴʥʘʷè), 3) ʧʨʠ  
ʤʠʝʣʦʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʩ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ï 
çʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʥʝ ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʘʷè.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  

ʅʘ ʬʦʪʦ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʠʨʣʠʘʥʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʤʘʟʢʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʥʝʤʠʷʤʠ. 
ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʷʨʢʦʩʪʠ ʢʠʨʣʠ-

ʘʥʦʚʩʢʦʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʬʦʪʦ ʠ  ʧʨʠ 
ʘʥʝʤʠʷʭ.  

 

       
 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ      
         

  
 

ɼʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 
 

   
 

ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 
 

  
 

ʥʝʢʫʨʘʙʝʣʴʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ          
 
ʇʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʘʤ ʢʠʨʣʠʘʥʦʚʩʢʠʭ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʤʘʟʢʦʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʷʭ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 
ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʠʤʝʶʪʩʷ: 1) ʤʝʥʴʰʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ; 2) ʤʝʥʴʰʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 
ʨʘʟʨʷʜʘ. ʕʪʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʚ 
ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ: 1) ʧʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ ʧʦʜʲʝʤ ʢʨʠʚʦʡ ʧʨʠ 
ʘʥʝʤʠʷʭ ʧʦʟʞʝ; 2) ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʧʦ ʦʩʠ ʦʨʜʠʥʘʪ ʜʦ 
ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʢʨʠʚʦʡ - ʥʠʞʝ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 
ʷʚʥʘʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʠʨʣʠʘʥʦʚʩʢʦ-
ʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʥʝʢʫʨʘʙʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʣʘ-
ʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʝʤʠʝʡ ʧʨʠ ʢʫʨʘ-
ʙʝʣʴʥʦʤ ʨʘʢʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʥʝʢʫʨʘʙʝʣʴʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 
ʧʠʢ ʧʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʪʫʤʘʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʦʥ 
ʨʘʟʨʷʜʘ ʩʚʝʯʝʥʠʷ.  
ʇʨʠ ʥʝʢʫʨʘʙʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʫʨʘʙʝʣʴ-
ʥʦʡ ʘʥʝʤʠʡ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʚʦʩʭʦʜʷʱʘʷ ʯʘʩʪʴ 
ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʨʝʟʢʠʤ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤ 
ʷʨʢʦʩʪʠ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʨʘʟʦʨʚʘʥʥʦʩʪʠ ʨʠʩʫʥʢʘ 
ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʝʛʦ ʯʘʩʪʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʥ-
ʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʚ ʵʪʦʡ ʟʦʥʝ 
ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʦʪʨʚrʳ ʚ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʠʷʭ ʮʝʥʪʨʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ 
ʧʨʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʜʝʤʦʥ-
ʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʝʢʪʦʨʥʦʛʦ (ʤʠʪʦ-
ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦ ɻʫʨʚʠʯʫ) ʙʠʦʧʦʣʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. 
ʇʨʠ ʢʫʨʘʙʝʣʴʥʦʡ ʨʘʢʦʚʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʧʠʢ ʢʨʠʚʦʡ ʛʠʩʪʦ-
ʛʨʘʤʤʳ ʫʟʢʠʡ ʠ ʚʩrʦʢʠʡ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʝʤʠʡ. 
ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ ʥʘʙʣʜʁʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ 
ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ.  
ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʝ  ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʛʘʟʦʨʘʟʨʷʜʥʦʛʦ  ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠ-
ʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʝʝ ʞʠʜʢʦʡ ʯʘʩʪʠ. ʌʨʘʢʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 
ʵʣʝʢʪʨʦʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚ ʛʘʟʦʚʦʤ ʨʘʟʨʷʜʝ ʚʦʢʨʫʛ 
ʢʘʧʣʠ ʢʨʦʚʠ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʫʜʝʪ ʠʤʝʪʴ ʤʝʩʪʦ 
ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʪʚʠʩʪʦʩʪʴ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʷʜʘ, 
ʯʝʤ ʫ  ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʘʣʦʢʨʦʚʠʝʤ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʵʨʠʪʨʦ-
ʮʠʪʦʚ), ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ, ʥʝʢʫʨʘʙʝʣʴʥʦʤ, 
ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʤʝʶʪ  ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ. ʇʨʠ ʣʶ-
ʙʦʤ ʤʘʣʦʢʨʦʚʠʠ, çʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʨʷʜʢʘè ʢʨʦʚʠ  ʚ 
ʮʝʣʦʤ ʩʥʠʞʝʥʘ ʠʟ-ʟʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʨʘʩʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢʨʦ-
ʚʠ,  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ. ʇʨʠ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝ-
ʤʠʠ çʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʨʷʜʢʘè ʠʟ-ʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢ-
ʪʫʨʳ ʢʨʦʚʠ ʚ ʮʝʣʦʤ.  
ɺʳʚʦʜʳ: ʢʠʨʣʠʘʥʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-
ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ʝʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ, ʚ ʯʘʩʪ-
ʥʦʩʪʠ, ʘʥʝʤʠʡ.   
ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨ-

ʩʧʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 
 

 
ɃȬȽȾȺȾȬ ȸȱȾȬȭȺȷȴɃȱȽȶȺȯȺ ȽȴȹȰȼȺȸȬ  
ȴ ȱȯȺ ȶȺȸȻȺȹȱȹȾȺȮ ȿ ȭȺȷɈȹɇɁ  
ȬȹȶȴȷȺȳȴȼȿɊɅȴȸ ȽȻȺȹȰȴȷȴȾȺȸ 
 

ȸ.Ȯ. ȻɚɐɜɫɐəɚɎɌ, Ʉ.ɀ. ɉɜɐɑɝ, ȼ.ȸ. ȭɌɗɌɍɌəɚɎɌ 
 
ȹȴȴȼ ɔɘ. Ȯ.Ȭ. ȹɌɝɚəɚɎɚɕ ȼȬȸȹ, ɏ. ȸɚɝɖɎɌ, ȼɚɝɝɔɫ 
 
ȱ-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: podryadnovam @mail .ru  
 

 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʥʢʠʣʦʟʠʨʫʶʱʠʤ ʩʧʦʥʜʠʣʠʪʦʤ (ɸʉ) 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢ-
ʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʩʚʷʟʠ 

mailto:podryadnovam@mail.ru


ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 25  

ʩ ʯʝʤ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʄʉ) ʧʨʠ 
ɸʉ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ.  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʄʉ ʠ 

ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʉ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩ  ʘʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 170 ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 35,4Ñ9,4 ʛʦʜʘ)  ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ɸʉ, 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʅʴʶ-ʁʦʨʢʩʢʠʤ 
ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 1984 ʛ., ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʥʘ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʌɻɹʋ çʅʀʀʈ ʠʤ. ɺ.ɸ. ʅʘʩʦʥʦʚʦʡè 
ʈɸʄʅ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 30,8Ñ9,6  
ʛʦʜʘ.  ʄʝʜʠʘʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸʉ ï 58 [1ï396] 
ʤʝʩ. HLA-B27-ʘʥʪʠʛʝʥ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 88,2 % ʙʦʣʴʥʳʭ. ɸʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ BASDAI ʙʳʣʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 
(ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 4,5Ñ2,1). ʄʉ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠ ʧʦ ʨʝ-
ʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʅʆʂ 2009 ʛ., ʛʜʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʟʥʘʢ -  
ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʆʊ>80 ʩʤ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, 94 
ʩʤ - ʤʫʞʯʠʥ) + 2 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝ-
ʨʠʝʚ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ>140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʫʨʦʚʥʷ ʊɻ>1,7  
ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʍʉ-ʃʇʅʇ>3 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʍʉ-
ʃʇɺʇ<1,2  ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, <1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞ-
ʯʠʥ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦ-
ʩʪʠ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ>6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ). 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 
ʄʉ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 22 (13%) ʠʟ 170 ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʉ. ɺ ʮʝ-

ʣʦʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʄʉ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ: 
ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï 26%, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ɸɼ ï 25%, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʍʉ-ʃʇʅʇ ï 
47%, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ-ʃʇɺʇ ï 28%, ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠ-
ʮʝʨʠʜʝʤʠʷ ï 3%, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ï 6% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉ. 
ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʄʉ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɸʉ ʨʘʟʜʝʣʝ-
ʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʧʝʨʚʘʷ ï ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʄʉ (n=148), 
ʚʪʦʨʘʷ ï ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʄʉ (n=22). ʈʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʧʦʣʫ, 
ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʦ.  ʄʝ-
ʜʠʘʥʘ ʠʥʜʝʢʩʘ BASDAI ʙʳʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ ʫ ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉ ʠ ʄʉ (5 [3,4-7] ʧʨʦʪʠʚ 4,6 [2,7-6,4]), ʥʦ 
ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-
ʋʠʪʥʠ; p>0,05). ʄʝʜʠʘʥʘ ʉʈɹ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʫ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉ ʠ ʄʉ (28 [18-58] ʤʛ/ʣ ʧʨʦʪʠʚ 11 [4-38] 
ʤʛ/ʣ, p=0,01). 
ɺʳʚʦʜʳ: ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʉ ʯʘʩʪʦʪʘ ʄʉ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

12%. ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʦʩʪʨʦʬʘʟʦʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʢʦʤʧʦ-
ʥʝʥʪʘʤʠ ʄʉ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʄʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉ. 
ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʄʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ɸʉ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

 

 

ȾȱɃȱȹȴȱ ȭȼȺȹɁȴȬȷɈȹȺȵ ȬȽȾȸɇ  
ȹȬ ɀȺȹȱ ȽȬɁȬȼȹȺȯȺ ȰȴȬȭȱȾȬ 2 ȾȴȻȬ  
Ȯ ȶȷȴȸȬȾȴɃȱȽȶȴɁ ȿȽȷȺȮȴɋɁ Ɋȯȼɇ 
 

Ⱥ.Ⱥ. ȼɧɍɌɗɖɌ, Ȯ.ɀ. ȿɤɌɖɚɎ, ȴ.Ȼ. ȶɟɤəɔɖɚɎɌ,  
 
Ƚɟɜɏɟɞɝɖɔɕ ȯȿ, ɏ. Ƚɟɜɏɟɞ, ȼɚɝɝɔɫ 
ȸɑɐɔɢɔəɝɖɔɕ ɔəɝɞɔɞɟɞ, ɏ. Ƚɟɜɏɟɞ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

ȱ-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: oksana -r-2011@mail .ru  
 

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʪʝʯʝʥʠʝ  ʙʨʦʥʭʠ-
ʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ɹɸ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ   ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 
2 ʪʠʧʘ (ʉɼ 2) ʚ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʖʛʨʳ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢ-
ʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 595 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 45 ï 74 ʣʝʪ (220 ʤʫʞʯʠʥ, 276 
ʞʝʥʱʠʥ) ʩ ɹɸ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦ-
ʨʳʝ  ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 
2006 ï 2010 ʛʛ.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʡ 

ʉɼ 2 ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 99 ʯʝʣʦʚʝʢ  (16,6%), ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝ-
ʨʝʜʴ, 496  ʯʝʣʦʚʝʢ (83,4%) ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɹɸ. 
ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ  ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʉɼ 2 

ʤʫʞʯʠʥ ï 44%, ʘ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʜʦʣʶ 
ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚʩʝʛʦ 27% (ʨ<0,05). ɺ ʦʙʦʠʭ 
ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ  ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ 
ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ (ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɹɸ ï 56%, ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ɹɸ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ï  73%; ʨ<0,05). 
ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɹɸ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʧʨʝ-

ʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʨ<0,05), ʘ ʚ 
ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ɹɸ ʩ ʉɼ 2 ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʝʦʙ-
ʣʘʜʘʣʠ ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ 
ʣʠʮʘ  ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʨ>0,05). 
ʃʠʮʘ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣʠ 58% ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ɹɸ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʡ 
ʩʪʝʧʝʥʠ  ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ 55% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʨ>0,05). ʉʨʝʜʥʝ ʪʷ-
ʞʝʣʦʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 17% 
ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ, ʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʩ ʉɼ 2 ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 31% 
(ʨ<0,05). ʋ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ɹɸ ʦʪʤʝʯʝ-
ʥʦ ʣʝʛʢʦʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʩʝʛʦ 
25% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ɹɸ ʩ ʉɼ 
2 ʪʠʧʘ ʣʝʛʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ɹɸ ʙʳʣʦ ʫ 14% (ʨ>0,05).   
ɺʳʚʦʜʳ:  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʪʤʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ  2 ʪʠʧʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 2 
ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʫ ʣʠʮ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʫʞʯʠ-
ʥʘʤʠ, ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʝʦʙ-
ʣʘʜʘʶʪ ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʝ 
ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʚʩʪʨʝ-
ʯʘʝʪʩʷ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪ-
ʤʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʛʝʥ-
ʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝ-
ʥʠʝ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠ-
ʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʠʢʩʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. 
 

 

ȸȱȾȺȰȴȶȬ ȶȿȻȴȼȺȮȬȹȴɋ ȭȺȷȱȮȺȯȺ 
ȽȴȹȰȼȺȸȬ Ȼȼȴ ȶȺȶȽȬȼȾȼȺȳȱ 
 

Ⱥ.Ȯ. ȽɑɘɑəɚɎ, Ȱ.Ȭ. ȭɟɜɘɔɝɞɜɚɎ  
 
ȽɌəɖɞ-Ȼɑɞɑɜɍɟɜɏɝɖɔɕ ɔəɝɞɔɞɟɞ ɍɔɚɜɑɏɟɗɫɢɔɔ  
ɔ ɏɑɜɚəɞɚɗɚɏɔɔ ȽȳȺ ȼȬȸȹ, ȼɚɝɝɔɫ 
 
ȱ-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: Oleg_semen @bk .ru , bur 350@yandex .ru    
 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʨʪʨʦʟʘ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦ-
ʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʘ) ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʚʷʟʳ-
ʚʘʝʪ ʩ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ 
ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʪʢʘʥʷʭ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫ-
ʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. ʂʦʢʩʘʨʪʨʦʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-
ʪʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʪʨʘʚʤ, ʠʟʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʦʜ 
ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 
ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ ʠ ʨʦʣʴ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʘ ʪʘʢ-
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ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ʞʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘ-
ʱʝʥʠʷ. 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʝ, ʷʚʣʷʶʱʫʶʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʉʊɸʅ), ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʘʥʦʛʝʥʝʟʘ. 
ʉʊɸʅ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘ ʬʦʥʝ 
ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ 
ʉʊɸʅ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʤʝʪʦʜʠʢ ʩʠʣʦʚʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ 
ʃʌʂ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʚʪʦʨʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʪʨʝʥʘ-
ʞʝʨʦʚ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ.  
ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ-

ʩʝʜʘʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʯʪʦ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʪʨʦʬʠʢʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘ-
ʚʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʛʣʫʙʠʥʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. 
ɼʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 
Bosu Balance Trainer ï ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʧʣʘʪʬʦʨʤʫ 
ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 65 ʩʤ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʤʦʥʪʠʨʦʚʘʥ ʨʝʟʠʥʦʚʳʡ 
ʢʫʧʦʣ-ʧʦʣʫʩʬʝʨʘ ʚʳʩʦʪʦʡ 30 ʩʤ. ʇʣʘʪʬʦʨʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-
ʚʘʣʠ ʧʦʣʫʩʬʝʨʦʡ ʚʥʠʟ. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʧʨʠ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʝ ʚ ʥʦʨʤʦʙʘʨʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʧʨʠ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʦʢʨʫʞʘʶ-
ʱʝʡ ʩʨʝʜʳ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘ-

ʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 15 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ 
ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʷʚʣʷʁ-
ʱʠʤʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʘ. ʀʟ ʥʠʭ 7 ʯʝʣʦʚʝʢ, 
ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʪʨʝʥʠ-
ʨʦʚʦʯʥʫʶ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʧʨʠ ʢʦʢʩʘʨʪʨʦʟʝ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
ʛʨʫʧʧʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʩʭʝʤʝ. ɺʚʦʜ-
ʥʘʷ (5-7ʤʠʥ.) ʠ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ (10-15ʤʠʥ.) ʯʘʩʪʠ ʪʨʝ-
ʥʠʨʦʚʢʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦ-
ʪʫ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 40-60 ʤʠʥ., ʧʨʦ-
ʚʦʜʠʣʠʩʴ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʘʪʣʝʪʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʠʣʦʚʳʭ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ ʠ ʩʦ ʩʚʦʙʦʜ-
ʥʳʤʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʤʝʪʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʩʠʣʦʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʆ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 
ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ 
ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚ-
ʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʙʦʣʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʦʙʦʡ ʦʪʨʝʟʦʢ 
ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʠʥʦʡ 100 ʤʤ, ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʙʦʣʠ ï 0 ʤʤ, ʘ ʢʦʥʝʯʥʘʷ - ʥʝ-
ʚʳʥʦʩʠʤʳʤ ʙʦʣʝʚʳʤ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ ï 100 ʤʤ. ʈʝʟʫʣʪɹʘʪʦʤ 
ʦʮʝʥʢʠ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʫ ʚʩʝʭ ʣʠʮ, ʪʨʝʥʠ-
ʨʫʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, 
ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʥʠʞʝ-
ʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ ʠʤʝʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʩ 83+17 ʜʦ 75+21 ʤʤ). ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 
ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩ 81+14 ʜʦ 27+11 ʤʤ 
(ʨ<0,05). ɼʚʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ 
ʧʦʣʥʦʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʋ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪ-
ʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʣʦʚʳʭ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. ʆʜʥʘ-
ʢʦ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ<0,05). ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʝʝ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʦʩʣʠ ʧʨʦʙʘ ʐʪʘʥʛʝ ʠ ɻʝʥʯʠ, (ʨ<0,05), 
ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʛʠ-
ʧʝʨʢʘʧʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 
ɺr ʚʦʜʳ: ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʠʮ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʣʠ 
ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʙʦʣʠ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʧʨʠ ʢʦʢ-
ʩʘʨʪʨʦʟʝ. 
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ʇʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʢʠʩʣʦʪʦʟʘʚʠʩʠ-
ʤʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʂɿɿ) ï ʵʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʝʜʠʥʠʮ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʤʳʭ ʩ ʢʠʩʣʦʪʥʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʝʡ ʞʝʣʫ-
ʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ. ʉʧʝʢʪʨ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʢʦʪʦ-
ʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʝʨʤʠʥ çʂɿɿè ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢ, 
ʦʜʥʘʢʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʂɿɿ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘ-
ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 
(ɻʕʈɹ), ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ (ʌɼ) ʠ ʷʟʚʝʥʥʘʷ 
ʙʦʣʝʟʥʴ (ʗɹ) ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ [3, 
8, 14]. ʆʩʥʦʚʦʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʷʚʣʷ-
ʶʪʩʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ (ʀʇʇ) [4]. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ɻʕʈɹ. ʇʨʠ ʥʝʵʨʦʟʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʀʇʇ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʜʦʟʝ 
(20 ʤʛ ʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ, 30 ʤʛ ʣʘʥʩʦʧʨʘʟʦʣʘ, 40 ʤʛ ʧʘʥʪʦ-
ʧʨʘʟʦʣʘ, 10 ʤʛ ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣʘ, 20 ʤʛ ʵʟʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ). ɼʣʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ. ɼʣʷ ʨʝ-
ʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʝ 
ʜʦʟʳ ʀʇʇ (40 ʤʛ ʦʤʝʧʨʘʟʦʣʘ, 60 ʤʛ ʣʘʥʩʦʧʨʘʟʦʣʘ, 80 
ʤʛ ʧʘʥʪʦʧʨʘʟʦʣʘ, 20 ʤʛ ʨʘʙʝʧʨʘʟʦʣʘ, 40 ʤʛ ʵʟʦʤʝʧʨʘʟʦ-
ʣʘ), ʞʝʣʘʪʝʣʝʥ ʜʚʫʢʨʘʪʥʳʡ ʧʨʠʝʤ; ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦ 8-12 ʥʝʜʝʣʴ [3]. 
ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ 

ʘʥʪʨʦʧʦʧʠʣʦʨʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʪʦʥʫʩʘ ʅʇʉ ʠ ʙʦʣʝʝ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʡ ʵʚʘʢʫʘ-
ʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ [7]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦ-
ʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠ ʦʙʝʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ɻʕʈɹ (ʢʘʢ 
ʥʝ ʵʨʦʟʠʚʥʦʡ ʪʘʢ ʠ ʵʨʦʟʠʚʥʦʡ). ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʧʨʠ ɻʕʈɹ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠʪʦ-
ʧʨʠʜ (50ʤʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠʣʠ ʜʦʤʧʝʨʠʜʦʥ (10ʤʛ 3 
ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) [6]. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ, 
ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ, ʙʨʦʤʦʧʨʠʜ ʠ ʮʠʟʘʧʨʠʜ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʥʘ ʪʝʨʨʠ-
ʪʦʨʠʠ ʈʌ ʠ ʉʐɸ, ʘ ʤʝʪʦʢʣʦʧʨʘʤʠʜ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʟʥʘ-
ʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 
ʵʬʬʝʢʪʦʚ [3]. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʌɼ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʌɼ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʀʇʇ ʠ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ [5]. 
ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 7 ʨʘʙʦʪ, ʚʢʣʶʯʠʚʰʠʭ ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 
3725 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʌɼ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʀʇʇ ʧʦ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 40,3% ʠ 32,7%) 
[16]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʦ-
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ʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʙʦʣʠ ʠ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʌɼ ʩ ɻʕʈɹ, ʚ ʪʦ 
ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʤ ʜʠʩ-
ʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʀʇʇ ʥʠʞʝ [4]. 
ʉʨʝʜʠ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʜʦ-
ʬʘʤʠʥʦʚʳʭ D2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʤʝʪʦʢʣʦʧʨʘʤʠʜ, ʜʦʤʧʝʨʠ-
ʜʦʥ) ʠ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʩ ʜʚʦʡʥʳʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʤʝ-
ʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʠʪʦʧʨʠʜʘ ʛʠʜʨʦʭʣʦʨʠʜ) [10]. ʕʬ-
ʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ʌɼ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʨʷʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ 
ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʂʦʢʨʘʥʦʚʩʢʦʡ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʠ, ʦʙʦʙʱʠʚʰʝʤ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 24 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (3178 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʵʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʌɼ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 57%, 
ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʪʘʢʦʚʫʶ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʧʣʘ-
ʮʝʙʦ (47%) [15].  
ʀʇʇ ʠ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘʭ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʌɼ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ ʧʨʦ-
ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʪ 4 ʜʦ 8 ʥʝʜʝʣʴ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘ-
ʪʦʚ ʠʣʠ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʨʝʞʠʤ ʪʝʨʘʧʠʠ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè 
[10, 13]. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʗɹ.  
ɺ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʗɹ ʘʩʩʦ-

ʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ Helicobacter pylori, ʚʚʠʜʫ ʯʝʛʦ 
ʙʘʟʠʩʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥ-
ʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [9]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʤ ʄʘ-
ʘʩʪʨʠʭʪ IV (2010), ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʜʠʘ-
ʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ H. pylori, ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ 
ʥʠʟʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ H. pylori ʢ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʫ 
(ʤʝʥʝʝ 20%) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨ-
ʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʪʨʦʡʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶ-
ʯʘʶʱʘʷ ʀʇʇ, ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ ʠ ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ. ɺ ʨʝ-
ʛʠʦʥʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ H. pylori ʢ ʢʣʘʨʠʪ-
ʨʦʤʠʮʠʥʫ (ʙʦʣʝʝ 20%) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝ-
ʨʘʧʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʚʘʜʨʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʠʩʤʫʪʘ (ʀʇʇ + ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ + ʪʝʪʨʘ-
ʮʠʢʣʠʥ + ʚʠʩʤʫʪʘ ʪʨʠʢʘʣʠʷ ʜʠʮʠʪʨʘʪ) ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘ-
ʪʝʣʴʥʘʷ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʝʨʚʳʝ 5 ʜʥʝʡ ï 
ʀʇʇ + ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 5 ʜʥʝʡ ï ʀʇʇ + 
ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥ + ʪʠʥʠʜʘʟʦʣ/ʤʝʪʨʦʥʠʜʘʟʦʣ) [11, 12].  

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʵʨʘʜʠʢʘʮʠʠ ʧʦ 

ʩʭʝʤʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʥʳʡ ʩʦʚʝʪ ʢʦʥ-

ʩʝʥʩʫʩʘ ʄʘʘʩʪʨʠʭʪ IV ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʪ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʩʭʝ-

ʤʳ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʊʘʢ, ʢʚʘʜʨʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʝ-

ʧʘʨʘʪʦʚ ʚʠʩʤʫʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʡ ʜʣʷ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʩ 

ʥʠʟʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ 

H. pylori ʢ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʫ, ʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ 

ʚʳʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʪʨʦʡʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ 

(ʀʇʇ + ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ + ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ). ʏʪʦ ʞʝ ʢʘʩʘ-

ʝʪʩʷ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʰʪʘʤʤʦʚ H. 

pylori ʢ ʢʣʘʨʠʪʨʦʤʠʮʠʥʫ, ʪʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʫ ʄʘ-

ʘʩʪʨʠʭʪ IV ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʢʚʘʜʨʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʦʡʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥʦʤ (ʀʇʇ + ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ + 

ʣʝʚʦʬʣʦʢʩʘʮʠʥ) [11, 12]. 
ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʘʞʝ ʩʭʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ (ʧʦʩʣʝ ʥʝʫʜʘʯʠ ʧʝʨʚʦʡ) ʥʝ ʜʘʝʪ ʫʚʝʨʝʥ-
ʥʦʩʪʠ ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʘʤ ʚ 100% ʫʩʧʝʭʝ, ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʬ-
ʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʭʝʣʠʢʦʙʘʢʪʝʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ 
ʪʘʢʞʝ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʦʚ (CYP2C19, 

MDR1), ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ 
ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʀʇʇ [1, 2, 4, 13]. 
ɺʳʚʦʜ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʀʇʇ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʣʘʩʩʦʤ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʂɿɿ. ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʥʝ ʦʜʠʥʘʢʦ-
ʚʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʜʦʟʳ,  ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʧʨʘʢ-
ʪʠʢʫʶʱʝʤʫ ʚʨʘʯʫ. ʉʭʝʤʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʂɿɿ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʤʥʦʛʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ-
ʤʠ, ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤʠ ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʘʤʠ 
ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʚʦʶ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʙʣʘ-
ʜʘʷ ʤʘʣʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ.  
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ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʪʦʤ 
ʯʠʩʣʝ ʠ ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʭ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
ʩʥʠʞʘʶʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʩʘʥʘ-
ʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʘʢʪʫʘʣʝʥ ʧʦʠʩʢ ʩʨʝʜʩʪʚ, 
ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʝʛʝʪʦʪʨʦʧʥʳʝ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, 
ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 
ʢʫʨʦʨʪʝ ʧʨʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʢʫʨʩʦʚ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-
ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʟʜʘʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 
ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [1]. ɺ 
ʪɻʦʡ ʩʚʷʟʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝ-
ʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ʘʜʘʧʪʦʛʝʥʘʤ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞ-
ʜʝʥʠʷ (ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʧʘʥʪʦʚʦʛʦ ʦʣʝʥʝʚʦʜʩʪʚʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘ 
ʩʯʝʪ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʥʝ-
ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 
ʨʝʩʫʨʩʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [2, 3].  
ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʘʜʘʧʪʦʛʝʥʥʳʡ ʧʦ-

ʪʝʥʮʠʘʣ ʧʘʥʪʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 
ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʢʫʨʦʨʪʝ ɹʝ-
ʣʦʢʫʨʠʭʘ ʥʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʌʉ 
ˉ2010/196 ʦʪ 31.05.2010 ʛ.) çɹʘʣʴʥʝʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝ-
ʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ çʆ-ʇʘʥʪʦè ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʘʩʪʝ-
ʥʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡè ʧʨʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʭ ʩʨʦʢʘʭ 
ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 
[4].  
ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 55 ʯʝʣʦʚʝʢ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʫʞʯʠʥ ï 21, ʞʝʥʱʠʥ ï 34) ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 
ʜʦ 45 ʣʝʪ ʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ (ʩʠʥʜʨʦʤ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʦʥʠʠ, ʧʩʠʭʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ 
ʩʠʥʜʨʦʤ). ʇʦ ʄʂɹ-10 ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʣʘʩʩʠ-
ʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʢ çʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʝ ʠ 
ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘè. ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʢʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚ-
ʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ɺʅʉ): ʘʥʢʝʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 
ʨʠʪʤʘ, ʦʨʪʦʢʣʠʥʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʙʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʦʩʥʠ-
ʢʠ ʠ ʪʝʩʪʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ (ʉɸʅ, ʉʄʀʃ, ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ-ʍʘʥʠʥʘ).  
ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘ-

ʣʦʙʳ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʜʠʩ-
ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʫ 
7,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʭ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʳ. ʇʨʠ 
ʘʥʘʣʠʟʝ ʘʥʢʝʪ ʫ 51,9% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʠʣʠʩʴ ʚʝʛʝʪʘ-
ʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʦʡ, ʫ 37,5% ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʫ 
10,6% ʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʉʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʘ ʫ 26,7% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʘʛʦʪʦʥʠʷ ï ʫ 35,5%. ʇʦ ʜʘʥ-
ʥʳʤ ʪʝʩʪʘ ʉɸʅ, ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ 
(46,1Ñ8,8 ʙʘʣʣʘ), ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (47,2Ñ7,6 ʙʘʣʣʘ), ʥʘʩʪʨʦʝ-

ʥʠʝ (47,3Ñ8,5 ʙʘʣʣʦʚ). ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʪʝʩʪʘ ʉʄʀʃ 
ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣ ʦʙ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʝ, 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-
ʩʪʠ ʫ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  
ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 14-ʜʥʝʚʥʳʡ ʢʫʨʩ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʢʣʠʤʘʪʦʪʝ-
ʨʘʧʠʶ, ʃʌʂ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʤʘʩʩʘʞ ʚʦʨʦʪʥʠʢʦ-
ʚʦʡ ʟʦʥʳ, ʚʘʥʥʳ ˉ10. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʳ 
(ʦʩʥʦʚʥʘʷ, 30 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʘʥʪʦʚʳʝ ʚʘʥʥʳ çʆ-ʇʘʥʪʦè, ʧʘʮʠʝʥʪʳ 2-ʦʡ 
ʛʨʫʧʧʳ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, 25 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʙʠʰʦʬʠʪ-
ʥʳʝ ʚʘʥʥʳ.  
ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʥʘʙʣʶ-

ʜʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʨʝʜʫʢʮʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 
ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ɺ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘ-
ʞʝʥʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʛʠʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʠ (ʨ<0,05), ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʦʙʲʝʢ-
ʪʠʚʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ. ʉʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʉɸʅ ʟʥʘʯʠ-
ʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ-
ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 63,6Ñ8,0 ʙʘʣʣʘ, ʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ ï 63,3Ñ7,7 ʙʘʣʣʦʚ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ï 67,2Ñ9,3 
ʙʘʣʣʘ. ʇʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦ-
ʬʠʣʝʡ ʪʝʩʪʘ ʉʄʀʃ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-ʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘ-
ʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʊ-ʙʘʣʣʘ ʧʦ 
ʰʢʘʣʘʤ F, 1, 3, 7, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ ʩʥʠʟʠʣ-
ʩʷ (ʨ<005): ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ï ʩ 25,3Ñ0,4 ʜʦ 20,6Ñ0,5; ʚ 1-ʡ 
ʛʨʫʧʧʝ ï ʩ 24,9Ñ0,5 ʜʦ 17,5Ñ0,3. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ï ʙʘʣɹ-
ʥʝʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʘʥʪʦʚʦʛʦ ʦʣʝ-
ʥʝʚʦʜʩʪʚʘ (ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʷ çʆ-ʇʘʥʪʦè) ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʘʣʴ-
ʥʝʦʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʫʨʦʨʪʘ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʤʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢ-
ʮʠʷʤʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜ-
ʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʘʥʪʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʫʥʠ-
ʢʘʣʴʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 
ʩʥʠʞʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ 
ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [5]. 
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ɉȶȺȹȺȸȴɃȱȽȶȴȱ ȻȺȾȱȼȴ ȺȾ  
ȳȷȺȶȬɃȱȽȾȮȱȹȹɇɁ ȹȺȮȺȺȭȼȬȳȺȮȬȹȴȵ 
Ȯ ɁȬȹȾɇ-ȸȬȹȽȴȵȽȶȺȸ ȬȮȾȺȹȺȸȹȺȸ  
Ⱥȶȼȿȯȱ ð Ɋȯȼȱ 
 

ȹ.Ȭ. ȭɚəɐɟɣɑəɖɚ, ȹ.ȴ.ȬɝɑɑɎ 
 
ɁɌəɞɧ-ȸɌəɝɔɕɝɖɔɕ ȺȺɂ, ɏ. ɁɌəɞɧ-ȸɌəɝɔɕɝɖ, ȼɚɝɝɔɫ  
 

 

ɺ ʦʙʱʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʥʷʪʠʝ çʉʝʚʝʨè ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 
ʢʘʢ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʢʦ - ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝ-
ʩʢʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ. ʆʪʥʝʩʝʥʥʳʝ ʢ ʨʘʡʦʥʘʤ ʂʨʘʡʥʝʛʦ 
ʉʝʚʝʨʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝ-
ʥʳ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 82 (ʦ. ʈʫʜʦʣʴʬʘ) ʜʦ 44 
ʛʨʘʜʫʩʘ (ʖʞʥʦ-ʂʫʨʠʣʴʩʢʠʝ ʦʩʪʨʦʚʘ).  ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 
ʩ ʌɿ çʆʙ ʦʩʥʦʚʘʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʉʝʚʝʨʘ ʈʌè ʦʪ 19.06.1996 
ʛ. ˉ 78-ʌɿ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʧʦʥʷʪʠʝ çʉʝʚʝʨè ʢʘʢ ʚʳʩʦʢʦ-
ʰʠʨʦʪʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ 
ʩʫʨʦʚʳʤʠ ʧʨʠʨʦʜʥʦ-ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʠ ʧʦ-
ʚʳʰʝʥʥʳʤʠ ʟʘʪʨʘʪʘʤʠ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ 
ʞʠʟʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [3]. ʂ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤʫ ʉʝʚʝ-
ʨʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 27 ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ 
ʈʌ. ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʂʨʘʡʥʝʛʦ ʉʝʚʝʨʘ  ʠ ʧʨʠʨʘʚʥʝʥʥʳʭ ʢ 
ʥʠʤ ʤʝʩʪʥʦʩʪʝʡ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 60% ʧʣʦʱʘʜʠ ʈʦʩʩʠʠ. ʇʦ 
ʦʮʝʥʢʘʤ ɻʦʩʢʦʤʩʝʚʝʨʘ ʥʘ ʉʝʚʝʨʝ ʈʦʩʩʠʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝ-
ʥʦ ʜʦ 80%  ʨʘʟʚʝʜʘʥʥʳʭ ʠ ʧʨʠʨʦʜʥʦ-ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʨʝ-
ʩʫʨʩʦʚ [3]. ʋʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʝʬʪʠ ʚ ʤʠʨʦʚʦʤ 
ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʙʘʣʘʥʩʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3,6-4,0%, ʚ ʧʦʪʨʝʙ-
ʣʝʥʠʠ ʞʠʜʢʦʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ ï 10%, ʚ ʤʠʨʦʚʦʡ ʪʦʨʛʦʚʣʝ ʠʤ 
ï 13%. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʟʥʘʯʠʤʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʥʝʬʪʴ ʜʣʷ ɽʚʨʦ-
ʧʳ, ʛʜʝ ʥʘ ʥʝʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʦʢʦʣʦ ʪʨʝʪʠ ʚʩʝʛʦ ʠʤʧʦʨʪʘ 
ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʪʦʧʣʠʚʘ. ɻʣʘʚʥʦʡ ʥʝʬʪʷʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 
ɿʘʧʘʜʥʦ-ʉʠʙʠʨʩʢʘʷ ʥʝʬʪʝʛʘʟʦʥʦʩʥʘʷ ʧʨʦʚʠʥʮʠʷ. ɼʦ-
ʙʳʯʘ ʥʝʬʪʠ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʪʠ ʜʦ 2010 ï 15 ʛʦʜʦʚ 
ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ, ʢʨʦʤʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʝ-
ʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʟʠʪʩʷ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʪ ʚ 2020 ʛʦʜʫ 290 ï 315 
ʤʣʥ.ʪ. [2]. ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʍʘʥʪʳ-
ʄʘʥʩʠʡʩʢʠʡ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʡ ʦʢʨʫʛ-ʖʛʨʘ, ʚʦʰʣʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 
ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʢʦʥʮʝ 16 ʚʝʢʘ. ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ɺʎʀʂ ʦʪ 10 
ʜʝʢʘʙʨʷ 1930 ʛ. ʙʳʣ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥ ʆʩʪʷʢʦ-ɺʦʛʫʣʴʩʢʠʡ 
ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʢʨʫʛ  ʩ ʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʩ. ʉʘʤʘʨʦʚʦ. ʋʢʘʟʦʤ 
ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ɺʝʨʭʦʚʥʦʛʦ ʉʦʚʝʪʘ ʈʉʌʉʈ ʦʪ 23.10.1940 
ʛ. ʆʩʪʷʢʦ-ɺʦʛʫʣʴʩʢʠʡ ʅʆ ʧʝʨʝʠʤʝʥʦʚʘʥ ʚ ʍʘʥʪʳ-
ʄʘʥʩʠʡʩʢʠʡ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʈʌ 1993 
ʛ. ʆʢʨʫʛ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʚʥʦʧʨʘʚʥʳʤ ʩʫʙʲʝʢʪʦʤ ʈʌ. ʉ ʟʘ-
ʧʘʜʘ ʥʘ ʚʦʩʪʦʢ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʦʢʨʫʛʘ ʧʨʦʩʪʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ 
1400 ʢʤ: ʦʪ ʚʦʩʪʦʯʥʳʭ ʩʢʣʦʥʦʚ ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ ʋʨʘʣʘ ʜʦ 
ʙʝʨʝʛʦʚ ɽʥʠʩʝʷ. ʉ ʩʝʚʝʨʘ ʥʘ ʶʛ ï ʥʘ 900 ʢʤ: ʦʪ ʉʠʙʠʨ-
ʩʢʠʭ ʋʚʘʣʦʚ ʜʦ ʂʦʥʜʠʥʩʢʦʡ ʪʘʡʛʠ [3]. ɺʩʷ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ 
ʍʄɸʆ-ʖʛʨʳ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʘʡʦʥʘʤ ʂʨʘʡʥʝʛʦ ʉʝʚʝʨʘ. 
ʅʘʩʝʣʝʥʠʝ ʦʢʨʫʛʘ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʚʳʰʝ 1,5 ʤʠʣʣʠʦʥʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ ʚ 22 ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠ-
ʷʭ, ʧʦʨʦʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠ-
ʷʭ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʛʦʜʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 
ʟʠʤʫ. ʉʝʚʝʨʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʦʢʨʫʛʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʚ ʟʦʥʝ ʚʝʯ-
ʥʦʡ ʤʝʨʟʣʦʪʳ. ʂʣʠʤʘʪ ʨʝʟʢʦ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘʣʴʥʳʡ.  

ɺ ʫʧʨʦʱʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ 
ʍʄɸʆ-ʖʛʨʘ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʘ 31.12.2009 ʛ. ʧʨʝʜʩʪʘʚ-
ʣʝʥʘ ʥʘ ʪʘʙʣ. 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
 

ɻʦʜ 
ɺʩʝʛʦ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ɺʟʨʦʩʣʳʝ 
ɼʝʪʠ 

0-14 ʣʝʪ 
ʇʦʜʨʦʩʪʢʠ 
15-17 ʣʝʪ 

ʀʟ ʥʠʭ 
ʶʥʦʰʠ 

2009 1538463 1195715 185473 57275 29062 

2008 1519962 1176477 282888 60797 31070 

2007 1505248 1162352 276883 88013 33934 

2006 1488297 1137189 280009 71099 36342 

2005 1478200 1121772 281065 75363 38424 

2004 1469000 1104200 285355 79445 41361 

2003 1456500 1077581 295891 83068 42357 

2002 1437700 1052197 301563 83940 40770 

2001 1423800 1037973 305303 80524 39300 

 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʠʪʝʣʝʡ ʦʢʨʫʛʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 
(1979 ʛ. ï 26,4 ʣʝʪ; 1989 ʛ. ï 30,4 ʣʝʪ), ʭʦʪʷ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 
ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ, ʯʝʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʩʪʨʘʥʝ (1998 ʛ. ï 36,8 
ʣʝʪ). ʅʘ 01.01.2006 ʛ. ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʠʪʝʣʝʡ ʦʢʨʫʛʘ 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 32,8 ʣʝʪ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ɿʅʆ ʙʦʣʝʝ 

30% ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʠʮʘ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɺ 

ʦʢʨʫʛʝ ʚ 2010 ʛ. ʦʪ ɿʅʆ ʫʤʝʨʣʦ 39% ʣʠʮ  ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙ-

ʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [1].  ɺ 1998 ʛ. ʚ ʦʢʨʫʛʝ ʙʳʣ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦ-

ʚʘʥ 1841 ʙʦʣʴʥʦʡ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʡʩʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ 2010 ʛ. ʦʙʨʘʪʠ-

ʣʦʩʴ 3546 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ɿʅʆ. çɻʨʫʙʳʡè 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘ-

ʚʠʣ 229 (ʚ ʈʌ ʚ 2007 ʛ. ï 341,5).  ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʰʠʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ: 2006 ʛ. ï 60,34 ʛ., 2007 ʛ. ï 60,43 ʛ., 

2009 ʛ. ï 61,0 ʛ. 2010 ʛ. ï 59,71 ʛ. ʇʦ ʈʦʩʩʠʠ ï 63,5 ʛʦʜʘ. 
ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʚʳʭʦʜʘ ʥʘ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ɿʅʆ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ  ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝ-
ʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ï ʪʘʙʣ. 2. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 
ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʝ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ (ɺʇʀ) 

 

ʂʣʘʩʩ 
ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

2008 ʛ. % 2009 ʛ. % 
ʈʘʥʛʦʚʦʝ 
ʤʝʩʪʦ 

ɺʩʝʛʦ 4314 100 4640 100  

ɹʦʣʝʟʥʠ ʩʠʩʪʝʤ  r
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

1321 30,6 1337 28,8 1 

ɿʅʆ 1008 23,4 1090 24,5 2 

 
ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʝʫʢʣʦʥʥʳʡ ʨʦʩʪ 

ɺʇʀ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɿʅʆ ʩ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʚʳ-
ʭʦʜʘ ʥʘ 1 ʨʘʥʛʦʚʦʝ ʤʝʩʪʦ. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [2] ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, 

ʚʣʠʷʶɦ ʠʤʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʉʝʚʝʨʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʨʦʜʥʦ-

ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ (ʭʦʣʦʜ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʪʦʧʝʨʠʦʜʠʯ-

ʥʦʩʪʴ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʙʘʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʠ ʧʨ.) ʪʘʢ ʠ ʘʥʪʨʦʧʦʛʝʥʥʳʝ, ʧʨʠʚʝʜʰʠʝ ʢ ʜʝ-

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʝʚʝʨʥʳʭ ʵʢʦʩʠʩʪʝʤ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦ-

ʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ɿʅʆ ʥʘʜ ʨʝʩʧʫʙ-

ʣʠʢʘʥʩʢʠʤ: ʚ 2008 ʛ. ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 231,4, ʚ 2009 ʛ. ï 

230,1,  ʚ 2011 ʛ. ï 285,9, ʚ 2012 ʛ. ï 292,5 (ʧʦ ʈʌ ʚ 2011 

ʛ. ï 228,07). ɸʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʫʧʦ-

ʤʷʥʫʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ. 
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ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʫʶ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʶ ʪʝʭʥʦ-

ʣʦʛʠʠ, ʩʧʝʢʪʨ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤ-

ʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ (ʕʂʄʆ), ʥʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 25 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦ-

ʛʠʠ ʜʣʷ ʠʟʲʷʪʠʡ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [1, 2]. ɼʘʥʥʳʝ ʟʘ-

ʨʫʙʝʞʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʕʂʄʆ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ [1-5]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʘʤʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʳʝ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʫ ʜʦʥʦʨʦʚ ʩ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨ-

ʪʠ.  

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥ-

ʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʩʪʚʘ ɻɹʋɿ ʄʆ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʦʙʣʘʩʪʥʦʡ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʠʤ 

ʄ.ʌ. ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʦʛʦè  ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʦʪ-

ʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʩʪʚʘ ʠʟ ʌɻɹʋ 

çʌʝʜʝʨʘʣʥɹʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɺ.ʀ. ʐʫʤʘ-

ʢʦʚʘè, ʚ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

çʑʝʣʢʦʚʩʢʘʷ ʨʘʡʦʥʥʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ2è ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʳʣʘ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʕʂʄʆ ʫ ʜʦʥʦʨʘ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ-

ʮʠʷ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ. 
ɼʦʥʦʨ ɻ. 40 ʣʝʪ ʧʦʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʦʪʜʝ-

ʣʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʙʣʘʩʪʥʳʭ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʠʮ 10.02.2012 

ʛ. ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ: ʆʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘ-

ʱʝʥʠʷ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ ʚ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ. ɺʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʚʝʩʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠ-

ʦʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʜʦ-

ʥʦʨʩʪʚʘ ɻɹʋɿ ʄʆ ʄʆʅʀʂʀ ʠʤ. ʄ.ʌ. ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʦʛʦ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʳʣʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʘʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʘ, ʛʝʤʦ-

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʜʦ-

ʧʘʤʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 4 ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩʪʘʣʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠ-

ʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʜʦʥʦ-

ʨʘ. ɹʳʣʘ ʥʘʯʘʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʤʝʨʪʠ ʤʦʟʛʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-

ʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʈʆ2 (200 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʘʧʥʦʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʢʩʠʛʝ-

ʥʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʝ ʜʘʣʠ. ɹʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʕʂʄʆ ʧʦʩʣʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʤʝʨ-

ʪʠ ʜʦʥʦʨʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʨʦʚʦʦʙ-

ʨʘʱʝʥʠʷ. 13.02.2012 ʛ. ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʫʭʫʜʰʠʣʠʩʴ, ʜʦʟʘ ʜʦʧʘʤʠʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʜʦ 15 

ʤʢʛ/ʢʛ/ʤʠʥ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʨʝʞʝʥʠʝ ʏʉʉ ʜʦ 50 ʚ ʤʠʥʫʪʫ. 

ʅʘ ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ ʚ 4.00 ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝ-

ʥʠʷ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʥʝ 

ʜʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʚ 4.30 ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʥʘ ʩʤʝʨʪʴ. ɺʨʝʤʷ ʢʘ-

ʥʶʣʷʮʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 7 ʤʠʥʫʪ, ʠ ʚ 4.37 

ʥʘʯʘʪʘ ʥʦʨʤʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ ʕʂʄʆ. ʆʙʱʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴ-

ʥʦʩʪʴ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 280 ʤʠʥʫʪ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʜʦʥʦʨʘ ʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ, ʢʘʢ ʜʦ 

ʧʝʨʬʫʟʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʝʝ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʫʶ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ: ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ. ɺ 5.00 ʙʳʣʘ ʥʘʯʘʪʘ ʣʘʧʘʨʦʪʦ-

ʤʠʷ. ʇʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʘʡʜʝʥʦ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʫʙʝʜʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝ-

ʥʠ ʜʦʥʦʨʘ. ʇʝʨʬʫʟʠʷ ʙʣrʘ ʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚ 5.30, ʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ 

ʥʘʯʘʣʘʩʴ ʢʦʥʩʝʨʚʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ çʂʫʩʪʦʜʠʦʣè ʚ 

ʦʙʲʝʤʝ 10 ʣ. ʇʝʨʬʫʟʠʷ ʢʫʩʪʦʜʠʦʣʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʯʝ-

ʨʝʟ ʢʦʥʪʫʨ ʕʂʄʆ ʩ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʩʦʩʘ 

2,5 ʣ/ʤʠʥ.  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʙʨʠʛʘʜʦʡ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʠʟ  ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʩʪʚʘ ɻɹʋɿ ʄʆ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ 

ʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥ-

ʩʪʠʪʫʪ ʠʤ ʄ.ʌ. ɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʦʛʦè ʠ ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʩʪʚʘ ʠʟ ʌɻɹʋ çʌʝʜʝʨʘʣʴ-

ʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɺ.ʀ. ʐʫʤʘʢʦʚʘè, ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣ-

ʥʝʥʘ ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʘʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʩʧʦ-

ʩʦʙʫ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ: ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʯʝʢ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʙʳʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʥʳ 

ʚ ʮʝʥʪʨʳ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʪʨʘʥʩ-

ʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. 
 

 

 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 
 

1. ɹʘʛʥʝʥʢʦ ʉ.ʌ., ʄʦʡʩʶʢ ʗ.ɻ., ʈʝʟʥʠʢ ʆ.ʅ. ʠ ʜʨ. ʇʝʨʚʳʡ ʦʧʳʪ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʦʪ ʘʩʠ-

ʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʥʦʨʦʚ, ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘ-

ʮʠʠ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ï 

2006. ï ˉ 3. ï ʉ. 9-13. 

2. ʄʠʥʠʥʘ ʄ.ɻ., ʍʫʙʫʪʠʷ ʄ.ʐ., ɻʫʙʘʨʝʚ ʂ.ʂ. ʠ ʜʨ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʡ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʚ 

ʜʦʥʦʨʩʪʚʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦ-

ʛʠʠ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ï 2012. ï ʊʦʤ 14, ˉ 1. ï ʉ. 27-36. 

3. Daemen J.H., De Vries B., Kootstra G. Effect of machine perfusion 

preservation on delayed graft function in non ï heart ï beating do-

nors // Transplantation. ï 2003. ï Vol. 76. ï P. 1068-1073. 

4. Dicken D. H. Koo, Kenneth I. Welsh, Justin A. Roake, Ischemia / 

Reperfusion Injury in Human Kidney Transplantation // Am. J. 

Pathol. ï 1998. ï August. ï Vol. 153, ̄  2. ï ʈ. 557-566. 

5. Fondevila C, Hessheimer AJ, Ruiz A, Liver transplant using donors 

after unexpected cardiac death: novel preservation protocol and ac-

ceptance criteria // Am. J. Transplant. ï 2007. ï Jul. ï Vol. 7, ˉ 7. ï 

ʈ, 1849-1855. 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koo%20DD%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Welsh%20KI%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roake%20JA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fondevila%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17564639
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hessheimer%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17564639
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ruiz%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17564639
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17564639


ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 31  

ȳȬȮȴȽȴȸȺȽȾɈ ȺȭɆȞȸȬ  
ȴȹȾȼȬȺȻȱȼȬɂȴȺȹȹȺȵ ȶȼȺȮȺȻȺȾȱȼȴ  
ȿ ȭȺȷɈȹɇɁ ȴȰȴȺȻȬȾȴɃȱȽȶȴȸ  
ȽȶȺȷȴȺȳȺȸ ȺȾ ȺȽȺȭȱȹȹȺȽȾȱȵ  
ȸȺȼɀȺȷȺȯȴȴ ȶȺȽȾȹȺȵ ȴ ȸɇɄȱɃȹȺȵ  
ȾȶȬȹȱȵ 
 

Ȭ.Ȭ. ȴɎɌəɚɎɌ, Ȭ.ȸ. ȳɌɕɐɘɌə, ȸ.ȹ. ȷɑɍɑɐɑɎɌ 
 

ȹȹȴȴȾȺ, ɏ. ȹɚɎɚɝɔɍɔɜɝɖ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

E-mail ɌɎɞɚɜɚɎ: AIvanova .nsk @yandex .ru  
 

 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯ-
ʥʦʡ ʪʢʘʥʝʡ ʢʘʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 
ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, ʙʳʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥ 
ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʫ 
50 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ: ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʤʳʰʝʯ-
ʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝʡ ʙʦʣʝʝ  30% ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ 
(ʆʎʂ) (n=21) ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ: ʘʪʨʦʬʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʙʘʣʦʢ, ʨʘʩʰʠ-
ʨʝʥʠʝ ʤʝʞʙʘʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʟʠʷʶʱʠʝ ʩʦʩʫʜʳ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʝʝ 
ʘʪʨʦʬʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝʡ ʤʝʥʝʝ 30% ʆʎʂ (n=29) 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

 
ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʦʙ ʦʙʲʝʤʘʭ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥ-
ʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʢʦʣʠ-
ʦʟʘ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʜʦʩʪʠʛʘʣ 100% 
ʆʎʂ ʠ ʙʦʣʝʝ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠ 
ʧʨʦʯʠʭ ʩʨʘʚʥʠʤʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʲʝʤ ʟʘʨʝʛʝʩʪʨʠʨʦʚʘʥ-
ʥʦʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘ-
ʨʴʠʨʦʚʘʣ. ɿʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʢʘʢʠʝ ʞʝ 
ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩʪʦʣʴ ʰʠʨʦʢʠʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʧʨʝʜ-
ʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʘʟʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ  ʜʘʥʥʳʭ? 
ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʝ-

ʨʘʮʠʠ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ 
ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʤʝʪʦʜ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝ-
ʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ-
ʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʝʩʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, 
ʯʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʝʤʳʭ ʚ ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟ,  
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶ-
ʱʠʤ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. ʀʤʝ-
ʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪ-
ʥʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʦʙʲʝʤ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦ-
ʚʦʧʦʪʝʨʠ  ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪ-
ʥʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 
ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʨʠ ʦʙʟʦʨʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʣʠ-

ʪʝʨʘʪʫʨʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʥʘʤ ʥʝ ʚʩʪʨʝʪʠʣʦʩʴ ʧʫʙ-
ʣʠʢʘʮʠʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦ-
ʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʝʡ 
ʢʘʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʚʣʠʷʶʱʝʛʦ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠʥ-
ʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʢʦʣʠʦʟʘ.  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ (ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʦʪʨʦʩʪʦʢ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ  
ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘ-
ʮʠʦʥʥʦ ʫ 50 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʢʦʣʠʦʟʦʤ ʚ 
ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 9 ʜʦ 39 ʣʝʪ, ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʌɻɹʋ 

ʅʅʀʀʊʆ ʚ 2011 ʛ. ʄʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝ-
ʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʫ 20 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (40%), 
ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʛʦ 
ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟʘ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʫ 30 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (60%). 
ɼʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʢʨʶʢʦʚʦʡ 
ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʫ 25 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (50%), 
ʛʠʙʨʠʜʥʳʡ ʠʥʩʪʫʤʝʥʪʘʨʠʡ (ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʨʶʢʦʚ ʠ ʧʝʜʠ-
ʢʫʣʷʨʥʳʭ ʚʠʥʪʦʚ) ï ʫ 25 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (50%). 
ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ 

ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ. ʄʘʪʝʨʠ-
ʘʣ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 10% 
ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʤ ʬʦʨʤʘʣʠʥʝ 48 ʯʘʩʦʚ. ɺʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠ 
ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʝ ʦʪ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʢʦʩʪʥʳʝ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ 
ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʜʝʢʘʣʴʮʠʥʘʮʠʠ ʚ 25% ʊʨʠʣʦʥʝ ɹ. ʊʢʘʥʝʚʳʝ 
ʦʙʨʘʟʮʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʩʧʠʨʪʳ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʭ ʢʦʥ-
ʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʠ ʟʘʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʧʘʨʘʬʠʥ. ʉʨʝʟʳ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʩ 
ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʠʢʨʦʪʦʤʘ Leica RM 2555 
ʪʦʣʱʠʥʦʡ 6-7 ʤʠʢʨʦʥ ʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ-
ʵʦʟʠʥʦʤ ʠ ʧʠʢʨʦʬʫʢʩʠʥʦʤ (ʧʦ ɺʘʥ-ɻʠʟʦʥʫ). ʀʟʫʯʝʥʠʝ 
ʛʠʩʪʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʬʦʪʦʩʲʸʤʢʫ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʚ 
ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ Axioplan 2 imaging (Carl 
Zeiss, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʯʠʩʣʝʥʥʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 
ʦʩʪʝʦʙʣʘʩʪʦʚ, ʦʩʪʝʦʮʠʪʦʚ ʠ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʦʚ, ʩʦʩʫʜʦʚ. 
ʇʦʜʩʯʝʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ 30 ʧʦʣʷʭ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠ-
ʯʝʥʠʠ ʚ 400 ʨʘʟ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 
ʇʨʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ 21 ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʘ (42%) ʚ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʣʝ-
ʜʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: ʘʪʨʦʬʠʷ ʢʦʩʪʥʳʭ ʙʘʣʦʢ, ʨʘʩʰʠ-
ʨʝʥʠʝ ʤʝʞʙʘʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ ʠ ʪʦʥʢʦʩʪʝʥʥʳʝ 
ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʋ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ 
ʘʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ.  ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʢʨʦʚʦ-
ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘ-
ʚʠʣʘ ʙʦʣʝʝ 30% ʆʎʂ, ʫ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ ʜʦ-
ʩʪʠʛʘʣʘ 50% ʆʎʂ (16%). ʋ 29 ʙʦʣʴʥʳʭ (58%) ʢʘʢʠʭ-
ʣʠʙʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʘ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ 
ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ ʙʳʣʘ ʤʝʥʝʝ 30% ʆʎʂ ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘ-
ʚʠʣʘ 15,8Ñ6,1%. 
ɺʳʚʦʜʳ: ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʘʪʨʦʬʠʠ ʢʦʩʪʥʳʭ ʙʘʣʦʢ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʤʝʞʙʘʣʦʯʥʳʭ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ, ʪʦʥʢʦʩʪʝʥʥʳʭ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ 
ʘʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤʠ ʬʘʢ-
ʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ 
ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ.   
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ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 
ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ-
ʚʘʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʠʢ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠ-

mailto:AIvanova.nsk@yandex.ru


ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ      ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013   32  

ʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 
ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ. ʂʘʢ ʠ ʚʩʝ ʜʨʫʛʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷ ʤʘʤʤʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ-
ʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ: ʢʘʧʩʫ-
ʣʷʨʥʘʷ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ, ʨʘʟʨʳʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠ-
ʝʤ ʩʠʣʠʢʦʛʨʘʥʫʣʝʤ, ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʪʨʫʟʠʷ ʠʤʧʣʘʥ-
ʪʘʪʘ, ʩʝʨʦʤʘ, ʛʝʤʘʪʦʤʘ ʠ ʜʨ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʭʠ-
ʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʭʦʜʦʢ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʘ ʜʣʷ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. 
ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʝʡ ʤʘʤʤʦʧʣʘ-
ʩʪʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠ ʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 
ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʘ 

61 ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʫʚʝ-
ʣʠʯʠʚʘʶʱʝʡ ʤʘʤʤʦʧʣʘʩʪʠʢʠ. ʀʭ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʦʪ 
20 ʜʦ 58 ʣʝʪ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʘʤʤʦʧʣʘ-
ʩʪʠʢʠ ʙʳʣʠ: ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʷ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʫ 12 ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʢ, ʧʪʦʟ ï ʫ 17,  ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʤʦʣʦʯʥʳʭ 
ʞʝʣʝʟ ï ʫ 26 ʠ ʤʘʩʪʵʢʪʦʤʠʷ ï ʫ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 
ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʧʨʠ 
ʧʦʤʦʱʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋɿʀ), ʤʘʛʥʠʪ-
ʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈ-ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ) ʠ 
ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʉʂʊ-ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ). 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 
ʈʘʥʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʫ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 47 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 
ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʩʧʫʩʪʷ 3-6 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʦʪʨʫʟʠʷ 
ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʫ 4 ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʢ, ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʋɿʀ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʧʘʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʝʨʦʤʳ ʫ 6 ʠʟ 7 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (ʫ ʦʜʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚʤʝʩʪʦ ʨʘʟʨʳʚʘ ʠʤ-
ʧʣʘʥʪʘʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʩʝʨʦʤʘ). ɻʝʤʘʪʦʤʳ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʳ ʫ ʚʩʝʭ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʂʘʧʩʫʣʷʨʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ 1-
2 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ J.L. Baker  ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝ-
ʥʳ ʫ ʚʩʝʭ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʇʨʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦ-ʢʘʧʩʫʣʷʨʥʳʭ 
ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʭ 3-4 ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʫ 5 ʠʟ 
14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʇʨʠ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʢ ʠʟ 8 ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ ʨʘʟʨʳ-
ʚʘʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʧʘʣʠ ʫ 10 ʠʟ 17 ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʦʢ.  
ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʈ-ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ ʜʘʣʦ ʧʦʣʥʦʝ ʩʦʚʧʘ-

ʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 
ʧʘʥʦʨʘʤʥʦʛʦ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 3ʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʠʥʪʨʘʢʘʧʩʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʘʟʨʳʚʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʉʂʊ-
ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʠ ʙʝʟ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʨʘʟʨʳʚʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʢʘʢ ʠʥʪʨʘʢʘʧʩʫʣʷʨʥʳʝ (ʫ 8 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ), 
ʪʘʢ ʠ ʚʥʝʢʘʧʩʫʣʷʨʥʳʝ (ʫ 9 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ). 
ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʋɿʀ ʮʝʣʝʩʦʦʙ-

ʨʘʟʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘ-
ʮʠʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; ʜʣʷ ʜʠ-
ʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝ-
ʣʝʟʳ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ; ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʫʣʴʪʨʘ-
ʟʚʫʢʘ. ɺ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʄʈ-
ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʶ. ʄʉʂʊ-ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʦʢ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ, 
ʢʦʛʜʘ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʄʈʊ ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ.  
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ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ-
ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (ɼɼɿʇ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-
ʥʝʥʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 
ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ [1-5]. ɼʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 
ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʧʦ 
ʩʚʦʝʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ, ʧʦ ʩʚʦʜʥʳʤ ʩʪʘ-
ʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 80% 
ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʯʝʤ ʫ ʪʨʝʪʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʤʘ-
ʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ. ʋʜʘʣʝʥʠʝ 
ʛʨʳʞ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʚʦ 
ʚʩʝʭ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʠ 
ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʝʫʜʘʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠ-
ʚʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʝʰʢʦʚʳʭ ʙʦʣʝʡ ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 
ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʪʝʨʤʠʥʘ çʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʫʜʘʯʥʦ 
ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘè ʠʣʠ çʙʦʣʝʟʥʴ ʦʧʝʨʠʨʦ-
ʚʘʥʥʦʛʦ ʜʠʩʢʘè. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 
ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɼɼɿʇ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ 9 ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫ-
ʨʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʜʥʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, 
ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʤʠ 
ʘʧʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʤʠ ʠ ʤʘʛʥʠʪ-
ʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʳʤʠ ʪʦʤʦʛʨʘʬʘʤʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦ-
ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ 121 ʩʣʫʯʘʡ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-
ʤʦʱʠ 96 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩ-
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ɸʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʵʢʩ-
ʧʝʨʪʠʟʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ɸʊʕ ʂʄʇ). 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʋ 25 (20,7%) ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʚ ʪʦʤ 
ʯʠʩʣʝ 5 ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʦ. ʄʝʜʧʦʤʦʱʴ, ʦʢʘʟʘʥ-
ʥʘʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ɼɼɿʇ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ, ʚ 55-
100% ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʳʣʘ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 
ɼʝʬʝʢʪʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (ɼʄʇ) ʥʘ ʵʪʘʧʝ 

ʩʙʦʨʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 55-70%, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʦʩʪʘ-
ʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ï 5-12%, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ï 18-40%, ʥʘ 
ʵʪʘʧʝ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ï 2%. 
ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʣʫʯʘʠ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ɼʄʇ 

ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʝʝ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 28-35%, ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ ï 29-45%; ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï 2-13%, 
ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʟʜʨʘʚʦ-
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ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ï 23-30%. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 1 ʩʣʫʯʘʡ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 1,40-6,24 ɼʄʇ, 
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩ-
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (0,85-4,07 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʥʘ 1 ʩʣʫʯʘʡ) ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝ-
ʧʝʥʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (0,25-0,94 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 1 ʩʣʫʯʘʡ). 
ɺʩʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ɼʄʇ ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʢʘ-

ʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʙʦʨʦʤ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷ (ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʦʙ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ), ʠʟ-ʟʘ ʯʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩ 
ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʤ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-
ʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʥʝʜʦʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʨʝ-
ʩʫʨʩʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʥ-
ʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʘ ï ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝ-
ʩʫʨʩʦʚ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʤʦʞʥʦ 
ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʨʘʩʭʦʜ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʥʘ 
ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 
ʆʮʝʥʢʫ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷ-

ʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʦʚ ʥʘ ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʚ 
ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʥʝ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʦʙʟʦʨʥʳʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦ-
ʛʨʘʤʤʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʤʠʝʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʋɿɼɻ) ʠ ʧʦʩʣʝ 
ʥʝʝ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʄʈʊ ʠʣʠ ʉʂʊ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʨʝʥʪʛʝʥʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʚʦʟ-
ʥʠʢʘʣʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝ-
ʰʝʥʠʷ. 
ɼʄʇ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʘ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʩʘʥʘ-
ʮʠʠ ʦʯʘʛʘ ɼɼɿʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʠ 
ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʧʦ-
ʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘ-
ʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʤʦʛʣʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʶ ʧʨʝ-
ʨʳʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʠ ʩʦ-
ʟʜʘʚʘʣʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʝʫʜʘʯʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦ-
ʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 
ɺʳʚʦʜʳ. 
1. ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 
ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ - ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶ-
ʱʠʭ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦɦ ʠ.  
2. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ 
ʝʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. 
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ʀʟʫʯʝʥʦ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ 
117 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴ-
ʩʪʚʦ, ʰʝʩʪʝʨʦ ʧʦʛʠʙʣʠ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʝ.  ɺ  ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝ-
ʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞ-

ʥʝʥʠʡ ʫ 65 ʠʟ 117 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ (55,6%). ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʚʠʜʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 52 (44,4%). ʀʟ 
ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ï 18 (15,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʳ ʠʟ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʠ 34 (29,1%) 
ʨʘʥʝʥʳʭ ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʅʀʀ ʉʇ. 
ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʠʩʪʝ-

ʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ  ʛʨʫʧʧʳ: 
1. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ. 
2. ʊʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 
3. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. 
4. ʇʨʦʯʠʝ.  
5. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʮʝʨʚʠʢʦʪʦʨʘʢʘʣʴ-

ʥʳʤ ʨʘʥʝʥʠʝʤ.      
ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʩʣʝ-

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 18 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 
ʩʨʦʢʠ ʦʪ 1-16 ʩʫʪʦʢ. ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘ-
ʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ 4 ʠʟ ʥʠʭ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʚʤʝ-
ʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʚʦʠʤ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣ-
ʥʝʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʘʥʳ ʥʘ ʰʝʝ ʠ ʜʨʝʥʠʨʦ-
ʚʘʥʠʝ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʪʝʥ-
ʩʠʚʥʳʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ ʧʦ ʜʨʝʥʘʞʘʤ ʠʟ ʧʣʝʚ-
ʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝ-
ʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʪʦʨʘʢʦʪʦʤʠʠ, 
ʧʨʦʰʠʚʘʥʠʷ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʉʬʦʨ-
ʤʠʨʦʚʘʚʰʝʝʩʷ ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʤʝʞʜʫ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʝʡ ʠ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʚʝʥʦʡ 
ʥʘ 9 ʩʫʪʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʢʦʣʦʪʦ-ʨʝʟʘʥʳʤ 
ʮʝʨʚʠʢʦʪʦʨʘʢʘʣʴʥʳʤ ʨʘʥʝʥʠʝʤ, ʨʘʥʝʥʠʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʚʝ-
ʥʦʟʥʦʛʦ ʫʛʣʘ ʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʘ. ɸʨʨʦʟʠʦʥʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝ-
ʯʝʥʠʝ ʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʫ 1 
ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʙʰʠʨʥʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ 
ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤʠ ʬʣʝʛʤʦʥʦʡ ʰʝʠ ʠ 
ʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪʦʤ.  ɹʦʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʝʩ ʩʝʤʴ ʘʨʨʦ-
ʟʠʦʥʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ (ʠʟ ʱʠʪʦʚʠʜʥʳʭ, ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ, 
ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʚʦʣʘ). 
ʋ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ 

ʩʨʦʢʠ ʦʪ 2 ʜʦ 15 ʩʫʪʦʢ,  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʛʝʤʦʪʦʨʘʢʩ  
ʦʙʲʝʤʦʤ ʦʪ 500 ʜʦ 800 ʤʣ. ʃʝʯʝʥʠʝ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦ-
ʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʧʫʥʢ-
ʮʠʠ, ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩʠʣʠʢʦʥʦʚʳ-
ʤʠ ʪʨʫʙʢʘʤʠ). ɺ 8 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʵʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʳʤ.  ʋ  6 ʠʟ 14 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 5-15 ʩʫʪʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 
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ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʝʨʥʫʚʰʝʛʦʩʷ ʛʝʤʦʪʦʨʘʢʩʘ. ʆʙʲʝʤ ʩʚʝʨʥʫʚ-
ʰʝʛʦʩʷ ʛʝʤʦʪʦʨʘʢʩʘ ʫ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 300 ʩʤ

3
, 

ʝʱʝ ʫ 4 ï 550 ʩʤ
3
. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʚʝʨʥʫʚʰʝʛʦʩʷ ʛʝʤʦʪʦ-

ʨʘʢʩʘ ʙʳʣʠ: ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʘʥʘʮʠʷ ʧʣʝʚ-
ʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴ-
ʩʪʚʘ (n=1), ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʪʦʣʴʢʦ 
ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʨʘʥʳ ʥʘ ʰʝʝ (n=4). ʉʘʤʦ-
ʚʦʣʴʥʦʝ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ ʦʪ ʩʠ-
ʩʪʝʤʳ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 
ʣʠʯʥʦʩʪʠ (n=1). ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ, ʩʨʦʢʦʚ ʚʦʟ-
ʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʩʚʝʨʥʫʚʰʝʛʦʩʷ ʛʝʤʦʪʦʨʘʢʩʘ 
ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: ɺʊʉ 
(n=1), ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠ-
ʝʤ ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ (n=5).     
ʋ 7 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ   ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ: ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʳʝ ʪʨʦʤʙʦʟʳ ʨʘʥʝʝ 
ʫʰʠʪʳʭ ʚʝʥ, ʚ 4 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʧʦʩʣʝ ʫʰʠʚʘʥʠʷ ʚʥʫʪ-
ʨʝʥʥʝʡ ʷʨʝʤʥʦʡ ʚʝʥʳ, ʝʱʝ ʫ 2 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʥʘʣʦʞʝ-
ʥʠʷ ʙʦʢʦʚʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʰʚʘ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʚʝʥʳ. ʋ 
1 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʥʘ 2 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʫʰʠʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʦʡ 
ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʦʢʣʶʟʠʦʥʥʳʡ ʪʨʦʤ-
ʙʦʟ ʚ ʟʦʥʝ ʫʰʠʚʘʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʠʚʰʝʡ ʩʝʙʷ 
ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʬʝʮʠʪʦʤ. 3 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ  ʧʨʦʚʦ-
ʜʠʣʘʩʴ ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʋ 1 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʡ 
ʥʘ 3 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ  ʚʳʷʚʣʝʥ ʩʪʝʥʦʟ ʧʨʘ-
ʚʦʡ ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʘ 50%.  
ʀʟ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʫ 21 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ 
ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʝ ʩ 
ʬʣʝʛʤʦʥʦʡ ʰʝʠ, ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪʦʤ, ʵʤʧʠʝʤʦʡ ʧʣʝʚʨʳ. 
ʉʨʦʢʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʦʪ 2-
8 ʩʫʪʦʢ. ʋ 16 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ, ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺ 12 ʥʘʙʣʶ-
ʜʝʥʠʷʭ ʠʤʝʣʦʩʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪʘ ʩ ʬʣʝʛʤʦʥʦʡ 
ʰʝʠ ï 4 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʵʤʧʠʝʤʳ ʧʣʝʚʨʳ ʚ 4 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ. 
ʋ 5 ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʬʣʝʛ-
ʤʦʥʳ ʰʝʠ, ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪʘ ʠ ʵʤʧʠʝʤʳ ʧʣʝʚʨʳ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 
1 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ, ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʢʘʢ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ-
ʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠ-
ʪʠʷ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʰʝʠ ʠ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ ʚ 9 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʧʦʟʜʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ 
ʧʦʣʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚʩʝʤ ʠʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣ-
ʥʝʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʰʝʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ 
ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ɺ 12 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʘʜʥʝʛʦ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪʘ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 
ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪ ʙʳʣ ʧʝʨʝʜʥʠʤ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʛʠʙʣʦ 6 ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʙʳʣʘ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ, 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʤʝʜʠʘ-
ʩʪʠʥʠʪʘ, ʵʤʧʠʝʤʳ ʧʣʝʚʨʳ, ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʧʝʨʠʢʘʨʜʠʪʘ.  
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Ⱦɪɘɑəɝɖɔɕ ɜɑɌɍɔɗɔɞɌɢɔɚəəɧɕ ɢɑəɞɜ, ɏ. Ⱦɪɘɑəɨ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

 

ɸʤʧʫʪʘʮʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ 
ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʚʝʯʠʡ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-
ʨʦʟ [1, 7]. ʉʨʝʜʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʦʥ-
ʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʨ. ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [3, 10, 
13]. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʦʪ-
ʥʦʩʷʪ ʘʚʪʦʪʨʘʚʤʫ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ [8, 9, 11, 14]. 
ʋʪʨʘʪʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ 
ʙʦʣʝʚʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ [3, 6], ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 
ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 
[12]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, ʚʦʧʨʦʩʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝ-
ʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʦʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ [2, 5]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʘʥʘʣʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ ʛʦʣʝʥʠ ʚ ʧʝ-
ʨʠʦʜ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 162 ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʩ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʤʧʫʪʘʮʠʝʡ ʛʦʣʝʥʠ, ʧʨʦ-
ʭʦʜʠʚʰʠʭ ʢʫʨʩ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʦʪ 
18 ʜʦ 72 ʣʝʪ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʆʱʫʱʝʥʠʷ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 
ʙʦʣʝʚʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ 
ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʘʤʧʫʪʘʮʠʶ (87,6%). ʅʘʠʙʦʣʝʝ 
ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʱʫʱʘʣʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ, 
ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʘʣʴʮʳ ʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 
ʩʪʦʧʳ. ʊʦʯʥʦ ʤʦʛʣʠ ʫʢʘʟʘʪʴ ʧʘʣʝʮ ʠʣʠ ʟʦʥʫ 
ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʤʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʠ 
ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʠʣʣʶʟʠʷʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʠ 
ʧʘʣʴʮʘʭ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʡ 
(çʙʝʛʘʥʠʝ ʤʫʨʘʰʝʢè, ʧʦʢʘʣʳʚʘʥʠʝ), ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʭʦʣʦʜʘ 
(çʤʝʨʟʥʝʪ ʥʦʛʘè) ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. 
ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʡ ʧʨʠ ʵʪʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ ʫ ʯʘʩʪʠ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʬʘʥʪʦʤʥʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 
ʄʝʥʴʰʠʤ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ, ʥʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʤ ʚ ʢʘʯʝ-

ʩʪʚʝ ʚʝʜʫʱʝʡ ʞʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ, ʙʳʣ ʙʦ-
ʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ï 80,9%. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-
ʷʚʣʝʥʠʡ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʠ, ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ-
ʤʠ ʚ ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʌʘʥʪʦʤʥʳʝ ʙʦʣʠ 
ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫ 67,9% ʙʦʣʴʥʳʭ. 
ʇʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ 
ʬʘʥʪʦʤʥʳʝ ʙʦʣʠ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʥʪʦʤʥʳʝ ʙʦʣʠ 
ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʘʣʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫ 
33,3% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠʭ ʚʦʟ-
ʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʦʛʣʠ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ çʧʦʧʳʪʢʠ 
ʧʦʰʝʚʝʣʠʪʴè ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʩʪʦʧʳ, ʩʤʝʥʘ 
ʧʦʟʳ ʢʫʣʴʪʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʛʦʜʳ ʠ / ʠʣʠ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ 
ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʙʦʣʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ, ʩʪʨʝʩʩʳ ʠ ʜʨ. ɺʳʨʘʞʝʥ-
ʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʙʦʣʝʡ ʥʦʩʠʣʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʥʦ 
ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥ-
ʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (2 ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʐɺʆ).  
ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʬʘʥʪʦʤʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʝʛʠ-

ʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʫ 35,2% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘ-
ʶʱʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘ 
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʞʛʫʯʠʡ (ʢʘʫʟʘʣʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ) ʠʣʠ 
ʩʪʨʝʣʷʶʱʠʡ, ʧʨʦʥʠʟʚrʘʶʱʠʡ (ʥʝʚʨʘʣʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ) 
ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʀʥʦʛʜʘ ʙʦʣʴ ʦʧʠʩʳʚʘʣʘʩʴ ʚ ʚʠʜʝ ʩʞʠʤʘʶʱʠʭ, 
ʩʢʨʫʯʠʚʘʶʱʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ (çʢʨʘʤʧʠè ʙʦʣʴ) ʠʣʠ ʧʨʠʦʙ-
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ʨʝʪʘʣʘ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ, ʤʘʣʦ ʧʦʜʜʘʶʱʠʡʩʷ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ 
ʦʮʝʥʢʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɹʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫ-
ʱʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʦ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʚʠʜ ʠ ʦʙʲʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ. 
ʄʝʥʴʰʠʤ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʞʘʣʦʙ ʙʳʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʙʦʣʠ ʚ ʢʫʣʴʪʝ (13,0%). ʉ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʵʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʡ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦ ʦʧʠʩʘʥʠʶ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʠʭ ʣʦʢʘʣʠ-
ʟʘʮʠʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʶ ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʫʯʘʩʪʢʠ ʛʠʧʦ- 
ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʝʩʪʝʟʠʠ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʦʣʠ ʠʤʝʣʠ ʯʝʪʢʫʶ 
ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʥʠʠ ʚ ʦʧʨʝ-
ʜʝʣʝʥʥʦʡ ʟʦʥʝ, ʛʜʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʧʘʣʴʧʠʨʦ-
ʚʘʪʴ ʥʝʚʨʦʤʫ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʦʣʴ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʦʙʫ-
ʩʣʦʚʣʝʥʘ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʤʩʷ ʦʩʪʝʦʬʠʪʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢ-
ʪʦʨʘʤʠ. 
ɺʳʚʦʜʳ. 
1. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʬʘʥʪʦʤʘ ʘʤʧʫʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʩʪʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ 
ʛʦʣʝʥʠ (87,6%). 

2. ɺʝʜʫʱʝʡ ʞʘʣʦʙʦʡ, ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʦʡ 
ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʪʝʟʠʨʦ-
ʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (80,9%), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 
ʬʘʥʪʦʤʥʳʝ ʙʦʣʠ (67,9%) ʠ ʙʦʣʠ ʚ ʢʫʣʴʪʝ. 
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ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʞʝʣʪʫʭʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʛʨʫʙʳʝ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʯʢʘʭ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 
ʪʨʘʢʪʘ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ, ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘ-
ʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ ʞʝʣʪʫʭʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʩʣʝ-
ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴʶ [1]. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴ-
ʥʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 
ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [2].   
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʞʝʣʪʫ-
ʭʦʡ ʠ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʨʝ-

ʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 245 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ  ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʠ-
ʣʠʦʧʘʥʢʨʝʘʪʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ (ɹʇɼɿ), ʥʘʭʦʜʠʚ-
ʰʠʭʩʷ ʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨ-
ʛʠʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2006 ʧʦ 2012 ʛʦʜʳ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 65,5Ñ0,8 ʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 28 ʜʦ 75 
ʣʝʪ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʙʳʣʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ: ʥʘʟʦʙʠʣʠʘʨʥʦʝ 
ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ  (ʅɹɼ) ï 85 ʙʦʣʴʥʳʤ, ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦʤʠʷ 
(ʍʉ) ï 63, ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʭʦʣʝʜʦʭʘ ʧʦ ʂʝʨʫ (ʍɻʉ) ï 20. 
ʋʨʦʚʝʥʴ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘ-
ʤʝʪʨʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʟʘ 1-2 ʩʫʪʦʢ ʜʦ 
ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʝʣʣʷʮʠ-
ʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ 
ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʢʘʢ ʧʦʩʣʝ ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ (ʧʦʩʣʝ ʩʪʝʥʪʠ-
ʨʦʚʘʥʠʷ ï r=0,6; ʨ=0,048; ʧʦʩʣʝ ɹɼɸ ï r=0,3; 
ʨ=0,0042), ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ (r=0,7; 
ʨ=0,0036). ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫ-
ʙʠʥʘ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʫʧʧ (ʜʦ 120 ʠ 
ʚʳʰʝ 120 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ) ʢʦʨʨʝʣʮ̫ʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ. ʅʘʤʠ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ ʥʠʞʝ 120 
ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʯʠʩʣʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ > 120ʤʢʤʦʣʴ/ʣ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʠʣʠʨʫ-
ʙʠʥʦʤ ʚʳʰʝ 120 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʠʣʠʨʫʙʠ-
ʥʘ: ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚ 
ʧʝʨʚʳʝ 3-4 ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʫʩʠʣʝʥʥʦʛʦ 
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ʞʝʣʯʝʦʪʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, 
ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ - ʢʠʰʝʯ-
ʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʛʝʤʦʙʠʣʠʷ. ʇʨʠ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝ ʥʠʞʝ 
120ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ. 
ʅʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʯʪʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʥʜʦʩʢʦ-

ʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʦʣʝʜʦʭʘ ʠ ɹɼɸ ʠʤʝʣʠ 
ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʠ-
ʣʠʨʫʙʠʥʘ 120 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ 
ʦʧʝʨʘʮʠʡ ï ʧʨʠ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ 60 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ. ʅɹɼ  ʢʘʢ 
ʧʝʨʚʳʡ ʵʪʘʧ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʞʝʣʪʫʭʦʡ 
ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 85 ʙʦʣʴʥʳʤ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ 
ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 98%. ʋ ʜʚʫʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʅɹɼ ʙʳʣ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, 
ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 
ʬʠʩʪʫʣʦʛʨʘʬʠʠ; ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 
ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʭʣʦʧʴʝʚ ʠ ʚʷʟʢʦʛʦ ʦʩʘʜʢʘ ʚ ʞʝʣʯʠ, ʧʨʝʧʷʪ-
ʩʪʚʫʶʱʠʤ ʪʦʢʫ ʞʝʣʯʠ ʧʦ ʅɹɼ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 
2 ʤʤ ʠ ʜʣʠʥʦʡ ʙʦʣʝʝ 180 ʩʤ. ʇʦʩʪʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ 
ʩʠʥʜʨʦʤ (ʇɼʂʉ) ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 2 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʙʠ-
ʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʝʡ 254 ʠ 92ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 2,3%. 
ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʭʦʣʘʥʛʠʦʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 
386Ñ24 ʤʤʚʦʜ.ʩʪ. (ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 100-160 
ʤʤʚʦʜ.ʩʪ.). ɺ ʧʝʨʚʳʝ ʜʚʦʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʩʣʝ ʅɹɼ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 
ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥ-
ʥʦ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʢ ʩʝʜʴʤʦʤʫ ʜʥʶ ʜʦ 130Ñ14 ʤʤʚʦʜ.ʩʪ. ɼʦ-
ʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠ-
ʨʫʙʠʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠ-
ʣʦ ʥʘ 4-6 ʩʫʪʢʠ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ, ʧʨʷʤʦʛʦ ï ʥʘ 7-9 ʩʫʪʢʠ. 
ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʦʪʚʝʪʘ ʞʝʣʪʫʭʠ ʥʘ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ ʧʨʠ ʠʩ-
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʅɹɼ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʘʪʷʞʥʦʡ ʪʝʤʧ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. 
ʍʉ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 63 ʙʦʣʴʥʳʤ (ʜʣʠʥʘ 25 ʩʤ, ʜʠʘ-

ʤʝʪʨ 5 ʤʤ). ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 95%. ʋ 
ʜʚʫʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʚʧʘʜʝʥʠʝʤ ʧʫʟʳʨʥʦʛʦ 
ʧʨʦʪʦʢʘ ʚ ʦʙʱʠʡ ʞʝʣʯʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢ ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦʤʘ çʥʝ 
ʨʘʙʦʪʘʣʘè. ʀʟ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦ-
ʤʠʠ ʇɼʂʉ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫ 6 (9,5%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʨʘʩ-
ʪʘʶʱʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʙʳʩʪʨʳʡ ʦʪʚʝʪ ʞʝʣʪʫʭʠ ʥʘ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʶ. 
ʃʝʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ ʧʦʩʣʝ ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦʤʳ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʫ 
5 ʙʦʣʴʥʳʭ (7,9%): ʦʪ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 
ʫʤʝʨʣʦ 4 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 
ɾʂʊ ï 1. ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ ʚ ʧʝʨ-
ʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 224,4Ñ19,8 ʤʤʚʦʜ.ʩʪ. ʅʘ 
2-ʝ ʩʫʪʢʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʘʭ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ 
ʜʦ 82,1Ñ9,3 ʤʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ʠ ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʣʦʩʴ ʜʦ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘ-
ʥʠʮʳ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩ-
ʩʠʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦʤʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝ-
ʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ ʝʛʦ ʧʨʷ-
ʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʜʝʢʦʤ-
ʧʨʝʩʩʠʠ, ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ï ʥʘ 6-ʝ ʩʫʪʢʠ. ɺ ʪʝʯʝ-
ʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʝʤʧ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʳʡ (ɺ=9). 
ʍɻʉ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 16 ʙʦʣʴʥʳʤ (ʜʣʠʥʘ 25 ʩʤ, ʜʠʘʤʝʪʨ 

5 ʤʤ). ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʜʝʢʦʤ-
ʧʨʝʩʩʠʠ ɾʇ ʙʳʣʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 
ʱʘʜʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʭʦʣʝʜʦʭʘ ʧʦ ʂʝʨʫ ʫʤʝʨ 1 (6,3%) ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʪ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥ-
ʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɺ 18,7% ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘ-
ʥʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʇɼʂʉ. ʇʨʠ ʭʦʣʘʥʛʠʦʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ 

ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʦʝ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦ-
ʩʣʝ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʦ ʥʘ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʥʦʨʤʳ (94,2Ñ7,9 ʤʤ.ʚʦʜ.ʩʪ.). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠ-
ʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʝʛʦ ʧʨʷʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ 
ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘ ʪʨʝʪʴʠ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ï 
ʥʘ ʰʝʩʪʳʝ. ʊʝʤʧ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ɾʇ ʟʘ ʚʝʩʴ ʠʟʫʯʘʝʤʳʡ 
ʧʝʨʠʦʜ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʳʡ.   
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ɾʇ ʧʦʟ-

ʚʦʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʪʴ ʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦ-
ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʯʠʩʣʦ ʧʦʩʣʝ-
ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 
ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ 
ɾʇ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 
ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ 
ʥʠʞʝ 200 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʄɾ ʤʝʥʝʝ 14 ʜʥʝʡ. 
ɹʳʩʪʨʘʷ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ɾʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʙʠʣʠ-
ʨʫʙʠʥʦʤ ʚʳʰʝ 200ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 
ʯʠʩʣʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʥʬʝʢ-
ʮʠʦʥʥʳʭ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ 
ʚʳʩʦʪʝ ʄɾ ʙʝʟ ʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʚʝʣʠ-
ʯʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦ-ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 
ɺʳʚʦʜʳ: ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʟʦʙʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʜʨʝʥʘ-

ʞʘ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʜʨʝʥʘʞʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʪʝʤʧ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ɾʇ. ʇʦ-
ʩʣʝ ʭʦʣʝʮʠʩʪʦʩʪʦʤʳ, ʭʦʣʘʥʛʠʦʩʪʦʤʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 
ʙʳʩʪʨʳʡ ʪʝʤʧ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 
ʪʝʤʧʘ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ɾʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʄɾ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʡ 
ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʷʚʣʝʥʠʡ 
ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʪʜʝʢʦʤʧʨʝʩ-
ʩʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ  ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥ-
ʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠ 
ʧʘʣʣʠʘʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ ʞʝʣ-
ʯʝʦʪʚʝʜʝʥʠʝʤ. 
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ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʅʀʀ ʉʇ ʠʤ. ʅ.ɺ. 
ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2000 ʧʦ 2011 ʛʦʜʳ ʙʳʣʦ 
ʧʨʦʣʝʯʝʥʦ 32 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 19 ʜʦ 70 ʣʝʪ ʩ 
ʦʢʦʥʯʘʪʳʤʠ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 
ʪʨʘʭʝʠ. ɼʝʬʝʢʪʳ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʙʳʣʠ ʫ 13 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʨʘʭʝʠ 
ï ʫ 11, ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʫ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʪʨʘʭʝʦʧʠ-
ʱʝʚʦʜʥʳʝ ʩʚʠʱʠ ï 8, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 
ʜʝʬʝʢʪʳ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʪʨʘʭʝʠ ï 2). ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʚʦʟʥʠʢ-
ʥʦʚʝʥʠʷ  ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʘ  ʠ ʪʨʘʭʝʠ ʙʳʣʠ: ʠʥʪʨʘʦ-
ʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʠ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ ʥʘ 
ʰʝʡʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (5), ʧʦʩʪʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʠ ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (18), ʨʘʥʝʥʠʷ 
ʰʝʠ (3), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ,  ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʠʝ ʝʛʦ 
ʨʝʟʝʢʮʠʠ (4), ʛʥʦʡʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʠʪ (2). 
ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʥʘ ʩʦ-

ʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʦʞʢʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ: ʰʠʨʦʯʘʡʰʘʷ 
ʤʳʰʮʘ ʩʧʠʥʳ (12), ʙʦʣʴʰʘʷ ʛʨʫʜʥʘʷ ʤʳʰʮʘ (18), ʩʚʦ-
ʙʦʜʥʳʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ (2).  
ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʜʣʷ ʟʘ-

ʢʨʳʪʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʷ ʧʠ-
ʱʝʚʦʜʥʳʭ ʠ ʪʨʘʭʝʦʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʩʚʠʱʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʥʦʡʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫ 18 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  
ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ ʜʣʷ ʚʦʩ-

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʮʝʣʦʩʪʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɺ 9 ʥʘʙʣʶʜʝ-
ʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʜʣʷ ʟʘʢʨʳʪʠʷ ʜʝʬʝʢʪʘ ʪʨʘʭʝʠ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʚʦʩ-
ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʝʸ ʭʨʷʱʝʚʦʛʦ ʢʘʨʢʘʩʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʬʘʙ-
ʨʠʢʦʚʘʥʥʳʡ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʭʨʷʱʝʚʦʡ ʣʦʩʢʫʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʜ-
ʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʦʞʢʝ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʠʤ-
ʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ ʨʸʙʝʨʥʳʭ ʭʨʷɦ ʝʡ. 
ʋ ʜʚʫʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʜʝ-

ʬʝʢʪʘ ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʤʠʢʨʦʭʠ-
ʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʪʦʥʢʦʡ 
ʢʠʰʢʠ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʘʭ. ɼʣʷ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 
ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʪʨʘʥʩ-
ʧʣʘʥʪʘʪʳ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʦʞʢʝ ʚ ʪʨʝʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ 
(ʣʦʩʢʫʪ ʰʠʨʦʯʘʡʰʝʡ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ ï 2, ʣʦʩʢʫʪ ʙʦʣʴ-
ʰʦʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ï 1).  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʧʝ-

ʨʘʮʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥ-
ʬʝʢʮʠʠ. ɿʘʢʨʳʪʠʝ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʜʦ-
ʩʪʠʛʥʫʪʦ ʧʫʪʸʤ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʭʦʨʦʰʦ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʭ 
ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʥʘ ʦʩʝʚʦʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʘʥʘʮʠʠ ʦʯʘʛʘ 
ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʝʛʦ ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ. 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʦʙʦʩ-

ʥʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʘʢʨʳ-
ʪʠʷ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʰʝʠ ʤʳ ʩʯʠ-
ʪʘʝʤ ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʭʦʨʦ-
ʰʦ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʝʤʳʭ ʣʦʩʢʫʪʦʚ ʥʘ ʦʩʝʚʦʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʝ. 
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ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʣʠʪʨʘʚʤʳ 
ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʝʝ ʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝ-
ʤʷ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ ʜʣʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 
ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʩʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ ʠ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʨʠ-
ʚʝʩʪʠ ʣʠʙʦ ʢ ʥʝʤʠʥʫʝʤʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠ-
ʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʝ, ʣʠʙʦ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʷʞʝʣʳʭ, ʧʦʨʦʡ ʥʝʦʙʨʘ-
ʪʠʤʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1, 2, 4]. 
ɼʘʥʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚ-
ʰʠʭ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6-
7% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʦʣʠʪʨʘʚʤʳ. ʅʦʚʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʣʝʯʝ-
ʥʠ ʁʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 
(ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ï ʞʠʚʦʪʘ) ʷʚʠʣʘʩʴ ʪʘʢʪʠʢʘ ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠ-
ʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 
(ɿʄʍʃ), ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʤʘʷ ʚ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʢʘʢ 
ʪʘʢʪʠʢʘ çdamage control surgeryè (DCS) [3-5]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʘʥʘʣʠʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨ-
ʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʝ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚ-

ʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 440 
ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʧʦʣʠʪʨʘʚʤʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ 
ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 
ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ, ʉʳʢʪʳʚʢʘʨʘ ʠ ʆʤʩʢʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝ-
ʥʠʠ 2009-2012 ʛʛ. ɼʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʙʳʣʘ 
ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʘ, ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥ-
ʥʫʶ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʫʶ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʫʶ ʪʨʘʚʤʫ (ʏʄʊ), 
ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦ-ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʫʶ ʪʨʘʚʤʫ (ʇʉʄʊ) ʠ ʧʦ-
ʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʇʅʉ). 
ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʳʣʦ ʉʂʊ-
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ï 
ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ï ʚ ʨʘʚʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 
ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, ʧʦ ʧʦʣʫ, ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʤ 
ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 
(220 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 31,4Ñ5,2 ʣʝʪ) ʙʳʣʘ ʠʩ-
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʪʘʢʪʠʢʘ ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧ-
ʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʏʄʊ (174 ʥʘʙʣʶʜʝ-
ʥʠʷ ï 79,1%), ʇʉʄʊ (31 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ï 14,1%) ʠ ʪʨʘʚ-
ʤʝ ʇʅʉ (15 ʩʣʫʯʘʝʚ ï 6,8%). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 
(220 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 30,7Ñ5,4 ʣʝʪ) ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ 
ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʅʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ ʩ ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʦʡ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ 
ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝ-
ʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ. ʇʦ-
ʯʪʠ ʚ ʪʨʝʪʠ ʩʣʫʯʘʝʚ (32,3%) ʧʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʙʳʣʦ 
ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʦʡ ʛʝ-
ʤʘʪʦʤʳ ʠ ʧʦʯʪʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʷʪʦʛʦ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 
(20,9%) ï ʧʫʪʝʤ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʭ ʬʨʝʟʝʚʳʭ 
ʦʪʚʝʨʩʪʠʡ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠʣʠʚʥʦ-ʦʪʣʠʚʥʦʛʦ 
ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʧʨʠ ʇʉʄʊ ʦʩʫʱʝʩʪʚ-
ʣʷʣʠ ʟʘʜʥʶʶ ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 
ɺ ʘʣʛʦʨʠʪʤ II  ʵʪʘʧʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ɿʄʍʃ ʚʭʦʜʠʣʦ ʧʨʦ-

ʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ 
ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 
ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, 
ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʦʘʛʫʣʦʧʘʪʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ 
ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ 
ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ. ɺ 
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ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʭʦʜʠʣʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩ-
ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-
ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝ-
ʥʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ. 
ʅʘ III ʵʪʘʧʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ɿʄʍʃ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʦʢʦʥʯʘ-

ʪʝʣʴʥʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʠʥʪʨʘʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʨʠʤʠ-
ʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠ ʦʯʘʛʠ ʨʘʟʤʦʟʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚ-
ʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʇʨʠ ʇʉʄʊ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 
ʦʧʦʨʥʳʡ ʩʧʦʥʜʠʣʦʜʝʟ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʫʪʦʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʨʠ-
ʩʪʳʭ ʪʠʪʘʥʦʚʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠ-
ʣʠ ʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʏʄʊ, 
ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʨʘʥʠʦʧʣʘʩʪʠ-
ʢʠ. ʆʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʫ 93 (42,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝ-

ʥʠʷ ʧʦ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʚʳ-
ʞʠʚʰʠʭ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ɿʄʍʃ ʩʧʦʩʦʙ-
ʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ 15,0% ʠ ʫʣʫʯʰʝ-
ʥʠʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʥʘ 12,7% ʩʨʝʜʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚ-
ʰʠʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʳ. 
ɺʳʚʦʜʳ.  
1. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʝʟʝʨʚʦʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʦʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʩ ʥʝʡʨʦ-
ʪʨʘʚʤʦʡ (ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦ - 
ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 
ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. 
2. ɿʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 
ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʝ ʥʘ 15,0% ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘ-
ʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ 12,7%. 
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ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʝʩʷ-
ʪʠʣʝʪʠʡ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩ-

ʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢ-
ʪʨʘ. ɹʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʳ, ʢʘʢ 
ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ (5-HT-ʩʠʩʪʝʤʘ), ʜʦʬʘʤʠʥ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ, 
ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥ, ʛʣʫʪʘʤʘʪ, ʛʘʤʤʘ-ʘʤʠʥʦʤʘʩʣʷʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʦʧʠʦʠʜʳ, ʦʢʩʠʪʦʮʠʥ ʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣ. 
ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʧʨʠ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 5-ʅʊ-ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʥʘʷ ʩʠ-
ʩʪʝʤʘ, ʠ ʠʤʝʥʥʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʧʨʠ-
ʟʥʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚʝʜʫʱʠʤ ʙʠʦ-
ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʘʫʪʠʟʤʘ. ʉʝʨʦʪʦʥʠʥ ï ʢʨʠʪʠʯʝ-
ʩʢʠʡ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʡʨʦ-
ʥʦʚ ʠ ʥʝʡʨʦʛʣʠʠ ʚ ʤʦʟʛʝ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ: ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 
ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ, ʤʠʛʨʘʮʠʠ, ʘʧʦʧʪʦʟʘ 
ʠ ʩʠʥʘʧʪʦʛʝʥʝʟʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ʚʦʚʣʝʯʸʥ ʚ 
ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʫʥʠʥʛʘ ʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʨʷʜʘ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʨʪʝʢʩʘ, 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʣʠʤʙʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʘ 
ʨʦʣʴ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʨʦʣʠ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʢʘʢ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩ-
ʤʠʪʪʝʨʘ. ʂʘʢ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ 
ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʦʣʦʜʘ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ, ʙʦʣʝʚʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʜʫʣʠʨʫʝʪ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʚʦʟʙʫʞʜʝ-
ʥʠʝ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʝʪʝʡ, 
ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʫʪʠʟʤʦʤ [1]. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ, ʤʘʪʝʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʧʦʪʨʝʙ-
ʣʷʣʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 
ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 5-ʅʊ-ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 
ʢʦʢʘʠʥ [3]. ʇʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʳʝ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʕʊ) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʘʩʠʤ-
ʤʝʪʨʠʶ ʩʠʥʪʝʟʘ 5-ʅʊ ʚ ʣʦʙʥʦʡ ʢʦʨʝ, ʪʘʣʘʤʫʩʝ ʠ ʤʦʟ-
ʞʝʯʢʝ ʫ ʘʫʪʠʯʥʳʭ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʩʪʨʘʜʘ-
ʶʱʠʭ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʜʝʚʦʯʝʢ ʠ ʠʭ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʙʨʘʪʴʝʚ ʠ ʩʝʩʪʝʨ ʧʦʜʦʙʥʦʡ 
ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ [2]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʝʩʣʠ ʚ 
ʥʦʨʤʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 5-ʅʊ ʩʠʥʪʝʟʘ ʦʪʤʝ-
ʯʘʝʪʩʷ ʫ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 
ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡ-
ʩʪʚʘʤʠ ʵʪʦʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚʳʩʦʢ [2]. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ 
ʚ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʭ, ʠ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʚʳʚʦʜʳ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʝ-
ʪʘʙʦʣʠʟʤ, ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ 5-ʅʊ-
ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʨʠ ʘʫʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʥʝ ʩʪʨʘ-
ʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 5-ʅʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ 
ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ. 
ʉʠʥʪʝʟ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʚ ʤʦʟʛʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ 

ʝʛʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʘ, ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʘ (Trp), ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ 
ʧʣʘʟʤʝʥʥʳʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʘ ʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 
ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ (LNAA), ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʥʢʫʨʠ-
ʨʫʶʪ ʟʘ ʪʫ ʞʝ ʩʠʩʪʝʤʫ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʦʚ ʚ ʤʦʟʛʝ. ʇʨʠ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʘ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦ-
ʥʝʥʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʘʫʪʠʩʪʦʚ ʙʳʣʘ ʦʙ-
ʥʘʨʫʞʝʥʘ ʝʛʦ ʥʠʟʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫ-
ʛʠʤʠ ʙʦʣʴh ʠʤʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʯʪʦ 
ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʚ ʤʦʟʛʝ. 
ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 5-ʅʊ-ʪʝʦʨʠʝʡ 

ʘʫʪʠʟʤʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʘʫʪʠ-
ʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʢʘʢ ʦʙʩʝʩʩʠʚʥʦ-ʬʦʙʠʯʝʩʢʘʷ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʪʛʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ 
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ʢ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 5-ʅʊ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ 
ʢʘʢ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʘ, ʢʘʢ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʘ ʩʝ-
ʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʚʠʜʠʤʦ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʪʘʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʘʫʪʠʟ-
ʤʘ, ʢʘʢ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʳʝ ʭʣʦʧʢʠ, ʩʪʫʢʠ ʠ ʫʜʘʨʳ, ʥʘʥʦʩʠ-
ʤʳʝ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʩʘʤʦʤʫ ʩʝʙʝ, ʨʘʩʢʘʯʠʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥ-
ʥʫʶ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ [4]. 
ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 5ïHT-ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʪʘʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʘʢ ʢʦʨʘ, ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ ʠ 
ʤʦʟʞʝʯʦʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʩʦʤʘʪʦʩʝʥʩʦʨʥʦʡ 
ʢʦʨʳ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʨʦ-
ʪʦʥʠʥʘ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʝʨʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʢʦʨʢʦʚʦʡ 
ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʳ. ʇʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʚʘʣʴʧʨʦʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ 
ʥʘ ʵʤʙʨʠʦʥʳ ʢʨʳʩ ʙʳʣʦ ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʨʝʟʢʦʝ ʧʦ-
ʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦ ʬʨʦʥ-
ʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ, ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʝ ʠ ʤʦʟʞʝʯʢʝ [5].  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ 5-HT-ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ 
ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʨʘʟʚʠ-
ʪʠʷ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʘʢʞʝ ʠʛʨʘʝʪ ʩʚʦʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥ-
ʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘ-
ʜʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 
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ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ  ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʤʘ ʥʝʨʝʜʢʦ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʢ 
ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʧʠʩʢʝ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʙʦʣʴʥʠʮʳ, 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʯʘʩʪʳʤ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷʤ ʠ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʬʠʥʘʥʩʦʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʟʜʨʘʚʦ-
ʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [2]. ɺ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʦʩʧʠʪʘ-
ʣʠʟʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʪʠʤʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʠ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʧʝʨʚʦʝ 
ʤʝʩʪʦ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 
ʚʘʞʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʜʣʷ ʛʝʨʦʥʪʦʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ.  

C ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʤʘ ʫ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʳʤ 
ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʧʘ-
ʮʠʝʥʪʳ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʛʝʨʠʘʪ-
ʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʅʀʇʅʀ ʠʤ. ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ ʠ 
ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʚʰʠʝ ʪʘʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʤʘ, ʢʘʢ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʚʳʧʠʩʢʫ ʧʨʠ 
ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʤʙʫʣʘ-
ʪʦʨʥʦ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ 
ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʥʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥ-
ʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʦʪʧʫʩʢʘ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʚʳ-
ʧʠʩʢʦʡ ʠʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ, ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ 
ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʫʛʦʜʘ. ɺʳʙʦʨʢʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʦ 2 ʤʫʞʯʠʥ (10%) ʠ 18 ʞʝʥʱʠʥ 
(90%). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʣʫ-
ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ, ʰʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɻʘ-
ʤʠʣʴʪʦʥʘ (HAM-D21) [3], ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ɸʡ-
ʟʝʥʢʘ (ɽʈI) [

4
], ʢʦʧʠʥʛ-ʪʝʩʪ ʈ. ʃʘʟʘʨʫʩʘ [1].  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 
71,1Ñ5,8 ʣʝʪ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 53,0Ñ14,2 
ʣʝʪ, ʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 18,0Ñ15,1 ʣʝʪ. ɿʘ ʵʪʦ 
ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʧʦ 3,3Ñ1,4 ʬʘʟ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʘʟ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5,5 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʰʢʘ-
ʣʳ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 21,7Ñ5,8 
ʙʘʣʣʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝ-
ʩʪʠ.  
ʍʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʫ 40% (n=8) ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʯʝʨ-

ʪʳ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, ʫ 40% (n=8) ï ʯʝʨʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ, 20% (n=4) ʠʤʝ-
ʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʡ ʩʢʣʘʜ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʦʝ 
ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʯʝʨʪ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ-
ʚʘʪʴ ʦʙ ʠʭ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʤʘ.  
ʆʙʨʘʱʘʣ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʘ. ʊʘʢ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʘ ʧʨʠʩʫʪ-
ʩʪʚʦʚʘʣ ʫ 22,2% (n=4), ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ï ʫ 44,4% 
(n=8) ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ï ʫ 33,4% (n=6). ɽʱʝ ʫ 2 ʯʝʣʦ-
ʚʝʢ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʞʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚ-
ʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ 
ʦʮʝʥʢʠ. 
ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʧʠʥʛïʪʝʩʪʘ Lazarus  ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘ-
ʥʠʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʘʢʠʭ ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʢʘʢ 
ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 13,4Ñ3,0), ʧʦʠʩʢ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ (12,0Ñ3,6), ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʦʮʝʥ-
ʢʘ (11,6Ñ4,9), ʙʝʛʩʪʚʦ ï ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ (10,2Ñ2,6), ʜʠʩʪʘʥʮʠ-
ʨʦʚʘʥʠʝ (10,1Ñ2,5), ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 
(9,9Ñ4,0). ɺʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʵʪʠʤ ʰʢʘʣʘʤ ʫʢʘʟʳ-
ʚʘʶʪ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʡ (ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʡ) ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦ-
ʮʠʘʣʴʥʦ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ-
ʥʳʭ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴh ʠʤʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ 
ʰʢʘʣʘʤ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ (6,7Ñ2,7) ʠ ʢʦʥʬʨʦʥ-
ʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʧʠʥʛʘ (6,6Ñ3,2), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 
ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʠ 
ʧʦʠʩʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʥʘʜ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʨʘʟʨʝʰʝ-
ʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯ-
ʰʫʶ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʱʘʜʷʱʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 
ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʯʝʤ ʚʥʝ ʝʛʦ.  
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʨʝʢʫʨ-
ʨʝʥʪʥʳʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 
ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʤʘ, ʙʳʣʦ  ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ  ʪʨʝʚʦʞʥʦ-
ʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʯʝʨʪ, ʚʳ-
ʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʘ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʬʠ-
ʮʠʪʦʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 
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ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʘʚʘ-
ʨʠʡ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ 
ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʩʝ-
ʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ 
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ (ʈɿʊ). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʙʨʦʩʦʚ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚ-
ʥʳʭ ʦʪʭʦʜʦʚ ʚ ʨ. ʊʝʯʘ ʠ ʘʚʘʨʠʠ ʥʘ ʇʆ çʄʘʷʢè ʨʘʜʠʦ-
ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʶ ʧʦʜʚʝʨʛʣʠʩʴ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʏʝʣʷ-
ʙʠʥʩʢʦʡ, ʂʫʨʛʘʥʩʢʦʡ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʉʚʝʨʜʣʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘ-
ʩʪʝʡ. ɹʦʣʝʝ 20 ʪʳʩʷʯ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʝʣʴ-
ʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʵʢʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʦʝ ʙʝʜʩʪʚʠʝ.  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʮʠ-

ʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈɿʊ, ʢʦ-
ʪʦʨʦʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ-
ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʤ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʜʣʷ 73,6% ʞʠʪʝʣʝʡ ʈɿʊ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, 53,6% ʦʧʨʦh ʝʥʥʳʭ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ çʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡè.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
ʎʝʣʳʡ ʨʷʜ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʘʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝ-
ʣʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʱʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʩʚʷʟʘʥ-
ʥʳʝ ʩ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʫʧʘʜʢʦʤ ʩʝʣʴ-
ʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ (ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʭʦ-
ʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʥɹʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʘʥʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ), 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʢʚʘʣʠʬʠ-
ʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʩʣʘʙʦʡ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʛʨʘʞʜʘʥ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʪʝʢʫʱʝʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʞʠʪʝʣʝʡ ʨʷʜʘ 
ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ 
ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 
ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʨʘʜʠʘʮʠ-
ʦʥʥʳʭ ʘʚʘʨʠʡ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʪʘʨʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʥʜʦʚ ʇʆ çʄʘʷʢè, ʭʨʘʥʝʥʠʝʤ 
ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʪʨʦʠ-
ʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʥʦʚʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʘʪʦʤʥʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. 
ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʘʟʘʣʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʝ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʝʣʘ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ. 
ʕʪʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ, ʧʨʠʟʚʘʥʥʦʝ ʦʛʨʘʜʠʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʦʪ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʚʳʟʚʘʣʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ 
ʨʝʘʢʮʠʶ, ʢʘʢ ʩʨʝʜʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ (45,6%), 
ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʝʣ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 
ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʷ (41,2%). ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʘʤʝʨʝ-
ʥʠʝ ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʣʴʛʦʪ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʡ 
ʟʘ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʭ ʪʝʨʨʠ-
ʪʦʨʠʷʭ (69,7%). 
ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʷʤʦʛʦ ʦʯʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʞʠʪʝʣʝʡ ʈɿʊ 

ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʪʝʢʫʱʠʤʠ ʧʨʦʙʣʝ-
ʤʘʤʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ (55,4%), 
ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʘʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ (50%) ʠ ʙʦʷʟʥʴ ʟʘ ʙʫʜʫʱʝʝ 
ʜʝʪʝʡ (39,3%). ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʝ ʩʚʷ-
ʟʳʚʘʣʠ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʜʠʘʮʠʠ 
(80,5%), ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʩʪʨʘʭʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʜʠʘʮʠʝʡ 
(71,5%). ʊʘʢʞʝ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʥʝʧʨʠʩʧʦʩʦʙ-
ʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ 
ʟʘʚʪʨʘʰʥʝʤ ʜʥʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʝ ʨʝʰʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʮʠʘʣʴ-
ʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ (64,2%). ʅʘ ʵʪʦʤ ʬʦʥʝ ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ ʈɿʊ 
ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʳ, ʭʘʨʘʢʪʝ-
ʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʘʥʪʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʨʝʥʪʥʳ-
ʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ. 
ɿʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʫ ʥʘ ʈɿʊ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʬʘʢ-
ʪʦʨ. ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʉʄʀ ʥʝʧʨʦʚʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʨʘʟʥʦʨʝʯʠ-
ʚʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʦʯʚʫ ʜʣʷ ʤʘʥʠʧʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʥʝʥʠʝʤ ʠ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝʤ ʥʝʜʦʚʝʨʠʷ 
ʦʨʛʘʥʘʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ. 
ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʳʭ, ʩʦʤʘʪʦʛʝʥ-

ʥʳʭ, ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʦʟʜʘʝʪ 
ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʦʥ. ʇʦ-
ʜʦʙʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠ-
ʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʠ ʤʝʩʪʥʦʤ ʫʨʦʚ-
ʥʷʭ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʚʝʩʪʠʮʠʦʥʥʦʡ 
ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫ-
ʶʱʠʭ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ. 
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ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʘʚʘʨʠʡ ʥʘ ʖʞʥʦʤ ʋʨʘʣʝ, 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʤ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʳʤ ʢʘʪʘ-
ʩʪʨʦʬʘʤ. ɺʩʝ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʬʠ-
ʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡ-
ʩʪʚʠʝ), ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ (ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʠʭ ʣʝʞʠʪ ʥʝʜʦʩʪʦ-
ʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ) 
ʠ ʩʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʠʝ (ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʤ ʤʦʪʠʚʘʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʘ). 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʟʥʘʯʠ-

ʤʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʖʞ-
ʥʦʛʦ ʋʨʘʣʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʝʛʦʩʷ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡ-
ʩʪʚʠʶ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 2993 ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʥʮʠʜʝʥʪʦʚ 
ʥʘ ʖʞʥʦʤ ʋʨʘʣʝ ʠ ʛʨʫʧʧ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚ 300 ʯʝʣʦʚʝʢ, 
ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦ ʯʠʩʪʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ. 
ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝ-
ʪʦʜʘʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ - ʜʠʥʘʤʠʯʝ-
ʩʢʠʡ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʢʦ - ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʡ. ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠ-
ʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʧʝ-
ʮʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʪʨʠ ʨʘʟʜʝʣʘ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  
ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʩ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʭ 
(ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʭ), ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘ-
ʛʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʵʢʟʦʛʝʥʥʦ-ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʵʪʥʠʯʝ-
ʩʢʠʭ, ʛʝʥʜʝʨʥʳʭ) ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʪʷʞʝ-
ʣʳʝ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʝ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝ-
ʣʦʤʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʠʪʫʘ-
ʮʠʠ, ʏʄʊ, ʦʩʪʨʳʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʪ.ʜ.). 
ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʚ ʥʘʩʝ-

ʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʘʭ ʧʦ ʨ. ʊʝʯʘ ʠ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɺʦʩʪʦʯʥʦ-
ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʣʝʜʘ (ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʜ-
ʛʨʫʧʧʳ), ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʤʫ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ: ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʛʘʤʤʘ-ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥ-
ʥʝʤʫ ʦʪ ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩ 
ʨʝʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟ-
ʚʦʜʩʪʚʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʝʡ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʩʚʠ-
ʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪ-
ʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʜʣʷ 80 % ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  
ɼʣʷ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩ-

ʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (38,1% ʠ 60,6%) ʬʘʢʪ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 
ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʤʫ ʠʟʣʫʯʝʥʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʦʩʦʙʦ ʟʥʘʯʠ-
ʪʝʣʴʥʳʤè ʠʣʠ çʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤè ʩʦʙʳʪʠʝʤ ʚ ʞʠʟʥʠ 
(385% ʠ 44,5%). ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʛʣʫʙʠʥʝ ʧʩʠʭʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ-
ʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʠ ʧʦʜʪʚʝʨ-
ʞʜʘʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚ-
ʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʚ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚ-
ʰʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʦʙʫʩʣʦʚ-
ʣʝʥʥʳʡ ʛʠʧʝʨʙʦʣʠʟʘʮʠʝʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ 
ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʩʠʭʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʥʝʨʝʜʢʦ ʙʳʣʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫ-
ʶʱʠʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʥʝʚʨʦʪʠ-
ʯʝʩʢʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠ ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʝ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ). 
ʇʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠʤʝʣʠ ʦʩʪʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, 

ʙʳʣʠ ʙʨʫʪʝʣʴʥʳ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʚʥʝʟʘʧʥʦ, ʧʨʦʪʝʢʘʣʠ ʙʫʨ-
ʥʦ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʷʩʴ ʮʝʣʳʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ, ʘ 
ʧʦʨʦʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. 
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʭ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʠ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʫ ʦʙʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 
ʖʞʥʦʛʦ ʋʨʘʣʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ-
ʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯ-
ʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʘʪʠʧʠʯʥʳʤʠ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦ-
ʙʨʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ. ʊʘʢ ʧʨʠ ʜʝ-
ʧʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ 
ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ (ʚʘʣʴʜʦʢʩʘʥ, 
ʘʤʠʪʨʠʧʪʠʣʣʠʥ, ʘʟʘʬʝʥ), ʤʘʣʳʭ ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʦʚ ʩʝʜʘ-
ʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʩʦʥʘʧʘʢʩ, ʵʛʣʦʥʠʣ, ʭʣʦʨʧʨʦʪʠʢʩʝʥ). 
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ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥ-
ʩʪʚʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʧʨʦʯʥʦ ʚʦʰʣʦ ʧʦʥʷʪʠʝ 
çʚʠʢʪʠʤʠʟʘʮʠʷè, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ ʚʚʝʜʝʥʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦ-
ʙʣʝʤʘʤʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ 
ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ.  



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ʎʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ 
ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʚʠʢʪʠʤʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶɦ ʠʭ 
ʥʘ ʩʝʤʴʶ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ ʜʝʪʝʡ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳ-
ʥʫʞʜʝʥʥʦʡ ʤʠʛʨʘʮʠʠ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʤʠʢʨʦʩʦʮʠʘʣʥɹʦ - ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʨʘʞʘʣʠ ʙʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴ-
ʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʪʘʢʦʛʦ ʩʧʝʮʠ-
ʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʢʘʢ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʝ 
ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʝ. ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʚʢʣʶʯʝʥ 
ʨʷʜ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʠ ʪʝ-
ʩʪʦʚʳʝ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʠ. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 496 ʜʝʪʝʡ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʦʚ, ʢʦ-
ʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ-
ʤʠ, ʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʙʦʙʱʘʣʠʩʴ. 
ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʤʠʢʨʦʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʨʝʜʳ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠ-
ʢʠ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʷ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʠ ʰʢʦ-
ʣʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʧʝʜʘʛʦʛʘʤʠ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʥʝʟʥʘʢʦʤʫʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʚ 

ʩʠʣʫ ʩʣʦʞʠʚʰʠʭʩʷ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʘ, 
ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʥʝʧʨʝʜʚʠʜʝʥʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʝʨʝʬʦʨ-
ʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʤʴʠ, ʙʳʣʠ ʪʝʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʦʙʲʝʜʠʥʠʪʴ 212 ʯʝʣʦʚʝʢ (42,7%) ʚ ʦʙʱʝʝ 
ʧʦʥʷʪʠʝ çʚʠʢʪʠʤʦʛʝʥʥʦʡ ʩʝʤʴʠè. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʠʜʠʩ-
ʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʪʦʤ, 
ʯʪʦ ʪʘʢʘʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʣʝʞʘʣʘ ʚ 
ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʠʯʠʥ ʜʝʧʨʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ 
ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʦʙʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ-
ʥʳʝ ʜʝʪʠ ʤʠʛʨʘʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩʦʙʦʡ ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ 
ʤʦʜʝʣʴ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʦʙʫ-
ʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚʠʢʪʠʤʦʛʝʥʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚ-
ʣʝʥʥʳʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦʤ ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʝʙʣʘʛʦ-
ʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠʩʴ ʪʨʫʜʥʦ-
ʨʘʟʨʝʰʠʤʳʤʠ. ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʩʝʤʝʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʩʪʨʦ ʩʪʦʷʣʠ 
ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʞʠʣʴʷ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʝʩʷ ʢʘʢ ʵʢʩ-
ʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ, ʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝ-
ʤʝʥʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʨʝʟʢʦʤʫ ʩʥʠʞʝ-
ʥʠʶ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʥʘ ʥʦʚʦʤ ʤʝʩʪʝ 
ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʰʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʟʨʘ-
ʙʦʪʠʮʳ. ʊʘʢ, ʣʠʰʴ 5,3% ʠʟ ʥʠʭ ʩʤʦʛʣʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʪʦʤ, ʯʪʦ 80,7% ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʪʫ ʠʣʠ 
ʠʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʫʶ ʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦ-
ʞʠʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ. ʇʝʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʦʡ 
ʥʝʟʘɦ ʠʱʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ 
ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʠʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʷ, ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚ 
ʚʠʜʝ çʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠè, ʨʝʟʢʦʝ 
ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʚʦʟʥʠʢ-
ʥʦʚʝʥʠʶ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʚ 
ʩʝʤʴʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʧʘʜʘʣ ʨʝʙʝʥʦʢ. 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʠʢʪʠʤʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦ-

ʨʳ ʬʘʪʘʣʴʥʦ ʥʘʨʫʰʘʣʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʝʤʴʠ ʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ 
ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʥʘʧʨʘʚʠʣʠ ʚʩʝ ʩʚʦʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʥʘ ʚʳ-
ʞʠʚʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʦ ʨʝʟʢʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘ-
ʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʚʠʢʪʠʤʦʛʝʥʥʦʡ 
ʩʝʤʴʝ ʯʘʩʪʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʩʦʙʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʦʮʠʘʣʠ-

ʟʘʮʠʠ ð çʩʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴè ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʛʜʝ ʫ ʜʝʪʝʡ 
ʧʦʚ̫ʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʣʠʰʘʶʪ ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʫʩʚʦ-
ʝʥʥʳʭ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʰʘʙʣʦʥʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 
ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ 
ʥʘʤʠ ʩʨʝʜʠ ʩʝʤʝʡ ʤʠʛʨʘʥʪʦʚ, ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʪʘʤ, 
ʛʜʝ ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʫʣʴʪʫʨ-
ʥʦʛʦ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ.  
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ȿ ȽȷȱȰȽȾȮȱȹȹȺ-ȬȼȱȽȾȺȮȬȹȹɇɁ,  
ȽȺȮȱȼɄȴȮɄȴɁ ȽȿȴɂȴȰȬȷɈȹȿɊ  
ȻȺȻɇȾȶȿ 

 

Ȼ.Ȯ. ȶɟɓəɑɢɚɎ 
 
ȾɪɘɑəɝɖɌɫ ȺȶȻȭ, ɏ. Ⱦɪɘɑəɨ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʦʜ ʩʪʨʘʞʫ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʚʝʜʸʪ ʢ 
ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢ-
ʪʝʨʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ [8, 9]. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʥʘʙʣʜʁʘʶʪʩʷ 
ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʛʥʝʪʸʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦ-
ʩʪʠ, ʦʙʨʝʯʸʥʥʦʩʪʠ, ʪʦʩʢʠ ʧʦ ʜʦʤʫ, ʨʦʜʥʳʤ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤ, 
ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ ʧʝʨʝʜ ʥʠʤʠ, ʥʝʚʝʨʠʝ ʚ ʩʚʦʠ ʩʠʣʳ, ʚ ʪʦʤ 
ʯʠʩʣʝ ʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʦʚʘ ʦʙʨʝʩʪʠ ʧʨʝʞʥʠʡ ʩʪʘʪʫʩ 
[3]. ʅʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʫʶ ʧʩʠʭʠʢʫ ʚ ʵʪʠʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʠʝʩʷ ʨʠʪʫʘʣʳ ʚʩʪʨʝʯʠ çʥʦʚʠʯʢʦʚè, 
ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʠʭ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʪʶʨʝʤʥʳʭ ʦʙʳʯʘʷʭ ʠ 
ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ, ʢʘʤʝʨʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʮʝʣʴʶ 
ʧʦʜʘʚʠʪʴ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʥʦʚʠʯʢʘ, ʧʦʜʯʠʥʠʪʴ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʶ 
ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʳʭ çʘʚʪʦʨʠʪʝʪʦʚè. ʇʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʙʘʨʴʝʨʘ 
ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʘʢʮʠ-
ʷʤ ʩ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʳʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʢ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʪʝʨʧʠʤʦʩʪʴʶ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʥʠʤʦʩʪʴʶ, ʦʙʠʜʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʟʘʚʳʰʝʥ-
ʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʈʘʩʰʠʨʷʝʪʩʷ ʩʧʝʢʪʨ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 
ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ [4, 12].  
ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʝʥʠʪʝʥʮʠʘʨʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʣʠʰʝʥʥʳʭ ʩʚʦʙʦʜʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʘ-
ʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [1, 7], ʢ ʚʝʜʫ-
ʱʠʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʥʦʩʷʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʠ ʯʫʚ-
ʩʪʚʦ ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ [3]. S. Brown [15] ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʟʘ-
ʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦ-
ʷʚʣʷʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦ-
ʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʮʝ-
ʣʦʤ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ [2, 
11]. 
ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʝʥʠʪʝʥʮʠʘʨʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʘʫʪʦ-

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʩʪʨʘ-
ʞʝʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʘʜʤʠʥʠ-
ʩʪʨʘʮʠʠ ʠʩʧʨʘʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʟʘ-
ʢʦʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʬʘʢʪʳ ʧʨʠʪʝʩʥʝʥʠʷ); ʢʦʥʬʣʠʢʪ ʩ 
ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʩʫʞʜʝʥʥʳʤʠ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠ-
ʣʠʝ, ʧʨʠʥʫʞʜʝʥʠʝ ʢ ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʚ ʛʦʤʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ 
ʩʚʷʟʴ, ʜʦʣʛʠ), ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʘ ʚ ʛʣʘʟʘʭ ʜʨʫʛʠʭ 
ʧʦʜʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ (ʦʩʫʞʜʝʥʥʳʭ), ʨʘʩʢʘʷʥʠʝ ʚ ʩʦʜʝʷʥʥʦʤ, 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʦʩʣʝ ʦʪʙʳʚʘʥʠʷ 
ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ, ʥʝʩʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʧʨʠʛʦʚʦʨʦʤ ʩʫʜʘ [5, 14]. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʮʝʥʢʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʛʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠ ʚʳ-



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 43  

ʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʪʝʨʦ- ʠ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-
ʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦʜ ʩʪʨʘʞʫ. ʆʩʦ-
ʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʘ ʵʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʫʠʮʠ-
ʜʘʣʴʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ 
ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʫʠʮʠʜʘ [6, 10, 13]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʩʠʭʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ-ʘʨʝʩʪʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥ, 
ʩʦʚʝʨʰʠʚh ʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʫʶ ʧʦʧʳʪʢʫ 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 100 ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ-ʘʨʝʩʪʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞ-

ʯʠʥ, ʩʦʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʫʶ ʧʦʧʳʪʢʫ. ɺʦʟʨʘʩʪ 
ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ï ʦʪ 14 ʜʦ 65 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ï 39,5Ñ1,7 
ʣʝʪ). ɺʩʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʧʦʩʪʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 
ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʉʀɿʆ. 
ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʩʠ-

ʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʣ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-
ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (50,0%). ʊʨʝʚʦʞʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘ-
ʪʠʢʘ ʫ ʵʪʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʩʪʫʧʘʣʘ 
ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ. ʆʙʳʯʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʯʫʚ-
ʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʫʛʥʝʪʸʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʚʥʫʪ-
ʨʝʥʥʝʝ ʚʦʣʥʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʯʫʚʩʪʚʠʝ ʥʝʩʯʘʩʪʴʷ. 
ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʨʝʚʦʛʘ ʙʳʣʘ 
ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʩʠʭʦʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ (ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 
ʧʦʜ ʩʪʨʘʞʫ). ʊʨʝʚʦʛʘ ʚ ʦʜʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʦʯʝʪʘʣʘʩʴ ʩ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ï ʩ ʯʫʚ-
ʩʪʚʦʤ ʪʦʩʢʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ 
ʥʠʭ ï ʩʪʨʘʭ ʧʝʨʝʜ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʤ ʥʘʢʘʟʘʥʠʝʤ ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷ 
ʟʘ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʫ ʥʠʭ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʨʘʟʥʦʧʣʘʥʦ-
ʚʳʝ ʩʪʨʘʭʠ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ, ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʦʜʥʦ-
ʧʦʣʦʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʠʮ ʩ ʢʨʠʤʠ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʜʨ.).  
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʘʷ ʩʠʤʧ-

ʪʦʤʘʪʠʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ ʧʦʜʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʚʣʝʢʘʣʠʩʴ ʢ ʫʛʦʣʦʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, 
ʣʠʙʦ ʧʨʠʚʣʝʢʘʣʠʩʴ ʟʘ ʦʩʦʙʦ ʪʷʞʢʠʝ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʷ, ʛʜʝ 
ʩʨʦʢ ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 10 ʣʝʪ. ɼʘʥʥʳʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴ-
ʩʪʚʘ ʩʣʫʞʠʣʠ ʦʩʥʦʚʦʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʯʫʚʩʪʚʘ ʫʛʥʝʪʸʥʥʦʩʪʠ, ʙʝʟʥʘʜʸʞʥʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜ-
ʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʜʣʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʜʝ-
ʧʨʝʩʩʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʜʠʥʘʤʠʯʥʦʩʪʴ: ʪʨʝʚʦ-
ʛʘ ʪʦ ʥʘʨʘʩʪʘʣʘ, ʪʦ ʦʩʣʘʙʝʚʘʣʘ, ʠ ʵʪʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʝ-
ʣʠ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ (ʚʳʟʦʚ ʥʘ ʜʦʧʨʦʩ, ʦʯʥʘʷ 
ʩʪʘʚʢʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʟʚʝʩʪʠʡ ʦʪ ʨʦʜʩʪʚʝʥ-
ʥʠʢʦʚ ʠ ʪ.ʜ.). 
ɸʢʪʠʚʥʦ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʝʜʲ-

ʷʚʣʷʣʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʠʮ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ 
ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ. ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʫʢʘʟʳʚʘ-
ʣʠ ʥʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢ ʩʣʦʞʠʚʰʠʤʩʷ 
ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 
ʇʩʠʭʦʧʘʪʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʚ 

ʢʘʞʜʦʤ ʪʨʝʪʴʝʤ ʩʣʫʯʘʝ (30,0%). ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨ-
ʪʠʥʝ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʘʟʜʨʘ-
ʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʜʦʩʪʠʛʘ-
ʶʱʘʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʟʨʳʚʯʘʪʦʩʪʠ, ʫʧʨʷʤʩʪʚʦ, ʟʣʦʙʥʦʩʪʴ, 
ʧʨʝʪʝʥʮʠʦʟʥʦʩʪʴ, ʵʛʦʮʝʥʪʨʠʟʤ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʦʜʩʣʝʜ-
ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦ ʨʝʞʠʤʦʤ ʩʦʜʝʨ-
ʞʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦʪʢʘʟʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʨʝʘʢ-
ʮʠʠ ʧʨʦʪʝʩʪʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 
ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʳʣ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦ-
ʣʦʛʠʝʡ ʧʦʜʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ.  

ɸʩʪʝʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʚ 
11,0% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʘʷʩʷ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ 
ʬʦʥʦʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʫʛʥʝʪʸʥʥʦʩʪʴʶ, 
ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʫ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘʙʠʣʴ-
ʥʦʩʪʴ, ʩʣʝʟʣʠʚʦʩʪʴ. ɸʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʙʳʯ-
ʥʦ ʙʳʣʠ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʧʣʘʥʝ ʠ ʧʨʦʪʝʢʘʣʠ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, ʩʪʨʘʭʦʤ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʫʛʨʦʟʳ ʚ ʥʦʚʦʡ, ʥʝ-
ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʩ ʤʳʩʣʷʤʠ ʦ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʝʤ ʨʘʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʦʩʫʞʜʝʥʠʠ, ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʦʧʘ-
ʩʝʥʠʝʤ ʟʘ ʩʚʦʸ ʙʫʜʫʱʝʝ.  
ɸʩʪʝʥʦ-ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ 

ʣʠʰʴ ʫ 5,0% ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ-ʘʨʝʩʪʦʚʘʥʥʳʭ. ʂʣʠʥʠʢʘ 
ʘʩʪʝʥʦ-ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ 
ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʥʦ 
ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʩrʪʫʧʘʣʠ ʚ ʞʘʣʦʙʘʭ ʥʘ 
ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ (ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 
ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʠ ʪ.ʜ.). 
ʄʫʞʯʠʥʳ ʙʳʣʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʵʪʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, 
ʢʨʘʡʥʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʳ, ʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʢ ʩʝʙʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦ-
ʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʷ ʤʘʩʩʫ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ. 
ʕʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʦʙʱʫʶ ʪʝʥʜʝʥ-
ʮʠʶ ʟʘɦ ʠʪʥʳʭ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʫ ʵʪʠʭ ʣʠʮ ʧʨʠ 
ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. 
ʕʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʷʶʱʠʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ ʫ 2,0% ʤʫʞ-
ʯʠʥ. ɺ ʞʘʣʦʙʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ, ʥʝ-
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴʩʷ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ 
ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʪ ʤʝʪʝʦʫʩʣʦʚʠʡ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 
ʠʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʝʡ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʦʙʱʝʡ 
ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʝʨʝʧʘʜʦʚ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝ-
ʥʠʷ, ʥʝʧʦʛʦʜʳ. ʆʙʳʯʥʦ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦ-
ʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʚʘʟʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʡ 
(ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʦʱʫʱʝʥʠʷ 
ʧʝʨʝʙʦʝʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨ.).  
ɼʠʩʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʳʷʚʣʷʣʩʷ ʪʘʢ ʞʝ ʫ 2,0% 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʵʢʩʧʣʦʟʠʚʥʳʝ 
ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʥʘ 
ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ. ʅʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʧʦʜʘʚ-
ʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʪʦʩʢʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʟʣʦʙʥʳʤ ʘʬʬʝʢʪʦʤ, ʥʝʜʦ-
ʚʦʣʴʩʪʚʦʤ, ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝʤ, ʛʥʝʚʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ 
ʚʳʩʪʫʧʘʣʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʩʪʨʘʭ. 
ɺ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʧʨʠʜʠʨʯʠʚʦʩʪʴ, 
ʚʟʨʳʚʯʘʪʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʤ ʧʦʩʪʫʧʢʘʤ, 
ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʪʝʥʟʠʠ ʠ ʫʧʨʝʢʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 
ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣʫ, ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ.  
ʂʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫ ʩʠʫʮʠʥ-

ʜʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʄʂɹ-10 ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʨʝ-
ʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ 
ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʘʤ F. ɺʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʣʠ F07 
ï ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (43,0%) ʠ F60-
61 ï ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ (30,0%). ɼʨʫʛʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʳʣʠ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ. 
ʆʙʦʙʱʘʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝ-

ʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʦʜʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʨʝʟʠʜʫ-
ʘʣʴʥʦ-ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ 
ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 
ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʜʦʣʞ-
ʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘ-
ʧʝʚʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ, ʥʦ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝ-
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ʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʝʡʨʦʧʪʦʪʝʢʪʦʨʥʦʛʦ, 
ʥʦʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʠ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 
ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʳʭ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚ [4, 10]. ʅʘ 
ʵʪʘʧʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʘʞʥʳ: ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʦʙ-
ʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ [5, 8], ʘʥʘʣʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʦʨʤ [2, 3], ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ [6] ʠ ʩʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʘʥ-

ʪʠʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ [1]. ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 
ʵʪʦʤ ʠʤʝʶʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘ-
ʙʦʪʥʠʢʦʚ ʢ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [7, 9]. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʤʝʥʝʝ 
ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʤ 
ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʠʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 

ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʠʜʝʡ ʫ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʤ ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 154 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʤ ʩʢʣʝʨʦʟʦʤ (ʞʝʥʱʠʥʳ ï 64,9%; ʤʫʞʯʠʥʳ ï 

35,1%; ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 16 ʜʦ 65 ʣʝʪ; ʩʨʝʜʥʠʡ ï 38,2°4,9 
ʣʝʪ), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-
ʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.   
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 
ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʢʦʩʚʝʥʥʦ (58,4%) ʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʦ (20,8%) ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʦ 
ʩʚʦʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʠʜʝʷʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʝʨʙʘʣʠ-
ʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠʤʝʣʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨ-
ʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦ-
ʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʧʨʠ ʥʝʷʚʥʦʤ (ʢʦʩʚʝʥʥʦʡ) 
ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʞʘʣʦʙ (ʨ=0,9976). 
ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ. 
ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʦʪʢʨʳʪʦ ʦ ʥʝʞʝʣʘʥʠʠ ʞʠʪʴ ʟʘʷʚʣʷʣʠ ʣʠʰʴ 
6,7% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʥʪʠʚʠʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʤ̫ʠ, ʪʦ 
ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦ-
ʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʘ ʜʦʣʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʜʦ 37,5% ʧʨʠ ʩʫʠʮʠ-
ʜʘʣʴʥʳʭ ʟʘʤʳʩʣʘʭ, ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʦʷʚʠʣʘʩʴ ʫ ʣʠʮ, 
ʩʦʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʫʶ ʧʦʧʳʪʢʫ ï 44,4%. ʆʪʩʫʪ-
ʩʪʚʠʝ ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-
ʩʪʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʞʘʣʦʙ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦʩʴ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠ ʘʥʪʠʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʭ 
(36,5%) ʠ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ 
ʟʘʤʳʩʣʘʭ ʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷʭ.  
ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʦʮʝʥʢʠ ʘʜʨʝʩʥʦʩʪʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ. ʇʦ-
ʜʨʦʙʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʣʠʰʴ ʚ ʦʜʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦ-
ʦʙʱʝʥʠʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʢʨʫʛʦʤ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠ-
ʢʦʚ. ɹʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ (54,5%) ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ 
ʵʪʠ ʠʜʝʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʙʝʩʝʜʝ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʘ 44,8% ʧʳʪʘʣʠʩʴ 
ʧʨʦʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʢʘʢ ʩ ʚʨʘʯʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤʠ. ɺ ʧʦʩʣʝʜ-
ʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʨʘʯ, ʦʙʳʯʥʦ, ʷʚʣʷʣʩʷ ʪʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʢ 
ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʙʨʘʱʘʣʠʩʴ ʧʦʩʣʝ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʨʦʜ-
ʥʳʤʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʭ ʧʦʥʷʪʴ ʠ ʧʦʜ-
ʜʝʨʞʘʪʴ. 
ɸʜʨʝʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʪʘʢ ʞʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʣ̫ʘʩʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦ-
ʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʝʜʲ-
ʷʚʣʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙ ʦ ʥʝʞʝʣʘʥʠʠ ʞʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʢʨʫ-
ʛʫ. ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚʨʘʯʫ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʘʥʪʠʚʠʪʘʣʴʥʳʝ 
ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 78,4% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʜʦʣʷ ʣʠʮ, ʧʨʝʜʫʧʨʝ-
ʜʠʚʰʠʭ ʚʨʘʯʘ ʦ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 
11,1%, ʪʦ ʧʨʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ, 
ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ 
ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʤʳʩʣʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ï 
60,5%, ʟʘʤʳʩʣʦʚ ï 62,5%, ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ï 7 5,0%.  
ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʪʝʥ-
ʜʝʥʮʠʡ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʨʘʩ-
ʩʧʨʦʩ ʥʘ ʵʪʫ ʪʝʤʫ ʤʦʞʝʪ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʦ 
ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʰʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʩʚʠʜʝ-



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 45  

ʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʪʝʤʫ ʜʦʙʨʦ-
ʚʦʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʠʟ ʞʠʟʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʣʠ 18,9% 
ʯʝʣʦʚʝʢ, ʘ 64,9%, ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʷ ʘʤʙʠʚʘʣʝʥʪʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝ-
ʥʠʝ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ, ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞ-
ʢʝ ʚʨʘʯʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨ. ʀ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, 
ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦ-
ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʃʠʰʴ ʫ 
16,2% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ. ɺ 
ʥʘʰʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫ-
ʯʘʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʙʝʩʝ-
ʜʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʤ ʫʭʦʜʝ ʠʟ ʞʠʟʥʠ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʛʣʷʜʥʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴ-
ʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʝʟ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝ-
ʥʠʡ ʠ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʥʘʡʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʵʪʠ 
ʚʦʧʨʦʩʳ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ, ʥʦ, ʦʙʳʯʥʦ, ʨʝʜʢʦ ʥʘʭʦʜʷʪ 
ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ. ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 
ʞʘʣʦʙʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʞʘʣʦʙ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʡ ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦ-
ʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʦʪʢʨʳʪʦʤʫ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʶ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦ-
ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 
ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʠʜʝʡ ï ʚʘʞʥʳʡ ʵʪʘʧ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʦ ʠ 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠ-
ʝʤ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʪʘʢ ʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠ 
ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ɺ ʙʝʩʝʜʝ 
ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 
ʩʫʠʮʠʜʘ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝ-
ʜʝʣʠʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʢ ʠʤʝʶʱʝʤʫʩʷ 
ʜʦʤʘ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʦʤʫ ʦʨʫʞʠʶ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜ-
ʩʪʚʘʤ ʠ ʜʨ.  
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ȶȷȴȹȴȶȺ-ȽȺɂȴȬȷɈȹɇȵ ȬȽȻȱȶȾ  
ȼȱȷȴȯȴȺȳȹȺ-ȭȼȱȰȺȮɇɁ ȴȰȱȵ  
Ȼȼȴ ȻȬȼȬȹȺȴȰȹȺȵ ɄȴȳȺɀȼȱȹȴȴ  

 

ȼ.ȸ. ȷɚɏɟɞɑəɖɚ  
 

ȾȺȶȻȭ, ɏ. Ⱦɪɘɑəɨ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

 

ɺ ʩʪʘʪʴʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʢʩʪʨʘ-
ʩʝʥʩʦʚ, ʮʝʣʠʪʝʣʝʡ, ʢʦʣʜʫʥʦʚ) ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠ-
ʪʠʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʧʘʨʘ-
ʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ, ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʡ ʙʨʝʜ, ʘʨʭʘ-
ʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ. 

 
ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʦʝ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ 
ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʠʨʝ ʩʢʘʟʢʠ ʠ ʚʦʣʰʝʙʩʪʚʘ; ʥʦ ʤʦʞʝʪ 
ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʠ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ 
ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʥʝʨʝʜʢʦ, ʚʦʦʙʱʝ ʟʘʤʝʱʘʷ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, 
ʥʘʫʯʥʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ [7, 16]. 
ɸʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ï ʥʝʟʥʘʥʠʝ 
ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʯʪʦ 
ʚʦʩʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚʝʨʦʡ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʝʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 
ʧʦʪʫʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʩʠʣ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʢ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʝʛʨʝʩʩʫ. ʏʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ 
ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ [17]. 
ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʝ ʠʜʝʠ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʘʩʩʦʚʦʡ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʦʢʢʫʣʴʪʥʳʭ, ʤʘʛʠʯʝʩʢʠʭ, 
ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ, ʯʪʦ 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʚʥʫʰʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʦʡ ʤʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [2, 8]. ʕʪʦ 
ʩʦʟʜʘʝʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 
ʧʩʠʭʦʟʘ ʬʦʨʤʠʨʫʷ, ʢʘʢ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ  
ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʝʜʦʚʳʝ  ʬʘʙʫʣʳ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤ ʠ 
ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ  
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʘʪʪʝʨʥ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ, ʪʨʝʚʦʛ ʠ ʟʘʱʠʪʥʳʭ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ [7], ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʠ ʘʫʪʦʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ [5, 
13, 14], ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [3, 10 ]. 
ʂʘʢ ʦʪʤʝʪʠʣ ʝʱʝ ʉ.ʉ. ʂʦʨʩʘʢʦʚ (1901), ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʣʶʜʠ ʩ ʠʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʤ 
ʩʢʣʘʜʦʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʤʘʣʦʫʤʥʳʝ, ʩʢʣʦʥʥʳʝ ʢ 
ʤʠʩʪʠʮʠʟʤʫ ʩ ʜʝʪʩʪʚʘ. 
ɸʨʭʘʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ ʣʝʞʠʪ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʥʷʪʠʷ çʤʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʩʪʨʦʡè, 
ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʛʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʳ [2, 6, 15]. ʄʘʛʠʯʝʩʢʠʡ 
ʥʘʩʪʨʦʡ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʨʝʜʦʚʳʭ 
ʠʜʝʡ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ [1, 11].   
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴ-

ʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʢʩʪʨʘʩʝʥʩʦʚ, ʮʝʣʠʪʝʣʝʡ, 
ʢʦʣʜʫʥʦʚ) ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟ-
ʥʦ-ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʧʨʠ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʠ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 210 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, 
ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. ɼʠʘʛʥʦʟ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ 
ʛʨʫʧʧʘ ï 140 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʨʝʜʦʤ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʛʦ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 70 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ 
ʠʤʝʶʱʠʭ ʙʨʝʜʘ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 
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ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʢʣʠʥʠʢʦ - 
ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ - 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜʳ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ-

ʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦ-
ʚʘʥʠʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʡ ʬʘʙʫʣʳ ʙʨʝʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦ-
ʬʨʝʥʠʝʡ ʣʝʞʠʪ ʩʠʩʪʝʤʘ ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʜʠʮʠʡ (ʩʛʣʘʟ, 
ʧʦʨʯʘ, ʢʦʣʜʦʚʩʪʚʦ, ʧʨʠʤʝʪʳ) ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ-
ʥʳʝ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʚ ʩʪʘʜʠʠ 
ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʪʨʘʞʘʣ ʩʫʪʴ ʵʪʠʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦ-
ʨʳʝ ʦʥ ʩʚʷʪʦ ʚʝʨʠʣ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʝ ʪʨʘ-
ʜʠʮʠʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʷʨʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʙʨʝʜʘ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-
ʛʦ-ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ.  
ʉʨʝʜʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʝʜʫʱʠʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 
ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴʶ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʝʜʘ: ʙʨʝʜ 
ʤʝʩʩʠʘʥʩʪʚʘ ï 31,4%;  ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʝʜ ï  26,4%; ʙʨʝʜ 
ʦʜʝʨʞʠʤʦʩʪʠ ï 16,4%; ʙʨʝʜ ʢʦʣʜʦʚʩʪʚʘ ï 9,3%; ʙʨʝʜ 
ʛʨʝʭʦʚʥʦʩʪʠ ï 8,6%; ʙʨʝʜ ʨʝʬʦʨʤʘʪʦʨʩʪʚʘ ï 7,9%. 
ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʥʘʤʠ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
çʤʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷè ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ  ʧʨʝʜʩʪʘ-
ʚʠʪʝʣʷʤ çʦʢʢʫʣʴʪʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳè, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʢʘʢ ʥʘ 
ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʭ (ʘʩʪʨʦʣʦʛʠʷ, ʢʦʣʜʦʚʩʪʚʦ, 
ʧʦʨʯʘ, ʩʛʣʘʟ), ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʚʦʟʟʨʝʥʠʷʭ (ʵʢʩʪʨʘʩʝʥʩʦʨʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʙʠʦʵʥʝʨ-
ʛʝʪʠʢʘ), ʯʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ  
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʟʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ, ʢʘʢ 
ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ  ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʠʝ ʙʨʝʜʦʚʳʝ  ʬʘʙʫʣʳ. 
ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʢ  ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʫʶʱʠʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʤʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʨʝʜʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʳʪ ʵʢʩʪʨʝ-
ʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ 
ʮʝʣʠʪʝʣʷʤ, ʵʢʩʪʨʘʩʝʥʩʘʤ, ʢʦʣʜʫʥʘʤ ʠ ʜʨ. ʚ ʧʝʨʠʦʜ 
ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï 94,3%; ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʫʨʠʨʫʝ-
ʤʦʛʦ ʵʧʠʟʦʜʘ ï 48,6%), ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘ-
ʟʦʚʘʥʠʷ (15,7%; p<0,05). 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ:  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠ-

ʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʵʢʩʪʨʘʩʝʥʩʦʚ, ʮʝʣʠʪʝʣʝʡ, ʢʦʣʜʫʥʦʚ) ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʙʨʝʜʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʧʘʨʘʥʦʠʜʥʦʡ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʩʝʤʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʱʥʦ-
ʩʪʠ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʜʣʷ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦ-ʘʨʭʘʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʙʨʝʜʘ.  
ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘ-

ʶʪ ʥʘ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ 
ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʟɹʦʚʘʥʠʷ ʥʝ 
ʪʦʣʴʢʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʠ ʧʩʠ-
ʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ 
ʤʥʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ [4, 9, 12 ʠ ʜʨ.].  
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ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʢʘʢ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. ɺ 80-90% 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʥʩʫʣʴʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʚ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʂʈ) ʧʦʩʣʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʦʪʠʚʦ-
ʨʝʯʠʚʳ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʚ ʦʪʙʦʨʝ ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ. ʇʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʚ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʪ ʢʦʛʥʠ-
ʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʝ ʚ 65-97% ʩʣʫʯʘʝʚ. 
ɼʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʣʘʙʠʣʴ-
ʥʦʩʪʴ ʥʝʨʝʜʢʠ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʂʈ. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫ-
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ʰʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 
ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 
ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʂʈ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʠʟʢʠʭ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʳ ʩ ʂʈ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʳʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ʟʥʘʯʠ-

ʤʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʳ (ʕʕɻ) ʚ 
ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʂʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝ-
ʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ. ʕʕɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚ-
ʥʳʤ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ.   
ɺ ʟʘʜʘʯʠ ʚʭʦʜʠʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʕʕɻ, 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ 
ʥʘʣʠʯʠʝ ʂʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʠʥʩʫʣʴʪʘ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ  
ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 
ʂʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʙʦʨʘ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʰʢʘʣ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 
ʕʕɻ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 26 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ 35 ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦ-

ʚʦʣʴʮʝʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʧʦ ʫʨʦʚ-
ʥʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 
55,4Ñ10,8, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ - 50,68Ñ9,02 
(p=0,065). ʇʦ ʧʦʣʫ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘ-
ʟʦʤ: ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ï 17 (65,4%) ʤʫʞʯʠʥ ʠ 9 (34,6%) 
ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 8 (22,8%) ʤʫʞʯʠʥ ʠ 
27 (77,2%) ʞʝʥʱʠʥ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʚ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʝ ʩʣʝʜʫʶ-
ʱʠʝ ʰʢʘʣʳ: ʪʝʩʪ ʥʘ ʣʠʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʩʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘ-
ʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ (Lezak M.D., 1983), ʢʨʘʪʢʘʷ 
ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ï ʂʐʆʇʉ (M.F. 
Folstein ʠ ʩʦʘʚʪ., 1975), ʙʘʪʘʨʝʷ ʪʝʩʪʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʣʦʙ-
ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ï ɹʊʃɼ (Dubois P. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2000), 
ʪʝʩʪ ʥʘ ʟʘʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ 12 ʩʣʦʚ ʚ ʤʦʜʠ-
ʬʠʢʘʮʠʠ Grober E. ʠ ʩʦʘʚʪ. (1988), ʪʝʩʪ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ ʯʘ-

ʩʦʚ (Lezak M.D., 1983), ʪʝʩʪ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʮʠʬʨ ʚ ʧʨʷ-
ʤʦʤ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɺʝʢʩʣʝʨʘ (Lezak 
M.D., 1983), ɹʦʩʪʦʥʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʥʘʟʳʚʘʥʠʷ (Kaplan E.F. ʠ 
ʩʦʘʚʪ., 1978), ʪʝʩʪ ʥʘ ʩʠʤʚʦʣʴʥʦ-ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 
ʠʟ ʰʢʘʣʳ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ɺʝʢʩʣʝʨʘ (Wechsler D., 
1997), ʰʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʵʢʘ (Beck A.T. ʠ ʩʦʘʚʪ., 
1961), h ʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ (Spilberger 
C.D. ʠ ʩʦʘʚʪ., 1970). ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʕʕɻ. 
ʕʕɻ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ 32 ï ʢʘʥʘʣʴʥʦʤ ʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʝ 
(Neurotravel 2.2 ʠ 4.03), ʟʘʧʠʩʴ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʥʘ 
ʬʦʥʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ (ʬʦʪʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ, ʛʠʧʝʨ-
ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ). ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʯʘʩʪʦʪʥʳʝ ʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʝ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʨʠʪʤʦʚ: ʜʝʣʴʪʘ (2-4 ɻʮ), ʪʝʪʘ (4-8 ɻʮ), 
ʘʣʴʬʘ-1 (8-10,5 ɻʮ), ʘʣʴʬʘ-2 (10,5-13 ɻʮ), ʙʝʪʘ-1 (13-20 
ɻʮ), ʙʝʪʘ-2 (20-30 ɻʮ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʪʤʦʚ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 
ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ ʜʦ 65 ʣʝʪ, ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʚʠʚʰʠʤʩʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ 
ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʯʘʱʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 
ʚʝʪʚʝʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ), ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 
ʧʨʠ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʇʦ ʩʪʦʨʦʥʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʰʝ-
ʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʯʘʛʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶ-
ʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʧʨʘʚʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ ï ʫ 15 (57,7%) 
ʙʦʣʴʥʳʭ, ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ï ʫ 11 (42,3%). ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 
ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʚr ʩʰʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʀʟ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʘʥʪʠ-
ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʠ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʂʨʠʪʝ-
ʨʠʷʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʤʦʥʦ-, ʛʝ-
ʤʠʧʘʨʝʟʘ) ʙʦʣʝʝ 3-4 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʝʩʪʠʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ 
ʦʮʝʥʢʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ,  ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʠʜ-
ʨʦʮʝʬʘʣʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
ʥʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʝ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʧʘʜʢʠ ʚ 
ʘʥʘʤʥʝʟʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚ ʩʨʦʢʠ ʦʪ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 
ʜʦ 1,5 ʣʝʪ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

ʅʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ (ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʙʘʣʣ), ʄÑŭ 
ɹʦʣʴʥʳʝ (n=26) ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ (n=35) ʋʂʈ-1 (n=8) ʋʂʈ-2 (n=13) ʃʂʈ (n=5) 

ʃʠʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ (ʙʝʛʣʦʩʪʴ ʨʝʯʠ)  11,29Ñ3,67 13,00Ñ5,03 14,00Ñ5,34 13,79Ñ5,56 

ʉʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʘʣʴʥʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ  
(ʩʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʤʷʪʴ)  

15,71Ñ3,47 17,37Ñ4,17 17,6Ñ4,56 18,41Ñ5,49 

ʂʐʆʇʉ  22,00Ñ1,00* 25,9Ñ1,28* 27,8Ñ0,84 28,10Ñ1,29 

ɹʊʃɼ  15,61Ñ1,66 16,61Ñ1,51 15,6Ñ1,82 16,72Ñ1,07 

*** ʊʝʩʪ ç12 ʩʣʦʚè  19,60Ñ3,85** 20,50Ñ2,20** 21,00Ñ1,22 20,23Ñ2, 87 

ʊʝʩʪ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ ʯʘʩʦʚ (ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʨʘʢʩʠʩ)  8,00Ñ1,96 8,25Ñ1,98 6,6Ñ1,95 9,57Ñ1,20 

ʇʨʦʩʪʦʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʮʠʬʨ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ)  5,92Ñ1,70 6,62Ñ1,06 6,2Ñ1,09 6,37Ñ1,22 

ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʮʠʬʨ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ)  3,12Ñ0,83** 4,5Ñ1,70** 5,0Ñ1,87 5,10Ñ1,32 

ɹʦʩʪʦʥʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʥʘʟʳʚʘʥʠʷ (ʨʝʯʴ)  39,50Ñ0,53 39,23Ñ0,72 37,67Ñ4,04 38,77Ñ1,48 

ɹʦʩʪʦʥʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʥʘʟʳʚʘʥʠʷ (ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ)  38,75Ñ2,43 38,92Ñ1,44 39,00Ñ1,73 39,80Ñ0,48 

ʊʝʩʪ ʥʘ ʩʠʤʚʦʣʴʥʦ-ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ  29,14Ñ9,33** 31,50Ñ14,00** 40,92Ñ12,49 44,81Ñ9,92 

*- pÒ0,01 ï ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ  
** - pÒ0,05 ï ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 
***ʨÒ0,05 ï ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʠ ʋʂʈ-2   
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ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʂʈ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦ-
ʨʳ, ʜʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ - ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ, ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʘʚ-
ʥʦʩʪʴ ʠʥʩʫʣʴʪʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʜʘʥʥʳʭ 
ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ 
SPSS v. 15.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʂʈ ʣʝʛʢʦʡ (ʃʂʈ), 

ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ (ʋʂʈ) ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʃʂʈ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʪʨʘʞʘʚʰʠʭ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 
ʬʫʥʢʮʠʡ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʦʪ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ (ʗʭʥʦ ʅ.ʅ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2005). ʋʂʈ ʜʠʘʛʥʦ-
ʩʪʠʨʦʚʘʣʠ, ʝʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 
ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 1,5ŭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʪʝ-
ʩʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ ʰʢʘʣʳ ʜʝʤʝʥʮʠʠ (Tou-
chon J., Petersen R.S., 2005, Petersen R.S., 1999). ʃʂʈ 
ʚʳʚ̫ʣʝʥʳ ʫ 5 (19,2%), ʋʂʈ ï ʫ 21 (80,8%) ʙʦʣʴʥʳʭ. 
ʄʳ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʋʂʈ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʋʂʈ-1 ʠ 
ʋʂʈ-2. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʋʂʈ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʦʪ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʦ ʂʐʆʇʉ, ʪʝʩʪʫ ʥʘ 

ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʮʠʬʨ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ (ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 
ʧʘʤʷʪʴ), ʪʝʩʪʫ ʥʘ ʩʠʤʚʦʣʴʥʦ-ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 
(ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʨʝʘʢʮʠʠ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʋʂʈ-1 ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʥʘʨʫ-
ʰʝʥʠʷ ʚ ʪʝʩʪʝ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ ʯʘʩʦʚ (ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʨʘʢ-
ʩʠʩ), ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʚʰʠʝʩʷ ʢʘʢ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʪʘʢ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʋʂʈ-2 (ʪʘʙʣ. 1). 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʃʂʈ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʝʣʠ 

ʥʝʡʨʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʋʂʈ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠ-

ʝʡ ʣʦʙʥʦ-ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫ-

ʶʱʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ: ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʦʚ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʣʘ-

ʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʙʝʛʣʦ-

ʩʪʠ ʨʝʯʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʠʩʪʦʱʘʝʤʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ. ʊʘʢʞʝ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʳʣʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʦʤʠʥʘʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʨʝʯʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʚʠʩʦʯʥʦ-ʪʝʤʝʥʥʦ-

ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʋʂʈ-1 ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʤʦʜʘʣʴʥʦ-ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʦʚʦʛʦ ʢʨʫʛʘ.  
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ʉʨʝʜʥʷʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ (55,95Ñ30,02 ʤʢɺ)  

 
ʈʠʩ. 1. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʂʐʆʇʉ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 
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ʉʨʝʜʥʷʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ (55,95Ñ30,02 ʤʢɺ) 

 
ʈʠʩ. 2. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʵʢʘ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 49  

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʕʕɻ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʠʪʤʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʝ, 
ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʩʦʭʨʘʥʥʘ.    
ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ, 

ʚʳʩʦʢʦʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʦʯʘʛʘ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ, ʪ.ʝ. ʦʪʩʫʪ-
ʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʦʪ 
ʟʘʜʥʠʭ ʢ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʦʪʜʝʣʘʤ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʇʨʠ ʩʦ-
ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝ-
ʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʕʕɻ ʤʳ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ 
ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʤ-
ʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ 
ʦʪʜʝʣʘʭ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʦʪ 25 ʜʦ 55 ʤʢɺ. 
ɹʦʣʴʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴ-
ʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ 
25 ʤʢɺ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 60 ʤʢɺ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʣʠ ʩʥʠʞʝʥ-
ʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʪʝʩʪʘʤ, ʩʦ-
ʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʚʰʠʝ ʋʂʈ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ 
ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʦ ʩʣʝ-
ʜʫʶʱʠʤ ʰʢʘʣʘʤ: ʂʐʆʇʉ, ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʮʠʬʨ 
ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʩʠʤʚʦʣʴʥʦ-ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʩʦ-
ʯʝʪʘʥʠʝ, ʪ.ʝ. ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʣʦʙʥʦ-
ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ (ʨʠʩ. 1). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʳ ʚʳʷʚʠʣʠ, 
ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-
ʨʠʪʤʘ, ʚʭrʦʜʷʱʠʭ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʫ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʵʢʘ (ʨʠʩ. 2). ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʝ-
ʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʤʷʛʢʦʡ ʠʣʠ ʤʷʛ-
ʢʦ-ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ. 
ɺʳʚʦʜʳ: 

1. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʙʦʣʝʝ 60 

ʤʢɺ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʠʞʝ 20 ʤʢɺ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʦʪʜʝʣʘʭ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʫʣʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʚʠʜʝ ʜʦ-

ʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ (çʪʦʨʤʦʟʥʦʛʦè) ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʷ ʤʦʟʛʘ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ çʷʨʢʠʤè ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚ-

ʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʂʈ.  

2. ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ 

ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʤʝʥʝʝ 20 ʤʢɺ ʠ 

ʙʦʣʝʝ 60 ʤʢɺ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʚʝʨʦʷʪ-

ʥʦʩʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʋʂʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  ʙʦʣʝʝ 70%.  

3. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝ-

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦʢʘʟʘ-

ʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʝʝ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ʧʘ-

ʤʷʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 
4. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ ʪʝʩʪʘʤʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ  ʛʨʘ-
ʜʠʝʥʪʘ ʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʂʐʆʇʉ, 
ʪʝʩʪ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʮʠʬʨ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʪʝʩʪ ʥʘ 
ʩʠʤʚʦʣʴʥʦ-ʮʠʬʨʦʚʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ.  

5. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʝ - ʮʝʥ-
ʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝ-
ʣʝʤ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦ-
ʚʘʥʠʷ  ʪʝʯʝʥʠʷ ʂʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴ-
ʪʦʤ, ʚ ʪ.ʯ. ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ.  

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʷ ʜʦʩʪʫʧ-
ʥʳʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ  çʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪè - ʕʕɻ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ ʤʦʞʥʦ ʥʘ 
ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʘʣʴʬʘ-ʨʠʪʤʘ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʥʘʣʠ-
ʯʠʝ ʂʈ, ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʧʨʝ-
ʧʘʨʘʪʳ, ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʨʝʘʙʠ-
ʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʜʚʠʛʘ-
ʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 
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ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ - ʦʜʥʘ ʠʟ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 
ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝ-
ʥʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝ-
ʥʠʷʤʠ ʚʳʩʰʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ 
ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʂʈ) ʷʚ-
ʣʷʶʪʩʷ, ʧʦʞʘʣʫʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʠʤʠ, ʩʥʠ-
ʞʘʶʱʠʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʜʜʘʶʱʠʤʠʩʷ 
ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʂʈ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 
ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʦʬʠ-
ʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʅʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ 
ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴ-
ʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
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ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʫʶ 
ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʟʛʘ. ʎʝʣʴʶ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝ-
ʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʂʈ 
ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʚʷʟʝʡ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʘ ʥʝ ʧʨʷʤʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 
ʦʯʘʛʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʜʥʦʡ ʠ ʪʦʡ ʞʝ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 
ʦʯʘʛʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʦʛʫʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴʩʷ ʧʦ-
ʨʘʟʥʦʤʫ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʩʚʷʟʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʚʝʢ 
ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʧʦʤʠʤʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʝʶʪ 
ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, 
ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣ-
ʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʂʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘ-
ʥʠʠ ʧʨʦʩʪʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.  
ʆʢʢʣʶʟʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʙʘ - ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʮʝʥ-

ʢʠ ʘʟʦʪ-ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. ɺ ʥʦʨʤʝ 
ʧʨʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʠʣʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʧʘʟʤʝ 
ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʩʦʩʫʜʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪ ʦʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ 
(NO) ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢ-
ʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʪʘʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷʤ, ʢʘʢ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, 
ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʟʦʪ-ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢ-
ʮʠʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʩʚʝ-
ʪʘ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʚ.ʪ.ʯ. ʚ ʛʦ-
ʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ.  ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ 
ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʩʝʛʜʘ ʟʘʥʠʤʘʣʘ ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʝʩʪ ʚ ʛʝʨʠ-
ʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʢʘʨ-
ʜʠʦʣʦʛʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʙʣʘʩʪʷʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦ-
ʛʠʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʘ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʙʠʦ-
ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠʟ ʛʝʨʠʘʪ-
ʨʠʯʝʩʢʦʡ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ.  
ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʦʮʝʥ-

ʢʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʠ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦ-
ʥʠʝʡ. ɺ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʭʦʜʠʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ çʧʦ-
ʨʦʛʘè ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʢʘ-
ʟʳʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 12 ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ (4 ʞʝʥʱʠʥʳ, 8 ʤʫʞʯʠʥ), ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʚʰʠʭ ʞʘʣʦʙʳ 
ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ. ʇʨʠ ʦʧʨʦʩʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʭ ʨʦʜ-
ʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 2-3 ʣʝʪ ʠ 
ʠʤʝʶʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 63,5+3,65 ʣʝʪ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 
ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (2ʩʪ.) ʠ 
ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-5 ʣʝʪ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʨʘʩʰʠ-
ʨʝʥʥʦʝ  ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʢʘʯʝ-
ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.    
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʋ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʂʈ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʋ 6 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ (ʋʂʈ), ʫ 5 ï ʣʝʛʢʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʃʂʈ), ʫ 1 ï ʜʝʤʝʥʮʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʇʦ 
ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʩʠʛʥʘʣʘ ʧʦʩʣʝ ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʫ ʚʩʝʭ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ 
ʩʠʛʥʘʣʘ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʘʤʧʣʠ-
ʪʫʜʳ ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ 1,3+0,35 ʨʘʟ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠ-
ʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ (ʚ ʥʦʨʤʝ > 2). ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʟʘ-
ʚʠʩʠʤʦʩʪʴ (ʨ=0,01) ʤʝʞʜʫ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ 
ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ ʧʨʦʙʝ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ 
ʮʠʬʨ ʚ ʧʨʷʤʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɺʝʢʩʣʝʨʘ. ʋʩʪʘʥʦʚ-
ʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 
ʧʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʫʢʘ-
ʟʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 
ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʫʪʝʡ 
(ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘʣʴʥʦʛʦ, ʦʣʴʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʠ ʪ.ʜ), ʦʙʝʩʧʝʯʠ-
ʚʘʶʱʠʭ ʩʚʷʟʠ ʣʦʙʥʦʡ, ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʠ ʪʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʳ ʩ 
ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʠ ʙʝʨʫʱʠʭ ʥʘʯʘʣʦ ʚ 
ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ ʤʦʟʛʘ (Ch1-Ch4 ʢʣʝʪʢʠ 
ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʷʜʨʘ ʄʝʡʥʝʨʪʘ). ʈʘʟʚʠʪʠʝ çʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘè, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʣʦʙʥʦ-ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʦʡ 
ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ 
ʧʘʤʷʪʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʛʦ-
ʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝ-
ʥʠʷ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ.  
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʨʪʝ-

ʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʠ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦ-
ʚʝʜʝʥʠʝ ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠ-
ʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʚ ʜʠʥʘ-
ʤʠʢʝ) ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟ-
ʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, 
ʯʪʦ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫʞʝ 
ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʂʈ.  
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ʥʠʷ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ɺ ʢʣʠʥʠʢʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦ-
ʤʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ 
ʥʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʧʦʜ ʤʳʰʮʝʡ: 
ʩʝʜʘʣʠʱʥʳʡ ʥʝʨʚ, ʥʠʞʥʠʡ ʷʛʦʜʠʯʥʳʡ ʥʝʨʚ, ʟʘʜʥʠʡ 
ʢʦʞʥʳʡ ʥʝʨʚ ʙʝʜʨʘ, ʧʦʣʦʚʦʡ ʥʝʨʚ, ʥʠʞʥʷʷ ʷʛʦʜʠʯʥʘʷ 
ʘʨʪʝʨʠʷ ʠ ʚʝʥʘ ʠ ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʣʦʚʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ ʠ ʚʝʥʘ. 
ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʛʨʫʰʝ-
ʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʩʧʘʟʤʦʤ, 
ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝʤ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʝʡ, ʦʪʝʢʦʤ, ʬʠʙʨʦʟʦʤ, ʛʝʤʘ-
ʪʦʤʦʡ, ʢʠʩʪʦʡ, ʙʫʨʩʠʪʦʤ, ʘʙʩʮʝʩʩʦʤ, ʦʩʩʠʬʠʮʠʨʫʁ -
ʱʠʤ ʤʠʦʟʠʪʦʤ, ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟʦʤ, ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʠ ʪ.ʜ. 
ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ 
ʤʳʰʮʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʘʟʤ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ 
ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝ-
ʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ʋ 5-6% ʧʘ-
ʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʧʠʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ɼʠʘ-
ʛʥʦʟ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠ-
ʥʳ ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥ-
ʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝ-
ʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʠʥʝʟʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʘʢʫʧʫʥʢ-
ʪʫʨʫ, ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʙʣʦʢʘʜʳ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʠʥʲ-
ʝʢʮʠʠ ʙʦʪʫʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʩʠʥʘ, ʪʝʥʦʪʦʤʠʶ ʩʫʭʦʞʠ-
ʣʠʷ ʤʳʰʮʳ ʠ ʥʝʚʨʦʣʠʟ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ.  
ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʦʮʝʥ-

ʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʩʠʥ-
ʜʨʦʤʝ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ 50 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ 
ʤʳʰʮʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 28 ʜʦ 65 ʣʝʪ, 15 ï ʤʫʞʯʠʥʳ, 35 ï 
ʞʝʥʱʠʥʳ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʪ 1 
ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ 8 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʳʰʝʯʥʦ-
ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥ-
ʮʠʨʦʚʘʣʠ ʦʪ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. ʇʨʠ ʄʈʊ/ʂʊ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʝʛʝ-
ʥʝʨʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-
ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʚʨʘʣʴʥʳʭ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʦʮʝʥʠ-
ʚʘʣʠ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ). ʇʨʠ 
ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 
ʤʳʰʝʯʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 
ʤʳʰʮ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʜʠʩʬʫʥʢ-
ʮʠʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦ-ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʛʦ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʝʨ-
ʚʠʯʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʪ 
5 ʜʦ 10 ʙʘʣʣʦʚ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ï ʙʣʦʢʘʜʳ ʩ 
ʤʝʩʪʥʳʤ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʤ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 
ʛʨʫʧʧʳ: ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=15) ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʢʦʤ-
ʧʣʝʢʩʥʳʤ, ʪ.ʝ. ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʝ-
ʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠ-
ʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=35) ʧʨʦ-
ʚʦʜʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʩʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʣʦʢʘʜʘʤʠ. ʇʝʨʠʦʜʠʯ-
ʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘʜ ï 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ 50%  (ʧʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ 
ʦʮʝʥʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝ 1-3 ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 
ʯʪʦ ʟʘʚʠʩʝʣʦ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. ʆʙɦ ʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ʙʣʦʢʘʜ ʥʘ ʢʫʨʩ (ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʛʦ 
ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʠ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ ʦʪ 2 ʜʦ 10. ʅʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 
ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʴʶ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-
ʤʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʙʣʦʢʘʜ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ 
ʦʪʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ (ʨ>0,05). 
ɺʳʚʦʜʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʨʫʰʝʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʳ 
ʙʣʦʢʘʜʘʤʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʣʘ-
ʜʘʣʦ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚʦ-
ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ.  
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ɹʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ 
ʞʘʣʦʙ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [1-5]. ɺ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨ-
ʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ 
ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʦ 80%. ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʨʝ-
ʤʝʥʥʦʡ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 
ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝ-
ʥʠʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʣʝ-
ʯʝʙʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʠʟʫʯʝʥʳ.  
ʀʤʝʝʪʩʷ 11 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʢʫ-
ʧʫʥʢʪʫʨʳ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘ-
ʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʙʦʣʠ/ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥ-
ʥʳʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 
ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.  
ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʦʮʝʥ-

ʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝ-
ʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
ʜʦʨʩʘʣʛʠʝʡ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʢʝʣʝʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʙʦʣʷ-
ʤʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 
ʜʦ 55 ʣʝʪ, 25 ï ʤʫʞʯʠʥ, 15 ï ʞʝʥʱʠʥ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʙ-
ʨʘʪʠʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʙʦʣʝʡ. 
ʇʨʠ ʄʈʊ/ʂʊ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʦ - ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦ-
ʥʦʯʥʠʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘ-
ʢʦʚ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʚʨʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 
ʙʦʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 
(ɺɸʐ) ʦʪ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʠ) ʜʦ 10 ʙʘʣʣʦʚ (ʤʘʢ-
ʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʙʦʣʴ) ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ 
ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 
ʤʳʰʝʯʥʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʳʭ 
ʤʳʰʮ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʥʪʘʣʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘ-
ʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯ-
ʥʠʢʘ (ʩʛʠʙʘʥʠʝ/ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ) ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (Oswestery Disability Index (0-100)). ʇʨʠ ʧʝʨ-
ʚʠʯʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʙʦʟʥʘʯʘʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

mailto:melkaterina3@yandex.ru


ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ      ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013   52  

ʙʦʣʠ ʦʪ 6 ʜʦ 9 ʙʘʣʣʦʚ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 3 
ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʨʝʬʣʝʢ-
ʩʦʪʝʨʘʧʠʠ: ʬʘʨʤʘʢʦʧʫʥʢʪʫʨʘ (ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʊʨʘʫʤʝʣʴ ʉ) ï 
20 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʛʣʦʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʷ ï 12 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʣʘʟʝʨʦ-
ʧʫʥʢʪʫʨʘ ï 8 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʇʫʥʢʪʫʨʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʩʫ-
ʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʧʦ 7 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʪʦʯʢʘʤ ʥʘ ʤʝʨʠʜʠʘʥʝ ʤʦ-
ʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʳʣʘ ʫʜʦʚʣʝ-
ʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ.   
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ 25-30%  (ʧʦ ʩʫʙʲʝʢ-
ʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʥʘʙʣʜʁʘʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ 
ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʧʫʥʢʪʫʨʳ ʠ 
ʣʘʟʝʨʦʧʫʥʢʪʫʨʳ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʛʣʦʫʢʘʣʳʚʘʥʠʷ ï ʥʘ 15-20%. 
ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʨʦʜʦʣʞʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ï ʦʪ 15 ʜʦ 40 ʤʠʥʫʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦ-
ʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʪʦ ʥʘ 
ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʠ (ʧʦ ɺɸʐ 0-1 ʙʘʣʣ) 
ʧʨʠ ʬʘʨʤʘʢʦʧʫʥʢʪʫʨʝ ʠ ʣʘʟʝʨʦʧʫʥʢʪʫʨʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ 5-
7 ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʠ ʠʛʣʦʫʢʘʣʳʚʘʥʠʠ ï 10-12. ʅʦʨʤʘʣʠʟʘ-
ʮʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 
ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʠ ʩʦ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʧʫʥʢʪʫʨʳ ʠ ʣʘʟʝʨʦʧʫʥʢʪʫ-
ʨʳ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʜʦʩʪʠʯʴ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʪ.ʝ. ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʙʦʩʪʨʝ-
ʥʠʷ) ʠ ʚʦʟʚʨʘɦ ʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʯʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ çʩʫʭʠʤʠ ʠʛʣʘʤʠè ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʪʦʯʢʘʤ. 
ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʬʘʨʤʘʢʦ- ʠ ʣʘʟʝʨʦʧʫʥʢʪʫʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ 
ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʣʝʞʠʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʫ-
ʧʫʥʢʪʫʨʥʳʝ ʪʦʯʢʠ, ʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʙʫʩʣʦʚ-
ʣʝʥ ʣʠʙʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʡ-
ʩʪʚʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʪʘʢ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʟʜʝʡ-
ʩʪʚʠʷ ʥʘ ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʥʫʶ ʪʦʯʢʫ), ʣʠʙʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. 
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ȹ.Ȯ. ȸɔɡɌɕɗɚɎɝɖɌɫ 
 
Ⱦɪɘɑəɝɖɔɕ ȺȹȰ, ɏ. Ⱦɪɘɑəɨ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

 

ɹʦʣʴʥʳʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷʤʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 
ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʠʮʠʜʦʦʧʘʩʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ [4, 12, 14]. ʅʘʨʷ-

ʜʫ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ, ʩʘʤʦ-
ʫʙʠʡʩʪʚʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 
ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ [2, 3]. ʂ ʥʝʛʘ-
ʪʠʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʫʠʮʠ-
ʜʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ, ʦʪʥʦʩʷʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʩʘʤʠʭ ʦʧʠʡʥʳʭ ʘʜʜʠʢʪʦʚ, ʧʦʣʠʥʘʨʢʦʤʘʥʠʶ, ɺʀʏ-
ʠʥʬʝʢʮʠʶ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ [3, 9, 15]. 
ʋʯʝʪ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨ ʧʨʦ-
ʬʠʣʘʢʪʠʢʠ [7, 10], ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ-
ʚʪʦʨʥʳʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʫʠʮʠʜʘ [8], ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘ-
ʥʠʠ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ [11]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʮʠ-

ʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘ-
ʟʦʚʘʥʠʷ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦ-
ʚʘʥʠʝ) ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭ ʩʫʠʮʠ-
ʜʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 347 ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʟʘ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 
ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [5] ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ (ʦʩʥʦʚ-
ʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ). ʉʨʝʜʠ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʤʫʞ-
ʯʠʥ ʙʳʣʦ 81,6%, ʞʝʥʱʠʥ ï 18,4%. ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʦʪ 13 ʜʦ 38 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ï 22,1°1,8 ʛʦʜʘ. 
ʉʦʩʪʘʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 74 ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ, 

ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ ʪʝʥʜʝʥʮʠʡ, ʧʦʜʙʠʨʘʣʩʷ ʧʦ 
ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 
ʛʨʫʧʧʳ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ: 
ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʳʡ ʪʨʝʪʠʡ (28,2%) ʠʤʝʣ ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ (P<0,05), ʯʝʤ 
ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 
(12,2%). ʋ 26,8% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʦʩʴ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴ-
ʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ (8,4%; 
P<0,05) ʣʠʮ ʦʢʦʥʯʠʣʠ ʚʳʩʰʝʝ ʫʯʝʙʥʦʝ ʟʘʚʝʜʝʥʠʝ. ʕʪʠ 
ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦ 
ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴ-
ʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦ-
ʜʦʣʞʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʘ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ, ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʘʥʪʠʩʫʠʮʠ-
ʜʘʣʴʥʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚ-
ʥʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫ-
ʘʣʴʥʦʛʦ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʩʫʞʜʝʥʠʡ, ʩʧʦ-
ʩʦʙʥʳʭ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʪʠʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ [1, 6]. 
ʂʨʦʤʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʩʪʨʫʢ-
ʪʫʨʘ ʩʝʤʴʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʣʩʷ ʙʦʣʴʥʦʡ, ʫʩʣʦʚʠʷ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʙʣʠʟʢʠʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
77,8% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 78,4% ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 
ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʩʝʤʴʝ; 14,7% ʠ 18,9%, ʩʦʦʪ-
ʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ 
ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ.  
ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ 

ʦʮʝʥʢʝ ʪʠʧʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʊʘʢ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʳʡ 
ʪʨʝʪʠʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʨʦʩ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʟʥʘʜʟʦʨʥʦʩʪʠ. ɺ ʦʙʝ-
ʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (31,1% ʠ 33,8%) ʜʦʩʪʦʚʝʨ-
ʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ, ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʮʝʥʠʪʴ ʢʘʢ 
ʦʙʱʠʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʢʦʤʘ-
ʥʠʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʠʮ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝ-
ʜʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ (22,2%; P<0,05), ʯʝʤ ʚ ʢʦʥ-
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ʪʨʦʣʴʥʦʡ (2,7%) ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʦʩʠʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʪʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 
ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ 
ʝʛʦ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʩʨʝʜʠ 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 
ʪʠʧʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: çʢʫʤʠʨ ʩʝʤʴʠè ï 11,8%, ʛʠʧʝʨʧʨʦ-
ʪʝʢʮʠʷ ï 7,8%, çʝʞʦʚʳʝ ʨʫʢʘʚʠʮʳè ï 6,6%. ɻʘʨʤʦʥʠʯ-
ʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʣʠʰʴ 
ʚ 14,1% ʩʝʤʝʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʵʪʦʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ (20,3%), ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-
ʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ.  
ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦ-

ʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 
25,4% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 20,3% ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ 
ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʪʝʮ, ʩʪʨʘʜʘʣ ʭʨʦʥʠ-
ʯʝʩʢʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ. ʇʩʠʭʦʧʘʪʠʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʫ 
ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ ʦʜʠʥʘ-
ʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ (23,6% ʠ 25,6%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʥʦ ʚ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ 
(5,5%) ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩ 
ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ. ʇʨʦʮʝʥʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʝʥ (3,2% ʠ 
5,4%). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤʠ ʠʩ-
ʪʦʯʥʠʢʘʤʠ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ [1, 
13 ʠ ʜʨ.], ʠʤʝʶʱʝʝʩʷ ʚ ʩʝʤʴʝ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʤʦʛʫʪ ʦʩʣʘʙʣʷʪʴ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʥʪʠʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ 
ʙʘʨʴʝʨʦʚ, ʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜ-
ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ. 
ɺ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ 

ʭʦʣʦʩʪʳ ʠʣʠ ʥʝ ʟʘʤʫʞʝʤ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʟ 35,4% 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʚ ʙʨʘʢʝ, ʪʦʣʴʢʦ 19,3% ʧʨʦʞʠʚʘʣʠ 
ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʩʝʤʴʝʡ, ʘ 16,1% (P<0,05) ʪʦʣʴʢʦ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ 
ʯʠʩʣʠʣʠʩʴ ʚ ʙʨʘʢʝ, ʥʦ ʞʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ. ɺ 11,8% ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʙʦʣʴʥʳʝ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ.  
ʅʝ ʠʤʝʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʝʤʴʠ 58,5% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩ-

ʥʦʚʥʦʡ, 60,8% ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʞʠʣʠ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ. 
ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʙʳʣ 
ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʧʨʦʮʝʥʪ ʣʠʮ (16,1%; P<0,05), ʧʨʦʞʠ-
ʚʘʶʱʠʭ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ.  
ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʪʠʧʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʨʦʜʠʪʝʣʴ-

ʩʢʦʡ ʠʣʠ ʣʠʯʥʦʡ ʩʝʤʴʝ ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝ-
ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʫ ʣʠʮ ʩ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʤ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ (55,1%) ʠ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 
ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ-
ʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʥʦʩʠʣʠ ʩʧʦʢʦʡʥʳʡ, ʜʦʙʨʦʞʝʣʘ-
ʪʝʣʴʥʳʡ (10,4%) ʠʣʠ ʩʧʦʢʦʡʥʳʡ, ʭʦʣʦʜʥʦ-ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 
(9,7%) ʪʠʧʳ. 
ɺʳʚʦʜʳ 
ʇʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 
ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘ-
ʥʠʝ; ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʡ ʩʝʤʴʝ ʧʦ ʪʠʧʫ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʪʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ; ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷ-
ʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʫ ʨʦʜʠʪʝ-
ʣʝʡ; ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪ ʩʝʤʴʠ.  
ɺr ʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʩʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʨʢʦ-
ʤʘʥʠʝʡ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʡ 
ʢʣʠʥʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʩʦʩʪʦʷʪ ʚ ʙʨʘʢʝ, ʠʣʠ ʠʭ ʩʝʤʴʷ 
ʨʘʩʧʘʜʘʝʪʩʷ. ɺ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʠʣʠ ʣʠʯʥʳʭ ʩʝʤʴʷʭ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʦʚ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʵʧʠ-
ʟʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʝʥ-
ʮʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʫʶ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ. 
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ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʪʝʥ-
ʮʠʘʣʦʚ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 
ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʘʣʴʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʂʠʘʨʠ I ʪʠʧʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʫʯʝʚʦʝ ʦʙʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ 87 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʘʣʴʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʂʠʘʨʠ I ʪʠʧʘ. ɺʩʝ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ 
ʛʨʫʧʧʳ: ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʜʝʪʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 17 ʣʝʪ (69 
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ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ), ʚʪʦʨʘʷ ï ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪ 18 ʜʦ 70 
ʣʝʪ (18 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ). ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚ-
ʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʫʪʦʯʥʝʥʳ 
ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʄʈʊ ʢʨʘʥʠʦʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴ-
ʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʃʫʯʝʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦ-
ʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʤ ʪʦʤʦʛʨʘʬʝ Signa 
Exite 1,5T ʬʠʨʤʳ GE. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɸʉɺʇ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 
ʥʘ 4-ʢʘʥʘʣʴʥʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʛʨʘʬʝ ʩ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ ʅʝʡʨʦ-ʄɺʇ-4 
çʅʝʡʨʦʩʦʬʪè.  
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʄʈʊ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʚ ʧʝʨʚʦʡ 
ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʙʳʣʦ ʚʳ̫ ʚʣʝʥʦ ʦʪ 1,5 ʤʤ ʥʠʞʝ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ɹɿʆ ʜʦ 22 ʤʤ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 3,4Ñ0,3 
ʤʤ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ 
ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʪ 3 ʤʤ ʥʠʞʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʜʦ 12 
ʤʤ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 4,4Ñ0,8 ʤʤ. 
ɺ 63,4% ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʙʳʣʦ ʩʠʤ-

ʤʝʪʨʠʯʥʳʤ, ʚ 24,4% ï ʥʠʞʝ ʙʳʣʘ ʦʧʫʱʝʥʘ ʧʨʘʚʘʷ 
ʤʠʥʜʘʣʠʥʘ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʠ ʚ 12,2% ï ʣʝʚʘʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥʘ. 
ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʄʂ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʫ-
ʱʝʥʠʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʚ ɹɿʆ ʠ ʢʘʫʜʘʣʴʥʝʝ. ʅʫʣʝ-
ʚʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ï ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ 
ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʛʦ 
ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ; ʧʝʨʚʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʤʦʟʞʝʯʢʘ 
ʩʤʝʱʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʜʫʛʠ ʘʪʣʘʥʪʘ; ʚʪʦʨʘʷ 
ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʦʥʠ ʩʤʝʱʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʪʝʣʘ 
ʉ2-ʧʦʟʚʦʥʢʘ; ʪʨʝʪʴʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʤʦʟʞʝʯʢʘ 
ʩʤʝʱʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʪʝʣʘ ʉ3-ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ 
ʥʠʞʝ ʚ ʢʘʫʜʘʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 
ʋ 74 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʘʢʫʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʚ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, 
ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʄʂ I ʪʠʧʘ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠ ɸʉɺʇ ʫʜʣʠ-
ʥʷʣʘʩʴ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʤʝʞʧʠʢʦʚʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚ ʦʩʥʦʚ-
ʥʦʤ (97,0%) ʤʝʞʜʫ IV ʠ V ʧʠʢʘʤʠ, ʪ.ʝ. ʩ ʫʨʦʚʥʷ ʣʘʪʝ-
ʨʘʣʴʥʦʡ ʧʝʪʣʠ ʩʣʫʭʦʚʦʛʦ ʧʫʪʠ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ, ʥʦ ʥʝ-
ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ 2-3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʪʠ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʱʘʣʠʩʴ ʚʥʠʟ ʠ ʫʜʣʠʥʷʣʘʩʴ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 
ʠ ʤʝʞʧʠʢʦʚʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʩ ʫʨʦʚʥʷ çʦʣʠʚʘʨʥʦʛʦè ʢʦʤ-
ʧʣʝʢʩʘ ʧʦ ʩʣʫʭʦʚʦʤʫ ʧʫʪʠ. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʚ 
ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ 
ʄʂ I ʪʠʧʘ 1-3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʩʣʫʭʦ-
ʚʳʤ ʧʫʪʷʤ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠ-
ʝʤ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʤʝʞʧʠʢʦʚʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʧʨʠ ɸʉɺʇ, 
ʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
ʥʦʨʤʳ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-
ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʵʪʠʭ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʫʱʝʥʠʷ 
ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳ-
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʝʪʣʠ ʠ ʥʠʞʥʠʭ 
ʜʚʫʭʦʣʤʠʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ 2-3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʫʱʝʥʠʷ ʤʠʥʜʘ-
ʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʚʥʠʟ ʠ ʫʚʝʣʠ-
ʯʝʥʠʝ ʣʘʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʨʦʚʥʷ çʦʣʠʚʘʨʥʦʛʦè 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 
ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʧʨʠ ʄʂ ʂʠʘʨʠ I ʪʠʧʘ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘ-

ʟʘʣʦ, ʯʪʦ ɸʉɺʇ ʧʨʠ ʤʘʣʴʬʦʨʤʘʮʠʠ ʂʠʘʨʠ I ʪʠʧʘ ʩʣʫ-
ʞʠʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʬʫʥʢʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʚʦʣʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʯʪʦ ʥʝʤʘ-
ʣʦʚʘʞʥʦ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʄʈʊ ʢʨʘʥʠʦʚʝʨ-

ʪʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʩʤʝʝɦʥʠʷ ʤʠʥʜʘʣʠʥ ʤʦʟʞʝʯʢʘ: ʧʝʨʚʘʷ ï ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ 
ʤʦʟʞʝʯʢʘ ʩʤʝʱʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʜʫʛʠ ʘʪ-
ʣʘʥʪʘ, ʚʪʦʨʘʷ ï ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʩʤʝʱʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭ-
ʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʪʝʣʘ ʉ2-ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʪʨʝʪʴʷ ï ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʤʦʟ-
ʞʝʯʢʘ ʩʤʝɦ ʝʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʪʝʣʘ ʉ3-
ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʥʠʞʝ ʚ ʢʘʫʜʘʣʴʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 
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ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʩʠʣʠʷ ʠ ʧʨʝʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 
ʉʄʀ ʠ ʪʝʣʝʚʠʜʝʥʠʝ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩʦʦʙʱʘʝʪ ʦ ʩʣʫʯʘʷʭ 
ʥʘʩʠʣʠʷ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʰʢʦʣʘʭ ʠ ʥʘ 
ʫʣʠʮʘʭ ʛʦʨʦʜʦʚ. ʆʪʢʫʜʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʯʪʦ ʧʠʪʘʝʪ ʧʦʜ-
ʨʦʩʪʢʦʚʫʶ ʧʨʝʩʪʫʧʥʦʩʪʴ? ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʩ-
ʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʵʪʦʤʫ ʷʚʣʝʥʠʶ: 

1. ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʝʤʴʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶ ʩʦ-
ʟʥʘʥʠʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʦʡ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʩʪʫʧ-
ʥʳʡ ʧʫʪʴ. ʕʪʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 
ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʘʨʰʠʭ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝ-
ʩʪʠ ʧʴʷʥʩʪʚʦ, ʘʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʛʨʫʙʦʩʪʴ ʠ ʞʝ-
ʩʪʦʢʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʠ ʯʣʝʥʘʤʠ 
ʩʝʤʴʠ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʥʝ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʠ 
ʠ ʩʘʜʠʟʤʘ, ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʩʝʤʴʷʭ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʫʙʝʛʘʶʪ 
ʠʟ ʨʦʜʥʦʛʦ ʜʦʤʘ ʥʘ ʫʣʠʮʫ. ʊʘʢʠʝ ʜʝʪʠ ʧʦʧʦʣʥʷʶʪ ʨʷʜʳ 
ʙʝʩʧʨʠʟʦʨʥʠʢʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʙʝʩʧʨʠʟʦʨʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʤʥʦʛʦ 
ʙʨʦʰʝʥʥʳʭ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ. ʊʘʢʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩʙʠʚʘʶʪʩʷ ʚ 
ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʛʜʝ ʮʘʨʷʪ ʞʝʩʪʦʢʠʝ ʟʘʢʦʥʳ ʚʳ-
ʞʠʚʘʥʠʷ. ʊʘʢ ʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʜʦʣʠ ʙʝʩ-
ʧʨʠʟʦʨʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʘ ʙʝʞʝʥʮʝʚ ʠ ʵʤʠ-
ʛʨʘʥʪʦʚ ʠʟ ʙʣʠʞʥʝʛʦ ʠ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʟʘʨʫʙʝʞʴʷ. ʅʠʱʝʪʘ, 
ʙʝʟʳʩʭʦʜʥʦʩʪʴ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʥʝʧʦʤʝʨʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙ-
ʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʉʝʤʴʠ ʘʣʢʦ-
ʛʦʣʠʢʦʚ ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʘ 
ʧʦʨʦʡ ʠ ʩʘʤʠ ʪʦʣʢʘʶʪ ʠʭ ʥʘ ʧʨʝʩʪʫʧʥʳʡ ʧʫʪʴ. ɺ ʪʘʢʠʭ 
ʩʝʤʴʷʭ, ʝʩʣʠ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʩʝʤʴʝʡ, ʦʯʝʥʴ ʥʝ ʙʣʘʛʦ-
ʧʨʠʷʪʥʳʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʤʘʪ. ɺʥʫʪ-
ʨʠʩʝʤʝʡʥʳʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʥʝ ʮʠʚʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳ-
ʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʙʳʪʦʚʳʭ ʧʨʝʩʪʫʧ-
ʣʝʥʠʡ (ʪʷʞʢʠʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʜʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦ 
ʩʫʠʮʠʜʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʩʧʘʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ). 
ʇʨʠʦʙʱʠʚʰʠʩʴ ʢ ʘʣʢʦʛʦʣʶ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʪʘʢʠʝ ʧʦʜ-

ʨʦʩʪʢʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʜʣʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʘʣʢʦʛʦʣʝ. ɼʣʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 
ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʜʝʥʴʛʠ ʠ ʜʣʷ ʠʭ ʜʦʙʳʯʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩʦʚʝʨ-
ʰʘʶʪ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʷ (ʛʨʘʙʝʞʠ, ʨʘʟʙʦʡʥʳʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ, 
ʢʚʘʨʪʠʨʥʳʝ ʢʨʘʞʠ). ɾʝʩʪʦʢʦʩʪʴ ʚ ʩʝʤʴʝ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪ 
ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʴ ʫʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʦʢ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ.  
ʆʩʦʙʦʡ ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʴʶ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʙʘʥʜʳ, ʩʦʩʪʦʷ-

ʱʠʝ ʠʟ ʜʝʚʦʯʝʢ. ʆʥʠ ʩʦʚʝʨʰʘʶʪ ʦʩʦʙʦ ʜʝʨʟʢʠʝ ʠ ʮʠ-
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ʥʠʯʥʳʝ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʘʩʠʣʠʝʤ ʥʘʜ ʣʠʯ-
ʥʦʩʪʴʶ.   

2. ɼʣʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʝʡ ʭʘʨʘʢ-
ʪʝʨʥʦ ʠʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ.  
ɼʝʪʠ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʝʤʴʷʭ, ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʨʘʟ-

ʣʠʯʥʳʤʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ-
ʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ. ʆʥʠ ʦʪʩʪʘʶʪ ʦʪ ʩʚʦʠʭ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʚ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʥʝ ʧʦʩʝʱʘʶʪ ʜʦʰʢʦʣʴʥʳʭ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʥʝ ʭʦʜʷʪ ʚ ʰʢʦʣʫ. ʉʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʟʘʤʢʥʫʪʳ-
ʤʠ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʋ 
ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʝʩʪʴ ʧʨʷʤʦʡ ʧʫʪʴ ʚ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ, ʢ 
ʪʘʢʠʤ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʦʥʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʚ ʢʨʠʤʠ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʨʫʙʦʡ ʬʠʟʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʳ ʧʨʦʪʠʚ ʥʝʫʛʦʜʥʳʭ.  
ʀʟ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʦʪʨʠʮʘ-

ʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʝʤʴʠ ʥʘ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 
ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʚʫʭ ʪʠʧʦʚ: ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ 
ʠ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʝ. ʏʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʝʤʴʠ ʥʘ 
ʢʨʠʤʠʥʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ 
ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙ-
ʭʦʜʠʤʘ ʚʦʣʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ.   
ʏʪʦ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝ-

ʨʝʜʴ? 
1. ɺʳʷʚʠʪʴ ʠ ʚʟʷʪʴ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚʩʝ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦ-

ʣʫʯʥʳʝ ʩʝʤʴʠ. 
2. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʤʝʨʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝ-

ʞʜʝʥʠʶ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯ-
ʥʳʭ. 

3. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʣʠʰʘʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʧʨʘʚ ʨʦ-
ʜʠʪʝʣʝʡ ʚʝʜʫʱʠʭ ʘʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʠ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʙʨʘʟ 
ʞʠʟʥʠ. 

4. ɺʥʝʜʨʷʪʴ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʫʥʠʮʠ-
ʧʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʣʴʷ ʜʣʷ ʤʥʦʛʦʜʝʪʥʳʭ ʩʝʤʝʡ. 

5. ʆʙʫʯʘʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ 
ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳ-
ʤʠ ʩʝʤʴʷʤʠ. 

6. ʉʦʟʜʘʪʴ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠ-
ʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ ʚ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʴʷʭ. 

7. ʉʦʟʜʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʮʝʥʪʨʳ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʦ-
ʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʣʠʮʘʤ, ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʚʰʠʭʩʷ ʥʘʩʠʣʠʶ ʚ 
ʩʝʤʴʝ, ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʮʝʥʪʨʝ. 

8. ʇʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʩ 
ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʝʡ. 

9. ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, 
ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦ-
ʣʫʯʥʳʤʠ ʩʝʤʴʷʤʠ. 
ʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʝʤʴʠ.   

ʏʘʩʪʦ, ʩ ʚʠʜʫ ʚ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʴʷʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʘʤʠ ʩʝʙʝ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʪ 

ʥʝʧʦʤʝʨʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʧʨʦʩʳ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʶʪʩʷ 

ʵʛʦʠʟʤ, ʥʝ ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, ʙʝʟʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥ-

ʥʦʩʪʴ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʞʝʩʪʦʢʦʩʪʴ. ʇʦʜʨʦʩʪʦʢ ʩʪʘʥʦ-

ʚʠʪʩʷ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʩʪʘʝʪ ʥʘ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴ-

ʥʳʡ ʧʫʪʴ. ɺʩʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦʤʦʛʫʪ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʢʨʠʤʠʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʝʡ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ, ʚ ʦʙʱʝʤ ʨʘʟʨʝʰʠʤʘ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʪʨʝʙʫ-

ʝʪʩʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ ʩʦ-

ʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʭ ʩʝʤʝʡ.  

ȺȽȺȭȱȹȹȺȽȾȴ ȻȽȴɁȺȾȱȼȬȻȱȮȾȴɃȱȽȶȺȵ  
ȼȬȭȺȾɇ Ȼȼȴ ȼȱȬȭȴȷȴȾȬɂȴȴ  
ɉȹȰȺȯȱȹȹȺ-ȻȼȺɂȱȽȽȿȬȷɈȹɇɁ ȭȺȷɈȹɇɁ 
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ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢ-
ʪʫʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʘʙʠʣʠ-
ʪʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʩʧʝʢʪʨʘ [2]. ɻʣʘʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ - ʩʦʟʜʘʥʠʝ 
ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 
ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 
ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠʤ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶ-
ʱʠʤʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʚʩʝʭ 
ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠ-
ʦʥʥrʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʠ ʚ, ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ.  
ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʢʦʤ-

ʧʣʝʢʩʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʩ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠ-
ʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-
ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ 
ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ (ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠ-
ʯʝʩʢʦʡ) ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʠʮ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʰʠʟʦ-
ʬʨʝʥʠʝʡ, ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 
ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɹʳʣʠ ʧʨʦʚʝ-
ʜʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦ-
ʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʙʠʦʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ.  
ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 345 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝ-

ʥʠʠ ʚ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʛʦʨʦʜʘ ʠ ʦʙʣʘʩʪʠ. 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠ-
ʪʝʨʠʷʤ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʢʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʄʂɹ-10. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 
ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʦʣ-
ʥʷʣʩʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ɺʆɿʂɾ-100. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ çʃʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 
ʰʢʘʣʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠè (ɾ. ʊʝʡʣʦʨ), çʐʢʘ-
ʣʳ ʎʫʥʛʘ ʜʣʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʪʨʝʚʦʛʠè, ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʝʧʨʝʩ-
ʩʠʠ ɹʝʢʘ (BDI), ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʄ.ɽ. 
ɹʫʨʥʦ, çʀʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʡè (ɸʤʠʨʭʘʥ ɼ.), 
ʤʝʪʦʜʘ ʮʚʝʪʦʚʳʭ ʚʳʙʦʨʦʚ ʃ.ʅ. ʉʦʙʯʠʢ (ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ 
ʚʦʩʴʤʠʮʚʝʪʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʃʶʰʝʨʘ). ɺʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʥʳʤ ʣʠʮʘʤ ʚʥʦʩʠʣʠʩʴ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʙʘʟʫ ʠ ʦʙ-
ʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ Excel'97. 
ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪ ʨʷʜʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʜʝʤʦ-
ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [1]. ɼʘʥʘ ʦʙʦʙʱʝʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝ-
ʨʠʩʪʠʢʘ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺʘʞ-
ʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʫʨʦʚ-
ʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ɺ> 2 ʙʘʣ-
ʣʦʚ): ʚʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʩʬʝʨʘʤ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 
ɺʆɿʂɾ-100 ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʨʝʜʥʠʝ ʣʠʙʦ ʭʦʨʦʰʠʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ 
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ʦʩʥʦʚʥʳʤ 6 ʩʬʝʨʘʤ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʩʬʝʨʝ çʋʨʦʚʝʥʴ 
ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠè, çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʝè, çʌʠʟʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʩʬʝʨʝè, çɼʫʭʦʚʥʦʡ ʩʬʝʨʝè. ʇʦ ʩʬʝʨʘʤ çʉʦʮʠʘʣʴ-
ʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷè ʠ çʆʢʨʫʞʘʶʱʘʷ ʩʨʝʜʘè ʙʳʣʠ 
ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʨʝʜʥʠʝ ʦʮʝʥʢʠ.  
ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʚʝʜʫʱʠʡ ʨʘʜʠʢʘʣ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 
ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʦʤ ʫ ʪʨʝʪʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʤʦʟʘʠʯ-
ʥʦʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ). ʇʦʜʘʚ-
ʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ 
ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʣʠʙʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʥʜʝʥ-
ʮʠʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʜʝ-
ʧʨʝʩʩʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪ ʣʝʛʢʦʡ 
ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʜʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ/ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʝʧʨʝʩ-
ʩʠʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙ-
ʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠ-
ʷʤʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ, ʯʪʦ ʠ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʩʣʝʜʫʶ-
ʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʨʘʙʦʪʳ.   
ʀʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʙʳʣʘ ʧʦʧʳʪʢʘ ʩʦʝʜʠ-

ʥʝʥʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʄ.ɽ. 
ɹʫʨʥʦ (ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʠ, ʟʥʘ-
ʥʠʡ ʧʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ, ʞʠʚʦʧʠʩʠ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝ) 
ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʘʨʪ-ʪʝʨʘʧʠʠ: ʙʠʙʣʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʬʦʪʦʪʝʨʘ-
ʧʠʷ ʠ ʠʟʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘ-
ʥʠʝ ʧʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤ ʚʳʰʝ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʳʣ ʧʦʜʩʯʠʪʘʥ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʳ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʥʠ-
ʤʘʣʦʩʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘ-
ʢʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʧʘʪʦ-ʘʙʫʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥ-
ʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 
ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɿʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʪʝʥ-
ʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝ-
ʥʠʡ.  ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 
ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜʳ 
ʦ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʥʝʢʦ-
ʪʦʨʳʭ ʩʬʝʨ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ. ʊʘʢ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʠʟʤʝʥʝ-
ʥʠʷ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʚ çʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʝè ʠ çɼʫ-
ʭʦʚʥʦʡ ʩʬʝʨʝè. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʠʟʤʝʥʥʳʤ ʦʩʪʘʣʩʷ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʴ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʩʬʝʨʳè. ɺ ʮʝʣʦʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦ-
ʬʨʝʥʠʝʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 
ʵʤʦʮʠʡ ʠ ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʚʝʨʝʥ-
ʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʠʣʘʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʝʬʝʥʟʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 
ʧʨ.). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʩʠʭʦʪʝ-
ʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʪʨʝʚʦʞʥʦ - ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʰʠʟʦ-
ʬʨʝʥʠʝʡ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʜʨʝʩʥʦ 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ 
ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  
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ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʚ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩʪʨʘʥʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ [2, 4, 6 ʠ ʜʨ.]. ʇʨʠʥʷʪʦ 
ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 
ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʩʠʭʠ-
ʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʢ 30 
ʛʦʜʘʤ [1, 3]. ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʣʠʮ, ʙʦ-
ʣʝʟʥʴ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʠʣʠ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʀʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʘʫʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʮʝʥʢʘ ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴ-

ʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ ʧʦʟʜʥʝʛʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 324 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 50 ʜʦ 76 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ï 

57,5°3,9 ʣʝʪ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦ-

ʣʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʪ 5 ʜʦ 36 ʣʝʪ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 18,6°3,9 ʣʝʪ. 
ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʣʩʷ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʠ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 224 ʤʫʞʯʠʥʳ, ʫ ʢʦʪʦ-
ʨʳʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʚ 
ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ 45 ʣʝʪ. ɻʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 100 ʯʝʣʦʚʝʢ 
ï ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥ-
ʜʨʦʤʘ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʅʘʙʦʨ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 
ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʥʦ-
ʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
ɺʝʜʫʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʦ-

ʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʷʚʣʣ̫ʦʩʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ 
ʨʘʙʦʪʳ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩ-
ʥʦʚʥʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 
ʋʨʦʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. ʇʨʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʳʡ ʚʪʦʨʦʡ (47,3%) ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʣ ʩʨʝʜʥʝʝ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʘ 19,2% ʦʢʦʥʯʠʣʠ ʚʳʩʰʝʝ 
ʫʯʝʙʥʦʝ ʟʘʚʝʜʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳh ʝ, ʯʝʤ ʚ 
ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (6,0%; P<0,05). ʋ 22,3% ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʠʤʝʣʦʩʴ ʩʨʝʜʥʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʫ 2,7% ï ʥʝʦʢʦʥʯʝʥʥʦʝ 
ʚʳʩʰʝʝ (ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 35,0% ʠ 7,0%). ʇʦʣʫʯʝʥ-
ʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʤʦʣʦʜʳʝ ʛʦʜʳ 
ʠ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. 
ʕʪʦ ʥʘʰʣʦ ʩʚʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʠ ʧʦ ʦʪ-
ʜʝʣʴʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 
(P<0,05) ʧʨʦʮʝʥʪ ʣʠʮ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦ-
ʚʘʥʥʳʤ ʨʘʙʦʯʠʤ ʪʨʫʜʦʤ (23,7%), ʧʨʠ ʧʦʯʪʠ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦ 
ʤʝʥʴʰʝʤ ʯʠʩʣʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʳʭ ʥʘ ʥʠʟʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠ-
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ʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ (20,5%). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʵʪʠ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 14,0% ʠ 39,0% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
ʉʨʝʜʠ ʣʠʮ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʦ ʪʘʢ ʞʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʙʦʣʴʰʝ (P<0,05) ʤʫʞʯʠʥ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʯʘʩʪʥʦʤ ʙʠʟ-
ʥʝʩʝ (8,5%), ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʪʨʫʜʦʤ 
(6,3%) ʠ ʩʣʫʞʘʱʠʭ (4,5%). ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʳʡ ʧʷʪʳʡ 
ʙʦʣʴʥʦʡ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʧʝʥʩʠʠ 
(ʦʩʥʦʚʥʘʷ ï 20,5%, ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 22,0%), ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ 
ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʨʘʤʢʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ 
ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚ-
ʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʫ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ï 
8,0% (ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 3,0%). ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʩ ʦʜʥʦʡ 
ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 
ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʩʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ, ʘ ʩ 
ʜʨʫʛʦʡ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʢʨʳʚʘʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʴ-
ʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʴʛʦʪʳ, ʯʪʦ 
ʪʘʢ ʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʬʘʢʪ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧ-
ʪʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʥʝʤʘʣʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʵʪʦʤ 
ʠʛʨʘʝʪ ʠ ʩʝʤʴʷ.  
ʆʮʝʥʢʘ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʷʚʠʣʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʨʷʜʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʊʘʢ, ʢʦʣʠ-
ʯʝʩʪʚʦ ʞʝʥʘʪʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ (80,1%; P<0,05) ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (52,0%), ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦ-
ʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʭ (14,0%; P<0,05), 
ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʚʜʦʚʝʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʚ (2,0%), (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 10,7% ʠ 5,8%, ʩʦʦʪ-
ʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ).  
ʕʪʦ ʦʪʨʘʞʘʣʦʩʴ ʠ ʥʘ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʦ-

ʞʠʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ʤʫʞʯʠʥ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʩ ʩʝʤʴʝʡ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʚʳ-
ʰʘʣʦ (82,1%; P<0,05) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 
(66,0%), ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʧʨʦʞʠʚʘʣ ʦʜʠʥ 
(24,0%; P<0,05). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʫʞʯʠʥ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝ-
ʥʠʷ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʥʝʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʙʨʘʢʝ 
(ʦʙʳʯʥʦ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʦʞʠʪʝʣʴʥʠʮʝʡ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 
6,0%, ʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 2,2%. 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʭʦ-

ʜʠʣʠ ʩʚʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ 
ʙʣʠʟʢʠʤʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʯʘʱʝ (P<0,05) ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʩʝʤʴʝ ʥʦʩʠʣʠ ʩʧʦ-
ʢʦʡʥʳʡ ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʡ (19,8%) ʠʣʠ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʡ 
(11,7%) ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʧʨʝ-
ʦʙʣʘʜʘʣʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ (51,5%; P<0,05). 
ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʦʪʠʚʳ 

ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ ʙʳʣʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʧʨʠʝʤʦʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʦʩ-
ʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 94,6%, n=212; ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 
89,0%; n=89), ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 
ʩʝʤʴʠ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ï 81,7%, n=183; ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 87,0%; 
n=87), ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ï 
77,7%, n=174; ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 84,0%; n=84). ʇʦʜʨʦʙʥʳʡ 
ʦʧʨʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 
ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡ 
ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ.  
ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʡ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚ 79,0% 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʢʘʟʳʚʘʣʩʷ ʢʘʢ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʚ 
21,0% ï ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ. ʉʨʝʜʥʝʤʝʩʷʯʥʳʡ ʜʦʭʦʜ 
ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 1 ʯʣʝʥʘ ʩʝʤʴʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 1,72Ñ0,42 ʪʳʩ. 
ʨʫʙʣʝʡ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʭʦʜʦʚ 

ʩʝʤʴʠ: ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ï 51,8% (P<0,05), ʫʜʦ-
ʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ï 34,3% (P<0,05), ʭʦʨʦʰʝʝ ï 13,8%. 
ʉʨʝʜʥʝʤʝʩʷʯʥʳʡ ʜʦʭʦʜ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 1 ʯʣʝʥʘ ʩʝʤʴʠ ï 
3,94Ñ0,89 ʪʳʩ. ʨʫʙʣʝʡ; P<0,05.  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʫʶʪ ʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘ-
ʮʠʠ ʠʛʨʘʣʘ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. ɹʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ (14,3%; P<0,05), ʯʝʤ 
ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ (21,0%). ʉ ʤʝʥʴʰʝʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʪ-
ʤʝʯʘʣʠʩʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: ʧʩʠʭʦ-
ʧʘʪʠʠ ï 12,1% (ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 19,0%), ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʦʝ ʧʦ-
ʚʝʜʝʥʠʝ ï 1,3% (ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 5,0%), ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʷ ï 1,3% (ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 3,0%), ʵʧʠʣʝʧʩʠʷ ï 1,8% 
(ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 4,0%). 
ɺ ʮʝʣʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ, ʩʬʦʨ-
ʤʠʨʦʚʘʚʰʠʤʩʷ ʚ ʧʦʟʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ: 
1) ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ 
ʯʠʩʣʦ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʠʩʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʭ ʦʪʥʦ-
ʰʝʥʠʡ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʤʘʪʝ-
ʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʘʤʠʭ ʧʘ-
ʮʠʝʥʪʦʚ; 
2) ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʷ-

ʛʦʱʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʫ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʷʤ. 
ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠ-

ʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 
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they need to be guided well in education, to think creative-
ly, to have communication skills, be able to make pedagog-
ical decisions and take responsibility for them. Today, the 
country needs a new formation specialists capable of crea-
tive and professional solutions for today's practical level, 
significant tasks of training and education with profession-
al competencies in the fields of education, research, man-
agement, teaching and learning activities that can creative-
ly implement a productive career in education and training 
organizations. 

An academic value and specific of the educational 
program of students find a reflection in the catalogue of 
elective disciplines, that gives students possibility of 
choice of own educational trajectory,  receipt of the pro-
fessional skills and competences, oriented to the sphere of 
activity of education taking into account the necessities of 
society, economy, labour-market and expectations of em-
ployers. 

Elective subjects have great potential in the imple-
mentation of the professional education : they are mobile, 
create a situation of choice for students, encourage them to 
make decisions , analysis of results , a deliberate choice of 
the future professional path. Currently, gained sufficient 
theoretical and empirical material on specific aspects of 
content of the development of training students (Sakenov, 
D. Zh,  Kushnir, Y.V., Kenenbaeva, M.A, Tleulesova, 
A.Sh., Mane, L. Miville, Changming Duan, Roberta L. 
Nutt, Charles A. Waehler, Lisa Suzuki, M. Carole Pistole, 
Patricia Arredondo, Michael Duffy, Brenda X. Mejia, 
Melissa Corpus, etc.), research the professional activity of 
students (Valeeva, I.A, Beregova, I.P., Kondaurova, I.G., 
Igonina, T.B., Sakenov, D.Zh, Kushnir, Y.V., Monthei, 
C.E., etc.), the design innovation in the content of the 
training of students (Dehler, G.E., Welsh, M.A. and  Lew-
is, M.W., Gideonse, H.D., Schroedel, J.G., Watson, D.  
and Ashmore, D.H., Aiken, J.,  Prue, A. J.  and  Hasazi, 
S.B., etc., that creates a scientific base for the development 
of  the content of elective courses as a way of the profes-
sional  training of students. However, as the analysis of 
psycho- pedagogical and methodological literature, the 
development of the catalog of elective subjects remain 
outside the field of modern scientific research, thus not 
taken into account their specificity compared with the 
basic disciplines. Lack of modern theoretical elaboration 
of the scientific problem led to a low level of effectiveness 
of elective subjects in the educational practices of modern 
higher education. Thus, the contradiction arises between 
uncertainty pedagogical foundations of the development of 
its content elective courses based on the specifics of the 
training of students and the need to implement the catalog 
of elective subjects in the practice of training students. 

This contradiction allows us to formulate the research 
problem. What are the pedagogical basis for the develop-
ment of its content elective courses as a means of training 
students? The need to address this problem, the aim of 
study: theoretical basis and development of technology for 
the development of its content elective courses as a means 
of training students. The results and discussions. A set of 
ideas and provisions which represent themselves as meth-
odological bases of the solution of the research problem is 
the first and its main characteristic. Leading component of 
designing the content of elective courses in the specialized 

training is the experience of creative design activity of 
students. We can formulate the definition of çThe devel-
opment f the catalogue of elective subjectsè. This category 
refers us as the design and detailing of the professional 
knowledge of the students, their experience of practical 
and creative activities in order to ensure the integrity and 
appropriateness of elective subjects. Integrity will be de-
termined through correspondence and relationship goals, 
content and results of the development of elective subjects. 
In the context of our research technology development 
directory elective courses is an activity for the develop-
ment of the content of each of the following modules: ex-
planatory, basic, control and diagnostics. 
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ɻʨʠʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ 
ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʩʠʣʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 
ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ 
ʢ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ, ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝ-
ʣʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘ 
ʛʨʠʧʧ ʠ ʆʈɺʀ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʦ 90% ʦʪ ʚʩʝʡ 
ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ [2].  
ʉʠʥʜʨʦʤ ʦʙʱʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ï 

ʚʝʜʫʱʠʡ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ. ʉʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠ-
ʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢ-
ʩʠʢʘʮʠʠ (ʕʀ), ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 
ʟʘʚʠʩʷʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 
ʠʩʭʦʜʦʚ [3, 4].   
ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʵʥ-

ʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 
ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ: ʥʘ ʙʘʟʝ ɻɹʋɿ ʈʄ çʈʝʩ-

ʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè 
ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 37 ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʠʧʧʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʚʠʨʫʩʘ-
ʤʠ A/H1N1/09 ʠ ɸ/H3N2, 19-39 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʪʷʞʝʩʪʠ. ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (25 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʧʘʪʦʛʝ-
ʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 
ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=12) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʙʘʟʠʩʥʦʤʫ ʣʝ-
ʯʝʥʠʶ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ ʪʠʧʦʤ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʤʝʢʩʠʜʦʣ 5% ï 4,0, ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʥʘ 200 ʤʣ 
0, 9% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʕʀ 
ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʤʦʣʝʢʫʣ 
ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ (ʄʉʄ) ʧʨʠ 2-ʭ ʜʣʠʥʘʭ ʚʦʣʥ (254 ʠ 280 
ʥʤ), ʤʘʣʦʥʦʚʦʛʦ ʜʠʘʣʴʜʝʛʠʜʘ (ʄɼɸ), ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʱʝʡ ʠ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ (ʆʂɸ, ʕʂɸ), 
ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʤʫ ʧʦ ʥʠʤ ʠʥʜʝʢʩʫ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ (ʀʊ) ʠ 
ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ (ʉʉɸ) [1]. ʉʦ-
ʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ɸʆɿ) ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 
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ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʧʣʘʟʤʳ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 
ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʛʘʨʘ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʉʄ254 ʙʳʣ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥ ʜʦ 0,320Ñ0,014 ʫ.ʝ. ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 
ʛʨʫʧʧʦʡ (0,218Ñ0,001 ʫ.ʝ; ʨ<0.01). ʂ ʧʝʨʠʦʜʫ ʢʣʠʥʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʥʘ 7ï8 ʜʝʥʴ ʙʦʣʝʟʥʠ,  ʩʦʜʝʨʞʘ-
ʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ (0,280Ñ0,007 ʫ.ʝ.; ʨ<0,01). ʋʨʦʚʝʥʴ 
ʄʉʄ280 ʢʘʢ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʬʘʟʫ ʨʘʥʥʝʡ 
ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ (ʩʦʦʪʚʝʪ-
ʩʪʚʝʥʥʦ 0,311Ñ0,010 ʫ.ʝ. ʠ 0,300Ñ0,030 ʫ.ʝ.; ʨ<0,01). 
ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʢʩʠʜʦʣʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʢ ʄʉʄ254, ʪʘʢ ʄʉʄ280.  
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʄɼɸ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʳʣʘ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʘ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 5,40Ñ0,44 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʨ<0,001), ʢ ʧʝ-
ʨʠʦʜʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ 8,48Ñ0,18 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 
(ʨ<0,01) (ʢʦʥʪʨʦʣʴ ï (2,18Ñ0,02 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ). ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʢ ʚ ʨʘʟ-
ʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩ-
ʮʝʥʮʠʠ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1,90Ñ0,12 ʤʢʢʘʪ/ʣ; ʨ<0,001; 
1,55Ñ0,095 ʤʢʢʘʪ/ʣ; ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ (5,10Ñ0,10 ʤʢʢʘʪ/ʣ). ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝ-
ʥʝʥʠʝ ʤʝʢʩʠʜʦʣʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 
ʄɼɸ ʜʦ 2,40Ñ0,24 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʨ<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 
ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʪʘʣʘʟʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-
ʩʪʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʜʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 
(4,62Ñ0,16 ʤʢʢʘʪ/ʣ, ʨ>0,05).  ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ ʠʩ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʨʫ-
ʛʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ï 
ʵʤʦʢʩʠʧʠʥʘ [5].  
ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʆʂɸ ʠ ʕʂɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʨʠʧʧʦʟ-

ʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʆʂɸ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘ-
ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʘʩʴ, ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʝʡ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ. ʕʂɸ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2-3 ʜʥʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʳʣʘ 
ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 37,57Ñ0,46 ʛ/ʣ (ʨ<0,01). ʂ 7-8 
ʜʥʶ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘ-
ʪʝʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʥʘ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʝʤ (38,29Ñ0,38 ʠ 45,15Ñ1,20 ʛ/ʣ; ʨ<0,01). ʀʥʜʝʢʩ 
ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2-3 ʜʥʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʳʣ ʧʦʚʳʰʝʥ 
ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ï 0,15Ñ0,018 (ʨ<0,001). ʅʘ 
ʬʦʥʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢ 7-8 ʜʥʶ ʦʥ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
ʫʤʝʥʴʰʘʣʩʷ (0,13Ñ0,015), ʥʦ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʚʳʰʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ (0,01Ñ0,001; ʨ<0,01). ʇʦ 
ʫʨʦʚʥʶ ʕʂɸ ʠ ʆʂɸ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʫʶ ʩʧʦ-
ʩʦʙʥʦʩʪʴ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ (ʉʉɸ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʘʢ ʚ ʥʘʯʘʣʝ, ʪʘʢ ʠ 
ʚ ʢʦʥʮʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠ-
ʣʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 87,12Ñ1,36% ʠ 88,49Ñ1,12% 
(ʨ<0,01), ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʢʩʠʜʦ-
ʣʘ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʨʠʧʧʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʥʦʨʤʘ-
ʣʠʟʘʮʠʠ ʉʉɸ (97,67Ñ0,019%; ʨ>0,05), ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʫʨʦʚʥʷ ʕʂɸ, ʦʜʥʘʢʦ ʢ ʧʝʨʠʦʜʫ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ ʵʪʦʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ (42,0Ñ0,35 ʛ/ʣ; ʨ<0,01). 
ʇʨʠ ʵʪʦʤ  ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʠ ʀʊ ʜʦ 0,02Ñ0,01 (ʨ<0,05), ʢʦʪʦ-
ʨʳʡ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  
ɺʳʚʦʜʳ. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ ʩʦ-

ʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʵʥʜʦ-
ʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʦʩʠʪ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʤʘʩʩʳ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʘ ʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ. ʋʢʘ-
ʟʘʥʥʳʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʚ ʬʘʟʫ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ. 
ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʢʩʠʜʦʣʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ 
ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 
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ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʪʘ-
ʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʘʪʦʛʝ-
ʥʝʟ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʥʦʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, 
ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʫʙʥʳʭ 
ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʜʨ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ 
ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠ-
ʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʘ 
ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʤʝʞʜʫ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʩʠʤʙʠʦ-
ʟʦʤ ʠ ʪʢʘʥʷʤʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʜʝʧʦ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ 
ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʫʙʥʦʡ ʙʣʷʰʢʝ, ʢ ʥʝʡ ʚʳʨʘ-
ʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʤʝʩʪʥʘʷ ʠʣʠ ʦʨʛʘʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ (ʄʊ). 
ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʝʸ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʠʟʚʝʩʪʝʥ, ʭʦʪʷ ʚʝʜʫʱʫʶ 
ʨʦʣʴ ʦʪʚʦʜʷʪ ʦʙʨʘʟʨʘʩʧʦʟʥʘʶʱʠʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ (ʆʈʈ) 
ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʨʝʩʩ-ʙʝʣʢʦʚ ʠʣʠ ʙʝʣʢʦʚ 
ʪʝʧʣʦʚʦʛʦ ʰʦʢʘ (ɹʊʐ).  
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʫ 50 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝ-

ʩʢʠʤ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 60 
ʜʦ 90 ʣʝʪ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 15 ʟʜʦʨʦʚʳʭ 
ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ɺ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʣʶʥʝ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ ɸ, ʄ, G, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨ-
ʤʝʥʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʥʘʙʦʨ ɿʊʆ çVector-bestè, ʅʦʚʦʩʠ-
ʙʠʨʩʢ), ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ɹʊʐ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʚʳʨʘ-
ʙʦʪʘʥʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ɹʊʐ 70 (çSigmaè, ʉʐɸ). ɺ ʩʣʶʥʝ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ IL-8 ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʛʦ Ig ɸ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʨʦʪʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦ-
ʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʧʦʣʦ-
ʩʪʠ ʨʪʘ. ʆ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ɹʊʐ ʩʫʜʠʣʠ ʧʦ ʪʠʪʨʫ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ 
ʥʠʤ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 
ʚ ʩʣʶʥʝ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦ-
ʜʦʥʪʘ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ɹʊʐ ʥʝʪ. ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʚ ʢʨʦʚʠ ʘʥʪʠʪʝ-
ʣʘ ʢ ɹʊʐ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦ, ʠʟ-ʟʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʢʨʳʪʦʡ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 
ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ɹʊʐ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʪʝʨʝ 
ʄʊ ʢ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʝ. 
ʅʘʰʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ 

ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʚʩʝʭ ʢʣʘʩʩʦʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. ʉʨʝʜʠ 
ʚʳʜʝʣʷʶʱʠʭʩʷ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʥʦ-
ʦʙʨʘʟʥʳʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ (ɸʊ) ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ (ɸɻ) ʤʠʢʨʦʦʨʛʘ-
ʥʠʟʤʦʚ ʪʢʘʥʷʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ, ʢ ɹʊʐ ʠ ʚ ʵʪʦʤ ʫʩʤʘʪʨʠʚʘ-
ʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʨʦʣʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʇʦʷʚʠʚʰʠʝ-
ʩʷ ɸʊ ʢ ɹʊʐ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʪ ʠʭ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪ ʨʘʟ-
ʜʨʘʞʝʥʠʝ ʊoll-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʢʣʝ-
ʪʦʢ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʣʶʙʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ɸɻ-ɸʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʦ-
ʞʠʪʝʣʴʥʦʡ. ɸʊ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ 
ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʦʩʷʪ 
ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʥʦʩʷʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʘʪʦʛʝ-
ʥʝʟ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʦʣʠ ʠʤʤʫʥ-
ʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ ɹʊʐ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʘʨʦʜʦʥʪʠʪʘ ʠ ʝʛʦ ʭʨʦ-
ʥʠʟʘʮʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʩʪʘʥʝʪ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʙʣʦ-
ʢʠʨʦʚʘʪʴ ʊoll-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʪʢʘʥʝʡ ʧʘʨʦʜʦʥʪʘ. 
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ʉʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟ ï ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʛʘ-
ʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘ-
ʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʤʦʞʝʪ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʠ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ [1, 4]. ɺʝʜʫʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ 
ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʘ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥ-
ʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʵʥʜʦʛʝʥʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ (ʕʀ) [2, 3].  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʥ-

ʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʡ 
ʬʦʨʤʝ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʘ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʣʦ-

ʞʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ɻɹʋɿ ʈʄ çʈʀʂɹè 

ʛ. ʉʘʨʘʥʩʢʘ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 36 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝ-
ʟʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ Salmonella enteritidis, ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʪʷʞʝʩʪʠ, 18-50 ʣʝʪ. ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʝʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ 
(30 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʭ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ. ʀʥ-
ʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʟʫʯʘʣʠ ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʣʠʥʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʷʤ (ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩ-
ʩʳ ï ʄʉʄ). 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟ ʧʨʦʪʝʢʘʣ ʚ ʛʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 
ʧʦ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʥʘʯʠʥʘʣʦʩʴ ʦʩʪʨʦ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ʆʪʤʝʯʘ-
ʣʠʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ (ʚ 100%), ʦʙʱʘʷ 
ʩʣʘʙʦʩʪʴ (94,4%), ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ (86,1%), ʦʟʥʦʙ 
(66,6%), ʟʘʪʝʤ ʧʦʷʚʣʷʣʠʩʴ ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ (36,1%), ʜʠʘ-
ʨʝʷ (100%), ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʘʧʧʝʪʠʪ (100%). ʆʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 
ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘʩʴ 5,30Ñ0,80 ʩʫʪʦʢ. ʕʪʦʪ ʩʠʤʧʪʦʤ ʩʦʭʨʘ-
ʥʷʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʫ 81,1% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 
ɻʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʘ 2,20Ñ0,70 ʩʫʪʦʢ. ʇʣʦʭʦʡ 
ʘʧʧʝʪʠʪ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 3,10Ñ0,60 ʩʫʪʦʢ. 
ɻʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ ʪʝʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦ-

ʤʦʤ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʋ 21 ʙʦʣʴʥʦʛʦ (58,33%) ʪʝʤʧʝ-
ʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ 39Üʉ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʠ-
ʭʦʨʘʜʢʠ ʫ 25 ʙʦʣʴʥʳʭ (69,44%) ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4 ʩʫʪʦʢ, ʫ 10 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (27,77%) ï 7 ʩʫʪʦʢ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3,70Ñ0,80 ʩʫʪʦʢ. 
ʀʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʠ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ ʧʨʠ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʝ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʚʳʭʦʜʷʱʠʤʠ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ: ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚ ʩʦʩʫ-
ʜʘʭ ʢʦʞʠ ï ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʘʢʨʦʮʠ-
ʘʥʦʟ (100%), ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ (100%), ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ (100%), 
ʛʣʫʭʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʪʦʥʦʚ (100%). ʋ 16 ʙʦʣʴʥʳʭ 
(44,44%) ʦʪʤʝʯʘʣʩʷ ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟ, ʫ 28 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
(77,77%) ʏʉʉ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ 90 ʫʜʘʨʦʚ ʚ ʤʠʥ., ʫ 7 ʙʦʣʴ-
ʥʳʭ (19,44%) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʥʠʞʝ 90 ʤʤ ʨʪ. 
ʩʪ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 
3,20Ñ0,60 ʩʫʪʦʢ, ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ï 2,30Ñ0,90 ʩʫʪʦʢ.  
ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚʳ-

ʷʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʷ (ʥʘ 2ï3 ʜʥʠ ʙʦʣʝʟʥʠ) ʚ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʦʚʦ-
ʣʝʤʠʠ), ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ (ʜʦ 12Ĭ10

9 
/ʣ), ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʚ 22 ʩʣʫʯʘʷʭ (61,11%). ʅʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʜʦ 
2,72Ñ0,60 (ʨ<0,001), ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʆʕ ʜʦ 24,11Ñ2,20 
ʤʤ/ʯ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʭʨʘʥʷʣʦʩʴ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥ-
ʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ (16,75Ñ1,36 ʤʤ/ʯ; ʨ<0,01).  
ʀʟʫʯʘʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫ-

ʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟ-
ʛʘʨʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʜʦ 93,1Ñ6,04 
ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʨ<0,001), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʩʣʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʩʷ. 
ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʄʉʄ. ʀʭ ʩʦ-
ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʥʦʨʤʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʩʪʨʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫ-
ʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ. ʇʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ [2]. ʀʟʫʯʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 
ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʄʉʄ ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 254 ʥʤ ʠ 280 ʥʤ. 
ɺ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʄʉʄ254 ʠ ʄʉʄ280 ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʜʦ 0,300Ñ0,015 ʫ.ʝ. ʠ 
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0,300Ñ0,014 ʫ.ʝ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʇʦʩʣʝ ʙʘʟʠʩʥʦʡ ʪʝʨʘ-
ʧʠʠ ʫʨʦʚʥʠ ʄʉʄ254 ʠ ʄʉʄ280 ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 0,270Ñ0,010 ʠ 
0,290Ñ0,010 ʫ.ʝ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ<0,01). ʇʦʚʳʰʝʥ-
ʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʉʄ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʵʥ-
ʜʦʪʦʢʩʝʤʠʠ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ 
ʙʦʣʴʥʳʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʄʉʄ ʜʘʝʪ 
ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʕʀ ʧʨʠ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʙʦʣʝʟʥʠ. ʄʦʣʝʢʫʣʳ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ ʙʳʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʳ 
ʢʘʢ ʚ ʨʘʟʛʘʨ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʬʘʟʫ ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘ-
ʣʝʩʮʝʥʮʠʠ, ʩ ʤʘʢʩʠʤʫʤʦʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʟʛʘʨʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, 
ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʕʀ. ʊʘʢʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʄʉʄ ʚ 
ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʢʘʪʘʙʦʣʠ-
ʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʦʢ-
ʩʝʤʠʠ ʢ ʧʝʨʠʦʜʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ [3].  
ɺʳʚʦʜʳ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʘ ʫ 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʪʠʧʠʯ-
ʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʤ̫ʠ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 
ʉʠʥʜʨʦʤ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʬʘʟʫ 
ʨʘʥʥʝʡ ʨʝʢʦʥʚʘʣʝʩʮʝʥʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳ-
ʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʣʝʢʫʣ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ. ʕʪʦ 
ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝ-
ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  
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ɺʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʝʜʠʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ - ʘʥʘʣʠʪʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʨʘʙʦʪʫ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ. ʉʠʩʪʝʤʘ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʝʩʪʠ ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʫ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ ʚʠʜʝ, 

ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʚʩʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ 
ʬʦʨʤʘʪ ʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ-
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʝʜʠʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʩʠʩʪʝʤʘ, ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ. 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥ-
ʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʫʢʠ ʚʩʝʛʜʘ ʥʦʩʠʣʘ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ-
ʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʠʛʨʘʣʘ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʮʝʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘʩʝʣʝ-
ʥʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʥʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʥʦʩʠʣʘ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨ ï ʧʨʦʝʢʪʳ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 
ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʚʟʘ-
ʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʠ. ɺ 2012 ʛ. ʚ ʄʦʩʢʚʝ ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝ-
ʰʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚʦ 
ʚʩʝʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʟʚʝʥʝ. ɼʣʷ ʵʪʠʭ 
ʮʝʣʝʡ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 
ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-
ʥʠʷ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥ-
ʥʳʡ ʛʦʨʦʜè ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʨʦʝʢʪ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʝʜʠʥʦʡ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
(ɽʄʀɸʉ). ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʢ ɽʄʀɸʉ ʧʦʜʢʣʶʯʝ-
ʥʳ ʚʩʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʩʪʦʣʠʮʳ, ʘ ʪʘʢ-
ʞʝ ʙʦʣʝʝ ʜʝʩʷʪʢʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʠʣʦʪʥʦʡ 
ʟʦʥʳ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ï ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʳ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʥʪʨʳ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣ ʩʠʩʪʝʤʳ ɽʄʀɸʉ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: 
ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʫ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʩʚʝʜʝʥʠʷ 
ʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦ-
ʚʘʥʥʳʡ ʫʯʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʫʶ ʤʝ-
ʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʢʘʨʪʫ, ʪʘʣʦʥ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 
ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪ ʠ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʣʠʩʪ. ʕʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʦʪʦʢʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 
ʩʥʠʟʠʪʴ ʙʫʤʘʞʥʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʦʙʦʨʦʪ ʚʨʘʯʘ, ʧʦʣʫʯʘʪʴ 
ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʦʣʠ-
ʢʣʠʥʠʢʘʭ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ-
ʚʘʥʠʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʦ ʚʩʝʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-
ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʄʦʩʢʚʳ ʚʚʝʜʝʥʘ ʟʘʧʠʩʴ 
ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʫ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʤ ʚʠʜʝ (ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ 
ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ), ʘ ʚ ʧʠʣʦʪʥʦʡ ʟʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʳ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞ-
ʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʘ. 
ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ɽʄʀɸʉ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ: ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʠ ʚ ʨʝʛʠ-
ʩʪʨʘʪʫʨʝ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʫʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ-
ʩʪʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ; ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʙʫʤʘʞʥʦ-
ʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʦʙʦʨʦʪʘ; ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʝʡ ʠ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ; ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʦʧʣʘʪʳ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ; ʘʚ-
ʪʦʤʘʪʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʙʦʨʘ, ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ-
ʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ. 
ɽʄʀɸʉ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʨʝ-

ʤʝʥʠ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʨʘʯʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ-
ʩʪʝʡ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʥʘʩʝ-
ʣʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʤʦʩʢʦʚʩʢʠʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ. ɺ 
ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʛʦʨʦʜè ʢ 2014 ʛ. 
ʢʘʞʜʳʡ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤ 
ʨʘʙʦʯʠʤ ʤʝʩʪʦʤ, ʚʝʩʪʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 
ʢʘʨʪʫ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʦʣʦʩʦʚʦʛʦ 
ʚʚʦʜʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ), ʦʬʦʨʤʣʷʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʳ. 
ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʤʝʩʪʘ ʚʨʘʯ ʧʦʣʫʯʘ-
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ʝʪ ʜʦʩʪʫʧ ʢʦ ʤʥʦʛʠʤ ʩʝʨʚʠʩʘʤ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤ ʙʘ-
ʟʘʤ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ, ʩʝʨʚʠʩʫ 
çʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚè, ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝ-
ʩʳʣʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ ʢʦʣʣʝʛʘʤ, ʢʦʥ-
ʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʚʠʜʝʦʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʡ ʠ ʧʦʣʫ-
ʯʘʪʴ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʩʠʩʪʝ-
ʤʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʬʦʨʤʠʨʦ-
ʚʘʥʠʝ ʦʪʯʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤ. 
ɺ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ ˉ210è ɼʝʧʘʨ-

ʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ (ɻʇ ˉ210) ʧʝʨ-
ʚʳʡ ʵʪʘʧ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ɽʄʀɸʉ (ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʪʦʢʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʫʞʝ ʧʨʦʡʜʝʥ, ʵʣʝʢ-
ʪʨʦʥʥʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʧʠʩʘʪʴʩʷ ʥʘ 
ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʫ ʠʟ ʜʦʤʘ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʙʨʘʚ ʫʜʦʙ-
ʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʘʢʞʝ ʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʝʤ 
ʚʨʘʯʝʡ, ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʭ ʟʘʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʤʘʨʰʨʫʪʠʟʠʨʦ-
ʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʨʘʟʥʳʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʠ ʤʥʦʛʦʝ ʜʨʫ-
ʛʦʝ. ʉ 2012 ʛ. ʚ ɻʇ ˉ210 ʩʪʘʣʘ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʟʘʧʠʩʴ ʧʘʮʠ-
ʝʥʪʘ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʘʤ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʤ ʠ ʥʝ-
ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʨʘʯʘʤ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʧʦ ʯʝʪʳʨʝʤ ʢʘʥʘʣʘʤ 
ʟʘʧʠʩʠ ï ʯʝʨʝʟ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʧʦʨʪʘʣ www.pgu.mos.ru, ʧʦ 
ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʯʝʨʝʟ ʠʥʬʦʤʘʪʳ ʠ ʧʨʠ ʣʠʯʥʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʚ 
ʨʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʫ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 2013 ʛʦʜʘ ʙʳʣ ʚʥʝʜʨʝʥ  ʧʷʪʳʡ 
ʢʘʥʘʣ ʟʘʧʠʩʠ ï ʦʪ ʚʨʘʯʘ ʢ ʚʨʘʯʫ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ɽʄʀɸʉ ʚ 
ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʩʪʘʣʘ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘ-
ʮʠʷ ʧʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʠ 
ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 
ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ. ɺ 2012 ʛ.ʚ 
ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʙʳʣʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ 820 ʪʦʯʝʢ ʜʦʩʪʫʧʘ, 
ʚʩʝ ʚʨʘʯʠ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥ-
ʥʳʤʠ ʨʘʙʦʯʠʤʠ ʤʝʩʪʘʤʠ. 
ʈʝʘʣʠʟʦʚʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʧʠʩʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥ-

ʬʦʤʘʪʘ ʠʟ ʬʠʣʠʘʣʘ ʚ ʬʠʣʠʘʣ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʃʇʋ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʥ ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣ ʤʦʜʫʣʷ ʘʥʘʣʠʪʠʢʠ.  
ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩ-

ʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠ-
ʢʠ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ ɽʄʀɸʉ ʯʝʨʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ï 
ʚʥʝʜʨʝʥʮʝʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʝ-
ʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʛʠʙʢʦ ʥʘʩʪʨʘʠ-
ʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʦʜ ʥʫʞʜʳ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ɽʄʀɸʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞ-

ʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʤʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝ-

ʥʠʷ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʘʙʣʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʦʪʦ-

ʢʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʫʨʦʚ-

ʥʷ (ʠʟ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ-ʬʠʣʠʘʣʦʚ) ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ (ʚ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ɻʇ ˉ210) ʠ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘ 

ʪʨʝʪʠʡ (ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠ 

ʮʝʥʪʨʳ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʳ ʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʥʪʨʳ), 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʪʘʢʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʦ ʚʨʘʯʘʭ-

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʭ (ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ), ʥʘʧʨʘʚʠʚʰʠʭ ʵʪʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ - ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 
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ʆʩʝʥʴʶ 2013 ʛ., ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ çɺʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠ 
ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʠʷ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʧʦʜʫʰʝʚʦʛʦ ʬʠʥʘʥ-
ʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳéè ʚ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘ-
ʥʠʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 
ɸʢʮʝʥʪʳ ʩʤʝʩʪʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 
ʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʟʘʤʝʱʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʧʦʜʫʰʝʚʦʝ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʠʢʣʠ-
ʥʠʢ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 

 

ʉ ʦʢʪʷʙʨʷ 2013 ʛ. ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʙʳʣ 
ʚʚʝʜʝʥ ʥʦʚʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ 
çɺʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʦʨʷʜʢʦʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʠʷ ʬʠʥʘʥ-
ʩʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʧʦʜʫʰʝʚʦʛʦ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝ-
ʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʝʨ-
ʚʠʯʥʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝ-
ʥʠʶè (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ 31.07.2013 ʛ., ʜʘʣʝʝ ï ʇʦʨʷʜʦʢ). 

ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʧʳʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʠʣʦʪʥʳʭ ʧʨʦ-
ʝʢʪʦʚ ʧʦʜʫʰʝʚʦʛʦ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ, ʂʝ-
ʤʝʨʦʚʩʢʦʡ, ɺʦʣʦʛʦʜʩʢʦʡ ʠ ʜʨ. ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʳʪ 
ʨʷʜʘ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʧʦʢʘʟʘʣ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ [1,  2]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʚʦʤʫ ʇʦʨʷʜʢʫ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚ 
ʙʫʜʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠʟ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʫʰʝʚʦʛʦ ʬʠ-
ʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʪʠ-
ʨʦʚʢʘ ʧʦʜʫʰʝʚʦʛʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ. 
ʏʘʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʦʜʣʝʞʠʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʶ ʠʟ ʬʠʥʘʥʩʠ-

ʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʚʟʘʠʤʦʨʘʩʯʝʪʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʦ-
ʨʦʜʩʢʠʤʠ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʤʠ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥ-
ʥʳʭ ʢ ʜʘʥʥʦʡ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ, ʥʦ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ 
ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʣʠ-
ʢʣʠʥʠʢʘʭ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʳʭ ʢ 
ʜʨʫʛʠʤ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʤ, ʥʦ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ 
ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ, ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʪʘʨʠʬʘʤ ʆʄʉ. 
ʅʦʚʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʟʜʘʝʪ ʵʢʦʥʦ-

ʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʜʦʣʞ-
ʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʮʝʣʝʥʦ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʫʙʳʪʢʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 
ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʳʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ ʫʩʣʫʛ ʚ ʜʨʫ-
ʛʠʭ ʃʇʋ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʳʛʦʜʥʦ ʨʘʟʚʠ-
ʚʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦ-
ʤʦʱʠ,  ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʘʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦʤʦʱʠ 
ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʦʪʪʦʢ ʜʝʥʝʞʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʣʠ-
ʢʣʠʥʠʢʠ ʙʫʜʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ. 
ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʛʦʨʦʜʩʢʠʤ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʤ ʪʘʢ-

ʞʝ ʚʳʛʦʜʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʫʩʣʫʛ ʠ 
ʤʝʥʝʝ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ-
ʢʘʟ ʧʨʝʜʧʠʩʳʚʘʝʪ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʦʧʣʘʪʫ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

http://emias.info/
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ʫʩʣʫʛ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ ʢ ʜʨʫ-
ʛʦʤʫ ʣʝʯʝʙʥʦʤʫ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʶ.  
ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʪʣʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ çʜʚʠʞʝʥʠʷ ʜʝʥʝʞʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥ-
ʪʦʤè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠ ʙʫʜʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝ-
ʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ çʨʝʜʢʠʭè ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 
ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʇʦʨʷʜʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʫʩʣʫʛʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ (ʦʢʘʟʳʚʘ-
ʝʤʳʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʚ ʮʝʥ-
ʪʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʜʥʝʚʥʳʭ 
ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʙʫʜʫʪ ʦʧʣʘʯʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʧʦ ʜʝʡ-
ʩʪʚʫʶʱʠʤ ʪʘʨʠʬʘʤ ʆʄʉ. 
ɺʦ çɺʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝéè ʫʢʘʟʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʜʳ 

ʫʩʣʫʛ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠ-
ʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ (1900-1905), 
ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ 
ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʨʪʳ 
ʧʦ ʜʨʫʛʠʤ ʫʩʣʫʛʘʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢ-
ʪʠʢʠ ʝʱʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʢʦʜʳ ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʣʫʛ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. 
ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ çɺʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘéè 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʪʚʝʯʘ-
ʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘ ʧʝ-
ʨʠʦʜ ʜʦ 2020 ʛ [3] ʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʘʟ-
ʚʠʪʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠ-
ʝʤ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ˉ 2511-p ʦʪ 24 ʜʝʢʘʙʨʷ 2012 ʛ.). 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʢʣʘʨʠʨʦʚʘʣʩʷ, ʯʝʤ ʠʩʧʦʣʥʷʣʩʷ. ʇʨʦʬʠʣʘʢ-
ʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʙʳʣʘ çʥʘʛʨʫʟʢʦʡè ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʭ ʪʝ-
ʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ.  ʆʜʥʘʢʦ ʚ 2009 ʛ. 
ʙʳʣʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʳ ʮʝʥʪʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʜʘ-
ʯʘʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʠʯʝʤ ʘʢʮʝʥʪʳ ʙʳʣʠ 
ʩʤʝʱʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ɺ 
2013 ʛ. ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘʭ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘ-
ʮʠʠ ʙʳʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ 
ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʪʘʢʞʝ ʨʝʰʘ-
ʶʱʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦ-
ʚʘʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 
ʚʝʩʴʤʘ ʣʦʛʠʯʥʳʤ ʠ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠ-
ʤʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ. 
ɺʪʦʨʳʤ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʥʝʚʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ, ʯʪʦ 
ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʜʘʯʘʤ ʧʝʨʝʚʦʜʘ 
ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦ ʩʪʘʮʠʦ-
ʥʘʨʦʚ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʚʝʥʦ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʧʣʘʪʘ ʫʩʣʫʛ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥ-

ʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʜʥʝʚʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 
ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʪʘʨʠʬʘʤ ʆʄʉ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 
ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʟʘʤʝʱʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

 
ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

 
1. Chemichovsky D. Health system reforms in industrialized democra-

cies: anemerging paradigm // Milbank Q. ï 1995. ï Vol. 73, ˉ ɿ. ï 
ʈ. 339-372. 

2. Gosden ʊ., Pedersen L., Torgerson D. How should we pay doctors? 
A systematic review of salary payments and their effect on doctor 
behavior // QJM. ï 1999. ï Jan. ï Vol. 92, ˉ I. ï ʈ. 47-55. 

3. ʀʪʦʛʦʚʳʡ ʜʦʢʣʘʜ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʘʢʪʫʘʣʴ-
ʥʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘ 
ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ 2020 ʛ (ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ-2020: ʅʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʨʦʩʪʘ - ʥʦʚʘʷ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʣʠʪʠʢʘ), 2011 ʛ. [ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ] 
http://2020strategy.ru/documents/32710234.html 

 

 
ɂȱȹȾȼȬȷȴȳȬɂȴɋ ȺȾȰȱȷȱȹȴȵ  
ȬȸȭȿȷȬȾȺȼȹȺȯȺ ɂȱȹȾȼȬ: ȴȹȽȾȼȿȸȱȹȾ  
ȻȺȮɇɄȱȹȴɋ ɉɀɀȱȶȾȴȮȹȺȽȾȴ  
ȿȻȼȬȮȷȱȹȴɋ ȿɃȼȱȲȰȱȹȴȱȸ 
 

Ȭ.Ȯ. ȭɑɗɚɝɞɚɢɖɔɕ, Ȯ.ȯ. ȮɔəɚɖɟɜɚɎ, Ȯ.Ȯ. ȶɌɐɧɤɑɎ,  
Ȭ.ȸ. ȬɗɗɑəɚɎ, ȯ.Ƚ. Ȭəɔɖɔə, Ƚ.ȹ. ȽɞɜɑɗɖɚɎɌ 
 
ȻɑɜɎɧɕ ȸȯȸȿ ɔɘ. ȴ.ȸ. ȽɑɣɑəɚɎɌ, ɏ. ȸɚɝɖɎɌ, ȼɚɝɝɔɫ 
Ȱɔɜɑɖɢɔɫ ɛɚ ɚɍɑɝɛɑɣɑəɔɪ ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ ȯȿȳ ɊȬȺ, ȸɚɝɖɎɌ 
ȯɚɜɚɐɝɖɌɫ ɛɚɗɔɖɗɔəɔɖɌ ʈ210, ɏ. ȸɚɝɖɎɌ, ȼɚɝɝɔɫ 
ȸɑɐɔɖɚ-ɏɑəɑɞɔɣɑɝɖɔɕ ȹɂ ȼȬȸȹ, ɏ. ȸɚɝɖɎɌ, ȼɚɝɝɔɫ 
 
E-mail  ɌɎɞɚɜɚɎ: vgvinokurov @mail .ru , medi123@rambler .ru  

allenovan drey@yandex .ru  
 

 

ɺ ʢʦʥʮʝ 2012 ʛ. ʟʘʚʝʨʰʝʥʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʠʥ-
ʩʪʚʘ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢ ʛ. ʄʦʩʢʚʳ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ 
ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ˉ 210 ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛ. ʄʦʩʢʚʳè (ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ210 ɼɿʄè) 
ʙʳʣʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʳ ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ59 ɼɿʄè, ɻɹʋɿ çɻʇ 
ˉ198 ɼɿʄè, ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ213 ɼɿʄè ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʝʜʠʥʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. ʇʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʝ ʧʦ-
ʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʫʪʨʘʪʠʣʠ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʫʶ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʠ ʩʪʘʣʠ ʬʠʣʠʘʣʘʤʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. 
ɺ ʮʝʣʷʭ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʥʦʚʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʤ ʮʝʥ-
ʪʨʦʤ, ʫʧʦʨʷʜʦʯʠʚʘʥʠʷ ʰʪʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ ʥʘʯʘʣʩʷ 
ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ, 
ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʙʘʟʝ ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ210 ɼɿʄè ʠ ʬʠ-
ʣʠʘʣʦʚ, ʩ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ  ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʭ (çʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥ-
ʥʳʭè, çʩʢʚʦʟʥʳʭè) ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. 
ʉʦʟʜʘʥʠʝ çʩʢʚʦʟʥʳʭè ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʪʨʫʢ-

ʪʫʨʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʶ  ʨʘʙʦʪʳ ʚʨʘʯʝʡ - ʩʧʝʮʠʘʣʠ-
ʩʪʦʚ, ʚʦʟʛʣʘʚʣʷʝʤʳʭ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʤʠ. ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʝ ʦʪʜʝ-
ʣʝʥʠʤ̫ʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʟʚʝʥʘ, 
ʚʝʜʝʪ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʦʭʨʘ-
ʥʠʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʥʘʚʳʢ ʚ ʩʚʦʝʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ. 
ɼʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʛʦ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʶ, ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʝʦʩʧʦʨʠʤʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ. 
ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦʩʪʫʧ-
ʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ɼʦ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʟʘʮʠʠ 
ɻɹʋɿ çɻʇ  ̄210 ɼɿʄè ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʧʠʩʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘ-
ʯʫ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʫ ʠʣʠ ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʫ ʙʳʣʘ ʟʘ-
ʪʨʫʜʥʝʥʘ ʠʟ-ʟʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʰʪʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ, ʟʘ-
ʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ 
ʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
ʇʦʩʣʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ çʩʢʚʦʟʥʳʭè ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ, ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ 
ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʣʘʥʦʚʘʷ 
ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʜʥʝʡ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʩʪʘʣʠ ʜʦʩʪʫʧ-
ʥʳ ʦʩʤʦʪʨʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʩʠʣʠʫʤʦʤ ʚʨʘʯʝʡ. ɺʨʘʯ ʚ 
ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʣʠʮʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʜʠʘ-
ʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠ 
ʵʪʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝ-
ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʠ. ɼʦʣʞʥʦʩʪʥʳʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ ï ʦʬ-
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ʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʚ ʠ ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠ-
ʚʘʶʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ - ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʩʠʣʠ-
ʫʤʘ. ɼʘʥʥʦʝ ʥʦʚʰʝʩʪʚʦ ʜʣʷ ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 
ʟʚʝʥʘ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʚʳ-
ʩʠʣʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʝʥ-
ʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ. ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠ-
ʤʦʩʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠ-
ʨʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʘʤʠ - ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘʤʠ ʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʤʝʜʠ-
ʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ  ʢ ʪʨʝʪʴʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʠʮʳ, 
ʅʀʀ, ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʝ ʙʦʣʴʥʠʮʳ). ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʡ ʤʝ-
ʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, ʪʘʢ 
ʢʘʢ ʜʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʩʢʚʦʟʥʳʭè ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʚ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ 
ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʳ ʠ ʂɼʎ 
ʧʨʠ ʥʠʭ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʧʦʣʠ-
ʢʣʠʥʠʢ. ɺ-ʯʝʪʚʝʨʪʳʭ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʩʥʘʱʝ-
ʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝ-
ʥʠʡ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 
ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʧʨʘʢ-
ʪʠʢʝ ʜʘʥʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʥʝ ʙʳʣʦ ʙʳ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʦ ʚ 
ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʙʝʟ ʩʦʟʜʘʥʠʷ çʩʢʚʦʟʥʳʭè ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ, 
ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ  ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʨʘ-
ʯʘʤʠ ï ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝ-
ʥʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʤʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ 
ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʣʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʘ-
ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʭʠʤʝʪʨʠʯʝ-
ʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʦʛʦʚʠʮʳ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ çʩʢʚʦʟʥʦʛʦè ʦʬ-
ʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ɻɹʋɿ çɻʇ 210 ɼɿʄè. 
ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʦʚʰʝʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʟʚʝʥʘ ʚ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʫʞʙʝ ʷʚʠʣʠʩʴ ʵʭʦʛʨʘ-
ʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʷʙʣʦʢʘ ʠ ʦʨʙʠʪʳ. ɼʦ 
2013 ʛ. ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʦ-
ʚʦʜʠʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʅʀʀ ʠʣʠ ʫʟ-
ʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʠʮ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 
ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʥʘʣʠʯʠʶ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ-
ʥʠʢʦʚ çʩʢʚʦʟʥʦʛʦè ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 
ɻɹʋɿ çɻʇ ˉ210 ɼɿʄè ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʜʠʘ-
ʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʳ.  
ʉʦʟʜʘʥʠʝ çʩʢʚʦʟʥʳʭè ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʝʨʝ-

ʚʦʜʠʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʤʝʞʜʫ ʬʠʣʠʘʣʘʤʠ ʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨ-
ʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ-
ʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʠʟ-
ʟʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʧʫʩʢʦʤ ʣʠʙʦ ʜʨʫʛʠʤʠ ʫʚʘʞʠ-
ʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʢʘʜʨʦʚʳʡ  ʤʝʭʘʥʠʟʤ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʠʟʢʫʶ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʚʨʘʯʘ ʦʧʨʝ-
ʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.   
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, çʩʢʚʦʟʥʳʝè (çʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝè) 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʨʷʜʦʤ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ: 
ï çʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʨʘʩʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʴè ʦʪʜʝʣʝ-

ʥʠʷ - ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ çʙʘʟʘʭè - ʚ ʘʤʙʫʣʘ-
ʪʦʨʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʠ ʬʠʣʠʘʣʘʭ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ.  
ï ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʛʦ ʦʪ-

ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʚʝʨʝʥʥʦʛʦ ʝʤʫ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ - ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʘ-
ʮʠʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʫʙʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʟʘʚʝ-
ʜʫʶʱʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʮʝʥ-
ʪʨʘ.  

ï ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ - ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ-
ʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  
ï ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʚ ʮʝʣʦʤ. 
ï ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ  çʩʢʚʦʟʥʦʛʦè ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʟ-
ʚʦʣʠʣʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  
ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲ-

ʝʜʠʥʷʪʴ ʠ ʫʢʨʫʧʥʷʪʴ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʝʨʘ-
ʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʤʫ 
ʧʨʠʥʮʠʧʫ.  
ʇʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ çʩʢʚʦʟʥʳʝè ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚ-
ʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 
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ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 
ʩʨʝʜʳ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ 
ʦʧʘʩʥʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 
ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʚʦ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʩʨʝʜʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɸʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠ-
ʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʠ ʚʳʩʦʢʦ ʪʦʢʩʠʯ-
ʥʳʤʠ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʥʪʘʤʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ, 
ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʥʦʛʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʞʠʟʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝ-
ʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 
ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ 
ɺʉɼ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʠʤʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʘʤʠ (ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ). 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ.  
ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 200 ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 3-7 

ʣʝʪ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʇʝʨʤʩʢʦ-
ʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ (ʩ. ɻʘʤʦʚʦ, ʜ. ʂʦʥʜʨʘʪʦʚʦ), 
ʚ ʟʦʥʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʜ-
ʧʨʠʷʪʠʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʪʝʟʘ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʚʝʜʫʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʜʠʩʪʦʥʠʶ 
(ɺʉɼ). ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝʣʷʤʠ 
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʳ ï 
ʙʝʥʟʦʣ, ʩʪʠʨʦʣ, ʪʦʣʫʦʣ, ʬʝʥʦʣ. ɻʨʫʧʧʫ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʘ-
ʚʠʣʠ 93 ʨʝʙʝʥʢʘ (ʧ. ʋʩʪʴ-ʂʘʯʢʘ ʠ ʧ. ʉʳʣʚʘ), ʩʦʧʦʩʪʘ-
ʚʠʤʳʝ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʤʫ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ. 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 65  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʍʠʤʠʢʦ-ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʙʠʦʩʨʝʜʘʭ ʜʝʪʝʡ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ 
ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 
ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ 4,1 ʨʘʟʘ ʙʝʥʟʦʣʘ ʚ 
ʢʨʦʚʠ ʠ ʚ 1,4 ʨʘʟʘ ʬʝʥʦʣʘ ʚ ʤʦʯʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ 
ʨʘʡʦʥʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ. 
ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʇʝʨʤʩʢʦʤ ʨʘʡʦʥʝ, ʙʳʣʠ 
ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʤ-
ʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʊʘʢ, ʚ 58,1% ʧʨʦʙ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠ-
ʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʦ 
ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ (p<0,05). ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴ-
ʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 
ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʳʷʚʠʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʫʨʦ-
ʚʝʥʴ (p<0,05) ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʬʘʛʦʮʠʪʦʚ, 
ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ, ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʠ ʬʘʛʦʮʠ-
ʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ. 
ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ɸ, 

ʄ ʠ G ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Igʄ (78,2% 
ʜʝʪʝʡ) ʥʘʭʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ɺ 
ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 
ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
IgM ʫ ʜʝʪʝʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ (p<0,05).  
ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ (ʫ 40,2%) ʜʝ-

ʪʝʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 
ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʦʡ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ IgE ʦʙʱʝʛʦ (p<0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʘʢʞʝ ʧʦ-
ʢʘʟʘʥ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ IgG ʢ ʙʝʥʟʦʣʫ 
ʫ ʜʝʪʝʡ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʢʘʢ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʨʝʬʝ-
ʨʝʥʪʥʦʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ, ʪʘʢ ʠ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 
ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʬʝʪʘʣʴʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ, ʚ ʯʘʩʪ-

ʥʦʩʪʠ ʢʘʨʮʠʥʦ-ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦ-
ʚʘʥ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 3,4% ʜʝʪʝʡ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʥʘ 
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 
ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 
ɸʥʘʣʠʟ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʦʥʪʘʤʠ-
ʥʘʥʪʦʚ ʚ ʙʠʦʩʨʝʜʘʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ (p<0,05) ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠ-
ʯʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʬʝʥʦʣʘ ʚ ʤʦʯʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥ-
ʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ig M ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʥʟʦʣʘ ʠ ʪʦ-
ʣʫʦʣʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ IgA ʧʨʠ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʩʪʠʨʦʣʘ. ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʰʘʥʩ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʘʥʠʷ IgE ʦʙʱʝʛʦ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 
ʪʦʣʫʦʣʘ ʠ ʩʪʠʨʦʣʘ ʚ ʢʨʦʚʠ (p<0,05). 
ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʠʥʜʠʢʘʮʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟ-

ʤʘ ʛʝʥʦʚ  TNFɸ, eNOS (ʪʘʙʣ. 1). 
ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪ ʛʝʥʦʚ TNFɸ, eNOS ʫ ʜʝʪʝʡ 
 

ɻʝʥʦʪʠʧ 
/ʘʣʣʝʣʴ 

 
ɻʨʫʧʧʘ  

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, n=26 
ɻʨʫʧʧʘ  

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, n=45 

TNFɸ 
(G308A) 
 

GG 85% (22) 84,5% (38) 

Gɸ 15% (4) 15,5% (7) 

ɸɸ 0% (0) 0% (0) 

G 92% 92% 

ɸ 8% 8% 

eNOS 
(G894T) 

GG 46% (12) 49% (22) 

GT 31% (8) 40% (18) 

TT 23% (6) 11% (5) 

G 62% 69% 

T 38% 31% 

ɼʣʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦ-
ʩʫʜʦʚ (eNOS) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʤʠʥʦʨʥʦʛʦ 
ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʛʝʥʦʪʠʧʘ (ʚ 2,0 ʨʘʟʘ) ʧʦ ʩʨʘʚ-
ʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʨʘʩ-
ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʣʝʣʷ ʥʘʜ ʫʨʦʚʥʝʤ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʮʠʪʠʨʫʝʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʦʚ ʥʘ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ ɺʉɼ. 
ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʬʘʛʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʳ-
ʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝ-
ʥʠʝʤ ʦʙʱʝʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢ ʢʦʤ-
ʧʦʥʝʥʪʘʤ ʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʛʝʥʝʪʠʯʝ-
ʩʢʠʤ ʬʦʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ. 
 
ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʛʨʘʥʪʘ 
ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʌ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʌʎʇ 
çʅʘʫʯʥʳʝ ʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʜʨʳ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 
ʈʦʩʩʠʠè ʥʘ 2009-2013 ʛʛ. (ʉʦʛʣʘʰʝʥʠʝ ˉ 14 ɺɿ7.21.0570) 
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ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭ-
ʥʦʣʦʛʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʇʎʈ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʲʝʢ-
ʪʠʚʥʫʶ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ 
ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʝʛʦ ʛʝʥʦʚ ʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦ-
ʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 
ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʦʚ ʜʣʷ 
ʦʮʝʥʢʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝ-
ʣʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʩʨʝʜʦʚʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ.  
ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʫ ʜʝʪʩʢʦ-
ʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯ-
ʥʦʡ ʧʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʘʥʪʨʦʧʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦ-
ʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʨʘʡʦʥʦʚ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ  ʢʨʘʷ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʡ ʪʝʨ-
ʨʠʪʦʨʠʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʵʨʦʛʝʥʥʦʡ 
ʚʥʝʰʥʝʩʨʝʜʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʛ. ʏʫʩʦʚʦʡ) ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʤʘʨ-
ʛʘʥʝʮ, ʚʘʥʘʜʠʡ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʘʥʪʨʦʧʦʛʝʥʥʦʡ 
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ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 
ʬʘʢʪʦʨ ï ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ (ʕʄʀ) ï ʃʕʇ 
(ʛ. ʇʝʨʤʴ). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʫʩʣʦʚʥʦ-ʯʠʩʪʦʡ 
ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦ-
ʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʯʠʥ-
ʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʦʚ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 
ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʦʩʴ ʜʝʪʩʢʦʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ, ʧʦ-
ʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʝʝ ʠ ʧʦʩʝʱʘʶʱʝʝ ɼɼʋ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪ-
ʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʡʦʥʘʭ (1 ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ï 87 ʜʝʪʝʡ, 2 ʪʝʨʨʠ-
ʪʦʨʠʷ ï 73 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ï 45 ʜʝ-
ʪʝʡ). 
ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠ-

ʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ Microsoft Office ʠ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çStatistica 6.0è ʠ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʦʧʠʩʘ-
ʪʝʣʴʥʫʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʫ ʠ ʜʚʫʭʚʳʙʦʨʦʯʥʳʡ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 
ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʟʥʘ-
ʯʠʤrʤʠ ʧʨʠ p<0,05. 
ɿʘʙʦʨ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʇʎʈ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʟʷ-

ʪʠʷ ʤʘʟʢʦʚ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ. ɿʘʪʝʤ 
ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ɼʅʂ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʨʙʝʥʪʥʦʛʦ 
ʤʝʪʦʜʘ: ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʩ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʩʦʨʙʮʠʝʡ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʥʘ ʩʦʨʙʝʥʪ. 
ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚ ʠʟʫ-

ʯʘʝʤʳʭ ʛʝʥʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʇʎʈ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ  
ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʨʝʘʢʮʠʷ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʜʝʪʝʢʮʠʷ ʧʨʦ-
ʜʫʢʪʦʚ ʵʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ 
ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʨʝʜʚʘ-
ʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʤʝʯʘʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʘʤʧʣʠ-
ʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʘʡʤʝʨʳ. ɼʣʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʝʪʝʢʮʠʠ ʥʝ-
ʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʨʘʟʥʳʝ ʬʣʶ-
ʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʝ ʤʝʪʢʠ ʠ ʟʦʥʜʳ (ʤʫʣʴʪʠʧʣʝʢʩʥʘʷ ʇʎʈ). ɺ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʘʡʤʝʨʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʫʯʘʩʪʦʢ ɼʅʂ ʛʝʥʦʚ 
VEGF, ʊNF-aʣʴʬʘ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ ʘʣʣʝʣʴʥʦʡ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ 
ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʘʤʠ, ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ ʜʠʢʦʛʦ 
ʠ ʤʠʥʦʨʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʚ 
ʧʨʦʪʝʢʘʥʠʠ ʨʝʘʢʮʠʡ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 
ʧʨʘʡʤʝʨʦʚ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  
ʇʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʭ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʫ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʤʙʠʥʠ-
ʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʚ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʝʪʴʤʠ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʤʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʡʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘ-
ʤʠ (ʪʘʙʣ. 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ  

ʵʢʩʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ  
ʠ ʧʨʠ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʝʥʦʪʠʧ 
ɼʝʪʠ, ʛʨʫʧʧʘ 

1 ʦʩʥʦʚʥʘʷ 2 ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ  

ɻʝʥ ʬʘʢʪʦ-
ʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ 
ʦʧʫʭʦʣʠ 

GG 61% (53) 73% (53) 84,5% (38) 

AG 39% (34) 27% (20) 15,5% (7) 

AA 0%  (0) 0% (0) 0% (0) 

G 80% 86% 92% 

ɸ 20% 14% 8% 

ʛʝʥ VEGF 

GG 60%   (52) 44% (32) 53% (24) 

GC 33%   (29) 45% (33) 47% (21) 

CC 7%     (6) 11% (8) 0% (0) 

G 76% 66% 77% 

ʉ 24% 34% 23% 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 
ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ 1 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 
ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʛʝʥʦʪʠʧʘ, ʧʨʝʚʳʰʘʷ 
ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʫ ʜʝʪʝʡ 
ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ 2,5 ʨʘʟʘ.  
ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʠʥʦʨ-

ʥʦʛʦ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʝʥʦʚ, 
ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 
(VEGF) ʫ ʜʝʪʝʡ 2 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʕʄʀ), ʠ ʝʩʣʠ ʧʦ-
ʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ 
ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʪʦ ʨʘʩ-
ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʣʝʣʷ ʛʝʥʘ VEGF 
ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ. 
ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘ-

ʶʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ 
ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʤʦʛʦ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 
ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧ-
ʧʳ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ. 
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ɸʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʪʨʦʡ ʧʨʦ-
ʙʣʝʤʦʡ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʮʠʨʨʦʟʫ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʣʝʪʘʣʴ-
ʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦ-
ʙʣʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ 
ʘʥʪʠʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 
ʥʘ 37 ʤʳʰʘʭ-ʩʘʤʢʘʭ ʤʘʩʩʦʡ 32-33 ʛ, ʩʦʜʝʨʞʘʚʰʠʭʩʷ ʚ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 
ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʷʣʠ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ: 
1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʤʳʰʝʡ (n=12) ʚʚʦʜʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʢʨʘʭʤʘʣʴʥʫʶ ʩʣʠʟʴ ʚ ʵʢʚʠʦʙʲʝʤʥʦʤ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, 2-ʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=13) ï 100 ʤʛ/ʢʛ 
çʅʘʧʠʪʦʢ ʯʘʡʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ ɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ˉ 12è, 
ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʡ ʚ ʢʨʘʭʤʘʣʴʥʦʡ ʩʣʠʟʠ  ʠ 
3-ʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=12) ï ʩʫʭʦʡ ʧʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪ,  ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʡ 
ʚ ʢʨʘʭʤʘʣʴʥʦʡ ʩʣʠʟʠ. ʉʫʭʦʡ ʧʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪ, ʧʦʣʫʯʝʥ-
ʥʳʡ ʠʟ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʬʣʦʨʳ ʉʠʙʠʨʠ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ-
ʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʜʝʨ-
ʞʠʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝ-
ʥʠʷ ï ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʬʝʥʦʣʢʘʨʙʦʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʦʣʠ-
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ʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʩʝʩʢʚʠʪʝʨʧʝʥʦʚʳʝ ʣʘʢʪʦʥʳ, ʵʢʜʠʩʪʝʨʦʠʜʳ, 
ʬʝʥʦʣʛʣʠʢʦʟʠʜʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ, ʧʦʣʠ-
ʵʢʩʪʨʘʢʪ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ ʜʝʡ-
ʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝ-
ʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʛʝʧʘʪʦ- ʠ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ, ʞʝʣ-
ʯʝʛʦʥʥʳʤʠ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝ-
ʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. 
ʅʘ 4 ʜʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝ-

ʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘ-
ʣʠ ʚ çʦʪʢʨʳʪʦʤ ʧʦʣʝè. ʈʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴ-
ʥʫʶ ʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʫʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʦʨʢʦ-
ʚʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ, ʯʠʩʣʦ ʜʝʬʝʢʘʮʠʡ, ʯʠʩʣʦ ʚʳʯʝʩʳʚʘʥʠʡ 
ʪʝʣʘ (ʛʨʫʤʠʥʛ). ʅʘ 5 ʜʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 
ʪʝʩʪ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ ʜʣʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʘʢ-
ʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʘʥʦʣ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠ-
ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʅʉ ʢ ʵʪʘʥʦʣʫ. ɺʩʝʤ ʤʳʰʘʤ ʚʚʦʜʠʣʠ ʦʜʥʦ-
ʢʨʘʪʥʦ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ 4,5 ʛ/ʢʛ 12,5% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʵʪʘ-
ʥʦʣʘ. ʆʪʤʝʯʘʣʠ ʚʨʝʤʷ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦ-
ʟʘ ʠ ʚʳʭʦʜʘ ʠʟ ʥʝʛʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʣʘʪʝʥʪ-
ʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʝʛʦ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʅʘ 6 ʜʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʪʝʩʪʠ-
ʨʦʚʘʣʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ çʦʪʢʨʳʪʦʤ ʧʦʣʝè. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 
ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦ-
ʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. 
ɼʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ çʅʘʧʠ-

ʪʦʢ ʯʘʡʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ ɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ˉ 12è ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣ 
ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ 
ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 1 ʠ 2 
ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʫʛʥʝʪʘʣ ʘʢʪʠʚʥʦ-ʧʦʠʩʢʦʚʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʧʦ-
ʚʝʜʝʥʠʷ ʤʳʰʝʡ (ʈÒ0,05) ʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 1 ʛʨʫʧʧʦʡ ï 
ʛʨʫʤʠʥʛ (ʈÒ0,05), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
ʧʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪʘ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 
ʵʪʘʥʦʣʘ ʤʳʰʘʤ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʵʤʦʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ. ɺ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʠʤʠ ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʦʣʠʵʢʩ-
ʪʨʘʢʪ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʣʘʩʴ ʣʦʢʦʤʦʪʦʨ-
ʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʛʨʫʤʠʥʛ (ʈÒ0,05), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝ-
ʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʠʥʝʨʛʠʟʤʝ ʵʪʘʥʦʣʘ ʠ ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʣʠʵʢʩ-
ʪʨʘʢʪʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 
ʎʅʉ. 

 ʊʝʩʪ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʣʘʪʝʥʪ-

ʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʜʨʫʛ ʦʪ 

ʜʨʫʛʘ, ʥʦ ʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʨʘʟʥʦʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ 1-ʡ 

ʛʨʫʧʧʝ (45,80Ñ9,89; ʈÒ0,05), ʤʝʥʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ï ʚʦ 2-ʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(29,11Ñ10,41). ɺ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʤʳʰʝʡ ʜʣʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʨʢʦʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ 3-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ 

ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ (12,40Ñ4,73; ʈÒ0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʩʫ-

ʭʦʡ ʧʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʧʨʦʙʫʞʜʘʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʤʳʰʝʡ ʚ ʪʝʩʪʝ ʵʪʘʥʦʣʦʚʦʛʦ ʥʘʨʢʦʟʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ,  ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʛʥʝʪʘʶʱʝʝ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝ ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʣʠʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʥʘ ʎʅʉ ʤʳʰʝʡ, 

ʦʥ ʦʢʘʟʘʣ ʚʳʪʨʝʟʚʣʷʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʤ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʯʪʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʵʪʘ-

ʥʦʣ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ.      
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ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ) - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 
ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 
ʉɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 
ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʪʨʦʬʠʝʡ ʤʳʰʮ [1]. ʆʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ 
(NO) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʠʛʨʘʷ 
ʨʦʣʴ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʨʦʣʠ NO ʚ 
ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɺ ʨʷʜʝ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʠ 
ʜʠʘʙʝʪʝ [2]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ NO 
ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʧʨʠ ʉɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ 
ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ [3]. 
ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʨʦʣʠ NO ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ 
ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʥʝʨʚʥʦʤ 
ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʤʳʰʠ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʉɼ.  
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. 
ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʡ ʤʳʰ-
ʮʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʙʝʣʳʭ ʤʳʰʝʡ. ʅʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʡ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʠ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʚʘʥʥʦʯʢʫ, ʧʝʨʬʫʟʠ-
ʨʫʝʤʫʶ ʦʢʩʠʛʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʂʨʝʙʩʘ.  
ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ ʩʠʥʘʧʪʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʥʝʨʚʥʦʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ FM 1-43 (3 
ʤʢʄ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʨʘʪʠʤʦ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʚʝʟʠʢʫʣ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʪʝʨʤʠʥʘʣʠ (çʟʘ-
ʛʨʫʟʢʘè ʪʝʨʤʠʥʘʣʠ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ ʠ ʟʘʛʨʫʟ-
ʢʠ ʬʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʦʛʦ ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ ʚ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʟʠ-
ʢʫʣʳ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʷʨʢʦ ʩʚʝʪʷʱʠʭʩʷ ʧʷʪʝʥ ʚʥʫʪ-
ʨʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʥʝʨʚʘ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 50 ɻʮ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʧʨʦʪʦʢʦʣ çʟʘʛʨʫʟʢʠè: FM 1-
43 ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠ 7 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ.  

ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʘ AxioScope A1 (çCarl 

Zeissè, ɻʝʨʤʘʥʠʷ), ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʛʦ ʙʳʩʪʨʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʯʝʨʥʦ-ʙʝʣʦʡ ʚʠʜʝʦʢʘʤʝʨʦʡ AxioCam MRm (çCarl 

Zeissè, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɺʩʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦ-ʣʝʞʘʱʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷʭ. ʆʮʝ-

ʥʠʚʘʣʠ ʩʨʝʜʥʶʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʝ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʪʝʨʤʠʥʘʣʠ ʜʣʠʥʦʡ 10-20 ʤʢʤ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮʘʭ (ʦ.ʝ.), ʦʮʝʥʠʚʘʷ ʩʚʝʯʝʥʠʝ ʧʠʢʩʝʣʷ ʦʪ 0 ʜʦ 256. 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ɺ ʦʧʳʪʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʦʥʦʨ NO (S-ʥʠʪʨʦʟʦ-N-

ʘʮʝʪʠʣ-DL-ʧʝʥʠʮʠʣʣʘʤʠʥ, SNAP, 100 ʤʢʄ) ʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨ 

ʩʠʥʪʝʟʘ NO (N
G
-ʥʠʪʨʦ-L-ʘʨʛʠʥʠʥ ʤʝʪʠʣʦʚʦʛʦ ʵʬʠʨʘ, 

LNAME 100 ʤʢʄ).  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ. 

ʋ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʚʝʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʪʝʨ-

ʤʠʥʘʣʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 87Ñ3 ʦ.ʝ. (n=13). ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʉɼ ʩʚʝʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʘʣʝʡ 

ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ï 95Ñ3 ʦ.ʝ. (n=6; n<0,05). ʇʦʣʫ-

ʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ ʚ ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘ-

ʥʠʷʭ ʤʳʰʝʡ ʩ ʤʦʜʝʣʴʶ ʉɼ.  

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ NO ʩʥʠʞʘʝʪ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʜʠʘ-

ʪʦʨʘ ʠʟ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʭʦʣʦʜʥʦʢʨʦʚ-

ʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ [4] ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʮʠʢʣʠʨʦʚʘ-

ʥʠʷ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ ʫ ʪʝʧʣʦʢʨʦʚʥʳʭ [5]. ɼʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ NO ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 25 ʤʠʥʫʪ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʩʦʜʝʨʞʘ-

ʱʠʤ ʜʦʥʦʨ NO ï SNAP. ʉʚʝʯʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʘʣʝʡ 

ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʢʘʢ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʪʘʢ ʠ ʫ ʞʠ-

ʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʴʶ ʉɼ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 77Ñ2 ʠ 73Ñ3 ʦ.ʝ. 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ<0,05). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ NO, ʧʨʦʜʫʮʠ-

ʨʫʶʱʠʡʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ, ʟʘʤʝʜʣʷʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʮʠʢʣʠʨʦʚʘ-

ʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣ ʫ ʪʝʧ-

ʣʦʢʨʦʚʥʳʭ [5]. ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ NO ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʵʥʜʦʮʠʪʦʟʘ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʟʠ-

ʢʫʣ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʥʝʨʚʥʦʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ Cɼ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʜʝʨʞʠ-

ʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʩʠʥ-

ʪʝʟʘ NO ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʝʡ 

ʜʦ 92Ñ2 ʦ.ʝ. ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʦ 

ʩʚʝʯʝʥʠʷ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʤʦʜʝʣʴʶ ʉɼ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ NOïʩʠʥʪʘʟʳ ʧʨʠ ʉɼ [3] 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʘʧʩʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪ-

ʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 
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ɺ ʩʪʘʪʴʝ ʜʘʸʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʥʷʪʠʡ çʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ 
ʧʨʦʙʣʝʤʘè ʠ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝè. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʚ ʠʟʤʝ-
ʥʷʶʱʠʭʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʷʚ-
ʣʝʥʠʝ, ʩʫʠʮʠʜ 

 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ï ʥʠʱʝʪʘ, ʙʝʟʨʘʙʦʪʠʮʘ, 
ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, ʩʫʠʮʠʜ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ 
ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ  ʜʘʚʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ ʯʝ-
ʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ. ʆʥʠ ʥʝ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʠʢʦʛʜʘ, ʥʦ ʚ 
ʦʜʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ ʵʪʠ ʷʚʣʝʥʠʷ ʠ 
ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʘ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ï 
ʥʝʪ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʯʝʤ ʞʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦ-
ʙʣʝʤʳ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʠ ʚ ʢʘʢʠʭ 
ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʳ ʥʘʟʳʚʘʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʝʟ ʜʦʣʞʥʦʛʦ 
ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ. ʄʥʦʛʦʝ ʤʦʞʥʦ 
ʫʷʩʥʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʠʩʪʦʨʠʠ ʧʦʥʷʪʠʷ çʩʦʮʠʘʣʴ-
ʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳè [2, 3, 5]. 
ʌʘʢʪ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʙʳʣ 

ʧʨʠʟʥʘʥ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ XIX ʚʝʢʘ, ʠ ʵʪʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ 
ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʢ ʩʝʙʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʧʳʪʘʶ-
ʱʠʭʩʷ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʧʦʯʝʤʫ ʠʤʝʥʥʦ ʪʦʛʜʘ ʥʝʢʠʝ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʚʜʨʫʛ ʦʙʦʟʥʘʯʠʣʠʩʴ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 
ʠ ʥʘʫʯʥʦʤ ʩʦʟʥʘʥʠʠ ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʨʝʰʝ-
ʥʠʷ. ʂʘʢ ʧʠʩʘʣ ɻ. ɹʣʫʤʝʨ, ʠʩʪʦʨʠʷ ʠʟʦʙʠʣʫʝʪ ʧʨʠʤʝ-
ʨʘʤʠ ʫʞʘʩʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʝʤʳʭ ʚ 
ʪʝʭ ʦʙʱʝʩʪʚʘʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʣʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ [3]. 
ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʲ-

ʷʩʥʝʥʠʝʤ ʬʘʢʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 
ʥʘ ʘʨʝʥʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʩʚʷʟʴ ʩ ʦʙʱʠʤ 
ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ, ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʤ ʟʘʧʘʜʥʦʝʚ-
ʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʪʨʠ ʩʪʦʣʝʪʠʷ ʠ ʭʘ-
ʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤʩʷ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʦʪ çʪʨʘʜʠʮʠ-
ʦʥʥʦʛʦè ʢ çʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫè. ɺ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʱʝ-
ʩʪʚʘʭ, ʮʝʣʠʢʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʪʨʘʜʠ-
ʮʠʡ, ï ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʊ.ʄ. ʉʠʤʦʥʦʚʘ, ï ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʘʟ ʠ 
ʥʘʚʩʝʛʜʘ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʦʙʱʠʡ ʢʨʫʛ ʚʝʱʝʡ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ, ʠ 
ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʝʠʟʤʝʥʥʦʛʦ ʙʳ-
ʪʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʫʩʣʦ-
ʚʠʡ, ʧʨʠʥʦʩʷʱʠʭ ʩʪʨʘʜʘʥʠʷ ʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʦʙʱʝʩʪʚʦ 
ʩʯʠʪʘʝʪ ʠʭ çʚʝʯʥʳʤʠè ʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʚʘʪʴ ʪʝʤʠ 
ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ. 
ɺ ʵʪʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙ-
ʱʝʩʪʚʦ ʥʝ ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, 
ʧʦʩʢʦʣʢɹʫ ʦʥʦ ʠʭ ʧʨʦʩʪʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

mailto:resekama@mail.ru


ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 69  

ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʳ [4]. ʕʪʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʀ.ɻ. 
ʗʩʘʚʝʝʚ, ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʷ, ʯʪʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʘʢ 
ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʝ ʥʝʢʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ,  ʚʦʟ-
ʥʠʢʘʶʪ ʚ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʝʨʝ-
ʭʦʜ ʦʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢ ʤʦʜʝʨʥʠʟʠʨʫʶʱʝʤʫʩʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ 
ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʝʨʠʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶ-
ʱʠʭ ʢʘʢ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ ʜʫʭʦʚʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʞʠʟʥʠ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ [6].  
ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʧʦʷʚʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝ ʍVIII ï ʥʘʯʘʣʝ 

ʍIʍ ʚ. ʠʜʝʠ ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʦʥʮʝʧʮʠʝʡ çʝʩʪʝ-
ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘè ʠ ʫʪʠʣʠʪʘʨʠʩʪʩʢʦʡ ʘʥʛʣʠʡ-
ʩʢʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʝʡ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʥʦʚʳʝ ʢʨʠ-
ʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʦʩʪʦʡʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, 
ʩʚʷʟʘʚ ʙʝʜʥʦʩʪʴ ʠ ʥʠʱʝʪʫ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʩʧʨʘʚʝʜʣʠ-
ʚʦʩʪʴʶ. ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʧʫʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʜʦ-
ʩʪʦʡʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ. ɺʩʝ ʵʪʦ, ʙʝʟ 
ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʨʦʯʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʬʠʣʦʩʦʬʩʢʦʡ 
ʙʘʟʦʡ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʚ ʞʠʟʥʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ [4]. 
ʇʦʤʠʤʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʠʥʠ-

ʮʠʠʨʫʶʱʠʭ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʪʦʯ-
ʥʠʢʠ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ 
ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʝ 
ʤʦʛʣʦ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʜʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ 
ʢʦʥʮʘ XVIII ʚ. ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʯʝʪʳʨʝʭ ʠʜʝʡ: 
ʩʪʘʨʦʡ ʠʜʝʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʠ ʥʦʚʳʭ ʠʜʝʡ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʩʦ-
ʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʟʤʝʥʷʝʤʦʩʪʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦ-
ʚʠʡ ʠ ʛʫʤʘʥʠʟʤʘ [7].  
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠ ʠʭ ʦʪʣʠʯʠʷ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʷʚ-
ʣʝʥʠʡ ʩʣʦʞʠʣʦʩʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 
ʥʘʫʢ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ, ʜʘʚh ʝʡ ʚ 
ʚʠʜʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʨʘʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦʩʪʠ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʦʪʣʠʯʠʷ ʩʦʮʠ-
ʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ɸ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, 
ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ, ʦʙʦʟʥʘʯʠʚʰʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʘʢ 
ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʱʝʡ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʝʬʦʨʤ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ ʣʶʜʝʡ [4]. 
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ʉʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ 
ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, 
ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ, ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʩʠ-
ʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ) ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʪʝʢʫʱʠʡ 
ʧʝʨʠʦʜ ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʠʩʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʞʠ-
ʜʘʝʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ ʨʦʩʩʠʷʥ, ʨʦʩʪ ʧʩʠʭʠ-
ʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ [6]. ʄʥʦʛʦ-
ʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦ-
ʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ - ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʉʉɿ) ʪʨʝʚʦʞʥʦ ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫ-
ʰʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ 
ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʭ ʤʝʭʘ-
ʥʠʟʤʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ, 
ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ 
ʠʪʦʛʝ ʢ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʜʠʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʧʩʠʭʦ-
ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ [10, 22]. ɺ ʪʦ 
ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝ-
ʥʠʡ, ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, 
ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʙʦ-
ʣʝʟʥʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 
ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʠʯʝ-
ʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʨʘʥʥʠʝ 
ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘ-
ʮʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [14, 19]. 
ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʨʦʣʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʢʘʢ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʥʝ ʚʩʝʤʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘ-
ʪʦʯʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʤʝʪʦʜʠ-
ʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʝʩʩʘ 
[24]. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴ-
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ʥʳʡ ʢʣʠʤʘʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʩʪʘʣ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 
ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 
ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʠ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʥʘʫʢʘ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʫʩʠʣʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝ-
ʚʘʥʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ   ʣʝʯʝʙʥʦ ï 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ [11, 20]. 
ʄʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʷʚʣʷ-
ʶʪʩʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝ-
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʣʠʮʝʪʚʦʨʷʶʪ ʜʦʩʪʫʧ ʢ 
ʚʘʞʥʳʤ ʨʝʩʫʨʩʘʤ, ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʦ-
ʣʝʟʥʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʚʧʦʩʣʝʜ-
ʩʪʚʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʩʚʷʟʴ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʜʘʞʝ ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʤʝ-
ʞʫʪʦʯʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʤʝʥʷʶʪʩʷ [26]. 
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ï ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 
ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘ-
ʤʠ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ. 
ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʧʣʦʰʥʦʝ 

ʢʨʦʩʩʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 213 ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʝʜ-
ʧʨʠʷʪʠʷ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʏʝʣʷʙʠʥ-
ʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ: III  ʛʨʫʧʧʘ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʇʨʠʢʘʟʘ ʄɿ ʈʌ ˉ1006ʥ 
ʦʪ 03.12.2012 ʛ.), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ 
ʩʝʨʜʮʝ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʝ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʨ-
ʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨ-
ʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʩʪʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʵʭʦʥʝʛʘ-
ʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʫʶ ʢʦʛʦʨʪʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 107 ʧʨʘʢʪʠ-
ʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 
(50,2%), ʠʟ ʥʠʭ 46 ʤʫʞʯʠʥ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,7Ñ11,5) 
ʠ 61 ʞʝʥʱʠʥʘ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,1Ñ10,1) ʙʝʟ ʞʘʣʦʙ ʠ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʌʘʢʪ ʥʦʨ-
ʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠ-
ʚʘʣʩʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʢʘʨʪʳ (ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚ-
ʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ), 
ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʘʤʦ-
ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ (ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʪʨʦʤ ʠ ʧʝʨʝʜ 
ʩʥʦʤ), ʯʪʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦ-
ʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ [12]. ɺʩʝ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 
ʦʪʥʝʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʦʨʤʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭ. 
ɺʩʝʤ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʦ-
ʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥ-
ʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʮʝʥʢʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʉʉɿ, 
ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ, ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ, ʵʣʝʢʪʨʦ-
ʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʶ ʚ 12 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩ ʧʦʩʣʝ-
ʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʕʂɻ ï ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʧʦ ʄʠʥʥʝʩʦʪʩʢʦʤʫ 
ʢʦʜʫ [16]. 
ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ: ʚʦʟʨʘʩʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘ-
ʥʠʝ, ʩʪʘʪʫʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝ-
ʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʜʦʤʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥ-
ʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʘ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ 
ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ (ʩʣʫʯʘʠ 
ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʉʉɿ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥ-
ʥʠʢʦʚ) [9]. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ 
ʦʮʝʥʢʫ ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ 
ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ-ʍʘʥʠʥʘ [21]; ʰʢʘʣʫ 
ʦʮʝʥʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʎʝʥʪʨʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʡ ʉʐɸ [1]; ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ï ʘʥʘʣʦʛʦʚʫʶ ʰʢʘʣʫ 
(ɺɸʐ) ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʪʨʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ (ʟʜʦʨʦʚʴʝ, 

ʩʪʨʝʩʩ, ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʴ) (ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 
ʤʝʪʦʜʠʢʠ ɼʝʤʙʦ-ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ) [25]; ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʫʨʦʚ-
ʥʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʨʫʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ [3]; ʪʝʩʪ ʩʦʮʠʘʣʴ-
ʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʍʦʣʤʩʘ-ʈʝʷ [25]; ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝ-
ʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ (ʢʦʧʠʥʛ ï 
ʪʝʩʪ ʈ. ʃʘʟʘʨʫʩʘ) [4]; ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʭʘ-
ʥʠʟʤʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʳ (ʠʥʜʝʢʩ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ 
ʩʪʠʣʷ) [5]. 
ʕʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ 

ʩʢʘʥʝʨʝ Logic-5XP ʜʘʪʯʠʢʦʤ 3,5 ʤɻʮ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʣʝʚʦʤ ʙʦʢʫ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 45Á ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ 
ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʪʦʣ-
ʱʠʥʘ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚ ʜʠʘʩʪʦʣʫ 
(ʊɿʉʃɾ), ʪʦʣʱʠʥʘ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʚ 
ʜʠʘʩʪʦʣʫ (ʊʄɾʇ), ʢʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ (ʂɼʈ) ʠ 
ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ (ʂʉʈ) ʨʘʟʤʝʨʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫ-
ʜʦʯʢʘ, ʢʦʥʝʯʥʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ (ʂɼʆ) ʠ ʢʦʥʝʯʥʦ-
ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ (ʂʉʆ) ʦʙʲʝʤʳ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʦ 
ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʧʣʦʱʘʜʴ-ʜʣʠʥʘ, ʜʠʘʤʝʪʨ ʘʦʨʪʳ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴ-
ʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ (ʃʇ), ʵʢʩʢʫʨʩʠʷ ʟʘʜʥʝʡ 
ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʕɿʉ) ʠ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 
ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ (ʕʄɾʇ). ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʤʘʩʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 
(ʄʄʃɾ) ʠ ʝʛʦ ʠʥʜʝʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (ʀʄ-
ʄʃɾ); ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʦʢ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 
(ʆʊʄʉ). ɿʘ ʧʨʠʟʥʘʢ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 
(ɻʃɾ) ʩʝʨʜʮʘ ʚʟʷʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ï ʠʥʜʝʢʩ 
ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʀʄʄʃɾ) Ó 125 
ʛ/ʤ

2
 ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 110 Ó ʛ/ʤ

2
 ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ [8]. ʊʠʧʳ 

ʛʝʦʤʝʪʨʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘ-
ʥʠʠ ʆʊʄʉ ʢʘʢ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 2ʊɿʉ ʃɾ/ʂɼʈ ʃɾ [23]; 
ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ (ʌɺ) ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ (ʂɼʆ-ʂʉʆ)/ʂɼʆ. 
ɺʳʜʝʣʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʛʝʦʤʝʪʨʠʠ ʃɾ: ʥʝʠʟ-
ʤʝʥʝʥʥʳʡ; ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ (ɻʃɾ 
ʥʝʪ, ʆʊʄʉ Ó 0,45); ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ɻʃɾ (ʝʩʪʴ 
ʢʨʠʪʝʨʠʠ ɻʃɾ, ʆʊʄʉ Ó 0,45); ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ 
ɻʃɾ (ʝʩʪʴ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ɻʃɾ, ʆʊʄʉ < 0,45). 
ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʪʨʠʧʣʝʢʩʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʥ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʦʙʱʝʡ, ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ) ʚʳʧʦʣ-
ʥʷʣʦʩʴ ʥʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʩʢʘʥʝʨʝ çLOGIQ 5-ʍʈè ʩ 
ʣʠʥʝʡʥʳʤ ʜʘʪʯʠʢʦʤ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 10 ʄɻʮ ʚ ʄ-, ɺ-, 
CDW- ʠ PW-ʨʝʞʠʤʘʭ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʠʥʪʠʤʘ ï 
ʤʝʜʠʘ (ʊʀʄ) ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠ-
ʢʝ A. Poli c ʩʦʘʚʪ. (1988) ʚ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 
(ʆʉɸ), ʥʘ ʝʝ ʜʘʣʴʥʝʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʥʘ 2 ʩʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝʝ 
ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [27]. ʇʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ 5 
ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 2 ʤʤ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʩ ʚʳʯʠʩ-
ʣʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 10 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ɺʠʟʫ-
ʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʤʦʟʛʦʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ (ʉʄɸ) ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠ-
ʝʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʘʪʯʠʢʦʤ 2 ʄɻʮ, ʩ ʜʚʫʭ 
ʩʪʦʨʦʥ, ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʨʝʜʠʥʥʦʤ 
ʩʝʛʤʝʥʪʝ ʩʨʝʜʥʝʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʝʭ 
ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʀʟʤʝʨʷʣʠʩʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʠ 
ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʠʢʦʚʳʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ (Vmax ʠ 
Vmin). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʧʠʢʦʚʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ (V 
max). Vmax ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʪʠʧ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʳʭ 
ʘʨʪʝʨʠʡ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ Vmax, 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ï ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ). ɻʨʘ-
ʥʠʮʘʤʠ ʥʦʨʤʳ ʜʣʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤʦʟʛʦʚʳʭ ʘʨʪʝ-
ʨʠʷʭ ʩʯʠʪʘʣʠ Vmax 0,76-0,92. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʣʦ-
ʢʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʆʉɸ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ 
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ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ: ʧʦʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʢʦʤ-
ʬʦʨʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʠ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʤ 
ʨʝʞʠʤʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ 
ʩʧʠʥʝ. ʆʉɸ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ B-ʨʝʞʠʤʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʢʝ 20 
ʤʤ ʜʦ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʆʉɸ ʧʨʠ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦʤ ʨʘʩʧʦ-
ʣʦʞʝʥʠʠ ʜʘʪʯʠʢʘ ʢ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʇʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʚʠʟʫʘ-
ʣʠʟʘʮʠʠ ʆʉɸ ʚ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʤ ʩʝʯʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ 
ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ (Ds) ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 
(Dd) ʜʠʘʤʝʪʨʦʚ ʆʉɸ ʚ ʄ-ʨʝʞʠʤʝ (ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʦ 3 ʩʝʨ-
ʜʝʯʥʳʤ ʮʠʢʣʘʤ), ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ: ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ ʘʨʪʝ-
ʨʠʠ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.

-1
), ʤʦʜʫʣʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʇʝʪʝʨʩʦʥʘ (ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) ʠ ʖʥʛʘ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ./ʩʤ), ʠʥʜʝʢʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ [4]. 
ʈʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ (D ï distensibility) ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟ-
ʤʝʥʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʥʘ ʝʜʠʥʠʮʫ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ 
ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: D = (Ds ï Dd) / ((Ps ï Pd) Ĭ Dd), ʛʜʝ Ds - 
ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʆʉɸ; Dd - ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 
ʜʠʘʤʝʪʨ ʆʉɸ; Ps ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ; Pd ï ʜʠʘʩʪʦʣʠ-
ʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. ʄʦʜʫʣʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʇʝʪʝʨʩʦʥʘ (Ep) ï 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʨʘʩʪʷ-
ʞʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʘ ʥʘ 100% (ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ) ʧʨʠ ʬʠʢ-
ʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʣʠʥʝ ʩʦʩʫʜʘ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 
Ep = ((Ps ï Pd) Ĭ Dd) / (Ds ï Dd). ʄʦʜʫʣʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ 
ʖʥʛʘ (Ey) ï ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 
ʩʪʝʥʢʠ ʥʘ 1 ʩʤ

2
 ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ, ʪʨʝʙʫʝʤʦʝ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠ-

ʯʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʥʘ 100%, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 
Ey = ((Ps ï Pd) Ĭ Dd) / ((Ds ï Dd) Ĭ h), ʛʜʝ h ï ʪʦʣʱʠʥʘ 
ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʘ. ʀʥʜʝʢʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ (SI ï stiffness index) 
ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: SI = ln ((Ps / Pd)/((Ds ï Dd) / 
Dd)). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʢʝʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ SPSS for 

Windows ʚʝʨʩʠʠ 17.0. ʆʮʝʥʢʫ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝ-

ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ. ɼʣʷ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ (r). ɼʣʷ 

ʦʪʙʦʨʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʰʘʛʦʚʦʡ ʣʠ-

ʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦ-

ʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p ʧʨʠʥʠʤʘʣʩʷ ʨʘʚʥʳʤ 

0,05. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ.  

ɻʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 12 ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ (ʚ 11% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ï 15%, ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ï 8%. 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝ-

ʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʫʨʦʚʥʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʷ ʠ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (ʪʘʙʣ. 1). 

ʋ 82% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʝʦʤʝʪʨʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʩʦ-

ʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʥʦʨʤʝ. ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫ-

ʜʦʯʢʘ (ʈʃɾ) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʚ 18% ʩʣʫʯʘʝʚ), 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ï 26%, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ï 11%. ʅʘ 

ʜʦʣʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ 6%, 

ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ï 7%, ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ï 5%. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 
ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  
ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, M [95% ɼʀ] 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʙʘʣʣʳ 
ʃʠʮʘ ʩ ɻʃɾ 

(n=12) 
ʃʠʮʘ ʙʝʟ ɻʃɾ 

(n=95) 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

48,0 [37,3-58,7]* 68,2 [63,7-72,7]* 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʩʪʨʝʩʩʘ 

52,0 [37,5-66,5] 41,8 [35,9-47,7] 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ 

35,6 [22,6-48,7]* 67,6 [62,3-72,9]* 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴ-
ʥʦʡ ʬʨʫʩʪʨʠʨʦʚʘʥ-
ʥʦʩʪʠ 

2,0 [1,5-2,4] 1,8 [1,6-2,0] 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 16,2 [12,8-19,7] 13,2 [11,8-14,7] 

ʈʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝ-
ʚʦʞʥʦʩʪʴ 

40,0 [33,7-46,3] 35,3 [32,6-38,0] 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʪʨʝ-
ʚʦʞʥʦʩʪʴ 

46,9 [42,1-51,7]* 40,5 [38,5-42,5]* 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʥʘʢʦʧʣʝʥ-
ʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

132,6 [88,3-176,9] 142,5 [122,0-163,1] 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʣʠʙʦ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ 

 
ʂʦʛʦʨʪʘ ʣʠʮ ʩ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫ-

ʜʦʯʢʘ ʠʤʝʣʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʟʢʠʡ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘ-
ʣʘʤ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ (ʩʦʚʣʘʜʘ-
ʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ) ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʣʠʯʥʦʩʪ-
ʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (ʪʘʙʣ. 2). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 
ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ  

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ  
ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, M [95% ɼʀ] 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʙʘʣʣʳ 
ʃʠʮʘ ʩ ʈʃɾ 

(n=19) 
ʃʠʮʘ ʙʝʟ ʈʃɾ 

(n=88) 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

52,3 [39,0-65,7]* 65,7 [60,9-70,5]* 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʩʪʨʝʩʩʘ 

52,2 [37,1-67,4] 42,4 [36,6-48,1] 

ɺɸʐ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ 

37,4 [20,0-54,9]* 65,2 [59,7-70,7]* 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʬʨʫʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

2,1 [1,7-2,6] 1,8 [1,6-2,0] 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 16,7 [12,0-21,3] 13,3 [11,9-14,7] 

ʈʝʘʢʪʠʚʥʘʷ  
ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ 

38,2 [29,7-46,8] 36,2 [33,6-38,9] 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʘʷ  
ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ 

47,1 [42,1-52,1]* 41,0 [39,0-43,1]* 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʥʘʢʦʧʣʝʥ-
ʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

130,8 [68,5-193,0] 141,2 [121,9-160,5] 

* ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʣʠʙʦ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ 
 

ʇʨʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʦ-
ʚʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 
ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨ-
ʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ ʤʘʩʩʫ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 
ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʥɹʘʷ ʩʚʷʟʴ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʰʢʘʣʳ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ ʩ ʪʦʣ-
ʱʠʥʦʡ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʚ ʜʠʘʩʪʦʣʫ (r=-
0,24; ʨ=0,04) ʠ ʩʠʩʪʦʣʫ (r=-0,30; ʨ=0,012), ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦʣ-
ʱʠʥʦʡ ʟʘʜʥʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚ ʜʠʘʩʪʦʣʫ (r=-
0,24; ʨ=0,04). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʦʛʦ 
ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʍʦʣʤʩʘ-ʈʝʷ ʩ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯ-
ʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ (r=0,30; ʨ=0,011). 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 
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ʇʨʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʛʝʥʜʝʨʥʦʛʦ 
ʧʨʠʟʥʘʢʘ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 
ʦʙʨʘʪʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ɺɸʐ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ) ʩ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʄʄʃɾ ʠ ʀʄʄʃɾ, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨ-
ʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (r=-0,44; p=0,028 ʠ 
r=-0,62; p=0,001). ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʀʄʄʃɾ 
(r=0,45; p=0,028). ʄʦʞʥʦ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʥʩʪʨʫʢ-
ʪʠʚʥʳʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘ-
ʝʤʳʝ ʢʦʧʠʥʛ ï ʨʝʩʫʨʩʳ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʷʚ-
ʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʀʄʄʃɾ 
(r=0,30; p=0,044), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩ-
ʩʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʍʦʣʤʩʘ ï ʈʝʷ ʩ ʄʄʃɾ ʠ 
ʀʄʄʃɾ, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʦʦʪ-
ʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (r=0,35; p=0,019 ʠ r=0,312; p=0,037). ʂʦʨ-
ʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʨʷʜ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʩ ʬʫʥʢʮʠ-
ʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʊʘʢ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʦʙ-
ʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʘʤʦ-
ʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ çVmax ʉʄɸ ʩʧʨʘʚʘè 
(r=0,78; p=0,005). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʦʪʨʠʮʘ-
ʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʷ çʤʦʜʫʣʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʖʥʛʘè (r=-0,73; p=0,011), 
ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ çVmax 
ʉʄɸ ʩʣʝʚʘè (r=-0,71; p=0,015). 
ʉ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʩʠʭʦʩʦ-

ʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ï ʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ 
ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʛʝʥʜʝʨʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ. 
ʋ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ 44% ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʧʝ-
ʨʝʤʝʥʥʦʡ ʄʄʃɾ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʧʨʝʜʠʢ-
ʪʦʨʦʚ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ɺɸʐ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦ-
ʩʪʠ) ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʨʫʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʉʫʤ-
ʤʘʨʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ɺɸʐ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʞʠʟʥʝ-
ʩʪʦʡʢʦʩʪʠ) ʚ ʜʠʩʧʝʨʩʠʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʀʄʄʃɾ ʩʦʩʪʘ-
ʚʠʣ ʪʘʢʞʝ 44% (p<0,001). ʊʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳ-
ʷʚʣʝʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 
ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʊʀʄ, ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʚʢʣʘʜ 
ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 83%. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
58% ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çVmax ʉʄɸ ʩʣʝʚʘè ʦʙʫ-
ʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ çʨʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞ-
ʥʦʩʪʴè. ɺʢʣʘʜ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʜʠʩ-
ʧʝʨʩʠʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʤʦʜʫʣʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʖʥʛʘè ʩʦ-
ʩʪʘʚʠʣ 36%. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʦʢʘʟʘʚʰʠʤʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʄʄʃɾ 
ʠ ʀʄʄʃɾ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ɺɸʐ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 11% ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 
ʄʄʃɾ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (ʨ=0,025). 
ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ɺɸʐ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʚ ʜʠʩ-
ʧʝʨʩʠʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʀʄʄʃɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 10% (ʨ=0,032). 
ʊʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ 
ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʥʘ çʨʘʩʪʷ-
ʞʠʤʦʩʪʴè ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ (R

2
=0,17, ɓ=-0,42, 

p=0,04). 
ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʤʘʣʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʫʣʴ-
ʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ ʧʨʠ çʦʩʪʨʦʤè ʠ 
çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤè ʩʪʨʝʩʩʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ 
ʩʝʨʜʮʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦ-
ʤʠʦʮʠʪʦʚ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ [21]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʫʥʜʘʤʝʥ-
ʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʃ.ɽ. ʇʘʥʠʥʘ (1983) ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʛʫʪ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 
ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʯʪʦ 
ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠʥʪʝʨʦʨʝʮʝʧ-
ʮʠʠ. ʉʪʨʝʩʩ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʨʦʣʴ ʧʫʩʢʦʚʦʡ ʘʬʬʝʨʝʥʪʘʮʠʠ, 
ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ əɌɜɟɤɑəɔɫɘ Ɏɚ ɎɓɌɔɘɚɐɑɕɝɞɎɔɔ ɚɝ-
əɚɎəɧɡ ɜɑɏɟɗɫɞɚɜəɧɡ ɝɔɝɞɑɘ (ɔɘɘɟəəɚɕ, ɏɚɜ-
ɘɚəɌɗɨəɚɕ, ɘɑɐɔɌɞɚɜəɚɕ), ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢ-
ʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʬʫʥʢʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʢʣʝʪʦʢ) [13]. 
ʄʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʤ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦ-

ʨʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ ʠ ʟʘʧʫʩʢʘʶʪ 
ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʮʠʠ [7]. 
ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɼʞ. ʉ. ʕʚʝʨʣʠ, ʈ. ʈʦʟʝʥʬʝʣʴʜ (1985), 

çʩʪʨʝʩʩ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʘʤʫ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʩʠ-
ʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦè [11]. ʀʤʝʥʥʦ, ʦʥ ʚ ʩʪʘʜʠʠ 
ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʩʝʙʷ ʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ. 
ʆʙ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ ʨʦʣʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʍʅʀɿ ʚʳ-
ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʤʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ [22]. 
ʀʤʝʶʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩ ʢʘʢ ʩʣʝʜ-

ʩʪʚʠʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʧʨʦʬʝʩ-
ʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ. ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘ-
ʟʘʣʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [2]. ʇʨʦ-
ʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ 
ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 
ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 
ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [18]. 
ʇʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʪʨʝʩʩʘ ʜʦ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʩʪʨʝʩʩ ï ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 
ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʘʙʦʨ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪ-
ʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ 
ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʣʠ ʩʦʩʫʜʦʚ. 
ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʜʦ-

ʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʨʝʤʦ-
ʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʩ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞ-
ʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʫ ʧʨʘʢ-
ʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ. ʋ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ 
ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝ-
ʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠ-
ʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ 
ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʰʘʛʦʚʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 
ʚʢʣʘʜ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʞʠʟʥʝʩʪʦʡʢʦʩʪʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʬʨʫʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ 
ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï 44%, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʢʣʘʜ ʧʝʨʝʤʝʥ-
ʥʳʭ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ ʤʘʩʩʫ ʤʠʦ-
ʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʠ ʝʛʦ ʠʥʜʝʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘ-
ʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʙʦʣʝʝ 20%. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 
ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʥʘ 
ʪʦʣʱʠʥʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çʠʥʪʠʤʘ ï ʤʝʜʠʘè ʚʳʷʚʠʣʘ ʚʢʣʘʜ 
ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï 
83%, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʢʣʘʜ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚ çʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴè 
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 17%. ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʩ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 
ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ. ʃʠʯ-
ʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʨʝ-
ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʤʝʶʪ ʛʝʥʜʝʨ-
ʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. ʅʘh ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ 



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 73  

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʝʨʜʮʘ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʝʟʘ-
ʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʩʠʣʝ ʠ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ 
ʩʪʨʝʩʩʦʨʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʠʭ ʙʠʦ-
ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʝ, ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟ-
ʤʦʚ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝ-
ʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʦʟʦʚ. 
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ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʛʝʥʝʟʝ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʫ ʜʝʪʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʙʳʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 
ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʫ ʩʘʤʳʭ ʙʝʩʧʨʘʚʥʳʭ, ʚ ʧʣʘʥʝ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ð ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜ-
ʨʦʩʪʢʦʚ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʯʘʩʪʦ ʩʘʤʘ ʩʝʤʴʷ ʧʝʨʝʩʪʘʸʪ 
ʙʳʪʴ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʡ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʪ.ʢ. ʥʝ ʩʧʨʘʚʣʷʝʪ-
ʩʷ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʚʦʠʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ: ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦ-
ʙʳʪʦʚʦʡ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʧʝʨʝʩʪʘʸʪ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʱʠʱʸʥʥʦʩʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ. ɺ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ 
ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʨʦʜʠʪʝʣʠ, ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦ-
ʷʥʠʝ ʜʝʪʝʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʪʷʞʸʣʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜ-
ʩʪʚʠʷ, ʝʩʣʠ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʩʝʤʴʷ ʥʝ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʬʫʥʢʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ, ʠʤʝʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ-
ʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ), ʦʩʦ-
ʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʪʠʧʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʎʝʣʴ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ  
ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ  ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʳʤʠ  ʷʚʣʷ-
ʶʪʩʷ ʪʝ ʚʠʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝ-
ʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʨʝʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʝʤʝʡ-
ʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ  çʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʨʘʩʢʣʘʜ 
ʩʠʣè, ʘ ʥʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ,  ʢʦʪʦʨʦʝ çʧʨʝʜʲʷʚʣʷ-
ʝʪʩʷè ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʸʤʘ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʚ ʧʦ-
ʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦ-
ʛʦ ʚʠʜʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠ ʧʨʠʯʠʥ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-
ʥʠʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ 
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ʠ ʩʚʦʠʭ. ʀʤʠ ʠʟʣʘʛʘʶʪʩʷ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʥʘ 
çʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʩʪʠè, ʠʥʦʛʜʘ ʫʚʦʜʷʱʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʦʪ 
ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʠ  ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ  
ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʥʘʯʘʪʴ ʩ 
ʨʦʜʠʪʝʣʝʤ, ʨʝʙʸʥʢʦʤ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʯʣʝʥʘʤʠ 
ʩʝʤʴʠ,  çʨʘʟʛʦʚʦʨ ʧʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫè. ʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚ-
ʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, 
ʢʘʢ çʉʝʤʝʡʥʘʷ ʩʦʮʠʦʛʨʘʤʤʘè, çʈʠʩʫʥʦʢ ʩʝʤʴʠè, ʘ ʪʘʢ-
ʞʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ: çɸʥʘʣʠʟ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡè 
(ɸʉɺ), çʐʢʘʣʘ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷè (ʐʉʆ), çʀʟʤʝ-
ʨʝʥʠʝ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʠ ʨʝʘʢʮʠʡè (PARI). ʇʨʠ 
ʵʪʦʤ ʩʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʠʥ-
ʪʦʥʘʮʠʶ, ʚʨʝʤʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʘʤʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʠʪʫʘ-
ʮʠʠ ʢ ʵʪʦʤʫ ʨʘʟʛʦʚʦʨʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʤʦʞʝʪ 
ʙʳʪʴ ʥʝʧʨʦʩʪʳʤ ʜʣʷ ʠʭ ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ. 
ʇʨʦʚʦʜʷ ʘʥʘʣʠʟ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʩʝʤʴʷʤʠ ʩ ʜʝʪʴʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ  ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʠ 
ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ:  
1. ʈʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʩʫʞʝʥʳʡ ʢʨʫʛ ʨʘʟʨʝʰʘ-

ʝʤʳʭ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʨʝʞʜʝ 
ʚʩʝʛʦ, ʜʣʷ ʨʝʙʸʥʢʘ. ʉʪʠʛʤʳ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ: çʫ ʥʘʩ ʪʘʢ 
ʧʨʠʥʷʪʦè, çʪʘʢ ʟʘʚʝʜʝʥʦ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʝʤʴʝè ʠ ʪ.ʜ. 
2. ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ çʜʦʣʞʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷè ʚ ʩʝʤʴʝ. 

çʆʥ (ʦʥʘ) ʜʦʣʞʝʥ(ʘ) ʭʦʨʦʰʦ (ʦʪʣʠʯʥʦ) ʫʯʠʪʴʩʷ, ʜʣʷ 
ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ʉʝʡʯʘʩ ʙʝʟ ʵʪʦʛʦ 
ʥʠʢʫʜʘè. ʆʪʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚʩʸ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ 
ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʪʜʳʭ, ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʨʝʘʣʴ-
ʥʳʝ ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʠ ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ. ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʤʦʪʠʚʘ-
ʮʠʦʥʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʜʝʪʩʢʠʡ 
ʚʦʟʨʘʩʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʦ 14 ʣʝʪ, ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʮʝʣʝ-
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʫʶ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ,  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ-
ʥʫʶ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʯʝʨʝʟ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ.  
3.ɿʘʢʨʳʪʦʩʪʴ ʩʝʤʝʡ. ʊʘʢʠʝ ʩʝʤʴʠ ʠʤʝʶʪ ʯʸʪʢʠʝ 

ʛʨʘʥʠʮʳ, çʩʪʝʥʳè, ʦʪʛʦʨʘʞʠʚʘʶʱʠʝ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʦʪ 
ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʤʠʨʘ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʪʨʝʚʦ-
ʛʦʡ, çʢʘʢ ʙʳ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʥʝ ʩʣʫʯʠʣʦʩʴè, ʙʦʷʟʥʴʶ ʥʦʚʳʭ 
ʚʩʪʨʝʯ, ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʠʭ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʣʠʜʝʨʘ  ʩʝʤʴʠ, ʬʦʨ-
ʤʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʝʤʝʡʥʫʶ ʠʜʝʦʣʦʛʠʶ, ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ  ʨʦʜʠ-
ʪʝʣʝʡ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ. çʉ ʵʪʠʤ ʤʘʣʴʯʠ-
ʢʦʤ ʷ ʟʘʧʨʝʪʠʣʘ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩʳʥʫ, ʦʥ ʥʝ ʠʟ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯ-
ʥʦʡ ʩʝʤʴʠ, ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʪʦʞʝ, ʫ ʥʝʛʦ ʧʴʸʪ ʦʪʝʮè ʠ ʪ.ʜ. ɺ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ: ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʨʝʙʸʥʢʘ ʦʪ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ, ʜʝʧʨʝʩ-
ʩʠʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ï ʧʦʯʚʘ ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʩʦ-
ʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
4. ʊʠʧ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʘʷ 

ʛʠʧʝʨʧʨʦʪʝʢʮʠʷ ʩ ʬʦʙʠʝʡ ʫʪʨʘʪʳ. ɺ ʩʝʤʴʝ ʤʘʤʘ, ʙʘ-
ʙʫʰʢʘ ʨʝʰʘʶʪ, ʯʪʦ ʣʫʯʰʝ ʜʣʷ ʨʝʙʸʥʢʘ: ʯʪʦ ʥʘʜʝʪʴ, ʯʪʦ 
ʩʲʝʩʪʴ, ʠ ʪ.ʜ. ʈʝʙʸʥʦʢ ʥʝ ʥʘʫʯʘʝʪʩʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʵʪʦʪ 
ʤʠʨ ʩʦ ʚʩʝʤ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, 
ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʩ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʝʤ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʠ ʥʝ 
ʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ. ʆʥ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʦʥʠʤʘʪʴ 
ʷʟʳʢ ʩʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ, ʪ.ʢ. ʵʪʘ ʬʫʥʢʮʠʷ ʝʤʫ ʥʝ ʥʫʞʥʘ. ɿʘ 
ʥʝʛʦ ʚʩʸ ʜʝʣʘʶʪ ʠ ʨʝʰʘʶʪ ʠʟ ʙʦʷʟʥʠ: çʨʝʙʸʥʦʢ ʧʨʦʩʪʫ-
ʜʠʪʴʩʷ, ʟʘʙʦʣʝʝʪ, ʦʥ ʠ ʪʘʢ ʧʝʨʝʥʸʩ ʪʘʢʦʝ ʪʷʞʸʣʦʝ ʟʘʙʦ-
ʣʝʚʘʥʠʝ, ʣʝʞʘʣ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠè ʠ ʪ.ʜ. 
5. ɸʣʝʢʩʠʪʠʤʠʷ ʚ ʩʝʤʴʷʭ ʩ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʥʦʩʠʪ ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʠʟ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʚ ʧʦʢʦ-
ʣʝʥʠʝ ʧʘʪʪʝʨʥ. ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʳʪʝʢʘʝʪ ʠʟ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ: 
ʥʝʣʴʟʷ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʩʚʦʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, ʝʩʣʠ 
ʠʭ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʇʨʠ ʣʶʙʦʡ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 
ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘ 

ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʳʭ ʠ ʥʝʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ  
ʨʝʙʸʥʦʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ, ʥʦ ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʘʣʴʥʦ ʤʝ-
ʰʘʶʪ ʝʤʫ ʞʠʪʴ. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʩ 
ʢʦʪʦʨʦʡ ʝʤʫ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʠʢʪʦ ʧʦʤʦʯʴ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝ-
ʨʝʜʴ, ʙʣʠʟʢʠʝ ʣʶʜʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʤʘʪʴ. ʀʟ-ʟʘ ʥʝʨʘʟ-
ʨʝʰʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ çʧʦʯʚʘè ʜʣʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʝ-
ʧʨʝʩʩʠʠ ʩ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʥʘʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ çʙʦʣʝʚʳʝ ʪʦʯʢʠè ʚ 

ʩʝʤʴʷʭ, ʛʜʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ, ʛʣʘʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ 
ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 
ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ.  
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʣʦʞʠ-
ʣʘʩʴ ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩʧʫʩʪʷ ʧʦʣʚʝʢʘ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʘ-
ʮʠʦʥʥʳʭ ʘʚʘʨʠʡ ʥʘ ʇʆ çʄʘʷʢè ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʦʪʩʝʣʝʥʠʝ 
ʞʠʪʝʣʝʡ ʩ. ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ, ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʝʣ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ 
ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ (ʈɿʊ). ʇʝʨʝʩʝ-
ʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʦʙʳʪʠʝʤ, ʦʥʦ ʧʦʟ-
ʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʛʨʘʞʜʘʥ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ 
ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʨʘ-
ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʦʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʠʪʫ-
ʘʮʠʦʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ɼʣʷ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ. ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʪʘʥʦ-
ʚʷʪʩʷ: ʙʦʷʟʥʴ ʩʤʝʥʳ ʤʝʩʪʘ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʚ ʦʪ-
ʥʦʰʝʥʠʠ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʣʦʤʢʘ ʧʨʠʚʳʯʥʳʭ ʩʪʝʨʝʦʪʠ-
ʧʦʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ.  
ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩ. ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʏʝʣʙ̫ʠʥʩʢʦʡ 
ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʩʝʣʝʥʠʷ 
ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ 
ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʧʨʦʚʝʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 140 ʞʠʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʦʛʦ 
ʩʝʣʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʷ. ɻʨʫʧʧʫ 
ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 80 ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʞʠʪʝʣʝʡ ʨʘ-
ʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦ ʥʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ 
ʦʙʣʘʩʪʠ. ʉʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳ ʠ ʩʦ-
ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤʫ, ʩʝʤʝʡʥʦʤʫ ʠ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʙʱʝʝ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
(ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʫ-ʍʘʥʠʥʫ), ʣʘʙʦʨʘ-
ʪʦʨʥʦʝ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ). ʊʘʢʞʝ ʠʟʫʯʘʣʠ 
ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ 
ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2004 ʛʦʜʘ ʧʦ 2009 ʛʦʜ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦ ʏ.ɼ. ʉʧʠʣʙʝʨʛʝ-

ʨʫ - ʖ.ʃ. ʍʘʥʠʥʫ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ: 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ (ʈʊ) ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ 

ʅʇ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ ʟʥʘ-

ʯʝʥʠʡ ï 43,7Ñ9,1 ʙʘʣʣʦʚ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï 23,3Ñ8.4 
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 ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013     ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ 75  

ʙʘʣʣʘ ï ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘ-

ʪʝʣʴ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (ʃʊ) ʩʦʩʪʘʚʠʣ 50,2Ñ9,07 

(ʚʩrʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ) ʙʘʣʣʦʚ ʠ 36,6Ñ15,6 (ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ) 

ʙʘʣʣʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ 

ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠʜʝʩʷʪʠ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩ. ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ 

ʚʳʷʚʣʷʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʊ (46 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʚʳʰʝ), ʪʦʛʜʘ 

ʢʘʢ ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʈʊ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʣʠʰʴ ʫ ʜʚʫʭ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ. 

ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ (ʜʦ 30 ʙʘʣʣʦʚ) ʦʪ-

ʤʝʯʘʣʩʷ ʫ 9,2% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʪʠʚ 

83,8% ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʯ-

ʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ (ʃʊ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧ-

ʧʳ ʚ 73,6% ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʝʜʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʝʣʘ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ ʧʨʘʢ-

ʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ ʧʦʨʷʜʦʢ ʙʦʣʴʰʝ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʫʜʦ-

ʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʚʦ-

ʜʠʤʦʛʦ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʷ. 
ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠ-

ʝʤ ʠʟʫʯʘʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʢʘʢ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʛʦ 
ʤʘʨʢʝʨʘ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-
ʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ=0,049 ʚ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʨ-
ʪʠʟʦʣʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (180,7Ñ15,2 ʥʛ/ʤʣ) ʧʦ ʩʨʘʚ-
ʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ (141,9Ñ12,0 ʥʛ/ʤʣ), 
ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 
ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ ʄʫ-
ʩʣʶʤʦʚʦ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦ-

ʩʪʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2004 ʧʦ 2009 ʛʦʜ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʝʟʢʠʡ ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ 

ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʠ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 2006 

ʛ., ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʘʯʘʣʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʶ ʞʠʪʝ-

ʣʝʡ ʅʇ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʠ ʨʦʩʪ 

ʯʠʩʣʘ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ) ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫ-

ʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʷ ʞʠʪʝʣʝʡ ʅʇ ʄʫʩʣʶʤʦʚʦ. 
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ȿɜɌɗɨɝɖɔɕ ȯȸȿ, ɏ. ȱɖɌɞɑɜɔəɍɟɜɏ, ȼɚɝɝɔɫ 
 

 

ʇʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʦʟʳ) 
ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʪʝʣʝʩʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
(ʦʙʳʯʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ) ʧʨʦʙʣʝʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦ-
ʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʚʥʝʰʥʝ ʩʭʦʞʠʝ ʩ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʥʦ ʥʝ 
ʠʤʝʶʱʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ.

1
 ɺ 

ʤʠʨʦʚʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʪʘʢʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 
ʢʘʢ çʟʥʘʢʦʤʳʝ, ʧʨʠʤʝʣʴʢʘʚʰʠʝʩʷ ʚʨʘʯʘʤ ʣʠʮʘè, çʙʦʣʴ-
ʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝʪè, çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʦʜʦʢʠ ʧʦ 
ʚʨʘʯʘʤè, çʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʪʦʣʩʪʳʤ ʜʦʩʴʝè. ʆʥʠ ʚʝʯʥʦ ʥʘ ʯʪʦ-
ʪʦ ʞʘʣʫʶʪʩʷ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʚʩʝ ʥʦʚʦʛʦ ʠ ʥʦʚʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, 
ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʚʦʜʷ ʝʛʦ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ 
ʚʳʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ.  
ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʆɿ (2012) ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʪ 15 ʜʦ 
50%, ʘ ʚ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ï ʦʪ 30 ʜʦ 57%. 
ʇʦʯʪʠ ʫ 70% ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ 
ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʠ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠ-
ʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ, 
ʧʨʠʦʙʨʝʣʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʘʥʜʝʤʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ 
ʧʨʦʤʳʣhʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ [1]. ʇʦʜʩʯʠʪʘʥʦ, ʯʪʦ 
22% ʣʠʮ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 
ʟʘʙʠʨʘʶʪ ʜʦ 50% ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʨʘʯʝʡ [2].  
ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ, ʧʦʢʠʜʘʶʱʠʭ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ ʠʣʠ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʪʦʣʴʢʦ 
ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ, çʚʳʡʜʷ ʠʟ ʥʠʭ ʯʝʨʝʟ ʦʜʥʫ ʜʚʝʨʴ, ʪʫʪ ʞʝ 
ʚʦʡʪʠ ʚ ʜʨʫʛʫʶè, ʥʘʥʦʩʠʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʫʱʝʨʙ ʥʝ 
ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʚʨʘʯʘʤ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤ, 
ʥʦ ʠ ʚʩʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʜʠʩʢʨʝʜʠʪʠʨʫʷ ʚ 
ʛʣʘʟʘʭ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ, ʜʨʫʟʝʡ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʚʩʶ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʥʘʫʢʫ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʫ [1]. 
ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠ-

ʷʤʠ ʟʘʪʷʞʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʭ çʥʝʦʪʨʝʘʛʠʨʦ-
ʚʘʥʥʳʭè ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 
ʘ) ʙʦʣʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʚʥʝ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠ ʠʤʠʪʠʨʫʶʱʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʶ; 
ʙ) ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʠ ʠ ʛʦʣʦʚʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʟʘʪʳ-

ʣʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʣʠ ʙʦʣʠ ʤʠʛʨʝʥʦʟʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, 
ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʛʦʣʦʚʳ; ʨʝʞʝ ï ʙʦʣʠ ʚ ʚʠʩʦʯ-
ʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʠʮʘ, ʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʝ 
ʥʝʚʨʘʣʛʠʶ ʪʨʦʡʥʠʯʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ; 
ʚ) ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ; 
ʛ) ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ (ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ, ʚ ʤʝʞʣʦʧʘʪʦʯʥʦʡ ʦʙ-

ʣʘʩʪʠ), ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʘ 
ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ; 
ʜ) ʩʢʘʯʢʠ ɸɼ (ʦʙʳʯʥʦ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ, ʨʝʞʝ - ʧʦ-

ʥʠʞʝʥʠʝ), ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʚ ʢʦʣʝʙʘ-
ʥʠʷʭ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ; 

                                                           
1ɺ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʄʂɹ 10 ʠ DSMïIV, ʧʩʠ-

ʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʢ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʣʶʜʠ ʧʦʞʠʣʳʝ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʯʘʱʝ ʞʝʥʱʠʥʳ) ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʧʨʦʞʠʪʦʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ).  



ȱɝɞɑɝɞɎɑəəɧɑ əɌɟɖɔ 

 

 

ȬɖɌɐɑɘɔɣɑɝɖɔɕ ɒɟɜəɌɗ ȳɌɛɌɐəɚɕ Ƚɔɍɔɜɔ      ʈ 5 (48),  Ⱦɚɘ 9,  2013   76  

ʝ) ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʝʨʝʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʟʘ-
ʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ, ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʦʞʠ-
ʜʘʥʠʝʤ ʚʩʣʫʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʚʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ; 
ʞ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʠ ʛʦʣʦʩʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (çʧʝ-

ʨʝʭʚʘʪʠʣʦ ʛʦʣʦʩè), ʦʱʫɦ ʝʥʠʝ çʢʦʤʢʘè ʚ ʛʦʨʣʝ;  
ʟ) ʦʜʳʰʢʘ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳ-

ʭʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʢʘʢ ʯʫʚʩʪʚʦ çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ-
ʥʦʩʪʠè ʚʜʦʭʦʤ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝʤ ʚʟʜʦʭʥʫʪʴ ʧʦʛʣʫʙʞʝ; 
ʠ) ʟʘʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʩʘ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʘʷ ʥʦʩʦʚʦʝ ʜʳ-

ʭʘʥʠʝ ʠ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʤʘʷ ʢʘʢ çʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ ʨʠʥʠʪè, ʦʪ-
ʯʝʪʣʠʚʦ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦ-
ʙʣʝʤ (ʢʦʥʬʣʠʢʪʘʤʠ, ʧʝʨʝʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʧʝʨʝ-
ʫʪʦʤʣʝʥʠʝʤ ʠ ʪ.ʜ.) ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʤ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ ʟʘʜʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʰʝʠ;  
ʢ) ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ ï ʧʨʝʜʤʝʪʳ 

çʨʘʩʧʣʳʚʘʶʪʩʷè ʧʝʨʝʜ ʛʣʘʟʘʤʠ, ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 
ʥʘʧʨʷʛʘʪʴ ʟʨʝʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʠ ʫʚʠʜʝʪʴ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʝ ʙʦʣʝʝ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ - ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʦʧʫʪ-
ʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ (çʢʘʢ ʧʦʜʫʤʘʶ ʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ, 
ʛʦʣʦʚʘ ʠʜʝʪ ʢʨʫʛʦʤè), ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ 
ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ çʚʘʪʥʳʭè ʥʦʛ 
ʠʣʠ ʩ ʯʫʚʩʪʚʦʤ, ʯʪʦ çʟʝʤʣʷ ʫʧʣʳʚʘʝʪ ʠʟ ʧʦʜ ʥʦʛè;  
ʣ) ʧʨʠʣʠʚʳ ʞʘʨʘ (çʢʨʦʚʴ ʙʨʦʩʠʣʘʩʴ ʚ ʛʦʣʦʚʫè) ʠʣʠ 

ʦʟʥʦʙʘ (çʦʪ ʩʪʨʘʭʘ ʚʩʝ ʚʥʫʪʨʠ ʟʘʣʝʜʝʥʝʣʦè), ʠʥʦʛʜʘ 
ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩʤʝʥʷʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ (çʙʨʦʩʘʝʪ ʪʦ ʚ 
ʞʘʨ, ʪʦ ʚ ʭʦʣʦʜè), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʤʳ-
ʰʝʯʥʳʤ ʪʨʝʤʦʨʦʤ (ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʩʚʦʠ ʦʱʫʱʝ-
ʥʠʷ, ʢʘʢ çʚʦʣʥʫʶʩʴ ʜʦ ʜʨʦʞʠ ʚ ʨʫʢʘʭ ʠ ʥʦʛʘʭè); 
ʤ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ï ʦʪ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢ 

ʝʜʝ ʜʦ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ çʚʦʣʯʴʝʛʦè ʛʦʣʦʜʘ; 
ʥ) ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʡ ʪʦʰʥʦʪʳ (ʨʝʞʝ - ʨʚʦʪʳ), 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
ʠʣʠ ʞʝ çʚ ʧʨʝʜʚʢʫʰʝʥʠʠè ʚʩʪʨʝʯ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʧʨʠ-
ʷʟʥʝʥʥʳʤʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ (çʤʝʥʷ ʦʪ ʥʝʛʦ ʪʦʥhʠʪè); 
ʦ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ï ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, 

ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 
ʩʥʘ ʙʣrʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ (ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢ 
ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ çʨʘʟʙʠʪʳʤè, ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʜʘʞʝ ʞʘʣʦ-
ʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʮhʘʭ); 
ʧ) ʦʙʠʣʴʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʳʯʥʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʧʘʥʠʢʠ; 
ʨ) ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʠ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ).  
ɻʣʘʚʥʦʝ ʦʪʣʠʯʠʝ ʚʩʝʭ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʩʦ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʦʪ ʦʙʳʯʥʳʭ ʪʝʣʝʩʥʳʭ ʩʪʨʘʜʘ-
ʥʠʡ: ʦʪʯʝʪʣʠʚʘʷ ʩʚʷʟʴ ʫʭʫʜʰʝʥʠʡ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘʤʠ ʙʫʨʥʳʭ 
ʜʫʰʝʚʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ. 
ʌʦʥʦʚʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ: 
ʘ) ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʪʨʝʚʦʛʘ ʚ ʯʠʩʪʦʤ ʚʠʜʝ (ʙʝʩʧʦʯ-

ʚʝʥʥʳʝ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʤʘʣʦʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʡʜʫʪ); 
ʙ) ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʩʪʦʡʢʦ ʧʦ-

ʥʠʞʝʥʥʦʛʦ, ʜʦʭʦʜʷʱʝʛʦ ʜʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ) ʠʣʠ 
ʨʝʟʢʠʝ ʧʝʨʝʧʘʜʳ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶ-
ʱʠʝʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʴʶ ï ʥʝʢʦʥ-
ʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤʠ ʙʫʨʥʳʤʠ ʚʩʧʳʰʢʘʤʠ ʵʤʦʮʠʡ ʩ çʚʳ-
ʧʣʝʩʢʠʚʘʥʠʝʤè ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ; 
ʚ) ʥʝʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʢʦʥ-

ʬʣʠʢʪʥʦʩʪʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʥʝ ʚʥʝʰʥʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ, ʘ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ʛ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʣʶʜʴʤʠ: ʦʪ ʵʤʦʮʠʦ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʭʦʣʦʜʥʦʩʪʠ, ʙʝʩʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ çʦʪ 
ʣʶʜʝʡè) ʜʦ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʚʨʘʞʜʝʙʥʦʩʪʠ, ʣʠʙʦ ʠʥʬʘʥʪʠʣʴ-
ʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ çʧʨʦʪʠʚ 
ʣʶʜʝʡè) ï ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ ʨʘʟʣʘʜʘ ʠ 
ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʥʠʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʠʩʢ ʚʥʝʰʥʝʡ ʧʦʜ-
ʜʝʨʞʢʠ ʠ ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʷ; 
ʜ) ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʦʪʛʦʨʦʜʠʪʴʩʷ ʦʪ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 
ʩʫʝʪʳ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʝʡ ʦ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʦʙʳʪʠʷʭ, ʠ ʦʪ 
ʣʶʜʝʡ, ʩ ʥʠʤʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ï ʫʝʜʠʥʠʪʴʩʷ ʚ ʚʦʦʙʨʘʞʘʝ-
ʤʦʡ ʢʝʣʴʝ ʠʣʠ çʙʘʰʥʝ ʠʟ ʩʣʦʥʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠè.  
ʉʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʫʭʦʜʘ ʦʪ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟ-

ʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ: ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʠʣʠ 
ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ), ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ (ʘʟʘʨʪʥʳʝ ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ-
ʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ) ʠʣʠ ʬʘʥʘʪʠʟʤ ʨʘʟ-
ʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ. 
ʉʝʤʴ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʠʣʠ ʧʨʦ-

ʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ:  
1. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʘʚʤʳ (ʜʝʪʩʢʠʝ ʪʨʘʚʤʳ ʠʣʠ 

ʧʦʪʝʨʠ ʙʣʠʟʢʠʭ).  
2. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ (ʤʝʞʜʫ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʙʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ï ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʟʘʧʨʝ-
ʪʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʥʩʪʠʥʢʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ).  

3. ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʚʳʛʦʜʘ (ʧʦʢʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʦʣʝʝʪ, ʦʥ 
ʩʧʦʣʥʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʟʘʙʦʪʫ ʦʪ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʩʚʦʙʦʜʝʥ ʦʪ ʜʦʣʛʘ). 

4. ʅʘʢʘʟʘʥʠʝ (ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʠʥʳ). 
5. ʉʘʤʦʚʥʫʰʝʥʠʝ (ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʤʘʥʜ) - çʂʘʢ ʧʦʜʫʤʘʶ ʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ, 
ʛʦʣʦʚʘ ʠʜʝʪ ʢʨʫʛʦʤè.  
6. ɺʥʫʰʝʥʠʝ (ʠʥʬʘʥʪʠʣʴʥʘʷ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦ-

ʷʚʣʷʪʴ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʥʫʰʘʝʤʫʶ ʤʦʜʝʣʴ: ñʥʝʜʦʪʝʧʘ, ʠʜʠʦʪ, 
ʣʝʥʪʷʡ, ʞʘʜʠʥʘ, ʵʛʦʠʩʪ, ʙʝʟʤʦʟʛʣʳʡò ʠ ʪ.ʜ.).  
7. ʉʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʙʳʪʴ ʧʦʭʦʞʠʤ ʥʘ ʢʦʛʦ-ʪʦ (ʪʝʣʦ ʠʟ-

ʟʘ ʪʘʢʦʛʦ ʦʪʯʫʞʜʝʥʠʷ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʙʦʣʝʪʴ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷ ʪʝʤ 
ʩʘʤʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ñʚ ʩʝʙʷò). 
ʇʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʨʝʘʣʠʟʫ-

ʶʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ:  
a) ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʵʤʦʮʠʷʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘʧʨʷ-
ʞʝʥʠʷ) ï ʦʩʥʦʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʥʫʪ-
ʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʟʦʬʘʛʦʩʧʘʟʤ, ʉʈʂ, 
çʥʝʡʨʦʛʝʥʥʳʡ ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴè, ʢʘʨʜʠʘʣʛʠʠ ʠ ʜʨ.); 

b)  çʟʘʩʪʦʡʥʳʤè, ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʤʳʰʝʯʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝ-
ʥʠʝʤ (ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ çʥʝʦʪʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʤʦ-
ʮʠʡè) ï ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʘ ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʠʛ-
ʨʝʥʝʧʦʜʦʙʥʳʭ (ʧʨʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʟʘʜʥʠʭ ʰʝʡʥʳʭ 
ʤʳʰʮ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝ-
ʥʠʝʤ, ʰʫʤʦʤ ʚ ʫʰʘʭ, ʪʦʰʥʦʪʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʨʚʦʪʦʡ; ʢʘʨ-
ʜʠʘʣʛʠʡ (ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ) ʩ 
ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʙʦʝʚ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʝʨʜ-
ʮʘ; ʙʦʣʝʡ ʚ ʞʠʚʦʪʝ (ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʧʝ-
ʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʣʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ); 
ʩ) ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʦʪ ʚʥʫʪ-

ʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʢ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʤʳʰʮʘʤ (ʬʦʨʤʠ-
ʨʫʶʪʩʷ ʦʪʨʘʞʝʥʥʳʝ ʙʦʣʠ ʠ ʟʦʥʳ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ 
ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɿʘʭʘʨʴʠʥʘ-ɻʝʜʘ), ʦʙʨʘʪʥʳʤʠ ʨʝʬʣʝʢ-
ʪʦʨʥʳʤʠ ʩʚʷʟʷʤʠ ʦʪ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ (ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʝ 
ʤʝʨʠʜʠʘʥʳ ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʠ) ʠ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ 
ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʝ ʤʝʨʠʜʠʘʥʳ) ʢ ʩʝʛʤʝʥ-
ʪʘʨʥʳʤ ʮʝʥʪʨʘʤ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʘʨʫ-
ʰʘʶʱʠʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. 
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ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 
 

 
 
ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚ [3]: 
Å ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʝʛʦ 

ʜʦʚʝʨʠʝ;  
Å ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  
Å ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʚʝʨʝʥ ʣʠ ʜʠʘʛʥʦʟ;  
Å ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʢʘʥʮʝʨʦʬʦʙʠʷ, ʩʪʨʘʭ, 
ʪʨʝʚʦʛʘ;  
Å ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʩ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ;  
Å oʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ;  
Å ʚʳʷʚʠʪʴ ʠ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʥʝʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ 

ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʝʩʪʳ ʧʨʦʪʠʚ ʣʝʯʝʥʠʷ;  
Å ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʧʣʘʥ ʣʝ-

ʯʝʥʠʷ;  
Å ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ;  
Å ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ;  
Å ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʥ-

ʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ;  
Å ʧʦʤʦʯʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʟʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝ;  

Å ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʣʦʞʥʳʝ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʚ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ;  
Å ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ-

ʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ.  
ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘ-

ʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʦʤ, ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʚ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ) ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ ï 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ (ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ) ʪʝʨʘʧʠʷ:  
Å ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ,  
Å ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ,  
Å ʦʨʛʘʥʦʪʨʦʧʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ.  
1. ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʦʪʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 
ʦʪ ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʘʩʝʥʠʡ, ʧʨʠʜʘʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ 
ʩʤʳʩʣʘ ʣʝʯʝʙʥʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ. 
ɿʘʜʘʯʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ:  
a) ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ;  
b) ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩ-
ʩʪʨʦʡʩʪʚ;  

c) ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ 
ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  

d) ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 
ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ ʬʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʘʤʠ 


