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1.общlrе по.цоrкенIIя
1.1. Рехtи1,1 занятий обучающихся (воспитанников) \4кдоУ <Юргалtышский
детсttий сад <улыбка> (лапее - floy) разработан в соответствии с
(Dедеральным законопl от 29 декабря 2012 годаJ,]Ъ 27з-ФЗ ст.З0 ч.2 кОб образовании в
Российсttой Федерацииll. Постановлением Г-цавного гос\-Jарственного саFIитарного
врача РФ от 1_5.05.201З г. Ns 26 коб утверItдениiт СанПl.tН 2..+.1.з049 -1З> кСанитарно-
эпI{де\,1иоjlогIIr{ескitе тllебования к },стройствr. со.lер;,IiанI,Iю Ll организации
режима рitбоr,ы дошкольньтх образовате,тьных органIiзациli>, Уставом МКfiОУ
кюргапtыtпсttий детсttий сад кулыбкаl>
1.2. Рехtипl зzlнятий обучаюшихся (воспитанников) регуJирует основные вопросы
оl]ганизации и осуществления обр;вовате"цьной деяте,цьности в Доу и солержит
информациIо о ре)Iiи]чIе работы. о режиN,{е пребывания детей и организации
образоваrте;rьноli работы в /]ОУ.

2. PeiKrIпr фчнкцllонIlрованIlя дошкольпого образовательного учреiкденIrя
2.1, Режил,t работы N4кдоУ кIОргал,tышский детский сад кУлыбка>
осуществляется tlo пяtидневной рабочей неде"пе.

2.2. ГрупПы функциОнируюТ в режиN,{е сокращенного дня (10.5- часового пребывания),
2.З. I-рафик работ,ьт 7.30- 1 8.00
2.'l. СУббОТа. ВОскресенье. праздничные дi]и считаюl,ся выходными дня},II1.
llродо:uttитсjlьность ччебного года с 01 сентября предыдуu{его псl З1 мая
ltос,Ilед\,к)II tего t ода.

З. Ре;ким з altяTlt lYI обччаlоrцихся (воспитаннrrков)
З.1. Организация обраrзовательного процесса в ДОУ осуществJяется в соответствиtI с
основной образсlвательной програ\,IN,{ой дошкольного образования и с расписаниеN{
заняlтий.

з.2. l]ля детеt:t раннего возраста до j лет длительность FIепрерывной образовательной
,цеятеJlьн()с,l]It не доJlжна превышать 10 мин. ffопускается осуществJlять
образоваr,еJьнYю деятельt]ость в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 п,rинут).
fiопускае,гся ос\,ществjlять образоватеJIьную деятельность на игровой плошадке во
вреN,Iя прогулки.
З,3. ПролОJIiкительнОсть непреРывноЙ образовательноЙ деятельности д,ця детей от З до
4-х :reT - tle бо;rее 15 минут. для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 лrиrrут. для детей
от 5 до 6-ти лет - не более 25 минl,т. а дпя детей от 6-ти до 7-ми леl, - не

более 30 MtTItl,T.

З..{.N4аксипl&rlьно допустLl]\,{ый объем образовательной нагрузt{и в первой по_цовине днrI
в l,{j]адшеl"l и среднеli грyппах не превышает 30 и ,10 п,rинут соотве1сl.t]енно. il в
старшей LI подготов1lтельной - 45 l,rинут и 1,5 часа соответственно. В середине
врел.Iени. отведенного на непрерывнl,ю образовательную деятельность, Irроводят
фи:зк1,"lьтl/рные N,Iинутки. Перерывы Nlежду периодаN.,1и непрерывной образовательной
деrlтельностLt - не lleнee 10 п,rину.г.

з.5.образовате-iьная деrlтельность с детьN,{и старшего дошкольного возраста может
осуществJtrtтьсri во второit половине дня после дневного сна. Ее
продоJ)IiИтельностЬ до,ц)Itна составлять не более 25 - з0 N,Iинут в день. В
середиЕIе неllрерывной образовательной деятельности статического характера
проводr{тся физкульту,рные N,lинутки.

З.б. ОбразоватеjIьну]о деяl,ельность. требуюruую повышенной позлtавательной

\



aIiTIlBHocTlt и \.п.,Iстве}Iного напря)Itения детей, следует организовывать в ПеРВУЮ

по_-tоtsинv днrr. Для профи,rIактики утомления детей рекомендуется проводить

фrtзк1,,rьту,рные. м_yзыкальные занятия, ритN{ику и т.п.

].7. сDr.rзическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и

флтзttческого развития. расширенлtе функциона-цьных возмо}кностеЙ детскогО

организ\,{а. форплирование двигательных навыков и двигательных качеств.

щвlrгате_lrьньтй режиlt. физические упражнения и закаливающие мероприятия с,,Iедует

ос,чществ-цять с учето\,1 здоровья. возраста детей и времени года.

Реколtендl,ется I{спользовать форп.лы двигательноЙ деятельности: уТРеННЮЮ

гllN{настику,, заlня,r,иrl физи.rеской rсульrурой в поtчIещении и на воздухе, физк_vлtьтурные

N{I{н\,тки. подви)Itные игрьi. спортивные уI1ражнения. ритмиtIеСКУЮ ГИN{НаСТИКУ,

:]Аня1-Ilя на TpeНil)Kepax I,i др.чгие.

В объеп,tе двигате-цьНоii ilt,тивнОсти восIlиТанникоВ 5 - 7 лет сJlедует предусN{отреть в

организованных форr,rах оздоровитеjIьно-воспитательной деятельности б - lt часов

в неделю с }rчетом психосРизио_цогиLIеских особенностей детей, времени года и

pe}ImNl а раб оты дошitольных о браз о в а 1]ельных организ аций.

З.В. ]анятия по физи.леско\{_Y раз]]итию основной образовательноЙ программы дJIя

детей в возрасте от 3 до 7 лет организ,Yютсrl не N,{енее З раз в неделю. flлительность
:заtlя,I,ийl по (lизическоNlу развIiтlilо зависит от возраста детей и составляет:

- в N,lJIадrrtей грl,пtlе - 15 iчtиtл..

- в среднеir груtlпе - 20 п.,tиi-t..

- в старшей гругlпе - 25 плин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

один раз в недеJlю д.iIЯ детеЁt 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия

по фи3ическоN,{}r развитию детей на открытоl\,I воздухе. Их проводят только при

отс),тс гвии у детей N,,Iедицинских противопоказаний lI нали,tии 1, детей

спор гивной одеlttды, соответствующей Iтогодным условияп.{.

В тепiItlе время года при бrагоприятных \{етеорологиLIесlшх условиях
непосредстI]енно образовате,.Iьную деятеJlьность по физическоN,{у развитию

рекоl\,1ендуе гся органLlзовыIjать на открытОл.{ воздухе.

З.9. lJ;rя дости)Iiения достатоLIного объепта двигательной активности детей необходип.lо

испоJьзовать все организованI]ь]е формы занятий физическими упражнениями с

широitиА.{ l]K jlю IteHиeN,I подвиiliных игр. спортивных,чпр атtнений.

Работа по физичесIIоN,IY развитию l1роводится с yLIeToM здоровья детей при tIостоянноNt

KoHTpoлe со стороны медицинских работниliов.
З.10. Непрерьiвно образовательная деятельность с детьми проводI,1тся воспитателяN.{и

в групповых KoN,lHaTax. Мyзыкальные и физкультурные занятия прОвОДЯТСЯ

специi]-[истами в N.{узыi(аrtьном и физкультурноN,{ залах.

4. ответственIIость
4. 1. Ддлlинисгрilция llошкоJlьного образова,ге.цьного уLIреждения. воспитатели.

пох,{оLцникLl tsоспи,гате"цей. педагоги-специа-цисты несут ответствеННОСТЬ За }КИЗНЬ,

з]1оровье детей. реаJIизациlо в пojIHoM объеп,tе учебного плана, качество реализуеN,Iых

образоватеJьных програмNI. соответствие применяемых форr, методов и средств

оргаIIизаЦtти образова,Iе-цьного процесса возрастныпt, психофизио,цогиLIескиN{

особеннсlс,r,ям детей.


