
КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ?  

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ  
(Приложение 1) 



Практическая работа: «Полезное и вредное» 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  
(заполняется педагогом) 

Фамилия Имя __________________________________________________ 

 

 

ОТМЕТКА (+, -) 

1. ЗНАНИЕ о здоровом питании 

2. УМЕНИЕ распознавать и называть полезные свойства пищи 

3. УМЕНИЕ (ОПЫТ): 

 ориентироваться в полезных и вредных продуктах,  

применять советы на практике, в жизненных ситуациях 

ВЫВОД: учебные задачи успешно решены, запланированные 

результаты достигнуты 

РАБОТА БЫЛА УСПЕШНОЙ 


