
Особенности развития детей старшего дошкольного возраста 

 

        Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: 

они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском 

саду. 

Взрослый помогает дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает 

ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, 

более сложных задач познания, общения, деятельности. 

         Взрослому уже не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, 

полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, 

вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, подтолкнуть к 

решению наводящими вопросами, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу, творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

        Старший дошкольный возраст благодатный для развития творчества, 

познавательной активности и интересов детей. Этому должна способствовать вся 

атмосфера жизни детей. Для детей этого возраста важно подчеркнуть роль книги как 

источника новых знаний 

          Предметом особого внимания воспитателя является социально-нравственное 

развитие детей, становление их взаимоотношений с окружающими. Взрослый своим 

поведением должен показывать примеры доброго, заботливого отношения к людям, 

побуждать замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять 

сочувствие, готовность помочь. Взрослый должен подтолкнуть ребенка к проявлению 

заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. 

        Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. 

Им становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая положительные 

действия и поступки, взрослый опирается на развивающееся в ребенке чувство 

самоуважения и его растущую самостоятельность. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети, интересующиеся 

событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным 

миром разных стан. 

Обсуждая с детьми эти проблемы, взрослый стремится воспитать детей в духе 

миролюбия, уважения ко всему живому на земле. Он показывает детям, как их добрые 

поступки делают жизнь лучше и красивей. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Главное – связать развивающейся интерес детей к новой социальной позиции 

(«Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью 

познания и освоения нового. 



Задача взрослых развивать внимание и память детей, формировать у них 

элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. 

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное 

общение со сверстниками и взрослыми. 

Используются несколько форм общения: 

 деловое общение, в которое вступает ребенок, стремясь научиться у взрослого 

чему-либо. Сотрудничество с взрослыми развивает у ребенка ценные качества 

общественного поведения, способность принять общую цель, включиться в 

совместное планирование, взаимодействовать в процессе работы, обсудить 

полученные результаты; 

 познавательное общение с воспитателем по поводу волнующих ребенка 

познавательных проблем. Оно способствует углублению познавательных 

интересов и активности детей; 

 личностное общение, в которые вступает ребенок, чтобы обсудить с взрослыми 

проблемы, связанные с эмоциональным, нравственным миром людей, с их 

поступками, переживаниями. Ребенок делится с взрослыми своими мыслями, 

планами, впечатлениями. В этом общении происходит социальное взросление 

ребенка, формируются социально-ценностные ориентации, осознается смысл 

событий, развивается готовность к новой для него социальной позиции будущего 

школьника. 

Вступая в общение и сотрудничество, взрослый проявляет доверие, любовь и 

уважение к дошкольнику. 

 

 

 


