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©The owner's manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical

specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ou des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu‘a

titre indicatif.

© |l presente manuale é solo per riferimento dell'acquirente. ENERGETICS non pud garantire per errori occorsi durante la traduzione o cambiamenti nelle
specifiche tecniche del prodotto. In caso di utilizzo di immagini, esse possono differire dal vostro prodotto, sono solo per riferimento.
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COMPUTER INSTRUCTIONS

SPEED WINDOW

[E] enerGeTICS

TIME / DISTANCE WINDOW

PROGRAM
BUTTON

To select the
individual
program

START BUTTON
To start the exercise

BUTTON FUNCTIONS

1. PROGRAM

While the treadmill is not in motion, this button is used to
select the individual programs (12 programs in total,
P1,P2-P12).

2. MODE

While the treadmill is not in motion, this button is used to
select the individual target modes. Time counts down to
zero, distance counts down to zero, calories count down
to zero. After selecting the individual mode, please press
the speed up (+) or speed down button (-) to adjust the
data. After this, please press START to run the program.
The pre-set values will start running down to zero.

3.START

After the treadmill is turned on and the magnetic safety
key is attached to the console, press the START button to
start the treadmill.

Www.energetics.eu

CALORIE / PULSE WINDOW

3/6/9/12
QUICK SPEED
BUTTONS

MODE
BUTTON

To select and
set pre-values

STOP BUTTON
To stop the exercise
atany time

SPEED +/- BUTTON
To change the running speed
and set the individual values

4.STOP
Press this button to stop the treadmill at any time of the
exercise.

5. SPEED + / SPEED -

To adjust the speed level during the workout, press
speed up (+) or speed down (-). Each button press
increases or decreases the speed by 0.1 km/h. If you press
the button for more than 0.5 seconds, the speed will be
changed in a quicker way.

6. QUICK SPEED BUTTONS 3, 6,9, 12
Press the button to adjust the speed quickly.
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MODES / PROGRAMS

Start up quick (manual)

1.Turn on the power at the base of the unit and attach the safety cord.

2. Press START button, the system will enter into a 3 second count down and commence at 0.8 km/h.
3. After start-up, you can use the SPEED +/- button to adjust the speed.

Manual program

1. If you do not choose a pre-set program and press the START button directly, the treadmill will start to run from a
speed of 0.8 km/h, the window display will start an ascending count from zero, press “SPEED +', “SPEED —"to change
the speed. The setting range is 0.8 — 12 km/h.

2. At standby mode, press the "MODE" button, the time window will display a flashing “30:00 min”indication. Press
"SPEED +', "SPEED -" to set the exercise time.

3. Press the "MODE" button again, the distance window will display a flashing “1.0"indication. Press “SPEED +", “SPEED -"
to set the exercise distance. The setting has to be between 0.5 and 99.5 km.

4. Press the "MODE" button again, the calorie window will display a flashing “50" indication. Press “SPEED +', “SPEED -
to set the target calorie consumption. The setting range has to be between 10 and 999 kcal.

5. When the settings are finished, press the “START” button to begin, the treadmill will enter into a three second count
down before commencing. The “SPEED +', “SPEED —" button can still be used to adjust the workout speed.

Pre-set programs

At standby mode, press the "PROGRAM” button and the window will display P1 — P12. After selecting the program, set
the target exercise time by pressing the “SPEED +", “SPEED —" button. After this please press the START button to start
the exercise in the individual program.

Each program is divided into 20 different sections with the same length. In each section, the speed will be changed
and adjusted by the treadmill automatically. Below table is visualizing how the speed is adjusted in the individual
sections by the treadmill (in km/h) automatically.

To set time / 20 time = running time of each period

Program 1203 ]4]s5]6]7[8]ol10]1]12]13]14]15]16]17]18]19]20]
| P1 | SPEED | 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5

2 3 3
EEEE 2 4 4 (5 (6 (416 6 6 4 5 6 4 4422 5 a4 2
BEEEY @0 4+ 4 ¢ 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
EZEEsS 3 s 5 6 7 7 s 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
BEeEEsEy @0 4+ 4+ 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
BB 2@ 4 (4 4 5 |6 8 8 6 |7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
By @ 3 3 : 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
IS 2 3 3 (6 (77146 7 46 7 4 44234 4 2
B 2 + 4+ 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
BOEESY 2 4 5 (6 (7 5 4 6 8 8 6 6 5 442 4 4 3 3
By - 5 8 o 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
BAEES 2 2 9 (9 5 95 '8 5 9 7 5[5 [7/9/l9 57 6 3



RANGE OF PROGRAMS

Mode Default Program Default Displayed range

Speed (km/h) 0.8 km/h =12 km/h

Time (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Distance (km) 1.00 km - 0.5 km -99.5 km 0.00 km —99.9 km

Calories 50 kel - 10 kel — 995 kcl 0 kel =999 kcl

HEART RATE FUNCTION

Place your palms on the hand pulse and the pulse will be shown in the pulse window after 5 seconds. The heart rate is
for reference only and not for medical purpose.

SAFETY FUNCTION
If at any stage you require the treadmill to stop, pull the safety cord from the treadmill and it will cut power to the unit
immediately. The window will display “—- --"and the buzzer will make a 15 times “bi” sound. Attach the safety key

again and you can adjust the weight which is displayed in the window.

POWER SAVE FUNCTION

Without any operation for ten minutes the unit will begin to hibernate, and the display will dim. Press any button to
wake up the display.

CAUTION

1. We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a session and hold on to the handrails until you
become comfortable and familiar with the treadmill.

2. Attach the magnet end of the safety pulling rope to the computer and also attach the clip of the safety pulling rope
to your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety cord, then the treadmill will stop immedi-
ately.

www.energetics.eu



INSTRUCTIONS DE LORDINATEUR

[E] ENERGETICS

FENETRE VITESSE FR

[E] enerGeTICS

FENETRE DUREE / DISTANCE

TOUCHE
PROGRAMME \
Pour sélectionfper

le programme
individuel

TOUCHE START
Pour démarrer l'exercice

FONCTIONS DES TOUCHES

1. PROGRAMME

Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche
permet de sélectionner les programmes individuels
(12 programmes au total, P1, P2 = P12).

2. MODE

Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche
permet de sélectionner les modes ciblés individuels.

La durée est décomptée jusqu'a zéro, la distance est
décomptée jusqu'a zéro, les calories sont décomptées
jusqu'a zéro. Apres avoir sélectionné le mode individuel,
appuyez sur Vitesse (+) ou (=) pour ajuster les don-
nées. Puis appuyez sur START pour mettre en route le
programme. Les valeurs préréglées commenceront le
décompte jusqu'a zéro.

FENETRE CALORIE / POULS

TOUCHES
RAPIDES VITESSE
3/6/9/12

olr sélectionner
et régler les
pré-valeurs

TOUCHE STOP
Pour arréter l'exercice a
tout moment

TOUCHE VITESSE +/-
Pour changer la vitesse et régler
les valeurs individuelles

3. START

Quand le tapis est allumé et que la clé de streté est
attachée a la console, appuyez sur START pour démarrer
le tapis.

4.STOP

Appuyez sur cette touche pour arréter le tapis a tout
moment de l'exercice.

5.VITESSE + / VITESSE -

Pour ajuster le niveau de la vitesse pendant I'entrai-
nement, appuyez sur speed (+) or speed (-). Chaque
pression augmente ou diminue la vitesse de 0.1 km/h. Si
vous appuyez pendant plus de 0.5 secondes, la vitesse
changera plus vite.

6. TOUCHES RAPIDES VITESSE 3, 6,9, 12

Appuyez sur cette touche pour ajuster la vitesse
rapidement.



MODES / PROGRAMMES

Démarrage rapide (manuel)

1. Allumez l'appareil a sa base et attachez la clé de sGreté.

2. Appuyez sur START/STOP, le systeme entre dans un décompte de 3 secondes et commence a 0,8 km/h.
3. Apres le démarrage, vous pouvez utiliser la touche SPEED +/- pour ajuster la vitesse.

Programme Manuel

1. Sivous ne choisissez pas de programme préréglé et que vous appuyez sur la touche START directement, le tapis
de course commencera a bouger a une vitesse de 0.8km/h, I'écran d'affichage commencera un compte a partir de
zéro, appuyez sur“SPEED +', “SPEED —"pour changer la vitesse. La gamme de réglage est 0.8 — 12 km/h.

2. En mode veille, appuyez sur"“MODE’, la fenétre durée affichera une indication “30:00 min” clignotante. Appuyez sur
“SPEED +', "SPEED —" pour régler la durée d'exercice.

3. Appuyez sur“MODE" a nouveau, la fenétre distance affichera une indication “1.0" clignotante. Appuyez sur “SPEED +/,
“SPEED -"pour régler la distance. Le réglage doit étre entre 0.5 et 99.9 km.

4. Appuyez sur“MODE"a nouveau, la fenétre calorie affichera une indication “50” clignotante. Appuyez sur “SPEED +',
“SPEED -" pour régler la consommation ciblée de calories. Le réglage doit étre entre 10 et 999 kcals.

5.Quand les réglages sont effectués, appuyez sur “START" pour commencer, le tapis de course entre dans un dé-
compte de 3 secondes avant de démarrer. La touche “SPEED +',“SPEED —" peut toujours étre utilisée pour ajuster la
vitesse.

Programmes préréglés

En mode veille, appuyez sur “PROGRAM”" et la fenétre affiche P1-P15. Aprés avoir sélectionné le programme, réglez la
durée d'exercice ciblée en appuyant sur “SPEED” (+), “SPEED (-)". Puis appuyez sur START pour commencer 'exercice
dans le programme individuel.

Chaque programme est divisé en 20 sections différentes de méme longueur. Dans chaque section, la vitesse sera
modifiée et ajustée par le tapis roulant automatiquement. Le tableau ci-dessous permet de visualiser la facon dont la
vitesse est ajustée automatiquement dans les différentes sections par le tapis roulant (en km/h).

Pour régler la durée / 20 sections = durée de course de chaque période

Programme~_| 1 | 2 | 3 ] a5 6] 7 8]0 0l ]12013]14]15]16]17]18]19
3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5

Vitesse 2 3 3
By 2 4+ 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 44 2 2 5 4 2
By : 4+ 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2

' 3 5 s 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3
3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
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GAMME DE PROGRAMMES

Mode par défaut Programme par défaut Gamme de réglage FR

Vitesse (km/h) 0.8 km/h =12 km/h

Durée (min:sec) 30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
Distance (km) 1.00 km - 0.5km -99.5 km 0.00 km - 99.9 km

Calories 50 kdl - 10 kel — 995 kcl 0 kel =999 kdl

FONCTION FREQUENCE CARDIAQUE

Placez vos paumes sur le capteur de pouls et le pouls sera indiqué dans la fenétre pouls apres 5 secondes. La fré-
quence cardiaque est utilisée comme référence uniquement et non a des fins médicales.

FONCTION DE SECURITE

Veuillez toujours attacher le clip a vos vétements a votre taille avant de commencer votre séance d'entrainement. Si a
tout moment vous avez besoin d'arréter le tapis roulant, tirez sur le cordon de sécurité du tapis roulant et 'alimenta-
tion sera coupée de l'unité immeédiatement. La fenétre affichera "---" et le buzzer bipera 3 fois.

FONCTION SAUVEGARDE D'ENERGIE

Sans aucun mouvement pendant 10 minutes, I'appareil se met en veille et I'affichage s'estompe. Appuyez sur une
touche pour reprendre.

ATTENTION

1. Nous vous recommandons de maintenir une vitesse lente au début de la session et de tenir les poignées jusqu'a ce
que vous vous sentiez confortable et familier avec le tapis

2. Attachez I'extrémité de l'aimant du cordon de sécurité a l'ordinateur et fixez aussi le clip du cordon de sécurité a vos
vétements.

3. Pour terminer votre entrainement en toute sécurité, appuyez sur le bouton STOP ou débranchez le cordon de sécu-
rité, le tapis s'arrétera immeédiatement.



ISTRUZIONI PER IL COMPUTER

VISUALIZZAZIONE DELLA VELOCITA

VISUALIZZAZIONE DEL
TEMPO / DISTANZA

[E] enerGeTICS

PULSANTE
PROGRAMMA
Per scegliere
il programma
individuale

PULSANTE START
Per iniziare l'allevamento

FUNZIONE DEI PULSANTI

1. PROGRAMMA

Quando il nastro di corsa non & in movimento, il pulsante
viene utilizzato per la scelta dei progammi individuali (in
totale 12 programmi, P1, P2 - P12).

2. REGIME

Quando il nastro di corsa non & in movimento, il pulsante
viene utilizzato per la scelta dei regimi finali individuali. Il
valore di tempo viene visualizzato come un decremen-
to del valore fino allo zero, il valore della distanza viene
visualizzato come un decremento del valore fino allo
zero, il valore delle calorie viene visualizzato come un
decremento del valore fino allo zero. Dopo aver scelto il
regime individuale, per modificare i parametri premete

il pulsante per aumentare la velocita (+) o per abbassare
la velocita (-). In seguito premete il pulsante START per
iniziare il programma. | valori preimpostati vengono
visualizzati come un decremento dei valori fino allo zero.

Www.energetics.eu

VISUALIZZAZIONE DELLE
CALORIE / POLSO

IMPOSTAZIONE VELOCE
ELLA VELOCITA

3/6/9/12

SANTE REGIME
Per scegliere
ed impostare
i valori

PULSANTE STOP
Per arrestare l'allenamento
in qualsiasi momento

PULSANTE VELOCITA +/-
Per modificare la velocita dell'allenamento
ed impostare i valori individuali

3.START

Dopo aver avviato il nastro di corsa e dopo aver inserito
la chiave magnetica di sicurezza nella consolle premete il
pulsante START per mettere il nastro di corsa in moto.

4.STOP

Il pulsante per arrestare il nastro di corsa in qualsiasi mo-
mento durante l'allevamento.

5.VELOCITA + / VELOCITA -

Per modificare la velocita durante l'allenamento premete
il pulsante per aumentare la velocita (+) o per abbassare
la velocita (-). Con ogni premuta del pulsante la velocita
verra aumentata o abbassata di 0,1 km/h. Se il pulsante
resta premuto per piu di 0,5 secondi, la velocita verra
modificata piu velocemente.

6. PULSANTI PER L'IMPOSTAZIONE VELOCE DELLA
VELOCITA 3,6, 9, 12

Questi pulsanti servono per una modifica veloce della
velocita.
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REGIMI / PROGRAMMI

Avviamento veloce (manuale)

1. Mettete 'apparecchio in moto tramite l'interruttore posto sul basamento e attaccate la funicella di protezione.

2. Premete il pulsante START/STOR, il sistema inizia in modo discendente a contare 3 secondi e inizia a muoversi con
una velocita pari a 0,8 km/h.

3. Dopo l'avviamento potete utilizzare il pulsante VELOCITA +/— per modificare la velocita.

IT

Programma manuale

1. Se non scegliete il programma preimpostato e premete direttamente il pulsante START, il nastro di corsa inizia a
muoversi con una velocita pari a 0,8 km/h, sul display viene visualizzato I'incremento del valore dallo zero; per mo-
dificare la velocitd premete il pulsante “VELOCITA +" “VELOCITA - La velocita deve essere compresa in un intervallo
dai 0,8 ai 12 km/h.

2. Nel regime d'emergenza premete il pulsante “REGIME’, sul display per la visualizzazione del tempo comincia a
lampeggiare il valore “30:00 min’. Per l'impostazione del tempo d'allenamento premete il pulsante VELOCITA + o
VELOCITA -.

3. Premete nuovamente il pulsante “REGIME’, sul display per la visualizzazione della distanza comincia a lampeggiare
il valore “1.0" Per limpostazione della distanza premete il pulsante VELOCITA + o VELOCITA —. La distanza impostata
deve essere compresa in un intervallo dai 0,5 ai 99,9 km.

4. Premete nuovamente il pulsante “REGIME’, sul display per la visualizzazione del consumo delle calorie comincia
a lampeggiare il valore “50" Per limpostazione del consumo finale delle calorie premete il pulsante VELOCITA + o
VELOCITA —. Le calorie impostate devono essere comprese in un intervallo dalle 10 alle 999 kcal.

5. Dopo aver terminato le impostazioni premete il pulsante START, il nastro di corsa verra azionato dopo 3 secondi
contati in modo discendente. Per la modifica della velocita d'allenamento potete utilizzare il pulsante VELOCITA + o
VELOCITA .

Nel regime demergenza premete il pulsante “PROGRAMMA’, sul display verra visualizzato P1-P12. Dopo aver sele-
zionato il programma impostate il tempo finale d’allenamento premendo il pulsante “VELOCITA +" “VELOCITA -" In
seguito premete il pulsante START per iniziare I'allenamento nel programma individuale.

Ogni programma & suddiviso in 20 fasi diverse e della stessa durata. La velocita viene modificata e regolata automati-
camente in ogni sua fase. La tabella sotto riportata dimostra come il nastro di corsa nelle singole fasi automaticamente
cambia la velocita (in km/h).

Impostazione del tempo / 20 fasi = durata delle singole fasi
Programma~. | 1 | 2 [ 3|4 l5]6]7]8]9[10[11]12][13][14]15]
| P1 | VELOCITA | 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4
| P2 |VELOCITA |
P7
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GAMMA DEI PROGRAMMI

I S e
Regime standard Programma standard dell'impostazione visualizzazione
30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

1.00 km = 0.5 km —99.5 km 0.00 km —99.9 km

50 kel = 10 kel =995 kcl 0 kel =999 kcl

FUNZIONE DELLA MISURAZIONE DEL POLSO CARDIACO

Se mettete entrambi le mani sopra il dispositivo per misurare il polso, dopo 5 secondi sul display per la visualizzazione
del tempo comparira il valore del Vostro polso. Il polso cardiaco visualizzato € solo informativo e non e da utilizzare per
scopi medici.

FUNZIONE DI SICUREZZA

Il nastro di corsa potete arrestarlo durante l'allenamento in qualsiasi momento tirando fuori la funicella di protezione
con la quale viene immediatamente interrotta I'alimentazione dell’apparecchio. Sul display comparira “-- --"e la cicala
si fara sentire per 15 volte. Dopo aver nuovamente collegato la funicella di protezione, potrete modificare il peso visua-
lizzato dul display.

FUNZIONE DEL RISPARMIO DELLENERGIA

Se durante 10 minuti non viene presentato nessun movimento, I'apparecchio “si addormenta”e il display si spegne. Per
una nuova attivazione del display premete qualsiasi pulsante.

ATTENZIONE

1. Raccomandiamo di iniziare I'allenamento con una bassa velocita e di tenere le maniglie finché non Vi sentirete sicuri
sul nastro di corsa e non Vi metterete a conoscenza con il suo esercizio.

2. Collegate I'estremita magnetica della funicella di protezione al computer e la fibbia di fissaggio della funicella fissa-
tela all'indumento.

3. Per terminare l'allenamento in modo sicuro premete il pulsante STOP o tirate fuori la funicella di protezione. Il nastro
di corsa viene arrestato immediatamente.

www.energetics.eu
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WHCTPYKLU MW MO YNPABJIEHAIO KOMIMNbIOTEPOM

OKHO CKOPOCTU

[E] ENERGETICS

OKHO BPEMEHW 1 PACCTOAHWA

«CTAPT»
KHOTKA
HayaTb
TPEHUPOBKY

KHOTKA «[TPOMPAMMAY: BbiOpaTh
NHOVBUAYAbHYIO NPOrpamMmy

OYHKUMOHAJIbHbBIE KHOMKWN

1. PROGRAM (MPOTPAMMA)

Mcnonb3yiTe 3Ty KHOMKY 414 BbIOOPa MHAMBMAYaNbHbBIX
nporpamm (Bcero 12 nporpamm: P1, P2 — P12), koraa
beroBas [OPOXKKa HEMOABUXKHa.

2. MODE (PEXXM PABOTDbI)

Korfa 6erosas [JOpoxKa HENOABMXHA, MCMONb3YiiTe 3Ty
KHOMKyY 417 BbIOOPa MHAVBMAYANbHBIX LIeNeBbIX pexin-
MOB. Bpems, paccTosaHMe 1 Kanopum OTCUMTBIBAIOTCA B
obpaTHOM pexnme fo HynA. Belbpas MHAMBMAYaNbHbIN
PEXNM PABOTLI, HAXKMUTE KHOMKY yBENMUYeHnaA (+) nim
YMEHbLLIEHUA (—) CKOPOCTH, UTOObI YCTAaHOBWTb laHHbIE,
[Nocne 3Toro HaxmmTe KHOMKy «START», uTo6bl 3anyCTUTh
nporpammy. [NpeaycTaHoBNEeHHbIE 3HaYEHNA HAUHY T
YMEHbLLATbCA JO HONA.

3.CTAPT

Moakmouns 6EroByto AOPOXKY K MUTAHMIO 1 3aKpenuB
MarHUTHbBIN KMoy 6€30MacHOCTY Ha KOHCOMM, HaxMU1Te
KHOMKy «START», utobbl 6eroBas 4OPOXKKa 3apaboTana.

OKHO «KAJTOPUN, TYTIBC» RU

KHOMKM
«QUICK SPEED»

KHORTKA «PEXVIM»:
BbIOpaTs 11 yCTaHOBUTb
ble 3HaueHus

KHOMKA «CTO[»:
NpeKpaTUTb TPEHMPOBKY
B Noboe Bpems

KHOTIKA «SPEED +/ —»: nameHUTb
pabouyto CKOPOCTb M YCTaHOBUTb
NHAVBUAYaNbHbIE 3HaYeHWA

4.cTon

HaxkmuTe 3Ty KHOMKY A/18 OCTAaHOBKM GErOBOM JOPOXKKN B
noboe Bpems.

5.SPEED + / SPEED - (CKOPOCTb + /1 CKOPOCTb -)

UTO6bI OTPErynmnpoBaTh ypoBEHb CKOPOCTY BO BPEMA
TPEHNPOBKM, HAXMUTE KHOMKY «speed up (+)» 1nu
«speed down (=)». [pW KaxaOM HaXXaThM KHOMKM CKO-
POCTb yBENMUMBAETCA UK yMeHbllaeTca Ha 0,1 Kw/u.
Ecnu Bbl HaxknmaeTe KHOMKy aonblie, yem 0,5 cekyHabl,
CKOPOCTb ByfieT ObICTPO MEHATHCA.

6. KHOMKW BbICTPOIO USMEHEHWA CKOPOCTU
3,6,9,12

HaxmunTe KHOMKY, 4ToObl ObICTPO OTPErynMpoBaTL
CKOPOCTb.
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Pexxnmbl pa6oTbl U nporpammbi

BbIcTpbIi NycK (BpyuHYt0)

1 BknlounTe NUTaHMe Ha OCHOBaHMM PaMbl M 3aKpenuTe CTPaxXOBOUHbIN WHYP.

2 HaxmuTe KHoMKy «START», cuctema BBeAeT 3-ceKyHAHbI OOPaTHbIN OTCUET U HAUHeT PaboTy CO CKOPOCTbIO 0,8 KM/U.
3 [Nocne nycka, Bbl MOXETe MCNonb30BaTh KHOMKY «SPEED+/-» nnn «INCLINE +/-» ons perynmpoBKm CKOPOCTY.

MNporpamma pa6oTbl B py4HOM pexume

1. Ecnu BbI BoIOMpaeTe He 3apaHee 3aflaHHyIo MPOorpammy, a NPAMO HaxkMMaeTe KHOMKy «START», 6eroBas [JOpoxKKa
HauHEeT ABUraTbCA CO CKOPOCTLIO 0,8 KM/U, B OKHE Ha ANCTIIEE HAUHETCA OTYET OT HYJIA NO BO3PACTaIOLWEN, HaXXMUTE
«SPEED +», «<SPEED —» ans n3meHeHUa cKopocTw. Anana3oH Hanagku 0,8 — 12 Km/u.

2. B pexxunme oxmngaHna Haxmmute kHomky «MODE», B okHe BpemeHn BbicBeTnTCA «30:00 MUH». HaxkmmnTte «SPEED +»,
«SPEED —», utobbl YCTaHOBUTH BPEMA TPEHNPOBKM.

3. CHoBa HaxmuTe KHomKky «MODE», B OkHe paccTosiHuA BbicBeTUTCA «1,0». HaxkmumTe «SPEED +», «SPEED —», uToObI
YCTaHOBUTb BPEMA TPEHUPOBKI. YCTaHOBKa A0MKHa ObiTb B Npefenax 0,5 — 99,9 km.

4. CHoBa HaxmuTe kHonky «MODE», B OKHe kanopuii BblcBeTUTCA «50». HaxmumTe «SPEED +», «SPEED —», utobbl yCTaHO-
BUTb NIaHUPYeMbIA pacxof Kanopuit. [lnanazoH HacTRoKK fomKkeH ObiTb 10 — 999 Kkan.

5. 3aBepLUMB HACTPOVIKK, HaxkMuTe KHOMKY «START», 6eroas opoxKa HauHeT paboTaTb nocne 3-cekyHAHOro obpaTHo-
ro otcyeTa. MOXHO Takxe UCNonb30BaTh KHOMKY «SPEED +», «SPEED —», uTobbl OTperynmpoBaTe CKOPOCTb TPEHN-
POBKM.

MpepycraHosneHHble nporpammbl CKOPOCTb

B pexunme oxunaaHna, Haxxmmte KHomky «PROGRAM» (nporpamma) 1 B okHe oTtobpasmtca P1 — P12. Mocne Boibopa npo-
FPaMMbl YCTAHOBUTE HYXXHOE BPEMSA TPEHMPOBKM, HaxaB KHOMKY «SPEED +» «SPEED —». [ocne 3Toro HaxxmmTe KHOMKY
«START», 4yTOObI HaUYaTb TPEHMPOBKY NO UHAMBUAYANbHOW NPOrpaMme.

Kaxkaas nporpamMma pasaeneHa Ha 20 pa3finyHbIX y4aCTKOB OMHAKOBOW ANWHbI. Ha KaXAoM yuacTke CKOpOCTb 6ero-
BOW AOPOXKKM OyfleT M3MEeHATLCA U KOPPEKTMPOBATLCA aBTOMATUUECKN. B TabnuLe Hke HarnAaHo NpeacTaBieHo, Kak
CKOPOCTb (B KM/4) aBTOMATUUECKN PerynmpyeTca Ha OTAEbHbIX yU4acTKax OeroBow JOPOXKKM.

YcTaHoBKa BpemeHu / 20 BpeMeHHbIX TPOMEXYTKOB = BpeMs paboTbl 3a KaxAblii nepnog
Mporpamva~. | 1 [ 2 | 3[4 [ 5167 [8]o9of10[11[12]13[14]15]16[17[18]19]20]
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JOWAMA30H MPOrPAMM EN

N ——— e
Pexxum no ymonyaHuio yMon4aHuio JlnanasoH HacTPoKn AvanasoH
- - - 0,8 km/u = 12 Km/y IT
30:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59 RU
1,00 km - 0,5 kM — 99,5 kKM 0,00 km — 99,9 Km
m 50 KKan - 10 kel — 995 kkan 0 kel — 999 Kkkan

OYHKLNA USMEPEHWA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUI

MomMeCTUTe NafioHb Ha MyNbC Ha PYKe, U NMyNbC OTOBPA3UTCA B OKHE My/bca Yepes 5 ceKyHA. YacToTa cepaeUHbixX COKpa-
LWEHWIA CRYXKUT WL STANIOHOM, @ HE UCMONb3YETCA B MEANLMHCKMX LENSX.

OYHKUUMA BE3OMNACHOCTU
Ecnu Ha niobom 3Tane Bam NOHaL00UTCA OCTAHOBUTL OEFOBYIO IOPOXKKY, lePHUTE 3a WHYP 6€30MacHOCTW, KOTOPbIN
coefinHeH ¢ 6eroBow JOPOKKON, U MUTaHVe HemeaNieHHO OyAeT OTKMoYeHO. B okHe oTobpa3untcs - - -" 1 Npo3ByUnT

15 pa3 3ymmep. CHOBa 3aKpenuTe Koy 6e30MacHOCTM U Bbl CMOXKETE OTPEryNMpoBaTh BEC, KOTOPbIN OTODpaKaeTcs B
OKHe.

OYHKLUWA SHEPTOCBEPEXKEHUA

Ecnu B TeueHne necat MUHYT 6erosan JOPOXKKa He PaboTaeT, OHa NepexoanT B CMIAWMN PEXMM 1 ANCMNEN CTaHOBUT-
CA TeMHbBIM. HaxmuTe Nobyto KHOMKY ANA BKMIOYEHUA Aucnnes.

MEPbI MPEAOCTOPOMHOCTU

1. PekomeHayeTca NpuAepKMBaTbCA MeIEHHOM CKOPOCTH B HaYane 3aHATUN 1 AepXaTbCA 33 NOPYYHH, MoKa Bbl He
NPUBbIKHETE K 6EroBOM AOPOXKE 1 He MoYyBCTBYeTe ceba KOMPOPTHO.

2. MpukpenuTe KoHew, MarH1Ta 6e30MacHOCTY, MPOTAHYB LWHYP K KOMMbIOTEPY, a TaKXKe 3akpenmnTe 3axmm
6e30nacHOCTV Ha ofiexae.

3. Ana 6e30nacHOro 3aBepLUeHna TPEHNPOBKN HaxxMmTe KHOMKY «STOP» uan noTaHWTe 33 WHyp 6e30MacHOCTY, 1
6erosasn JOPOXKKa HEMEANEHHO OCTaHOBUTCA.
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