
 



 

6) обеспечение полноценного личностного, интеллектуального и профессионального развития учащихся; 

7) обеспечение индивидуального подхода к каждому учащемуся; 

8) психолого-педагогическое изучение личности учащихся; 

9) защита и охрана прав ребенка и семьи, представление интересов семьи в государственных и общественных организациях 

(КДН и ЗП, ОУУП и ПДН, в органах здравоохранения, в отделах опеки и попечительства т.д.); 

10) социально-педагогическая помощь учащемуся и профилактика опасных зависимостей; 

11) обеспечение взаимодействия между школой и городскими учреждениями по оказанию помощи обучающимся и их 

семьям. 

12) организация деятельности с несовершеннолетними учащимися учетных категорий. 

Психолого-педагогическое сопровождение  МАОУ «СОШ №122 с УИИЯ» осуществляется по следующим 

направлениям: 

1. Раннее выявление и коррекция детского и семейного неблагополучия: 

 Профилактика суицидального поведения.  

 Профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними.  

 Профилактика употребления психоактивных веществ несовершеннолетними.  

 Профилактика буллинга в образовательной среде.  

 Профилактика вовлечения несовершеннолетних в деструктивный контент в сети Интернет.  

 Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних.  

 2. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ.  

3. Организационно-методическая деятельность. 

1. Раннее выявление и коррекция детского и семейного неблагополучия 

 
Направления 

работы 

Мероприятия (укрупненные) Категория участников Сроки проведения Ответственный 

 Профилактика суицидального поведения 



Диагностика Психолого – педагогическое 

диагностическое обследование 

особенностей эмоционального 

реагирования и адаптационных 

возможностей учащихся 

Учащиеся 1, 5 классов 

 

Учащиеся 6, 7, 8, 10 

классов 

 

Учащиеся 9, 11 классов 

Сентябрь –октябрь 

 

Октябрь –ноябрь 

 

 

Январь-февраль 

Социальные педагоги:  

Чугайнова Е.А., 

Иванова С.В. 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальные  занятия с учащимися с 

выявленным риском эмоционального 

неблагополучия 

Учащиеся 1-11 классов В  течение года по 

графику специалиста 

Социальный педагог: 

Чугайнова Е.А., 

Педагог-психолог: 

Иванова С.В. 

Просвещение 

 

 

 

 

Организация и проведение тематических 

родительских собраний и бесед по темам: 

1. «Профилактика суицидального 

поведения подростков» 

 

2. «Роль взрослых в оказании помощи 

подростку в кризисных ситуациях» 

 

3. Беседа с родителями «Причины суицида 

в подростковой среде» 

 

4. «Развитие уверенности в себе» 

 

Родители учащихся 5-11 

 

 

 

Родители учащихся  6-11 

класс 

 

Родители учащихся 8 

классов 

 

Родители учащихся  7-9 

классов 

 

  

1 четверть (сентябрь) 

 

 

 

2 четверть (декабрь) 

 

 

3 четверть (февраль) 

 

 

4 четверть (апрель) 

 

Педагог-психолог: 

Иванова С.В., 

Кудашева Т.В., 

 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Профилактика Занятия с учащимися по темам: 

1. Занятие «Стресс и стрессоустойчивость 

2. «Экзамены и я» 

3.Занятие-практикум по повышению 

самооценки; 

4. «Развитие уверенности в себе», 

5. Беседа «Что такое стресс и как с ним 

бороться?» 

6. «Жизненные трудности и способы их 

решения» 

7. Как помочь другу в трудной жизненной 

ситуации 

 

Учащиеся 1-11 классов 1 раз в месяц на классных 

часах 

Члены ППС: 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

 



 

 

Консультирование Консультации для учащихся, педагогов, 

родителей по результатам диагностики 

особенностей эмоционального 

реагирования и адаптационных 

возможностей учащихся  

  

Консультации для родителей по мере 

необходимости 

Родители, учащиеся 1-11 

классов 

 

 

 

 

Родители учащихся 

По графику работы 

специалистов 

 

 

 

 

По графику работы 

специалистов, 

по запросу 

Соц.Педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е. А. 

Педагоги-психологи: 

Иванова С.В., 

Кудашева Т.В.,  

Радовская Т.А.,  

 

 

Диспетчерская 

деятельность 

Взаимодействие с различными  

ведомствами: 

- оформление ходатайств в МБУ 

«ЦППМСП» г.Перми; 

- участие в консилиумах МБУ «ЦППМСП» 

г.Перми; 

-  взаимодействие с ОМВД; 

 - взаимодействие со специалистами 

других ведомств. 

 В соответствии с 

графиком проведения 

консилиумов, 

 по мере необходимости 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Соц. педагог: 

Селиванова Н. С. 

 Профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними 

 

Диагностика - диагностика эмоционального состояния 

детей, подвергшихся жестокому 

обращению; 

- диагностика взаимоотношений в семье 

 По выявленному факту 

 

 

По выявленному факту 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Соц. педагог: 

Селиванова Н. С.  

педагог-психолог 

Чугайнова Е.А 

Коррекция и 

развитие 

Занятия с учащимися в рамках ИПК  По необходимости Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Просвещение  -Организация и проведение тематических 

родительских собраний:  

Родители учащихся 1-4 

классов 

 

 

 

1 полугодие 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 



 «Детство без слез!» 

 «Защита детей от  жестокого 

обращения и насилия» 

 

- Рекомендации для родителей на сайте ОУ 

по вопросам взаимодействия с детьми, 

профилактике жестокого обращения; 

  

-Семинар для педагогов «Выявление 

признаков жестокого обращения с 

ребенком и организация помощи ученику» 

Родители учащихся 5-11 

классов 

 

Родители  

 

 

 

 

Педагоги 

2 полугодие (январь, 

апрель) 

 

 

 

Сентябрь, октябрь 

 

 

 

Январь  

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Профилактика Организация занятий с учащимися по 

темам: 

1. «Развитие уверенности в себе» 

2. «Моя безопасность» 

3. «Мы против насилия!» 

4. «Как сказать НЕТ» 

5  «Знай и будь осторожен» 

 

 

 

 

 

Учащиеся 6-7 классов 

Учащиеся 1-8 классов 

Учащиеся 7-9х классов 

Учащиеся 5-7 классов 

Учащиеся 10-11 классов 

 

 

 

 

 

1 раз в четверть 

Члены ППС: 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Консультирование Консультирование по вопросам детско-

родительских отношений 

 По графику работы 

специалистов 

Члены ППС: 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Диспетчерская 

деятельность 

Оформление ходатайств в МБУ 

«ЦППМСП» г.Перми;  

- участие в консилиумах МБУ «ЦППМСП» 

г.Перми,  

- взаимодействие с специалистами ТУ 

МСР; 

 по мере необходимости Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Соц. педагог: 

Селиванова Н. С. 



 - взаимодействие со специалистами 

других ведомств 

 Профилактика употребления психоактивных веществ несовершеннолетними 

Диагностика Проведение СПТ  Учащиеся 6-11 классов октябрь, ноябрь Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Педагог-психолог:  

Иванова С.В. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

Коррекция и 

развитие 

Организация профосмотров обучающихся 

с явным риском вовлеченности 

употребления ПАВ 

Учащиеся 7-11 классов По графику проведения Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Просвещение - Обновление информационных стендов по 

тематике употребления ПАВ 

 

- Размещение тематической информации 

на сайте ОУ. 

 

- Проведение лекториев для педагогов на 

темы:  

1. «Профилактика употребления ПАВ 

в школе» 

2. «Как сказать НЕТ» 

 

- Проведение онлайн родительского 

собрания на тему «Профилактика 

употребления ПАВ» 

 

- Проведение информационного  

родительского собрания на тему «Что 

такое СПТ?» 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

 

Родители учащихся 6-9 

классов 

 

 

Родители учащихся 6-11 

классов 

Сентябрь 

 

 

В течение года 

(сентябрь,январь) 

 

 

Ноябрь, март 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Сентябрь-октябрь 

Зам. директора по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

Зам. директора по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

Педагог-психолог: 

Иванова С.В. 

Педагог-дефектолог 

Боровских О.В. 

 

 

Зам. директора по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

 

Педагог-психолог:  

Иванова С.В. 



 

 

 

 

Профилактика Проведение тематических занятий с 

учащимися по темам: 

1. «Зло 21 века – это..»  

2. Беседа «Я умею говорить нет»,  

3. «Правда об алкоголе» 

4.  «Яд, который действует не сразу» 

5.  «Дорога в никуда» 

 

 

Учащиеся 5-8 классов 

Учащиеся 6-8 классов 

Учащиеся 7-10 классов 

Учащиеся 8-9 классов 

Учащиеся 9-11 классов 

1 раз в месяц во время 

классных часов 

Члены ППС: 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Консультирование Консультирование по вопросам 

употребления ПАВ, детско-родительских 

отношений 

Родители  По графику работы 

специалистов 

 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

 

Диспетчерская 

деятельность 

Оформление ходатайств в МБУ 

«ЦППМСП» г.Перми;  

- участие в консилиумах МБУ «ЦППМСП» 

г.Перми,  

- взаимодействие с специалистами ОМВД ; 

 - взаимодействие со специалистами 

других ведомств 

 По мере необходимости Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

 Профилактика буллинга в образовательной среде 

Диагностика Диагностика эмоционального 

реагирования учащихся 

Учащиеся 6-11 классов Ноябрь (по графику 

работы) 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

Коррекция и 

развитие  

Индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися с высоким эмоциональным 

реагированием 

 При выявленных случаях 

по мере необходимости 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Просвещение - Рекомендации для родителей на сайте 

ОУ; 

 

Родители  

 

 

Сентябрь  

 

 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 



 

- Круглый стол «Профилактика буллинга в 

ОО» 

-Лекция для педагогов на тему: «Как 

педагогу противостоять травле детей» 

-Разработка листовок для родителей «Что 

такое буллинг» 

 

 

Педагоги 

 

Педагоги  

 

Родители  

 

Январь  

 

Октябрь 

 

Декабрь  

 

 

Педагог -психолог 

Иванова С.В. 

 

Педагог -психолог 

Радовская Т.А., 

Профилактика Проведение занятий и бесед с учащимися: 

1.Занятие-практикум по повышению 

самооценки; 

2.Беседа «Стресс и стрессоустойчивость» 

3. «Жизненные трудности и способы их 

решения» 

4. Как помочь однокласснику в трудной 

жизненной ситуации 

 

 

Учащиеся 5-7 классов 

 

Учащиеся 8-9 классов 

Учащиеся 6-8 классов 

 

Учащиеся 8 классов  

 

1 раз в четверть по 

графику 

Члены ППС: 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Консультирование Индивидуальные консультации по 

вопросам профилактики  буллинга .среди 

подросткового сообщества 

Родители, учащиеся По запросу Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Диспетчерская 

деятельность 

Взаимодействие со специалистами 

различных ведомств. 

 По мере необходимости Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

 Профилактика вовлечения несовершеннолетних в деструктивный контент в сети Интернет 

 

Диагностика - Мониторинг социальной сети Вконтакте; 

 

- Мониторинг различных социальных 

сетей учащихся на вовлеченность в 

 

 

Учащиеся 5-11 классов 

 

 

1 раз в месяц 

 

 



деструктивный контент в сети Интернет с 

помощью программы «Гердабот» 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися с привлечением специалистов 

различных ведомств 

Учащиеся 5-11 классов По мере необходимости, 

по договоренности 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г 

Просвещение Родительский лекторий: «Профилактика 

вовлечения; несовершеннолетних в 

деструктивный контент в сети «Интернет»; 

Родители 6-11 классов Январь  Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

 

Профилактика  -Беседа с учащимися: «Интернет друг или 

враг». 

-Участие во всероссийской контрольной 

работе по кибербезопасности. 

-Участие в мероприятиях по Интернет – 

безопасности в рамках недели Интернет-

безопасности. 

- Обновление информационных стендов, 

классных уголков по данной тематике 

 

Учащиеся 5-8 классов 

 

Учащиеся 7-8 классов 

 

Учащиеся 5-11 классов 

 

 

Учащиеся 5-11 классов 

 

 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь  

 

Ноябрь  

 

 

Сентябрь, октябрь 

Классные руководители 

совместно с соц. 

Педагогами 

Селивановой Н.С., 

Чугайновой Е.А. 

 

 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

Консультирование консультации по вопросам Интернет 

безопасности  

Родители  По запросу Члены ППС: 

Педагоги-психологи: 

Радовская Т.А., 

Иванова С.В. 

Кудашева Т.В., 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А., 

 

Диспетчерская 

деятельность 

-Взаимодействие с сотрудниками ОМВД; 

- участие в консилиумах МБУ «ЦППМСП» 

г.Перми,  

- Взаимодействие со специалистами 

других ведомств. 

 По мере необходимости Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 



 Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних 

Диагностика - Сбор сведений по спискам учащихся, 

рассмотренных на заседаниях и состоящих 

на учете в КДН и ЗП, мониторинг и 

корректировка сведений учащихся и их 

количестве. 

- Составление социального паспорта 

школы 

 1 раз в триместр 

 

 

 

 

Сентябрь , октябрь 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г 

 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

Коррекция и 

развитие 

Индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися с привлечением специалистов 

различных ведомств 

Учащиеся 5-11 классов По мере необходимости, 

по договоренности 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

Просвещение  - Размещение информации в родительских 

чатах по тематике. 

 

   

Профилактика  - Вовлечение учащихся в объединения 

дополнительного образования. 

 

- Работа совета по профилактике 

правонарушений ОУ. 

 

- Проведение инструктажей и 

тематических бесед с учащимися на темы: 

1.Правила поведения в общественных 

местах; 

2. «Безопасность на каникулах» 

3. «Безопасное поведение на  Ж/Д» 

4. «Антитеррористическая защищенность» 

5. «Безопасность при использовании 

фейерверков» 

и другие. 

 

- Просмотр видеофильма по проблемам 

употребления алкоголя, табакокурения, 

наркомании, обсуждение сюжета с 

психологом 

 

Учащиеся 1-11 классов 

 

 

 

В течение года 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

По мере необходимости в 

течение учебного года 

 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

Педагог-психолог: 

Иванова С.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог: 

Иванова С.В 



Консультирование Консультирование педагогов и родителей 

по вопросам  профилактики 

правонарушений 

Педагоги и родители  По мере необходимости, 

по запросу 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

Диспетчерская 

деятельность 

Взаимодействие с  ведомствами: МБУ -

«ЦППМСП», 

 -КДНиЗП, ПДН, 

- СК, 

- ТУ МСР,  

- ОМВД, а также с другими ведомствами 

 В соответствии с 

графиком проведения 

консилиумов, по мере 

необходимости 

Заместитель директора 

по ВР: 

Симановская К.Г. 

Социальные педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А. 

 

 

 

2. Психолого – педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ 
Направления 

работы 

Мероприятия (укрупненные) Категория участников Сроки 

проведения 

Ответственный 

Диагностика Проведение методик, рекомендованных 

МБУ «ЦППМСП» г.Перми  

«Дерево»,  Ковач, КРС, Собчик, Филипс, 

социометрия. 

Учащиеся с ОВЗ 

 

сентябрь Специалисты ППС: 

Дефектолог:  

Боровских О.В., 

Педагоги-психологи: 

 Кудашева Т.В. 

Иванова С.В., 

Радовская Т.А.,  

Соц. Педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А.,  

Логопед: Катаева Т.Л.,  

Зам. Директора по ВР: 

Симановская К.Г. 

 

 

 

 

 

 

Дополнительные методики При 

необходимост

и 

Коррекция и 

развитие 

- Проведение коррекционных занятий по 

развитию познавательной сферы: 

 память, внимание, мышление, 

воображение, переключение внимания. 

- Проведение игровых упражнений для 

развития мелкой моторики,  

- нейрогимнастика,  

- дыхательная гимнастика, 

- развитие связной речи,  

- песочная терапия,  

- арт-терапия,  

- игротерапия. 

Октябрь – май 

по 

расписанию 

специалистов 



Просвещение Беседа «Доброе отношение к 

окружающим» воспитание нравственных 

качеств личности.  

Родители, учащиеся с ОВЗ 1 четверть  

 

 

Специалисты ППС: 

Дефектолог:  

Боровских О.В., 

Педагоги-психологи: 

 Кудашева Т.В. 

Иванова С.В., 

Радовская Т.А.,  

Соц. Педагоги: 

Селиванова Н.С., 

Чугайнова Е.А.,  

Логопед: Катаева Т.Л.,  

Зам. Директора по ВР: 

Симановская К.Г. 

Беседа «Старайся быть справедливым в 

словах и поступках»; правильное 

осознание своего поведения.  

2 четверть 

Беседа «Полезные и вредные привычки»; 

профилактика вредных привычек.  

3 четверть 

Беседа «Правила хорошего тона»; 

воспитание нравственных качеств 

личности. 

4 четверть 

Профилактика -Игровые упражнения для развития мелкой 

моторики,  

-нейрогимнастика,  

-дыхательная гимнастика,  

-Развитие связной речи,  

-песочная терапия, арт-терапия, 

 -игротерапия 

Учащиеся 1-11 классов В течение 

года 

Консультирование Консультирование родителей и педагогов 

по сопровождению учащихся с ОВЗ 

Педагоги,родители В течение 

года, по 

графику 

консультаций 

Диспетчерская 

деятельность 

- заседания ППС; 

- документация; 

- взаимодействие с ЦППМСП г.Перми и 

другими службами 

Педагоги 1 раз в месяц 

Регулярно 

При 

необходимост

и 

 

3. Организационно - методическая деятельность 

Направления 

работы 

Мероприятия (укрупненные) Категория участников Сроки 

проведения 

Ответственный 

 Участие в организации и проведении 

консилиумов по выявленным учащимся 

Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

Ежемесячно Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г. 



 Участие в работе Совета профилактики Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

Первая и 

Третья среда 

месяца 

Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г 

 Участие в работе семинаров Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

По запросу Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г 

 Повышение квалификации Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

По мере 

необходимост

и 

Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г. 

 Разработка программ Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

Сентябрь, 

октябрь 

Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г 

 Разработка рекомендаций, методических 

материалов 

Педагоги-психологи, учителя-

логопеды, дефектологи, социальные 

педагоги 

В течение  

года 

Зам. Директора по ВР 

Симановская К.Г 

 

 

 

Заместитель директора по ВР                                                                                                         К.Г. Симановская 

 
 


