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Рекомендации родителям будущих
первоклассников

от психолога

Главная забота родителей в период адаптации первоклассника к
школе - поддержание и развитие стремления учиться, узнавать новое.

Интересуйтесь у ребёнка, как прошёл учебный день, что было интересным, новым, 

удивительным. Подобное ваше участие положительно скажутся на развитии 

познавательных способностей ребёнка.

Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в присутствии ребёнка.

Обсуждение роли школы и учителя не позволит ему испытать радость познания.

Не сравнивайте ребёнка с одноклассниками.
Уважайте индивидуальность своего ребёнка. Любите и принимайте своего ребёнка 

таким, как он есть.

Будьте последовательны в своих требованиях.
Например, если стремитесь, чтобы ребёнок рос самостоятельным, не спешите 

предлагать ему помощь. Дайте ему возможность почувствовать себя повзрослевшим.

С пониманием относитесь к тому, что у ребёнка что-то не получается,
даже если это кажется вам элементарным.

Запаситесь терпением. Помните, что высказывания типа: "Сколько раз тебе повторять?! 

Когда ты уже научишься?" и т.п. - кроме раздражения с обеих сторон, ничего не 

принесут.


