
Советы дефектолога родителям первоклассников 

Первый год учебы в школе имеет огромное значение в жизни не только 

ребенка, но и родителей. Начало обучения ребенка в школе - сложный и 

ответственный этап. От него во многом зависит, как будет учиться ребенок в 

дальнейшем. Психологи отмечают, что дети 6-7 лет переживают 

психологический кризис, связанный с необходимостью обучения в школе. 

 

Что должен знать ребенок к школе 

Математика 

 умеет считать до 10 и более, обозначать числа цифрами;  

 может написать знакомые цифры;  

 решает арифметические задачи на сложение и вычитани с 

использованием картинок и математических знаков;  

 может называть дни недели, месяцы, время года;  

 определять форму предметов и их положение в пространстве. 

Развитие речи 

 овладевает разговорной речью и свободно общается с близкими 

взрослыми и детьми; в диалоге инициативно высказывается, умеет 

привлечь к себе внимание собеседника; 

 проявляет интерес к рассказыванию знакомых сказок, передаче 

содержания мультфильмов, книг, картинок, к сочинению; 

 в высказываниях употребляет разные части речи, эпитеты, сравнения, 

синонимы; 

 правильно произносит все звуки родного языка; 

 знает звуки и буквы русского алфавита, начинает читать словом или 

по слогам; проводит звуковой анализ слова. 

Окружающий мир 



 проявляет ярко выраженный самостоятельный интерес к природным 

явлениям и объектам; 

 любит животных, проявляет интерес к их жизни, заботится о них, 

наблюдает за их поведением, любуется ими; 

 стремится к исследованию объектов живой и неживой природы, делает 

выводы, устанавливает причинно-следственные связи; 

 привлекает внимание взрослых и других детей к интересным знакомым 

и незнакомым явлениям и объектам в живой и неживой природе; 

 задает взрослому вопросы о непонятном или интересном из области 

природных объектов и явлений; 

 обращает свое внимание и внимание других на непредвиденные 

явления в природном окружении. 

Восприятие 

 знает основные цвета и 2-3 оттенка каждого; 

 различает разновидности геометрических форм; 

 может сопоставить по величине 10 и более  предметов. 

Мышление 

 может выстроить последовательность предметов по возрастанию или 

убыванию какого-либо ненаглядного признака (например, в 

зависимости от скорости движения транспорта); 

 может распределить предметы по группам на основе выделения 

признака (одежда, обувь, посуда и т.д. 

 

9 подсказок родителям первоклассника 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности.  

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 



школе. Объясните их необходимость и целесообразность.  

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на 

ошибку.  

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением.  

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году 

обучения.  

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо 

справился!") способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

человека.  

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу.  

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о 

своем педагоге.  

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 

Вы как никто другой знаете своего ребенка, прислушайтесь к нему, 

постарайтесь понять его чувства и переживания. И тогда 1 сентября станет 

настоящим праздником для Вас и Вашего ребенка! 

 

 


