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ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

Направленность  

Программа «ДРЕВНЕРУССКОЕ ЛИЦЕВОЕ ШИТЬЕ» направлена на развитие 

художественно-эстетического вкуса, художественных способностей в области 

древнерусского изобразительного искусства, навыков в иконописном рисунке и 

композиции, в освоении многочисленных техник древнерусского шитья. На основе 

изучения старинных памятников древнерусского искусства воспитывается 

творческих подход к созданию собственных произведений, их эмоционального 

восприятия, создаются условия для развития образного мышления, формируется 

стремление к воссозданию образов ушедших эпох, через погружение в их 

воспроизведение, происходит постижение истории и прошлое искусство 

транслируется в современность. Коллективное участие в совместных проектах дает 

возможность для развития коммуникативных способностей. 

Адресат 

 Программа ориентирована на возраст обучающихся 14 – 17 лет. Теоретическая 

и практическая части программы являются базовыми для освоения лицевого шитья и 

могут служить обучающим материалом для людей любого возраста старше 14 лет. 

Актуальность 

Актуальность предлагаемой программы определяется дефицитом 

дистанционных образовательных технологий, которые включают в себя компонент 

Православного образования и, кроме теоретических знаний, содержат практическую 

работу не в виртуальном пространстве компьютера, а в натуральном виде. Таким 

образом воплощаются запросы художественно-эстетического образования и развития 

школьников в тесном соприкосновении с традиционной культурой, то есть с духовно-

нравственным воспитанием.  

Практическая часть обучения в том числе направлена на развитие творческих и 

коммуникативных способностей учеников на основе создания ими собственных 

(персональных) произведений, выполненных в традициях древнерусского искусства. 

Дополнительно программа предусматривает создание совместных проектов, которые 

с необходимостью позволят подросткам углубиться в деловые отношения друг с 

другом, активизировать собственные знания и навыки, социализироваться и, 

возможно, выбрать своѐ жизненное кредо на пользу обществу и Церкви. 

Новизна программы 

Обращение в образовательных программах к традициям древнерусского 

церковного лицевого шитья, открывает новые возможности в освоении утраченного 
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искусства, изучая которое учащийся имеет возможность окунуться в историю 

Отечества, в его богатейшую художественную культуру и через освоение 

практических навыков ремесла познакомиться со всем комплексом эстетической 

жизни своих предков. 

Традиции лицевого шитья были утрачены в предшествующую эпоху и 

воссозданы благодаря современным исследованиям. Освоение программы позволяет 

учащимся применить на практике восстановленные методики рисунка и композиции, 

основанные на древнерусской иконописи применительно к лицевому шитью. Отход 

от традиционной академической школы (применение дистанционных технологий), 

позволяет концептуально встроиться в тот иной, чем в предыдущие века, взгляд 

современного подростка на эффективность обучения и, как следствие, интерес к 

нему. Дистанционное обучение открывает возможность молодому человеку в 

привычном для него ритме и стиле жизни получать некую часть духовного 

постижения и эмоционального сопричастия Церковной жизни, так сказать изнутри: 

от облачений престола и священнослужителей, плащаниц, хоругвей, шитых икон. 

Технологические особенности лицевого шитья, более в других ремеслах не 

повторяемого, дают возможность освоения уникальных техник, что способствует 

активному умственному труду и положительным психофизическим процессам при 

освоении новых областей знания. 

Уровень освоения 

 Уровень освоения – дополнительный общеразвивающий. Программа 

закладывает фундаментальную основу теоретического и практического направления 

без которой невозможно начало и дальнейшее движение в профессиональном плане. 

Объем и срок освоения 

Программа рассчитана на 3 (три) года обучения в объеме 432 часов по 144 часа 

в год.  

Цель и задачи 

Целью данной программы является подготовка сознания молодого человека к 

самостоятельному получению духовного образования, то есть формирование 

интереса к добровольному познанию Православного мировоззрения.  

Через исполнение задач: 

- по изучению высоконравственных примеров творчества,  

- освоению прикладных приѐмов такого творчества,  
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- изучению личностей, прославленных Церковью в лике святых, создававших 

эти произведения,  

- а также посредством погружения в ритм, режим и стиль работы по 

самостоятельному созданию произведений искусства, которые служат духовным 

целям.  

Планируемые результаты освоения 

В результате трехгодичного обучения лица, освоившие программу, будут 

обладать: 

1) в области знаний: 

–  правила техники безопасности, требования к организации рабочего места; 

– свойства и особенности различных материалов, техника работы с ними; 

– законы обратной перспективы, основы иконографического рисунка и составления 

композиций; 

– основные технические приемы вышивки, применяемые в древнерусском шитье швы 

и приемы; 

– виды и типы предметов церковного шитья и возможности их применения; 

– исторически сложившиеся школы лицевого шитья; 

– каноны для выполнения тех, или иных церковных предметов и их символическое 

значение; 

2) в части умений: 

– пользоваться инструментами, материалами, приспособлениями; 

– умело сочетать различные материалы для создания произведения; 

– создавать свой эскиз в прорисовке и цвете, выбирать соответствующие замыслу 

материалы; 

– самостоятельно выбирать швы под созданный проект, а также нити по цвету и 

текстуре; 

– свободно владеть различными техниками лицевого шитья шелком и золотного 

шитья в прикреп; 

– исходя из поставленных задач самостоятельно разрабатывать и выполнять 

предметы церковного текстильного интерьера; 
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3) развитие качеств: 

– каноническое мышление при создании произведений церковного шитья; 

– творческая активность, воображение, метафоричность; 

– свободное владение понятийным аппаратом (симметрия, гармония, колорит, 

контраст, тональность, ритм, символ, знак); 

– умение анализировать, давать оценку; 

– самостоятельность в создании новых оригинальных памятников; 

– уважительное отношение к чужому творчеству; 

– самостоятельное мышление, умение отстаивать свое мнение; 

– умение воспринимать прекрасное в искусстве; 

– любовь и уважение к национальному искусству и истории, бережное отношение к 

традиции своего народа; 

– потребность в самообразовании и дальнейшем развитии профессиональных умений 

и навыков в области церковного искусства. 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОГРАММЫ 

Язык реализации 

 Обучение ведется на русском языке. 

Форма обучения 

 Форма обучения очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Особенности реализации 

При реализации программы учащиеся, занимаясь собственным творчеством, 

основанном на старинном ремесле, формируют в себе историческое, гражданское и 

духовное сознание, им прививаются навыки профессиональной деятельности 

мастеров церковного искусства. Благодаря реализации совместных проектов 

формируются навыки коллективной работы, решения сложных задач в группе. 

«Сын ничего не может творить Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: 

ибо, что творит Он, то и Сын творит также» (Ин, гл.5, ст.19). «Отец и не судит 

никого, но весь суд отдал Сыну» (Ин., гл. 5, ст. 22). Данные строки Евангелия 

являются для нас основой педагогической целесообразности: повторяй за мастером 

(подобно тому, как Сын за Отцом) и тогда будешь сам мастером-экспертом (подобно 

тому, как Сыну отдан весь суд). Программа предусматривает бережное погружение 

молодых людей в ситуацию морально-нравственных действий, чтобы дать им 

возможность ненавязчиво трудиться в ней и сделать самостоятельный вывод – быть 

ли в их жизни благочестию, продолжать ли и развивать ли его.  

Метод погружения в ситуацию для привития устойчивых навыков и привычек 

используется повсеместно в педагогической практике. Метод универсален и 

применим в любой области знания, в том числе и в духовной.  

Каждый человек несет в себе задатки добра и зла. По святоотеческому учению 

Церкви задатки зла развиваются удобнее. Для развития добрых задатков требуется 

усилие воли. Личное волевое участие – исключительно добровольное. «Вера от 

слышания, а слышание от слова Божия» (Рим., гл. 10, ст. 17) Любой пример, который 

поможет молодому человеку направить свою волю к развитию задатков добра – 

педагогически целесообразен. Данная Программа полностью состоит из прямых и 

косвенных примеров творчества благочестивых или святых людей. Возможно, что, 

повторяя за ними и учась делать то, что делали они, молодые люди захотят и жить, и 

думать, как они. Мы видим педагогическую целесообразность программы в том, 

чтобы в контексте массы культурных примеров и действий дать молодым людям эту 

возможность – возможность добровольно выбрать благочестие. 
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Условия набора и формирования групп 

Группы формируются в составе от 5 (пяти) до 10 (десяти) человек. Учащийся 

подает заявку через форму регистрации на сайте организации. Заявка принимается, 

учащийся зачисляется в группу и получает информацию о зачислении на 

электронную почту. Занятия начинаются через 3 (три) рабочих дня с момента 

формирования группы. Принимаются все желающие. 

Формы организации и проведения занятий 

Реализация программы основана на активном практико-ориентированном 

проектном методе обучения (метод предлагает и стимулирует самостоятельную 

познавательную деятельность учащихся). В контексте проектного метода программа 

курса использует методы классифицированные по характеру деятельности: 

информационно-рецептивный (передача информации ученикам: рассказы, 

объяснения, лекции, иллюстрации), репродуктивный (учащиеся в точности 

выполняют практические действия по примеру педагога) и метод проблемного 

изложения (перед учениками ставятся практическая задача, которую требуется 

самостоятельно решить на основе уже полученных знаний и опыта). 

Способ организации занятий основан на видеоконференцсвязи или с помощью 

очных занятий. Во время видеоконференции или очных занятий устное изложение 

материала совмещается с показом практических примеров и содержит подробные 

объяснения педагогом: исторических сведений, канонической информации, 

технологических приемов, содержит примеры, иллюстрации, а также пошаговые 

инструкции для самостоятельной работы по образцу. Для выполнения 

самостоятельных практических заданий учащиеся получают доступ к методическим 

материалам. Материалы относятся к изученной на занятии теме и помогают 

выполнить практические задания. Методические материалы расположены на 

внешнем сетевом ресурсе и представляют из себя фото и видеоматериалы, которые 

содержат подробный показ применения изученных техник и приемов шитья и 

доступны учащимся в период обучения.  

Программа использует методы контроля знаний:  

1. Стартовая работа (СР) – проводится в начале учебного процесса и 

определяет актуальный уровень подготовки учащихся.  

2. Текущий контроль (ТК) – определяет степень освоения материала во время 

его изучения, выполняется в форме опроса. 

3. Тестовая диагностическая работа (ТДР) – задание, направленное на 

проверку пооперационного состава действий, которыми необходимо 

овладеть, контроль практических навыков, который выполняется на основе 

фотоотчетов учащихся или фактической демонстрации работ. 
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4. Итоговая проверочная работа (ИПР) – защита выпускного проекта в форме 

итогового зачета (проверка содержания пояснительной записки к 

выпускному проекту и проверка выпускного проекта на основе фотоотчета 

или фактической демонстрации работ). 

Материально-техническое оснащение 

Дидактическое обеспечение программы 

Архив автора курса 

- образцы готовых изделий;  

- публикации автора;  

- альбомы с прикрепами;  

- альбомы с прорисями;  

- подборка рисунков и фотографий различных изделий;  

- фото и видеоматериалы с подробным показом техник шитья; 

- методические и оценочные материалы размещены в одноименном разделе 

программы. 

Материально-техническое обеспечение практической части курса  

Все позиции учащиеся приобретают самостоятельно. Выбор поставщика не 

регламентируется. Перечень основных предметов материально-технического 

обеспечения, которые требуются при прохождении курса: 

 Материалы: 

- холсты, бязь, шелк, бархат, сутаж, бельевые веревки, кнопки; 

- х/б нити, шелковые, золотные и серебряные нити; 

- анилиновые и природные красители, квасцы. 

 Инструменты и приспособления: 

- пяльцы; 

- иглы, шила, витейки, ножницы, струбцины, наперстки; 

- карандаши, темперные и акварельные краски, гуашь;  

- бумага для эскизов, калька, копирка. 

Кадровое обеспечение 

 Курс ведет педагог дополнительного образования. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 (первый) год обучения 

N 

п/п 
Название раздела 

Количество часов 
Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение в древнерусское шитье 2 2 0 СР  

2. Инструменты и материалы 4 2 2 СР 

3. Подготовительные работы 11 4 7 ТК 

4. Техники закрепления золотой нити 24 3 21 ТК 

5. Текстуры золотошвейных прикрепов 70 14 56 ТК 

6. Шитье золотошвейных прикрепов по настилу 33 5 28 ТДР 

2 (второй) год обучения 

N 

п/п 
Название раздела 

Количество часов 
Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

7. 
Вышивка сложных форм золотошвейных 
прикрепов без настила 

44 10 34 ТДР 

8. 
Вышивка сложных форм золотошвейных 
прикрепов с настилом 

18 3 15 ТДР 

9. Техники закрепления шелковой нити 46 9 37 ТК 

10. Ярославские швы в технике шелковых нитей 36 7 29 ТК 

3 (третий) год обучения 

N 

п/п 
Название раздела 

Количество часов 
Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

11. 
Вышивка сложных форм золотошвейных 
прикрепов без настила 

52 13 39 ТДР 

12. 
Вышивка сложных форм золотошвейных 
прикрепов с настилом 

24 6 18 ТДР 

13. Выпускная работа 68 15 53 ИПР 

 

СВОДНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Название ДОП 
Год обучения 

Всего часов 
1-й 2-й 3-й 

1. Древнерусское лицевое шитье 
144 

часа 

144 

часа 

144 

часа 
432 
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У  ТВЕРЖДАЮ 

Директор  

____________________________________ 

А.А. Никаноров (иеромонах Антипа)  

                                                                       Приказ от 14.11.2023 № 6 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

"Древнерусское лицевое шитье" 

на период с 2024 по 2029 год 

Год 

обучения, 

группа 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 

по мере 

формиро

вания 
групп 

260 день от 
начала 

занятий 

38 260 144 

с применением 
электронного 

обучения 

дистанционно 
или очно,  

45 минут 

2 год 

по мере 

формиро

вания 
групп 

265 день от 
начала 

занятий  

2 года 

обучения 

38 265 144 

с применением 

электронного 

обучения 

дистанционно 
или очно,  

45 минут 

3 год 

по мере 

формиро
вания 

групп 

215 день от 
начала 

занятий  

3 года 
обучения 

31 215 144 

с применением 

электронного 

обучения 
дистанционно 

или очно,  

45 минут 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Особенности обучения  

В процессе освоения программы могут проводиться очные занятия или 

консультации по просьбе обучающихся, а также по требованию преподавателя в 

случае педагогической целесообразности. Очные занятия и консультации могут 

иметь регулярный характер. По требованию преподавателя выпускная работа может 

быть зачтена только в очном порядке. 

Задачи и планируемые результаты обучения  

1-й год обучения  

–  правила техники безопасности, требования к организации рабочего места; 

– свойства и особенности различных материалов, техника работы с ними; 

– пользоваться инструментами, материалами, приспособлениями; 

– умело сочетать различные материалы для создания произведения; 

– каноническое мышление при создании произведений церковного шитья; 

– творческая активность, воображение, метафоричность; 

– свободное владение понятийным аппаратом (симметрия, гармония, колорит, 

контраст, тональность, ритм, символ, знак); 

2-й год обучения 

– законы обратной перспективы, основы иконографического рисунка и составления 

композиций; 

– основные технические приемы вышивки, применяемые в древнерусском шитье швы 

и приемы; 

– создавать свой эскиз в прорисовке и цвете, выбирать соответствующие замыслу 

материалы; 

– самостоятельно выбирать швы под созданный проект, а также нити по цвету и 

текстуре; 

– умение анализировать, давать оценку; 

– самостоятельность в создании новых оригинальных памятников; 

– уважительное отношение к чужому творчеству; 
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– самостоятельное мышление, умение отстаивать свое мнение; 

3-й год обучения  

– виды и типы предметов церковного шитья и возможности их применения; 

– исторически сложившиеся школы лицевого шитья; 

– каноны для выполнения тех, или иных церковных предметов и их символическое 

значение; 

– свободно владеть различными техниками лицевого шитья шелком и золотного 

шитья в прикреп; 

– исходя из поставленных задач самостоятельно разрабатывать и выполнять 

предметы церковного текстильного интерьера; 

– умение воспринимать прекрасное в искусстве; 

– любовь и уважение к национальному искусству и истории, бережное отношение к 

традиции своего народа; 

– потребность в самообразовании и дальнейшем развитии профессиональных умений 

и навыков в области церковного искусства. 
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Содержание и календарно-тематические планы обучения 

1-й год обучения 

РАЗДЕЛЫ 
№  

п/п 
ТЕМЫ 

Кол-во уроков с 

преподавателем 

Календарный 

день от 

начала 

занятий 

1. Введение в 

древнерусское шитье 

(ДРШ) 

1.1 

Общий обзор  

- мировые тенденции в искусстве; 

- геополитическое положение России  

1 1 

1.2 

История и современность ДРШ 
- центры лицевого шитья в Древней 

Руси; 

- современные мастерские лицевого 
шитья;  

- предметы церковного назначения 

(плащаницы, пелены, хоругви, покровы, 
облачения, богослужебные комплекты)  

1 7 

2. Инструменты и 

материалы 

2.1 

Инструменты 

- пяльца;  

- витейка; 
- шило, иглы, наперсток, ножницы;  

- вспомогательные принадлежности 

1 13 

2.2 

Материалы 

- ткани;  
- нити; 

- бисер и стеклярус; 

- канитель и трунцал; 
- поетки; 

- драгоценные и полудрагоценные 

камни;  
- жемчуг 

1 20 

3. Подготовительные 

работы 

3.1 

Декатировка материалов  

- понятие декатеровки;  

- способы дектеровки; 
- случаи, когда декатеровка не требуется 

1 27 

3.2 

Технология подготовки основы 

- выбор основы;  

- разметка основы; 
- раскрой (отрез) 

1 34 

3.3 

Запяливание ткани 

- способы закрепа отреза на пяльцах; 
- расположение отреза на пяльцах;  

- особенности закрепа в зависимости от 

дальнейшей обработки 

1 40 

3.4 
Съѐм ткани с пялец 
- сухой способ съѐма ткани;  

- влажный способ съѐма ткани 

1 49 

4. Техники 
закрепления золотой 

нити (золотошвейные  

прикрепы - ЗШП) 

4.1 

Шитье в одну нитку - торжокский прием 

- демонстрация шва (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

1 58 
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4.2 

Шитье в две нитки с кетельным 

поворотом 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 71 

4.3 

Шитье в одну нитку годуновским 

прикрепом 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 84 

5. Текстуры ЗШП 

5.1 

Клопчик 

- демонстрация шва (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

1 97 

5.2 

Косой ряд 

- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 110 

5.3 

Городок 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 123 

5.4 

Ягодка 

- демонстрация шва (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

2 136 

5.5 

Денежка 

- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

2 150 

5.6 

Разводная клетка 

- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

3 164 

5.7 

Черенок 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

2 179 

5.8 
Перышки 

- демонстрация шва (актуализация); 
2 193 
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- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

6. Шитье по настилу 
ЗШП 

6.1 

Клопчиком 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

1 207 

6.2 

Косым рядом 

- демонстрация шва (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 220 

6.3 

Городком 

- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 233 

6.4 

Старицкий галунный шов 
- демонстрация шва (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

2 246 

итого уроков 30   
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2-й год обучения 

РАЗДЕЛЫ 
№  

п/п 
ТЕМЫ 

Кол-во уроков с 

преподавателем 

Календарный 

день от начала 

занятий 2-го 

года обучения 

7. Вышивка сложных 

форм ЗШП без настила 

7.1 

Нимбы 

- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения 

вышивки; 
- практическая работа 

3 1 

7.2 

Одежды 

- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения 
вышивки; 

- практическая работа 

3 18 

7.3 

Шитье по форме 

- демонстрация исторических 
памятников (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 
- показ порядка выполнения 

вышивки; 

- практическая работа 

2 35 

7.4 

Шитье по веревочке 
- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения 

вышивки; 

- практическая работа 

1 49 

7.5 

Вышивка шнурком 

- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- подготовка рабочего места; 

- показ порядка выполнения 

вышивки; 
- практическая работа 

1 60 

8. Вышивка сложных 

форм ЗШП с настилом 

8.1 

Нимбы 

- демонстрация исторических 
памятников (актуализация); 

- показ порядка выполнения 

вышивки; 

- практическая работа 

1 70 

8.2 

Одежды 

- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 
- показ порядка выполнения 

1 81 
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вышивки; 

- практическая работа 

8.3 

Веревочка с узором 

- демонстрация исторических 

памятников (актуализация); 
- показ порядка выполнения 

вышивки; 

- практическая работа 

1 92 

9. Техники 
закрепления шелковой 

нити  

(прикреп шелковых  
нитей - ПШН) 

9.1 

Клопчик 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- показ порядка выполнения 

прикрепа; 

- практическая работа 

1 103 

9.2 

Косой ряд 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 
- показ порядка выполнения 

прикрепа; 

- практическая работа 

1 114 

9.3 

Городок 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 
прикрепа; 

- практическая работа 

1 124 

9.4 

Ягодка 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 
прикрепа; 

- практическая работа 

1 134 

9.5 

Денежка 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 
прикрепа; 

- практическая работа 

1 144 

9.6 

Разводная клетка 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 
прикрепа; 

- практическая работа 

1 154 

9.7 

Черенок 
- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 

- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 
прикрепа; 

- практическая работа 

1 164 

9.8 По форме 1 174 
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- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 

прикрепа; 
- практическая работа 

9.9 

По кругу 

- демонстрация прикрепа 

(актуализация); 
- знакомство с терминологией; 

- показ порядка выполнения 

прикрепа; 
- практическая работа 

1 184 

10. Ярославские швы 
ПШН 

10.1 

Денежка 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения шва; 
- практическая работа 

1 194 

10.2 

Черенок с обратной ягодкой 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 205 

10.3 

Городок 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 215 

10.4 

Обратная денежка 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 225 

10.5 

Крестчатый с денежкой 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 235 

10.6 

Городок с денежкой 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 245 

10.7 

Листики 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения шва; 

- практическая работа 

1 255 

итого уроков 29   

  



19 
 

3-й год обучения 

РАЗДЕЛЫ 
№  

п/п 
ТЕМЫ 

Кол-во уроков с 

преподавателем 

Календарный 

день от начала 

занятий 3-го 

года обучения 

11. Техники шитья 

шелковой или золотой 
нитью на проем (без 

прикрепа) 

11.1 

Шов в раскол 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 

техники шитья; 
- практическая работа 

1 1 

11.2 

Атласный шов 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 
техники шитья; 

- практическая работа 

1 10 

11.3 

Контурный шов 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

1 19 

11.4 

Косая стежка 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 
техники шитья; 

- практическая работа 

3 28 

11.5 

Накладной шов 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

1 45 

11.6 

Набор 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения 

техники шитья; 
- практическая работа 

1 54 

11.7 

Восточный шов 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 
техники шитья; 

- практическая работа 

2 63 

11.8 

Двойной восточный шов 
- актуализация; 

- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

1 76 

11.9 

Шов на проем (домонгольский) 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 
техники шитья; 

- практическая работа 

1 85 

11.10 

Шов на прокол (домонгольский) 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

1 94 
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12. Многосоставные 
сложные швы 

12.1 

Старицкий шов под аксамит 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

2 103 

12.2 

Шов под петельчатый аксамит 

- актуализация; 

- показ порядка выполнения 

техники шитья; 
- практическая работа 

1 116 

12.3 

Шов Or Nue (оттененное золото) 

- актуализация; 
- показ порядка выполнения 

техники шитья; 

- практическая работа 

3 125 

13. Выпускная работа 

13.1 

Создание выпускной работы 
- выбор исторического 

памятника;  

- реферат: история памятника, 
описание технологий швов, 

которые применены во времена 

создания памятника;  

- выполнение элементов 
памятника 

13 142 

13.2 

Итоговый зачет 

- демонстрация выпускной 

работы;  
- доклад о содержании и 

выполнении выпускной работы;  

- ответы на вопросы (защита 
выпускной работы) 

2 215 

итого уроков 34   
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
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1. Балдин В. И., Манушина Т. Н.   Троице-Сергиева Лавра. Архитектурный 

ансамбль и художественные коллекции древнерусского искусства XIV—XVII вв. 

М.: Наука, 1996.  550 с. Илл. 

2. Бобров Ю. Г.  Основы иконографии древнерусской живописи. СПб: Мифрил 
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