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Животные (особенно домашние питомцы) играют большую роль в жизни человека и их гибель может вызывать 

стресс, сопровождаться развитием психических расстройств и суицидальным поведением. Однако они порой 

используются в качестве орудия самоубийства. Цель исследования: описание доступных случаев самоубийств 

из средств массовой информации (СМИ), когда животные в неволе или дикой природе использовались (вовле-

кались) людьми для добровольного ухода из жизни. Материалы и методы. Поиск случаев проводился в элек-

тронных СМИ по ключевым словам: самоубийство (самоубийца), зоопарк с перечислением диких (крупных) 

животных хищников, а также частично с привлечением искусственного интеллекта (DeepSeek), по теме «опо-

средованный суицид с привлечением животного», зоо-… + психология (психиатрия), токсинология (ядовитые 

животные и их яды), в разделе криминалистика и ветеринарная судебная медицина, этология. Результаты. 

Нами в СМИ были найдены в разных странах мира случаи завершённых и незавершенных самоубийств. В зоо-

парках и питомниках (в неволе) фигурировали такие случаи с использованием крокодилов (Таиланд, Индия), 

львов (Бразилия, Индия, Испания, Украина, Чили), тигров (США, Дания), белых медведей (Германия, Дания, 

Польша), касаток (США). В дикой природе случаи самоубийств с животными плохо документированы и носят 

вероятностный характер (последствие высокорискованного поведения с летальным исходом, мотивированное 

суицидальными намерениями). Если не найдена предсмертная записка или нет свидетельств, такие эпизоды 

классифицируются как несчастные случаи (преднамеренная гибель от акул, уход в джунгли, с кишащими там 

крупными хищниками, контакты с высокоядовитыми представителями животного мира и самоотравления ток-

сическими веществами, ядами). Заключение. Проведённые репортажи из СМИ свидетельствуют о довольно 

редких случаях самоубийств, когда различные виды крупных и хищных животных целенаправленно использу-

ются людьми как орудия добровольного ухода из жизни. Степень необычности способа суицида для специали-

ста – это всегда повод для максимально внимательного и всестороннего анализа такого инцидента как след-

ствия (либо исключения) психопатологических проявлений. 

Ключевые слова: редкие (необычные) самоубийства, психические расстройства (психопатология), живот-

ные, зоопарки (питомники), дикая природа, ветеринарная судебная медицина 

 

Известно, что подавляющее большинство 

самоубийств и их попыток совершаются с по-

мощью ограниченного числа распространён-

ных методов [1]. Они могут существенно ме-

няться порядковыми номерами на различных 

континентах с учётом пола и возраста, причин 

(мотивов) и прочих факторов, со временем 

подвергаться патоморфозу [2, 3], но в силу вы-

сокой летальности методы в итоге остаются 

практически неизменными [4, 5]. Однако суще-

ствует довольно большое число редких спосо-

бов суицидального поведения (СП) [6], кото-

рым уделяется в научной литературе, на наш 

взгляд, недостаточно внимания [7, 8]. Эти слу-

чаи трудно собирать и анализировать, однако 

они выступают как своеобразный «авангард» 

СП, так как выявляют пробелы в наших знани-

ях, делают оценку риска более тонкой, способ-

ствуют лучшему пониманию проблемы в це-

лом, поиску и разработке более эффективных 

превентивных стратегий профилактики СП [1, 

4].  
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Наши предыдущие работы изучения суици-

дологических аспектов в связи с животным ми-

ром частично затронули способы самоубийств 

(убийств) с помощью змеиного яда и змей [9], 

смерть домашних питомцев как значимого фак-

тора в совершении СП [10]. Между тем, многие 

актуальные вопросы в обозначенной плоскости 

до настоящего времени остаются мало осве-

щёнными [5]. 

Цель исследования:  описание доступ-

ных случаев самоубийств из средств массовой 

информации (СМИ), когда животные в неволе 

или дикой природе использовались (вовлека-

лись) людьми для добровольного ухода из жиз-

ни. 

Материалы и методы.  

Поиск случаев проводился в электронных 

СМИ по ключевым словам: самоубийство (са-

моубийца), зоопарк с перечислением диких 

(крупных) животных хищников, а также ча-

стично с привлечением искусственного интел-

лекта (DeepSeek), по теме «опосредованный 

суицид с привлечением животного», зоо-… + 

психология (психиатрия), токсинология (ядови-

тые животные и их яды), в разделе криминали-

стика и ветеринарная судебная медицина (ана-

лиз случаев жестокого обращения с животными 

в контексте суицидов и др.), этология [11-16]. 

СП со змеями и их ядами, в том числе, случив-

шиеся в дикой природе, не включались в данное 

исследование, так как оно было описано ранее в 

[9]. 

Результаты:  

Случаи самоубийств с помощью живот-

ных, содержащихся в неволе 

Крокодилы. 

Известны три случая самоубийств, произо-

шедших в Таиланде в 1992, 2002 и 2014 гг. в 

питомнике (ферме по разведению крокодилов 

“Samut Prakarn”, основанной в 1950 г.) недалеко 

от Бангкока. Погибшими были три женщины-

тайки разного возраста («чуть старше 20», 40 и 

«около 65» лет), которые преодолевали защит-

ные заграждения и прыгали в бассейн (пруд, 

загон) с крокодилами (иногда упоминалась 

цифра «до 1000 животных»). Голодные репти-

лии разрывали их на части (либо они умирали 

от множества укусов) на глазах у толпы тури-

стов. Причём в одном случае самоубийца была 

остановлена ими, однако женщина вернулась, 

перелезла через высокий забор и всё же прыг-

нула в пруд с крокодилами. Известны две пред-

смертные записки, подтверждающие преднаме-

ренный и добровольный уход этой женщины из 

жизни, находящейся в депрессивном состоянии. 

В одной – потерпевшая жаловалась на мужа, в 

другой – просила прощения у своих родствен-

ников [10]. Похожий инцидент случился в Ин-

дии в штате Уттар-Прадеш в 2018 г.: мужчина 

покончил с собой, намеренно спрыгнув в ров с 

крокодилами в заповеднике Чамбал. Это было 

зафиксировано камерами наблюдения. 

Большие дикие кошки (львы, тигры, ягуары 

и др.) 

В июне 2006 г. в Киевском зоопарке львица 

насмерть загрызла мужчину 45 лет, который 

приблизился к окружающему глубоким рву с 

водой острову, спустился вниз, несмотря на 

предупреждающие крики посетителей, почти 

вплотную подошёл к четырём львам и стал раз-

махивать руками. После этого одна из взрослых 

самок набросилась на него, перекусив шейные 

позвонки. Служебное расследование установи-

ло, что причиной несчастного случая были 

намеренные действия потерпевшего с целью 

покончить жизнь самоубийством. Ранее он уже 

был замечен у «острова зверей», расспрашивал 

служителей о повадках хищников [12]. 

Схожий инцидент с мужчиной в возрасте 

19 лет, страдающий психическими расстрой-

ствами, случился в ноябре 2025 г. в зоопарке 

Жуан-Песоа в Бразилии. Он также преодолел 

многочисленные заграждения, взобрался на 

шестиметровую стену, а затем спустился по 

стволу дерева ко львице, которая его ждала и 

сразу же убила на глазах изумлённых посети-

телей [13]. 

Незавершённые самоубийства с вовлечени-

ем львов, кроме того, наблюдались в зоопарках 

Барселоны (мужчина 45 лет, Испания, декабрь, 

2014), Сантьяго (мужчина 20 лет, Чили, май 

2016), Индии (мужчина 35 лет, 2016). В Чили 

инцидент закончился убийством (расстрелом) 

нескольких хищников, чтобы спасти жизнь че-

ловека; в одежде потерпевшего нашли пред-

смертную записку, свидетельствующую о его 

спланированном СП [14]. 

Смертельные случаи с тиграми фиксиро-

вались в штате Небраска США (женщина по-

гибла в вольере в 2015), в Копенгагене, Дания 

(21-летний мужчина найден в клетке с тремя 

тиграми, куда он сам забрался туда после за-

крытия зоопарка; 2012). Суицидальные попыт-

ки наблюдались в зоопарке Бронкса, США, но 

тогда служащим удалось отогнать 11-летнего 

амурского тигра струей воды и спасти 25-

летнего мужчину (декабрь, 2012). Журналисты 

“The Daily News” назвали инцидент Zooicide, 

намекая на вероятность суицидальной попыт-

ки. 
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Известен также случай со смертельным 

исходом, когда ягуар убил сотрудницу (у по-

страдавшей были травмы, несовместимые с 

жизнью) зоопарка в Новосибирске (июнь, 2013 

г.) [15]. Это доказательство высокой летально-

сти после нападения «больших кошек» (разме-

рами более 1 м, 60-90 кг до 3 м и 300 кг) на 

человека. 

Медведи (бурые, белые и др.) 

С белыми (полярными) медведями неза-

вершённые самоубийства регистрировались в 

Берлинском зоопарке (Германия, декабрь, 2008) 

с психически больным мужчиной 37 лет, с  

32-летней женщиной с депрессией (там же, ап-

рель, 2009), женщиной (Копенгаген, Дания, 

февраль, 2014), с психически больным (там же, 

2015) и пьяным мужчиной в Польше в 2020 г. 

[16]. 

Морские хищники (косатки, акулы) 

Во Флориде США (1999) в загоне для коса-

ток найден обнажённый мужчина, который по-

сле закрытия проник в океанариум, где был по-

кусан ими и умер от потери крови и охлажде-

ния. 

Известны также несмертельные случаи, ко-

гда суициденты (мужчины и женщины) прыгали 

в «аквариумы» с акулами, регистрировались в 

США (Бостон, 2014), Канаде (Торонто, 2018). 

Случаи самоубийств с помощью животных 

в дикой природе 

Это очень специфический запрос, который 

затрагивает чувствительную и мало документи-

рованную область. Прямых научных исследова-

ний на эту тему нам обнаружить не удалось, а 

информация в открытом доступе скудна и часто 

представлена в виде сенсационных новостных 

сообщений в СМИ, требующих критической 

проверки. Тем не менее, основываясь на анализе 

медийных отчётов и криминальной хроники за 

последние 20-25 лет, можно выделить несколь-

ко повторяющихся паттернов и подтверждён-

ных случаев. 

«Встреча» с крупными наземными хищни-

ками (медведи, большие кошки) 

Это, пожалуй, наиболее часто повторяю-

щийся стереотип. Человек целенаправленно 

проникает в закрытые зоны заповедников или 

выходит на тропы в период активности хищни-

ков (появления у них потомства и др.), часто 

игнорируя все правила безопасности. 

Медведи (гризли) 

Известный трагический случай писателя и 

защитника природы Тимоти Тредвелла, кото-

рый жил среди гризли и в итоге был вместе со 

своей подругой убит медведем. Хотя мотивация 

упомянутого персонажа была сложной (любовь 

к животным), его игнорирование базовых мер 

безопасности годами многие эксперты расцени-

вали как форму «русской рулетки» или пассив-

ного СП (США, 2003). 

Тигры, львы, леопарды 

Периодически в индийской прессе появ-

ляются сообщения о том, что люди, страдаю-

щие от неизлечимых болезней или глубокой 

депрессии, уходили в районы джунглей, ки-

шащих тиграми, чтобы там умереть. Такие 

случаи сложно задокументировать, но они яв-

ляются частью местного фольклора и иногда 

подтверждаются находками останков погибше-

го (Индия, Африка). 

Нападения акул 

Описаны случаи, когда люди в состоянии 

глубокого отчаяния намеренно заплывали в зо-

ны, известные высокой концентрацией акул, в 

одиночку и в опасное время (ночь, сумерки, 

период кормления). 

В 2010-2020-х годах в расследованиях 

нападений акул иногда всплывали истории о 

том, что жертва в последнее время проявляла 

суицидальные настроения, говорила о желании 

«исчезнуть» или «уплыть навсегда». Прямых 

доказательств намерения именно быть убитым 

акулой нет, но поведение оценивалось как вы-

сокорисковое с предсказуемым исходом. Ярких 

подтвержденных случаев с записками или одно-

значными действиями мало (Египет, Австралия, 

ЮАР, США). 

Контакт с ядовитыми морскими обита-

телями 

Есть единичные клинические отчёты в ме-

дицинских журналах о попытках самоотравле-

ния, например, путём наступления на бородав-

чатку (рыбу-камень) или попытки взять в руки 

синекольчатого осьминога. Эти случаи редки и 

больше относятся к сфере токсикологии (Ав-

стралия, Юго-Восточная Азия). 

Обсуждение  

Необычность приведённых случаев само-

убийств, определённо, может указывать на 

наличие выраженных психических расстройств 

с символическим и бредовым смыслом [16]. 

Например, больной человек с синдромом Кота-

ра (бред отрицания, убеждённость, что он 

мёртв, его внутренности сгнили) может выбрать 

способ, который, по его мнению, «докажет» его 

не-существование (например, попытка само-

убийства, несовместимая с жизнью с точки зре-

ния обычной логики, но имеющая смысл в его 

бредовой системе). Либо способ вытекает из 

содержания бреда или галлюцинаций (напри-
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мер, императивный голос приказывает совер-

шить суицид определённым, ритуализирован-

ным способом). Известны и описаны различные 

«зоологические галлюцинации» (синдром Ду-

литла; Dolittle), явления ликантропии (форма 

зооантропии, при которой больной считает себя 

животным, превратился в него и др.).  

Ритуализированность и сложность. Мыс-

ли о суициде могут стать навязчивыми, а их 

реализация – превратиться в сложный ритуал. 

Человек может часами продумывать детали, 

создавать схемы, оттачивать метод до совер-

шенства. Это продиктовано не эффективностью, 

а потребностью снять тревогу через выполнение 

ритуала. Необычность здесь – следствие обсес-

сивной педантичности и бредовой заряженно-

сти. 

Аутистическое и резонерское мышление (в 

рамках шизофрении). Отрыв от реальности и 

собственная кривая логика. Человек может со-

здать сложнейшую, оторванную от реальности 

систему причин для суицида и идеальный, с его 

точки зрения, способ его осуществления. Этот 

паттерн будет понятен только ему и будет осно-

ван на его аутистической логике (например, 

использование определённых цветов, чисел, 

символов в процессе) [17]. 

После гибели человека от дикого животно-

го почти невозможно доказать, было ли это 

нападением при случайной встрече, следствием 

паники и ошибки, или его осознанным решени-

ем. Если не найдена предсмертная записка или 

нет свидетельств от специалистов (экспертов), 

случай будет классифицирован как несчастный. 

Кроме того, семье погибшего часто выгоднее, 

чтобы смерть была признана несчастным случа-

ем, а не суицидом [7]. 

Ограничениями настоящего исследования 

являются определённые неточности, обуслов-

ленные спецификой освещения информации в 

СМИ. Журналисты при подготовке репортажей 

(статей) редко консультируются со специали-

стами, часто не детализируют информацию, 

чтобы не создавать опасных «инструкций» для 

совершения суицида [4]. Свидетели могут ис-

кажать или не раскрывать подробности этих 

трагических случаев, как как связаны обяза-

тельствами хранить корпоративную тайну (не 

раскрывать персональные данные потерпевше-

го), следуя просьбе родственников (следствен-

ных органов) не разглашать подробности траги-

ческого случая до окончательного выяснения 

обстоятельств инцидента. Нередко они так и 

остаются не ясными (неоконченными) делами (в 

отношение них невозможно вынести однознач-

ное решение: что это самоубийство, убийство 

или несчастный случай), если не удаётся полу-

чить дополнительных неопровержимых фактов 

(например, посмертных записок и др. убеди-

тельных доказательств). 

Заключение  

Проведённые случаи СП из СМИ свиде-

тельствуют о довольно необычных и редких 

случаях самоубийств, когда различные виды 

животных и их защитные (наступательные) 

приспособления и яды целенаправленно ис-

пользуются людьми как орудия добровольного 

ухода из жизни. Степень необычности способа 

суицида – это важный элемент «пазла». Сам по 

себе он не даёт ответа, но указывает, где искать 

этот ответ: в эмоционально-волевой сфере, 

нарушенного мышления или в сфере личного 

выбора, обусловленного уникальными обстоя-

тельствами, доступом и убеждениями. Для ис-

следователей и специалистов это всегда повод 

для максимально внимательного и всесторонне-

го анализа случая с квалификацией психопато-

логических проявлений. 
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ANIMAL AS A SUICIDE TOOL: CASES IN ZOOS (NURSERIES) OF THE WORLD AND IN  

WILDLIFE 

A.V. Golenkov 
Chuvash State University, Cheboksary, Russia 

Institute for Advanced Training of Physicians, Cheboksary, Russia 

 

Abstract: 

 

Animals (pets) play a significant role in people's lives, and their death can sometimes cause stress, leading to mental 

disorders and suicidal behavior. However, they are sometimes used as a means of suicide. The purpose of this study was 

to describe available suicide cases from the media, in which animals in captivity or the wild were used (involved) by 

people to commit suicide. Materials and methods. A search was conducted in electronic media using the keywords 

suicide (suicide), zoo listing wild (large) predators, and partially using artificial intelligence (DeepSeek), on the topic of 

"mediated suicide involving an animal," zoo-… + psychology (psychiatry), toxinology (venomous animals and their 

venoms), in the section on forensic science and veterinary forensic medicine, and ethology. Results. We found cases of 

completed and attempted suicides in the media from different countries around the world. In zoos and captive breeding 

facilities, such cases have been recorded involving crocodiles (Thailand, India), lions (Brazil, India, Spain, Ukraine, 

Chile), tigers (USA, Denmark), polar bears (Germany, Denmark, Poland), and killer whales (USA). In the wild, animal 

suicides are poorly documented and are probabilistic in nature (the consequence of high-risk behavior with a fatal 

outcome, motivated by suicidal intent). If no suicide note is found or there is no evidence, such episodes are classified 

as accidents (intentional death by sharks, escape into jungles teeming with large predators, contact with highly 

venomous animals, and self-poisoning with toxic substances and toxins). Conclusion. Media reports indicate relatively 

rare cases of suicide in which various animal species are deliberately used by humans as tools for voluntary suicide. The 

unusual nature of a suicide method always prompts a physician and scientist to conduct a thorough and comprehensive 

analysis of the case. 

Keywords: rare (unusual) suicides, mental disorders (psychopathology), animals, zoos (nurseries), wildlife, 

veterinary forensic medicine 
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