
 

 

 
 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования гуманитарного профиля 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 
- Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН   2.4.2.2821-  «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-
тельных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 
24.11.2015);  

-  письмом № 268 от 25 мая 2020 года ГАУ ДПО РК «КИРО» о методических рекомендациях 

по составлению учебного плана основных образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования, реализуемых в образовательных организациях, рас-

положенных на территории Республики Карелия, на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план позволяет реализовать систему профильного обучения в 10-11 классах. 

Учебный план устанавливает 2-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования и ориентирован на 34 учебных недели в 10 классе и 32 

учебные недели в 11 классе в год (не включая летний экзаменационный период в 11 классе). Мак-

симальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует нормативам, применительно к 6-ти 

дневному режиму работы школы. Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность урока 

– 40 минут.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в сроки, определяемые календарным 

учебным графиком и проводится в следующих формах: контрольная  работа, тестирование, уст-

ный зачет, диагностическая работа, собеседование, защита проекта и др. 

При проведении занятий по иностранному языку (английский, финский, немецкий), 

физической культуре, информатике и ИКТ предусмотрено деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых условий и финансовых средств 

возможно деление на группы классов с наполняемостью менее 25 человек. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана предусмотрено изучение следующих учебных пред-

метов: 

1) на профильном уровне: Русский язык – 3 часа в неделю; Иностранный язык (английский) 

– 6 часов в неделю; Право – 2 часа в неделю. 

2) на базовом уровне: Литература - 3 часа в неделю; Математика - 4 часа в неделю; Второй 

иностранный язык (финский/немецкий) – 2 часа в неделю;  История - 2 часа в неделю; Физическая 

культура - 3 часа в неделю; Астрономия – 1 час в неделю; Информатика и ИКТ - 1 час в неделю; 

Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена в учебном 

плане следующими учебными предметами и элективными и факультативными курсами: 

Обществознание –  2 часа в неделю; Физика –2 часа в неделю; Биология – 2 часа в неделю;  

Химия – 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект – 1 час в неделю; Психология – 1 час в неделю;  

 Математика: избранные вопросы – 1 час в неделю в 10 классе и 2 часа в неделю в 11 классе. 

Элективные и факультативные курсы разработаны в целях удовлетворения образовательного 

запроса, повышение интереса к изучению предметов, развития общеучебных и предметных ком-

петентностей учащихся: 

 



Недельный учебный план среднего общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов 

11 класс 

Количество 

часов  

на уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  У 3/102 3/96 198 

Литература Б  3/102 3/96 198 

Математика и 

информатика 

Математика: алгеб-

ра и начала мате-

матического анали-

за, геометрия 

Б 4/136 4/128 264 

Информатика Б 1/34 1/32 66 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 6/204 6/192 396 

Второй иностран-

ный зык 

Б 2/68 2/64 132 

Естественные 

науки 

Астрономия Б  1/34  34 

Обществен-

ные науки 

История (Россия в 

мире) 

Б 2/68 2/64 132 

Право  У 2/68 2/64 132 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

Физическая куль-

тура 

Б  3/102 3/96 198 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 1/34 1/32 66 

Итого    28/952 27/864 1816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК  1/34 1/32 66 

Учебные 

предметы 

и курсы по 

выбору 

Физика Б 2/68 2/64 132 

Биология Б  1/34 1/32 66 

Химия  Б  1/34 1/32 66 

Обществознание  Б  2/68 2/64 132 

Психология  ЭК 1/34 1/32 66 

Математика: из-

бранные вопросы 

ФК 1/34 2/64 98 

ИТОГО   9/306 10/320 626 

ИТОГО   37/1258 37/1184 2442 

 

Реализация учебного плана обеспечивается 

1 необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, 

2 необходимыми программно-методическими комплексами (учебными программами, учеб-

никами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 

материалами, необходимым оборудованием). 
 

 

 


