Ваше имя и фамилия
 
E-mail
Указывайте рабочую почту, на нее придет подтверждение
	


Контактный телефон
	


От каких тренировок получили повреждение
Примеры: от приседаний, жима лежа, бега, прыжков, армрестлинга и т.д.
	


Стаж занятий и сколько времени находитесь с болью
Пример: занимаюсь 10 лет жимом лежа, боль длится 2 года
	


Использование фармы
Используете ли вы фарм.поддержку или когда-то использовали?
	


Рост, вес, возраст
	


Кол-во тренировок в неделю
Сколько дней в неделю вы можете посвятить в спортзале и по сколько времени
	


Описание травм
Пример: боль в грудном сухожилии при таком-то движении, болит при пальпации
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